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De nombreux ouvrages biographiques relatant la vie du Maître Omraam 
Mikhaël Aïvanhov existent déjà. Ces travaux témoignent de son arrivée en 
France, et de la manière dont ses premiers disciples vécurent les débuts de 
l’école de la Fraternité Blanche Universelle en France. Il existe également aux 
Éditions Prosveta plusieurs collections d’ouvrages traitant de différents 
thèmes, reproduisant l’Enseignement oral du Maître. Toutes ces œuvres 
représentent un trésor précieux que le Maître a laissé aux disciples souhaitant 
enrichir leur vie spirituelle. 

Le présent ouvrage réunit plusieurs centaines d'extraits de conférences du 
Maître sur grande diversité de questions. Ces fragments n'ont pas la prétention 
d'épuiser les sujets abordés, mais plutôt d'offrir une porte d'entrée sur chacun 
d'eux en renvoyant le lecteur aux conférences précises et publications des 
Éditions Prosveta qui les approfondissent. Ainsi, les extraits de conférences 
retenus ici sont accompagnés de la référence exacte à la conférence d'où ils 
proviennent pour ceux et celles qui désirent remonter à la source et 
approfondir une question. Les lecteurs et lectrices sont donc fortement invités 
à aborder et utiliser le présent ouvrage dans cet esprit. 

Les morceaux choisis présentés dans cet ouvrage proviennent de toute la 
période de l'enseignement du Maître en France et dans le monde, qui va de 
janvier 1938 à son départ en décembre 1986. Le Maître a soutenu dès 1960 
avoir livré l'essentiel de son enseignement. Vingt-cinq ans plus tard, en 
septembre 1985, il revint sur l'importance de remonter jusqu'au début de son 
enseignement pour comprendre son oeuvre : « Tous ceux qui veulent étudier et 
approfondir l’Enseignement doivent tout relire depuis le début, car il y a des 
choses importantes que je n’ai dites qu’une seule fois. » Cela explique que de 
nombreux extraits composant le présent ouvrage proviennent de conférences 
plus anciennes, prononcées dans les années 40 et 50.  

Ce livre relate enfin, brièvement, la majorité des déplacements du Maître dans 
plusieurs pays. Cela permettra aux membres de la Fraternité Blanche 
Universelle d’avoir un aperçu de la vie du Maître. Ceux et celles qui l’ont 
connu et qui ont travaillé avec lui y retrouveront plusieurs centaines de photos 
qui leur feront revivre des moments inoubliables. Tous et toutes sont invités à 
y découvrir la philosophie de l'Unité et de Fraternité entre les humains.  

Introduction
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La Fraternité Blanche Universelle 
Avertissement 

Le 31 décembre 1947, la Fraternité Blanche Universelle s'est constituée en 
Association Loi de 1901 en France, mentionnée au Journal Officiel du 
16 janvier 1948. D'après les articles 1 et 2 de ses statuts, l'Association 
Fraternité Blanche Universelle est une association culturelle sans buts 
lucratifs, ayant pour objet de propager, d'enseigner, et de réaliser 
l'Enseignement du Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov. Son siège social est 
depuis cette date situé au 2, rue du Belvédère de la Ronce, à Sèvres 
(France), le centre ayant pris la dénomination d’Izgrev. De nombreux 
autres centres ont depuis vu le jour à travers la France, principalement à 
proximité de grandes villes, et ailleurs dans le monde. 

Comme il est précisé dans ses statuts, dans l'appellation « Fraternité 
Blanche Universelle », le mot « Blanche » ne fait absolument pas 
référence à la couleur de la peau. De même que la couleur blanche est la 
synthèse de toutes les autres couleurs, l'idée de « Fraternité Blanche 
Universelle » concerne tous les humains sans exception. Elle les invite à 
réaliser sur la terre entière une vie fraternelle, harmonieuse, respectant 
chaque religion et chaque nationalité.  

L’Association F.B.U. possède un vaste domaine à Fréjus, en France, le 
Domaine du Bonfin, où se déroulent les congrès internationaux de la 

Fraternité à Pâques et pendant les vacances d'été, rassemblant des 
participants provenant de tous les centres de la Fraternité de France et de 
l'étranger. La participation à cette association est ouverte à tous ceux et 
celles qui le souhaitent. Toutefois, les mineurs (enfants de moins de 18 
 ans) ne sont admis dans les centres qu’à condition qu’au moins un des 
deux parents soit membre de l'association, le deuxième parent ayant donné 
son accord.  

L’Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle s’appuie 
principalement sur le christianisme traditionnel et sur les textes majeurs de 
l'Orient. La Fraternité Blanche Universelle française détient par testament 
le droit moral sur l’œuvre du Maître afin de maintenir la fidélité de sa 
pensée, les Éditions Prosveta diffusent les conférences disposant du droit 
patrimonial. Il n’y a dans l’association Fraternité Blanche Universelle ni 
rites, ni hiérarchie, ni cursus d’étude, simplement, un enseignement 
spirituel d’une très grande élévation donné sous forme de conférences du 
Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov qui ont été enregistrées. Cet 
enseignement est enrichi par la pratique des chants du Maître Peter 
Deunov et par une conscience fraternelle partagée au quotidien, sans 
aucune discrimination.  
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Le Maître Peter Deunov est né le 11 juillet 1864.  
Il prit en 1897 le nom spirituel de Beïnça Douno. 

Son père était un pope de l’Église orthodoxe bulgare.

L’origine bulgare
Son maître, 

le Maître Peter Deunov 

Konstantin Dunoffsky, père de Peter Deunov
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« Le plus remarquable chez le Maître Peter 
Deunov, ce qui en faisait un être absolument à 
part, c’était la vie spirituelle qui émanait de lui 
et qui, comme des rayons de lumière, venait 
nous pénétrer. Car le rayonnement que produit 
un être d’une grande vie spirituelle est quelque 
chose de vivant, un monde habité d’entités très 
pures , qui imprègnent tous ceux qui 
l’approchent et fait un travail sur eux. 
Beaucoup croient que l’essentiel, c’est la parole 
d’un Maître, la sagesse qu’il transmet, et que 
s’il ne dit rien, ils n’apprennent rien. Eh bien, 
c’est une erreur; même s’il ne parle pas, le 
rayonnement qu i émane de lu i vous 
communique quelque chose de sa lumière et de 
sa force. C’est ce que j’ai compris auprès du 
Maître. Le plus important, ce n’était pas 
l’Enseignement qu’il nous transmettait par sa 
parole, mais la vibration intense de son esprit 
qui pénétrait en nous. » 

Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov  

Le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov fut 
d’abord disciple du Maître Deunov et a ensuite 
diffusé son Enseignement, tout d’abord en 
France, puis ailleurs dans le monde.  

Peter Deunov (Beïnça Douno) est un des plus 
grands Maîtres spirituels du XXe siècle. Il 
annonce l’ère du Verseau et apporte cette grande 
idée de Fraternité Blanche Universelle. Son 
Enseignement est le christianisme rénové, 
adapté à notre époque. Peter Deunov est né le 
11 juillet 1864 près de Varna en Bulgarie. Il est 
le troisième enfant d’une famille chrétienne 
orthodoxe. Il grandit en milieu familial paisible 
malgré les épreuves que subissait son père (lui-
même pope orthodoxe) dans ses luttes 
religieuses et politiques de l’époque. Enfant, 
Peter Deunov fait ses classes à Varna et y passe 
son enfance. Il ne fait pas beaucoup parler de 

lui. Il est sensible, attentif, aimant. Il montre 
beaucoup de sagesse. On le trouve renfermé, 
solitaire, ne participant pas aux jeux des enfants 
de son quartier. Il aime se rendre seul dans la 
nature tentant de percer ses mystères. Il aime la 
musique, apprend le violon et composera pour 
sa Fraternité, par la suite, des chants et 
musiques mystiques, enseignant qu’on doit 
vivre musicalement, la musique ayant toujours 
pris une place prépondérante dans les écoles 
initiatiques du passé. Après ses études 
secondaires, Peter Deunov choisit d’enseigner 
dans un petit village pauvre (Hotantza) qui ne 
pouvait pas le payer, mais seulement le nourrir.   

En août 1888, il part pour les États-Unis afin 
d’y faire des études en théologie et en 
médecine. Les autres étudiants l’aimaient 
beaucoup pour sa sagesse et ses dons d’orateur. 
Il leur faisait voir les beautés de la nature, la 
beauté et la profondeur du ciel étoilé. Il se sent 
missionné et l’on prétend qu’il rencontre à cette 
époque des Initiés de la Rose-Croix, fixant son 
orientation spirituelle. À l’âge de 31 ans, Peter 
Deunov revient en Bulgarie. Il étudie et pratique 
la phrénologie (morphopsychologie), faisant 
paraître un livre à ce sujet. Il se rend souvent en 
montagne pour y prier, jeûner, méditer, en 
communion intense avec la nature. Il décline 
plusieurs offres de responsabilités chez les 
Évangélistes et les Théosophes, indiquant qu’il 
avait une voie bien à lui, sachant que 
l’Enseignement du Christ va beaucoup plus loin 
que tout ce que ces groupements avaient à 
proposer. C’est à l’âge de 33 ans que le Saint-
Esprit descend sur lui. Il devient alors le Maître 
du mouvement auquel il donne le nom de 
Fraternité Blanche. 

Le Maître Peter Deunov 

Le Maître Peter Deunov à son retour en Bulgarie en 1895, 
alors âgé de 31 ans
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« Tout le projet du Maître est signifié et contenu dans le 
nom qu’il a donné à notre groupement. J’admire le 
Maître pour avoir trouvé cette appellation; aucune ne lui 
est comparable en profondeur, en grandeur, en noblesse. 
Ce nom contient toute une science; il nous indique la 
tâche à accomplir, il trace le chemin lumineux sur lequel 
nous devons marcher. La véritable Fraternité Blanche 
Universelle qui est en haut comprend tous les êtres les 
plus évolués; ici, nous ne sommes qu’un reflet, une 
« succursale », si vous voulez, pour exécuter leurs projets 
et bénéficier de leur lumière, de leur soutien. Mais de 
plus en plus, la Fraternité Blanche Universelle qui est en 
bas doit se rapprocher de celle qui est en haut. Pour cela, 
il faut que ses membres prennent conscience des 
privilèges qu’ils ont à appartenir à cette immensité. » 

Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 

En 1897, Peter Deunov publie le Testament des couleurs. 
De 1897 à 1900 s’écoule une période où le Maître s’isole 
pour méditer. C’est durant cette période qu’il pose les 
bases de son Enseignement. Le livre Science et éducation 
arrive à point et c’est à partir de 1897 que la mission du 
Maître prend de la force. Dans la conférence du 30 mars 
1960, le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov nous a appris 
ce que le Maître Peter Deunov a « probablement fait » 
entre 1897 et 1900. Certains textes disent qu’il s’était 
retiré pour méditer, alors qu’il serait allé en Inde 
rencontrer un grand Maître. 

Il organise une première réunion de la Fraternité à Varna. 
Trois personnes s’y présentent et le Maître annonce : 
« Pour l’instant, vous n’êtes que trois, mais un jour vous 
serez des milliers ». Des rassemblements eurent lieu de 
1910 à 1914. En 1914, le Maître entrepris d'initier ses 
auditeurs à l’essence de l’Enseignement du Christ. En 

1915, le congrès est interrompu à cause de l’entrée en 
guerre de la Bulgarie. 1921 est marqué par trois causeries 
qui mèneront à l’ouverture de son école. Ces causeries 
seront publiées sous les titres de Douceur et humilité, 
Électricité et magnétisme et le Tourment. De 1922 à 
1944, cette école poursuivra ses activités sans 
interruption. 

Les institutions religieuses et politiques du pays se 
tournent contre le Maître et son Enseignement. Il est 
interdit de séjour à Sofia, puis assigné à résidence 
surveillée à Varna. 

« L’exil du Maître à Varna fut pour moi un heureux 
événement : c’est grâce à cela que je l’ai connu, et ma 
vie en fut définitivement orientée. Dès que je le vis, j’en 
fus ébloui. Son visage, son rayonnement, la paix qui se 
dégageait de lui, la gravité de son maintien, la légèreté 
de ses gestes, sa démarche, sa façon de parler, son 
regard, son sourire, tout provenait d’un autre monde. 
Dans tout son être se sentait ce long travail des Initiés et 
des Maîtres, travail de patience, de ténacité, de noblesse 
et de désintéressement. Un monde immense par sa 
profondeur, sa richesse et sa beauté, voilà ce qu’apporte 
le Maître.  

C’est aussi cette dignité, ce respect envers soi-même qu’il 
voulait enseigner à ses disciples, en leur faisant prendre 
conscience qu’ils sont des temples, des tabernacles de 
l’Éternel où ne doivent entrer et sortir que de la 
nourriture pure, des pensées, des paroles, des sentiments 
purs ». 

Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 

LE 
TESTAMENT 

DES 

COULEURS 
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Son exil de cinq ans à Varna ne le décourage pas 
pour autant et à la suite de cette épreuve il fonde 
l’école initiatique d’Izgrev qui fonctionnera 
jusqu’à son départ dans l’autre monde en 1944. 

C’est sur les hauts sommets des Monts Rila, dans 
la région des sept lacs, que les premiers camps 
d’été de l’École sont organisés. 

Le Maître Deunov dit : 
« Je vous ai réunis dans cette école pour 
constituer une fraternité d’êtres humains qui 
éprouvent un grand amour les uns envers les 
autres, pour créer un milieu d’amour afin que ce 
centre puissant déferle sur le monde entier en 
vagues d’amour. Cet amour se répandra dans le 
monde afin d’atteindre les âmes humaines et les 
éveiller. » 

Peter Deunov donnera plus de 5 000 conférences 
improvisées sur différents sujets. 

« J’apporte un Enseignement qui a pour but 
d’éliminer de la vie toutes les conditions qui font 
tomber les humains dans la maladie. Plus de 75 % 
des maladies doivent disparaître. » 

« Je suis envoyé du monde divin pour proclamer 
l’amour et pour appliquer sa force et sa puissance 
dans le monde. Le savoir divin est éternel; il a été 
dans le passé, il est dans le présent, il sera dans 
l’avenir. En conséquence, la personne qui 
l’enseigne ne compte pas. Ce n’est pas 
l’Enseignement de Deunov, c’est un Enseignement 
Divin connu de tout temps. » 

À son école d’Izgrev, le Maître enseignait une vie 
simple, pure et naturelle. Il motivait ses disciples, 
les encourageant à aller en montagne, à se soigner 
au soleil du matin, à l’air pur. Il conseillait le 
végétarisme. Il n’aimait pas la paresse. Son 
Enseignement était solaire d’où ce nom d’Izgrev 
(lever du soleil). 

« En donnant le nom d’Izgrev au terrain de la 
Fraternité, le Maître a mis l’accent sur la 
lumière. » 

« C’est à Izgrev, que la plupart du temps, le Maître 
a habité jusqu’à la fin de sa vie. C’est là aussi que 
de nombreux disciples s’étaient installés dans de 
petites maisons claires entourées de jardins 
fleuris, mais sans clôtures, si bien que ce terrain 
ressemblait plutôt à un grand parc. » 

« Dès qu’on arrivait à Izgrev, on sentait la 
présence du Maître comme quelque chose qui 
palpitait, qui scintillait, qui projetait des particules 
vivantes de lumière, de chaleur, d’harmonie. Le 
rayonnement du Maître remplissait l’espace. 
Souvent quand je repense à toutes ces années 
passées auprès du Maître, je crois que le plus 
important pour moi est d’avoir vécu dans son 
aura. Toute sa vie, sa présence à cette époque 
travaille et travaillera encore longtemps en moi. 
C’est grâce aux particules de lumière qui émanent 
de son Maître que le disciple parvient peu à peu à 
former ses corps subtils. » 

Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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En 1922, fondation des classes de son Enseignement

La musique et le chant ont toujours tenu une grande place dans l’EnseignementEn 1920, le Maître Peter Deunov fonde la communauté d’Izgrev à Sofia
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Le premier campement à Rila, 1929

Frère Vlad Pachov

Le Maître Deunov à Rila
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« Le Maître Deunov participait aux travaux : 
jardin, taillage des arbres fruitiers, construction 
des fontaines, toitures. Dans l’Enseignement du 
Maître, théorie et pratique vont de pair. » 

« La Fraternité n’est ni une Église, ni une secte. 
C’est une école pratique qui ne possède pas de 
dogme ni de rite établi. Cet Enseignement exclut 
tout fanatisme. C’est une école libre. Selon le 
Maître, hérétique est celui qui n’éprouve pas 
d’amour pour Dieu et son prochain. » 

« Lors des réunions, le Maître lisait un chapitre 
de la Bible, le plus souvent un passage de 
l’Évangile. Il y avait ensuite une prière et 
quelques chants. Parfois il choisissait une 
pensée pour développer sa conférence. La 
manière dont le Maître donnait ses conférences 
n’était pas classique. Il ne préparait jamais ses 
causeries à l’avance, il connaissait les humains, 
leurs préoccupations, leurs soucis, leurs 
souffrances et il ne voulait que répondre à leurs 
besoins, sentant d’après l’atmosphère les 
questions que l’auditoire se posait. » 

« Le Maître avait une voix douce, mais ferme, 
pleine, elle nous apaisait en même temps qu’elle 
nous renforçait. C’est pourquoi nous sortions 
toujours de ses conférences dans un état 
d’équilibre intérieur et de bien-être. Mais ce qui 
aussi m’impressionnait beaucoup chez lui 
quand il parlait, c’était le rythme qui 
imprégnait ses gestes, ses attitudes et ses 
paroles d’une harmonie et d’une paix 
extraordinaires. Un rythme pareil ne peut pas se 
fabriquer artificiellement, il résulte d’une 
science véritable. Le Maître était lui-même et sa 

parole est dans son âme, c’est pourquoi elle 
exerce une influence magique. » 

Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 

Le Maître Deunov : « Beaucoup de personnes 
me demandent dans quel but je prêche. Je 
prêche la doctrine du Christ qui doit être dans 
la vie, ne serait-ce que dans une petite mesure. 
Ma tâche es t de faire appl iquer cet 
Enseignement par tous les hommes sur la terre. 
L’Enseignement que je prêche est celui de la 
nature vivante. C’est un Enseignement touchant 
à la vie, une science de Dieu et de l’amour. » 

« Je ne répète pas l’Enseignement de la morale 
ordinaire, mais je parle du Grand Amour qui 
peut améliorer la santé, instruire l’Esprit, 
élargir et ennoblir le coeur, ainsi que donner 
une impulsion à l’Esprit. » 

« En ce qui concerne l’Enseignement que je 
prêche, ne dites donc pas qu’il a été inventé par 
un quelconque Deunov, mais dites que c’est 
l’Enseignement de la Fraternité de la Lumière. 
On nous demande : Qui êtes-vous ? nous 
sommes une grande Fraternité qui a des filiales 
aussi bien au ciel que sur la terre et dans 
l’Univers entier. Celui qui sert Dieu de toute son 
âme est un citoyen de cette Grande Fraternité 
de l’Amour Divin, de la Sagesse et de la Vérité 
Divines. Je vous dis : devenez des disciples de 
cette Fraternité ! » 

Enseignement du Maître Deunov 



12

La musique avait une très grande importance dans le travail spirituel du Maître. 
Après le thème de l’amour, c’est de la musique dont il a le plus parlé. Le Maître 
recommandait à ses disciples de chanter et de jouer un instrument de musique. De 
plus il enseignait qu’on doit vivre musicalement. Lui-même jouait du violon de façon 
remarquable. Les chants de la Fraternité ont pris naissance d’une façon très originale. 
À l’école spirituelle, le Maître pouvait commencer à chantonner une mélodie; peu à 
peu, elle prenait une forme musicale. Et quelques minutes plus tard, un nouveau 
chant était né. Un jour, ces chants, exercices occultes, deviendront source 
d’inspiration pour des musiciens de l’avenir.  

« La musique, c’est la vie. Là où il y a de la vie, il y a aussi de la musique. Là où il 
n’y a pas de musique, c’est le Royaume de la mort. Les hommes ont perdu la 
véritable musique lorsqu’ils ont quitté le paradis. Chacun peut s’aider au moyen de 
la musique. Si vous ne vous sentez pas bien, chantez une chanson, une deuxième, une 
troisième et vous verrez qu’il se produira un changement. Vous ignorez, continuera le 
Maître, quelle grande œuvre, quoiqu’invisible accomplissent les musiciens dans le 
monde. Peut-être sans le savoir eux-mêmes, ils transforment l’état des gens. Un 
peuple peut changer, il peut être encouragé et inspiré par les musiciens. Ils sont un 
bien pour l’humanité. Si vous saviez seulement combien ils ont apaisé les souffrances 
des gens et combien de personnes ils ont sauvées du désespoir. »  

« Dans la musique actuelle, il y a beaucoup de joie et aussi beaucoup de tristesse. La 
future musique de l’humanité, dont la base contiendra des motifs occultes, agira de 
manière révolutionnaire et réveillera un sentiment d’essor et d’effort créateur ». 

Enseignement du Maître Deunov 

« La musique et les chants occupent une place importante dans l’Enseignement du 
Maître, car ils sont des moyens puissants pour se lier aux forces constructives de la 
nature. Le Maître en a lui-même composé et c’est un répertoire fantastique que nous 
avons là. Vous êtes trop habitués à la musique du monde, à ses sonorités qui ne 
respectent aucune loi spirituelle, qui ignorent les correspondances des sons avec les 
régions de l’âme et de l’esprit. Laissez-les un peu de côté et tâchez de sentir les effets 
produits par la musique du Maître Deunov, comment elle agit non seulement en nous-
mêmes et sur les autres, mais dans les régions subtiles de l’espace. Tâchez d’éviter la 
musique actuelle, bien qu’elle ne soit pas toute mauvaise, car elle peut vous faire 
perdre tout contrôle. L’âme a besoin de s’exprimer par le chant, mais un chant qui 
purifie, qui élève. Alors, chantez plutôt les chants du Maître car ils sont non 
seulement une nourriture pour le cœur et pour l’âme, mais ils éclairent votre pensée 
et ils stimulent votre volonté. Vous avez là des méthodes, tout un arsenal magique, 
alors servez-vous-en. »  

Omraam Mikhaël Aïvanhov. 
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Une autre forme d’activité pour la Fraternité est la Paneurythmie. C’est une 
succession tout à fait particulière de danses et de mouvement rythmiques exécutés en 
commun le matin et accompagnés de musique. Le Maître dit : « La Paneurythmie est 
un échange raisonnable avec les forces de la nature vivante. »  

« C’est l’heure belle et sacrée, dit le Maître, lorsque la nature entière frémit de joie, 
qu’on forme le cercle vivant de la Paneurythmie. À l’heure matinale, dans la nature 
épanouie, on commence les exercices rythmiques où se trouvent les sept principes 
fondamentaux de la Vie divine : la raison, la conformité, le principe de vibrations, la 
polarisation, le rythme, celui des causes et conséquences et le septième et dernier 
principe de l’unicité et de la parenté. » 

« L’action de la Paneurythmie sur l’homme est énorme et totale. Elle a son 
importance pour le développement et le métabolisme de l’organisme. Les 
mouvements de la Paneurythmie ne sont pas fatigants, parce qu’ils sont harmonieux 
et beaux. Au cours de ces danses, toutes les parties du corps prennent part, sans 
tension superflue. Les muscles se développent, la respiration et la circulation 
s’intensifient, le système nerveux se stabilise. » 

« Les mouvements de la Paneurythmie ne sont pas fortuits, mais sont le fruit d’une 
connaissance des forces vitales de la nature qui se réveillent dans l’organisme 
humain. » 

Enseignement du Maître Deunov. 

Le Maître Deunov enseignant la Paneurythmie, 1932
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Chaque été, le Maître réunissait toute 
la Fraternité dans les montagnes de 
Rila pour un séjour de plusieurs 
semaines. Grâce au Maître les frères 
et sœurs revenaient de ces séjours à la 
montagne chargés de tous les présents 
du Ciel. Le Maître leur apprenait 
quelle attitude à avoir à l’égard de la 
nature : les rochers, les arbres, les 
cascades, les lacs, les sommets. 
Depuis le départ jusqu’au retour, tout 
était pour le Maître une occasion 
d’instruire.  

« À l’aube, tirés du sommeil par le 
son du violon, les frères et sœurs se 
rendent au lever du soleil en montant 
un étroit sentier qui conduit au 
sommet dit « de la prière ». Il est 

émouvant de voir cette longue chaîne 
de frères et sœurs qui montent en 
silence au « Sommet de la prière ». 
Lorsque le Maître arrive, nous nous 
levons pour lu i souhai ter la 
bienvenue, puis nous reprenons nos 
méditations et prières. Lorsque le 
soleil apparaît, nous entonnons un 
chant en son honneur et une immense 
joie remplit nos coeurs. Après les 
chants et les prières, le Maître fait 
une conférence où il montre aux 
disciples la beauté de la vie 
raisonnable, la grande sagesse 
cachée dans les moindres choses de la 
nature et l’idéal que chacun doit 
réaliser : être un ouvrier du ciel, un 
conducteur de la vie divine. » 

Au campement de Rila, le soir venu, un 
grand feu est allumé. Il y a des prières et 
des chants. Le Maître Deunov rejoint le 
groupe et prend la parole. La nuit bleue, 
constellée d’étoiles, semble participer 
par son silence et sa grandeur aux 
émotions mystiques que la Fraternité est 
en train de vivre. Quand le Maître se 
retire, quelques-uns restent encore assis 
auprès du feu qui s’éteint pour 
contempler le ciel étoilé et les reflets de 
la lune sur la surface tranquille du lac. 
Une paix merveilleuse descend sur eux, 
ils se sentent en union parfaite avec 
l’univers et leur vie prend un sens 
extraordinaire qu’ils n’oublieront plus. 

« Tâchez de ne pas vous priver de toutes 
les occasions qui se présentent 
d’échapper au poids de la vie 
quotidienne. Lorsque la nuit est claire, 
habituez-vous à regarder les étoiles et à 
boire cette paix qui descend doucement 
du ciel constellé. Liez-vous à chacune 
d’elles et, telle une âme vivante, 
intelligente, chacune vous dira une 

parole. Essayez d’en trouver une avec 
laquelle vous vous sentez des affinités 
particulières, liez-vous à elle, imaginez 
que vous allez vers elle et qu’elle vient 
vous parler... Les astres sont des âmes 
hautement évoluées. En écoutant leurs 
voix, vous trouverez la solution à de 
nombreux problèmes, vous vous sentirez 
éclairés et apaisés. Tous les Grands 
Initiés se sont instruits en contemplant 
le ciel nocturne, leur âme communiait 
avec les étoiles, et ces centres de forces 
inépuisables leur envoyaient des 
messages qu’ils transmettaient ensuite 
aux humains. Il faut lire les étoiles 
comme les caractères d’une écriture 
sacrée qu’on met très longtemps à 
déchiffrer. Oui, c’est plus tard qu’on 
commence peu à peu à comprendre 
toutes leurs révélations. Et moi aussi, 
c’est maintenant que je commence à 
comprendre certaines choses que me 
chuchotait le ciel étoilé. » 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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« Pendant les excursions à Rila, à la rencontre d’une source, le Maître demandait 
d’enlever les brindilles, les feuilles et les herbes qui l’obstruaient; il était heureux de la 
voir couler librement, tellement cristalline. On sentait que le Maître avait un lien avec 
les sources à cause de leur pureté, de leur vie jaillissante, mais surtout à cause de tout 
ce qu’elles représentent du point de vue symbolique, il avait fait aménager la source qui 
se trouve à quelque distance du campement de Rila. L’aménagement se termine par 
deux mains jointes sculptées. Chacun peut boire à cette source l’eau pure que lui offrent 
les deux mains. On y trouve l’ancre, symbole de la Fraternité et l’inscription suivante : 

Frères et Sœurs, 
Pères et Mères, 

Amis et Étrangers, 
Enseignants et Étudiants, 

Vous tous, serviteurs de la vie, 
Ouvrez votre coeur au bien, 
Soyez pareils à cette source. 

C’est en nous liant à la source céleste que nous ferons jaillir notre propre source. 
D’abord par notre cœur, par l’amour. Quoi qu’il arrive, quelles que soient les 
amertumes, les déceptions, les épreuves, nous devons garder toujours ouverte en nous la 
source de l’amour, car c’est ainsi que notre cœur se purifie. Une source en coulant 
rejette les herbes et les feuilles mortes qui viennent en obstruer l’orifice; de la même 
façon, l’amour rejette les miasmes et les laideurs qui tentent d’envahir notre cœur. » 
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« Durant toutes les années que j’ai passées auprès du Maître, je me suis 
tellement imprégné de cette image de la source que c’est par elle que j’ai 
commencé la première conférence que j’ai faite en France. Oui, j’ai 
commencé par l’image de la source et celle du soleil. Parce que le soleil et la 
source sont deux réalités identiques. Le soleil est une source; la lumière, une 
eau qui jaillit du soleil. Dans l’image de la source se trouvent réunis l’eau et 
la lumière, l’eau et le feu, qui sont les deux principes de la vie. 

À mon tour, je vous apporte l’Enseignement des deux principes. C’est cet 
Enseignement que le Maître a apporté et que bien d’autres Initiés avant lui 
avaient apporté aussi. Depuis des siècles et des millénaires, les Initiés se 
transmettent le flambeau. Car la lumière de l’Initiation est comparable à la 
flamme olympique que l’athlète transporte en courant. Il la tient très haut et 
n’a d’autre souci que d’atteindre le but. Lorsqu’il a terminé son parcours, il 
tend le flambeau à celui qui va poursuivre la course. La lumière de 
l’Initiation ne s’est jamais éteinte. Qui l’a donnée à mon Maître ? Et celui 
qui la lui a donnée, de qui l’avait-il lui-même reçue ? Un jour, le Maître 
Deunov m’a tendu le flambeau et m’a dit : cours, Mikhaël, cours ! » 

Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 

6 août 1939, un groupe de 25 frères et sœurs de France se rend en visite à Rila La tête de ta Parole est la Vérité !
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Beïnça Douno (1864 - 1944)

Le Maître Peter Deunov (1864-1944) réussira à rassembler 
autour de lui plus de 40 000 disciples et prononcera plus de 
5 000 conférences dont les textes en bulgare, transcrits par 
des disciples, forment 339 volumes. 

Le tombeau de Maître Peter Deunov à Sofia

Texte de Peter Deunov 

Dans cette vision, l'homme est un paysage en miniature, un 
reflet de la nature elle-même. Le Maître Deunov a donné une 
formule excellente à prononcer pour consolider son équilibre 
total. Elle résume cette structure ésotérique de l’homme : 

Aie le coeur pur comme un cristal, 
L'intelligence lumineuse comme le soleil, 
L’âme vaste comme l'univers, 
L’esprit puissant comme Dieu et uni à Dieu. 
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Chronologie de la période bulgare

11 juillet 1864   Naissance du Maître Peter Deunov 

1888 Départ du Maître Peter Deunov pour les États-
Unis, il a alors 24 ans et poursuit des études à 
Boston et à Madison au New Jersey.  

1895 Retour en Bulgarie (il a 31 ans) 
  
1895 Peter Deunov publie un petit livre, Science et 

éducation 

1897 à 1900 Peter Deunov se prépare en s’isolant. Dans la 
conférence du 30 mars 1960, le Maître Omraam 
Mikhaël Aïvanhov nous apprit ce que le Maître 
Peter Deunov a « probablement fait » entre 1897 
et 1900. Certains textes disent qu’il s’était retiré 
pour méditer alors qu’il serait allé en Inde 
rencontrer un grand Maître. 

1898 Peter Deunov commence son Enseignement par 
correspondance. 

1900  Peter Deunov commence à parler en public 
(36 ans) 

6 avril 1900 Peter Deunov convoque ses disciples à Varna. 

1904 Peter Deunov se rend à Sofia. 

1909-1915 Conférences de Peter Deunov à Ternovo 

1912 Publication du livre, Le testament des rayons de 
la lumière  

22 mars 1914 Création par Peter Deunov de la fête de la 
Fraternité Blanche  

1917 Peter Deunov exilé à Varna par l'Église 
orthodoxe. 

1920 Premier lever du soleil sur la montagne à Sofia 

1920 Peter Deunov fonde la communauté d'Izgrev 
(Sofia) 

1922 Fondation des classes de son 
Enseignement.Traduction d'une conférence du 
Maître Peter Deunov en français, anglais, 
allemand, russe, serbe, croate, tchèque, 
lithuanien, estonien, italien, suédois, espéranto.  

1929 Premier campement à Rila 

1931 Aménagement de la source à Rila 

1932 L’Enseignement de la Paneurythmie 

6 août 1939 Voyage de 25 frères et sœurs de France à Rila 

27 décembre 1944 Décès du Maître Peter Deunov, à l’âge de 80 ans
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La période bulgare du  
Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov 

Le 31 janvier 1900, naît Mikhaël Ivanhov. 
Extrait du livre : Afin de devenir un livre vivant. Éléments d'autobiographie 1, Éditions 
Prosveta 

Je suis né en Macédoine, dans un tout petit village de la Baba Planina (Montagne de la 
Grand-Mère) au pied du Mont Pelister, non loin de la frontière grecque. Je suis né 
prématurément, vers le huitième mois, par une nuit d'hiver glaciale, dans une maison 
difficile à chauffer, et on crut d'abord que je ne survivrais pas. À cette époque, et 
surtout dans un coin perdu de montagne, on ne trouvait évidemment pas, comme de 
nos jours, des cliniques avec tout ce qu'il faut pour les enfants prématurés. Il m'en est 
resté une grande sensibilité au froid, mais j'ai survécu, et plusieurs fois ma mère m'a 
raconté avec quelle joie notre famille m'avait accueilli. « Quand tu as été baptisé, je 
n'oublierai jamais, disait-elle, avec quelle ferveur nous chantions des cantiques. Après 
la cérémonie, ton père a servi du vin à toute l'assistance et le pope s'est enivré ! Il 
assurait que cela ne lui était jamais arrivé et il en concluait que tu ne serais pas un 
enfant comme les autres.» Il a même fait, paraît-il, des prophéties à mon sujet. 

Lieu de naissance du Maître, dans l’actuelle République de Macédoine du Nord 

L’enfance de 1900 à 1917

OMRAAM MIKHAËLAÏYANHOV 

Né le 3 1 janvier 1900 à I heure 40 minutes en Macédoine 2 l.20E et 41.01 N 
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À droite sur cette photo, Mikhaël a 11 ansDes maisons du village en 2002

Le Maître vit le jour dans le petit village de montagne de Serbtzi, dans la région du 
Pelister, située dans ce qui est aujourd’hui la Macédoine du Nord. Le père du 
Maître, Ivan Dimitrov Ivanov, y produisait du charbon de bois. Il amena en 1907 sa 
famille dans la région de Varna, en Bulgarie, sur la côte de la mer Noire, où ils 
vécurent d’une petite exploitation forestière. Il mourut toutefois l’année suivante, 
alors que le Maître n’avait que huit ans. Après la mort de son père, le Maître grandi 
dans la misère auprès de sa mère, de son frère Alexandre, du second époux de sa 
mère et des enfants de ce dernier.   

Sa mère Dolia Velianssa, qui l’avait consacré à Dieu dès sa conception, a été son 
premier modèle. Elle répétait souvent :   

« Krivdina do pladnina - Pravdina do veknina » 
« Ce qui est tortueux durera jusqu’à demain midi - 

 ce qui est droit durera pendant l’éternité ».  

Sa grand-mère Astra, qui était sage-femme, jouera un grand rôle dans sa vie. 

« Elle aimait les étoiles. Elle donnait parfois ses soins la nuit à la clarté des astres 
auprès d’une rivière qui coulait sur de petits cailloux blancs. » 
« Il me reste des souvenirs des quelques années que j’ai passées à Serbtzi, et je me 
rappelle en particulier de la découverte que j’ai faite quand j’avais 4 ou 5 ans d’un 
endroit tout près de la maison où un filet d’eau jaillissait de la terre. J’étais 
tellement impressionné par cette eau qui sortait transparente, limpide, que je restais 
là des heures entières à la regarder. » 
« Il y avait aussi de très grands arbres, des peupliers surtout, j’aimais monter dans 
ces peupliers le plus haut possible et je restais là très longtemps.» 
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En 1916, le frère Mikhaël fait une expérience spirituelle qui le conduit au seuil de 
l'Abîme (Daath).  

Conférence du 27 juillet 1970 

C’est à l’âge de 16 ans, à la suite de méditations et d’exercices de respiration, que frère 
Mikhaël vit une expérience mystique qui le marque profondément : il entend la Musique 
des sphères, aussi appelée Harmonie des sphères. 

« Il existe un monde d’harmonie, un monde éternel d’où sont sorties toutes les formes, 
toutes les couleurs, toute la musique, toute la beauté, et j’ai pénétré dans ce monde. 

Il y a des années, j’ai été arraché à mon corps et j’ai entendu l’harmonie des sphères. » 

« Pendant quelques secondes, j’ai vécu, j’ai vu, j’ai entendu comment chantait 
l’Univers tout entier. Les pierres, les arbres, les montagnes, les mers, les étoiles, les 
soleils et toutes les créatures chantaient dans une harmonie tellement grandiose, 
tellement sublime. Depuis, elle est restée comme un critère, un échantillon, un modèle, 
une mesure absolue, un point de repère pour comprendre et situer toutes les choses. » 

« Pour moi, tout a été déterminé par cette illumination. C’était un peu avant que je ne 
rencontre Peter Deunov. » 

Frère Mikhaël avec des sœurs à Rila Dans les jardins à Izgrev

À Rila avec le Maître Deunov
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1918 à 1929 Frère Mikhaël poursuit ses études universitaires dans 
plusieurs disciplines. 

1930 à 1934 Il est instituteur dans une école secondaire près de Sofia 

1934 à 1936 Il est directeur de collège à Sofia 

Né en 1900 dans un petit village de Macédoine de parents modestes, Omraam 
Mikhaël Aïvanhov s'initie dès sa quatorzième année, en 1914, aux exercices 
spirituels de l’Orient : yoga, travail de la pensée, etc. Il lit aussi avec passion 
les œuvres des philosophes occidentaux tout en négligeant quelque peu ses 
études scolaires. À dix-sept ans, en raison de jeûnes, de veilles et d'exercices 
de respiration trop prolongés dans lesquels il s'était lancé sans guide, il tombe 
malade et est obligé de garder le lit pendant un mois. Peu après s'être rétabli, 
en 1917, il rencontre Peter Deunov, fondateur de la Fraternité Blanche 
Universelle en Bulgarie qu'il dirigea de 1901 jusqu'à sa mort en 1944. Le 
Maître Deunov est très favorablement impressionné par les aptitudes du jeune 
Mikhaël. Il en fait son disciple, le conseille dans ses exercices spirituels, le 
pousse à poursuivre des études universitaires et lui enseigne la musique, le 
chant, le violon. Très vite Peter Deunov remarqua l'amour, le dévouement, 
l'esprit de sacrifice, l'admiration que le jeune disciple lui manifestait. Le 
Maître Deunov veilla sur lui, le protégeant dans ses nombreuses expériences 
spirituelles. 

À l’approche de la Deuxième Guerre mondiale, le Maître Peter Deunov 
pressentit la quasi-interdiction en Bulgarie de son mouvement qui avait pris 
une grande expansion. Après avoir fait passer son disciple à travers de 
terribles épreuves initiatiques dont il sortit vainqueur, il l'envoya en France en 
1937 afin de diffuser son Enseignement. 

À Paris, à partir de janvier 1938, Mikhaël Aïvanhov fait des conférences 
publiques. Très rapidement, se regroupent autour de lui quelques disciples 
réguliers. Ils forment à Sèvres une petite communauté, une sorte d’école en 
mettant en pratique dans la vie de tous les jours l'Enseignement reçu. De ce 
groupe, d'Izgrev se formeront d'autres centres en France et à l'étranger; les 
congrès se multiplieront, réunissant des personnes désireuses de découvrir 
une nouvelle façon de vivre ensemble. Cet art de vivre aboutissant tout 
naturellement à une vie fraternelle.
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Le Frère Mikhaël prodigue son Enseignement 
1937 - 1959

Le 18 juillet 1937, sœur Stella part pour la Bulgarie Le 22 juillet 1937, Frère Mikhaël en France à l’âge de 37 ans
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Le 29 janvier 1938, Frère Mikhaël rencontre le frère André Jahan 
que nous voyons sur cette photo avec sœur Stella.

Le 29 janvier 1938, Frère Mikhaël prononce 
sa première conférence intitulée La deuxième 
naissance. Elle sera la première d’une longue 
série qu’il donnera Place de la Sorbonne.  

L’année suivante, il donnera une première 
conférence à Lyon, avec pour titre La 
galvanoplastie spirituelle.

Le Maitre, chez sœur Goezel en Touraine, 1938



25

En 1939, Frère Mikhaël lors d’une réunion avec un groupe de frères et sœurs dans la forêt de Marly 
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En août 1939, Frère Mikhaël visite le nord 
de l'Italie avec frère Jahan et sœur Stella.

Voyage de 25 frères et sœurs à Rila, en Bulgarie, du 6 au 31 août 1939
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En 1941, chez sœur Goezel 
à La Mostière, en Touraine
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En 1942, Frère Mikhaël s’installe dans une villa 
de la rue Jeanne d’Arc à Sèvres. Cette villa deviendra 
le premier centre de la Fraternité en France.

76. - ~f:VI\ES. - Ru• Jea11ae -d'Arc 
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La première résidence de la Fraternité  
1942 à 1946 

Suite à de nombreux bombardements visant 
les usines Renault de Boulogne-Billancourt 
en 1942, Frère Mikhaël et sœur Stella 
voulurent quitter la rue des Princes, à 
Boulogne. C'est ainsi qu'ils se sont installés 
dans une petite maison de la rue Jeanne 
d’Arc, à Sèvres, où ils pouvaient plus 
facilement recevoir des groupes. Pour Frère 
Mikhaël, ce fut le premier centre de la 
Fraternité en France, et donc le premier 
Izgrev, mais il fut rapidement trop petit. 
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C’est à cette époque que fut créée la première 
chorale de la Fraternité. Depuis, la musique a 

toujours été présente à la Fraternité.
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Déjà à cette époque, les conférences du Maître 
étaient souvent accompagnées de petits 
concerts donnés par des frères et sœurs.
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C’est également à cette époque que 
le Maître enseigna aux frères et sœurs 

les exercices de gymnastique*. 

* Voir les Oeuvres complètes, tome 13, pour la description des exercices de gymnastique.
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Le Maître alla régulièrement en Suisse à partir 
de 1945 et y donna plusieurs conférences.  

Le 26 février 1961, la F.B.U. suisse est fondée 
et le 22 mars de la même année, elle fait 

l’acquisition du terrain où sera établi  
le Centre Vidélinata. Le 25 décembre 1945, jour de Noël, est publié 

le premier livre de Frère Mikhaël avec pour 
titre Amour, Sagesse, Vérité. Lanza del Vasto 

(photo ci-dessus) y signe la préface.
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Le 23 avril 1946 est déclarée la naissance de 
l'égrégore de la Fraternité. Les frères et sœurs 
demandent à Frère Mikhaël d'être leur Maître.  

L’année 1946 voit également la parution du 
deuxième ouvrage de Frère Mikhaël Les septs lacs 

de Rila avec une préface d’Alfred Laumonier 
(avec le Maître sur la photo ci-contre). 

Du 10 au 13 octobre 1946, un groupe de frères et sœurs de la Fraternité Blanche Universelle 
participe au Congrès Spirituel Mondial de Bruxelles et constitue le groupe le plus 

représentatif. Sœur Stella est nommée Présidente du Congrès. 
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En 1947, une nouvelle demeure est acquise, située au 
2, rue du Belvédère de la Ronce, à Sèvres (France) et 
deviendra le siège social de la Fraternité. Le Maître 

donne à ce nouveau centre le nom d’Izgrev.

Consécration d'Izgrev par le Maître, en juillet 1947

Izgrev, la résidence définitive 
de la Fraternité
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La nouvelle maison, transformée en 1962-1963, 
accueille les réunions fraternelles avec repas.
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Le 12 octobre 1947, conférence à Izgrev à 
la veille du Congrès International de Paris. 

Du 19 au 21 octobre 1947, le congrès spirituel de la 
Grande Fraternité Blanche Universelle se tient à la 
Maison de la Chimie à Paris. Plusieurs sommités 

spirituelles y assistent (Lanza del Vasto, Paul 
Lecour, et d'autres.) 

Le 27 décembre 1947,  
frère Jean Kruger est désigné le 
premier président de la 
Fraternité Blanche Universelle. 
Il occupera ce poste jusqu’au 
30 décembre 1961, soit pendant 
14 ans. 

On l'aperçoit sur la photo ci-
contre, au Bonfin, portant le 
béret. 
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L’année 1948 voit la publication de L'alchimie spirituelle, 
troisième livre du Maître. 

Le 16 janvier 1948, l'association prend légalement le nom de 
Fraternité Blanche Universelle avec son siège social à 
Sèvres (Izgrev) en France. Le président en est alors le frère 
Jean Kruger. 

Dans les jours suivants débutera une période éprouvante 
pour la Fraternité et le Maître alors que celui-ci sera arrêté et 
emprisonné pendant plus de deux ans, jusqu’au 
7 février 1950*. 

* Pour plus de détails sur cet épisode, on peut se référer, entre autres, aux sources 
suivantes : 
Omraam Mikhaël Aïvanhov, Éditions Prosveta, 2000. 
Omraam Mikhaël Aïvanhov, Afin de devenir un livre vivant. Éléments 
d’autobiographie 1, Éditions Prosveta, 2009. 
Svezda, Vie et enseignement en France du Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov, 
Éditions Prosveta, 1970. 

Sœur Stella Bellemin (Svezda)
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Ci-dessus, visite d’une chorale suédoise à Izgrev en octobre 1950
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Le 21 janvier 1951, conférence du Maître à Izgev

Lever du soleil à Izgrev avec le Maître en mars 1951

Ci-contre, conférence du Maître à 
Lyon chez frère et sœur Herbin, le 
25 décembre 1951. 

En février 1952, le Maître prononce 
une série de conférences à Toulouse et 
à Pau. 

En mai 1952, le Groupe artistique 
d’Izgrev, est formé. 

En mai 1952, création d’une chorale 
des frères par frère Restikian. 

Le 8 juin 1952, un concert est donné à 
Izgrev par le quatuor Lowenguth et 
frère de Ribaupierre. 
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Excursion du Maître avec le frère Mirabail, dans les Pyrénées le 5 octobre 1952

Conférence du Maître à Lyon le 3 janvier 1953 Le 8 juillet 1953, premier congrès fraternel au Bonfin

Le Bonfin
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Le 9 août 1954, lors du deuxième congrès au Bonfin,  
débute l’enregistrement des conférences.

Avant que le Maître ne parte en Inde, en 1959, le signe 
kabbalistique du Schin, qui a la forme de la flamme et de la 
colombe symbole du Saint-Esprit, est apparu souvent, au-dessus 
de sa tête, et ce en diverses circonstances et dans divers lieux, 
comme ici au Bonfin à l’été 1954.

En 1953, les premiers enregistrements audio des conférences  
sont réalisés à Izgrev.
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Troisième congrès d’été au Bonfin en 1955

Toujours en ce 
même été 1955, 
un dortoir pour les 
soeurs est 
construit.

Une cinquantaine de tentes oranges sont installées  
et permettent ainsi de recevoir une centaine de personnes.
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Du 13 juillet au 7 août 1956, sœur Stella et 
frère Tony Bellemin se rendent à Rila en Bulgarie.

En avril 1956, parait le quatrième 
ouvrage du Maître, avec pour titre 

Les deux arbres du Paradis.

Au Bonfin, sur le Rocher, entre le 
14 août et le 16 septembre 1956, 
le Maître traduit pour les frères et 
sœurs le Testament des couleurs 

du Maître Peter Deunov.
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À Pâques 1957, sœur Alexandra de Hollande 
offre un spectacle de danse devant le Maître. 

Toujours en 1957, le Maître dirige une cérémonie de 
consécration aux quatre éléments au Bonfin. 

En juillet 1958, 
le Maître se rend 

en Suisse. 

Au mois d’août 1958, 
c’est le baptême de 
l’eau au Bonfin, avec 
l’arrivée de l’eau de la 
ville de Fréjus.
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En 1958, le Maître prononce plusieurs 
conférences à Lausanne, en Suisse. 

En octobre de la même année, parait le 
cinquième livre avec pour titre La nouvelle 

lumière, les nouvelles méthodes. 

Le 25 décembre 1958, à Izgrev, le Maître place 
la Fraternité sous la protection de Melkhitsédek 
pendant son absence prochaine, à l’occasion de 

son voyage en Inde.
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Le 11 février 1959, Frère Mikhaël part pour l’Inde  
dont il visitera plusieurs régions, y compris l’Himalaya. 

Il rencontre en Inde plusieurs maîtres spirituels, dont 
Mâ Ânanda Moyî (1896-1982), Swami Nityananda (1896-1961), 

Anâgârika Govinda (1898-1985), Swami Shivananda (1887-1963) 
et les 17 et 21 juin 1959, Neem Karoli Maharaj Babaji 

(vers 1900-1973), qui appelait Frère Mikhaël 
«  the French Sadhu », le sage français*. 

Le départ du Maître pour l’Inde

À l’aéroport, au départ pour l’Inde.

Neem Karoli Maharaj Babaji
En l’absence du Maître, sœur Stella dirigea 

les réunions fraternelles.

* Pour le récit détaillé des rencontres du Maître avec Neem Karoli Maharaj Babaji, voir Omraam Mikhaël Aïvanhov, 
Afin de devenir un livre vivant. Éléments d’autobiographie 1, Éditions Prosveta, 2009.



48

Les témoignages de tous ceux qui ont eu le privilège d'approcher le 
Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov concordent pour reconnaître en 
lui un authentique Maître spirituel. C'est pourquoi il nous apparaît 
indispensable d'en retracer ici la vie dans les grandes lignes. 

En 1937 il est chargé par le Maître Deunov de se rendre en France 
pour divulguer son Enseignement. Professeur et puis directeur de 
collège, il obtient un congé d'une année pour venir visiter l'Exposition 
Universelle qui avait alors lieu à Paris. Mais pour accomplir la 
mission que son Maître lui avait confiée, il prolongera indéfiniment 
son séjour surmontant toutes les difficultés auxquelles il se heurtera 
auprès des administrations peu favorables en cette période troublée au 
séjour d'un ressortissant bulgare sur le territoire français. Toutefois la 
prise de pouvoir par les communistes en Bulgarie permettra bientôt au 
Maître d'obtenir le statut de réfugié politique avec l'attribution d'un 
passeport Nansen qui le protégera contre toute expulsion vers son 
pays d'origine. 

En France depuis quelques mois à peine, le Maître, ayant rapidement 
acquis la maîtrise de notre langue, commence à donner des 
conférences publiques et à réunir des disciples autour de lui. Ceux-ci 
allaient former le noyau de la Fraternité Blanche Universelle 
française. Du fait de l'état de guerre, puis de l'occupation, les activités 
publiques cessent, l'Enseignement du Maître sera désormais dispensé 
sous forme privée jusqu'à la création de l'Association F.B.U. en 1947. 
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Le Maître se présentait dans les débuts comme un simple disciple 
du Maître Peter Deunov chargé de propager en France 
l'Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle. Mais le 
Maître Mikhaël, bien que jusqu'en 1960 il ait tenu à ce que l'on 
continue à l'appeler modestement « Frère Mikhaël », se manifestait 
de plus en plus devant ses disciples comme un véritable Maître 
spirituel tant par le rayonnement qui jaillissait de tout son être que 
par l'illustration vivante qu'il était d’un Enseignement que dans 
chacune de ses causeries il éclairait d'un jour nouveau et dont il 
révélait dans un langage accessible à tous, l'incommensurable 
richesse. Sa profonde connaissance de l'homme et de sa 
psychologie lui permettait d'insuffler à chacun de ses disciples 
l'enthousiasme, la foi et la volonté nécessaires et de lui fournir les 
méthodes les plus appropriées pour progresser vers la réalisation en 
lui et autour de lui de l'idéal préconisé par l'Enseignement de la 
Fraternité Blanche Universelle.  

Le Maître continua à animer les activités spirituelles des centres 
fraternels français principalement à Sèvres et à Fréjus où, chaque 
été depuis 1953, se tiennent des congrès bénéficiant du 
rayonnement de sa présence. Il développera ainsi son 
Enseignement au travers de plus de 5 000 conférences prononcées 
dans les différents centres fraternels et particulièrement pendant les 
congrès internationaux de Noël, Pâques et d'été où le Maître 
dispensera jusqu’à quatre conférences quotidiennes devant des 
auditeurs venus du monde entier. 





De 1960 à 1986, 
le Maître prodigue son Enseignement 

sous le nom de 
Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Le 9 février 1960, le Maître est 
de retour de l’Inde. 

À son retour, il porte un foulard rouge 
qui lui a été offert par le maître 
Neem Karoli Maharaj Babaji et  

il arbore une barbe blanche. 
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Le Maître en 1960

En 1960, le Maître se 
rend en Angleterre

Lors d’une 
visite à Pau 
toujours en 1960
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Le 2 avril 1961, à Pâques, Izgrev est consacré comme 
premier centre initiatique pour l’Occident.

Mai et juin 1961, le Maître 
se rend de nouveau en 
visite en Angleterre. 

Les F.B.U. dans le monde — Thème radical 
Dimanche le 26 février 1961, 11h 30m 00s, Paris, France, 48°N51’12’’, 2°E20’55’’. 

Dec. :  -01h 00m; zodiaque : tropique; domification : Placidus; temps sidéral : 21h 03m 31s. 
Sur les F.B.U. dans le monde, voir la conférence du 26 février 1961. 
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Le 20 août 1961, la première salle 
de conférence au Bonfin

Le 25 novembre 1961, première rencontre de sœur Marie-
Josèphe Chuette avec le Maître, renommée sœur Blagost, 

qui deviendra dès lors très proche du Maître 
(à l’extrême gauche sur cette photo).
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Inauguration du nouveau 
bâtiment à Izgrev 

à Pâques, le 22 avril 1962 
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Sonorisation du Rocher, site de méditation au lever 
du soleil au Bonfin, à l’été 1962
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Pendant le congrès d’été 1962, 
le Maître invite le maire de Fréjus, 

André Léotard et son épouse à l’une de ses 
conférences au Bonfin. 
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Au congrès d’été 1963, sont enregistrés 
La chorale des frères et le 
Message aux matérialistes. 

Pendant ce même congrès de 1963, les 
premières canalisations d’eau sont 

installées au Bonfin. 
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À l’été 1963, 
frère John Bessat s’installe au Bonfin 

pour s’occuper des vignes, ce qu’il 
fera jusqu’à près de 100 ans. 

Le 26 août 1963, la 3e Chaîne de radio 
retransmet la chorale fraternelle 

enregistrée au Bonfin par la R.T.F. 

Le 29 mars 1964 débute 
le congrès de Pâques à Izgrev.
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En mai 1964, le Maître se rend en voyage en Italie 
(Capri, Brindisi) et en Grèce (Mykonos) avec le 
frère Giani Esposito et le frère Rafaël Bellemin. 

Au retour, le Maître se rend en visite dans son 
village natal dans ce qui était à ce moment-là 

devenu la Yougoslavie. Il y retrouvera sa mère 
ainsi que son frère Alexandre, tous deux venus de 

Varna en Bulgarie pour l’occasion.



62

En avril 1964, les frères et sœurs du groupe 
fraternel de Toulouse font l’acquisition du 

domaine Deyme. 

Le 20 août 1964, en présence du maire de 
Fréjus et de son épouse, Radio Côte d’Azur 

procède à l’enregistrement de paroles du 
Maître et de la chorale de la Fraternité.

En janvier 1965, une chorale 
des frères est créée à Izgrev.  

En février 1965, le Maître 
donne une conférence à Lyon. 
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1965, installation de la Stupa 
sur le toit d’Izgrev. 

En janvier 1965, sœur Lytton 
donne un spectacle de danse 

devant le Maître à Izgrev. 

Le 4 mai 1965, le Maître 
voyage en Suède, en Hollande 

et en Allemagne.

En avril 1965, sœur Raymonde Jahan décède.
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À l’été 1965, trois nouveaux chalets 
sont construits au Bonfin.

À gauche du Maître, le constructeur, 
et à droite, frère Jahan
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En 1965, le Maître fait l’acquisition d’un terrain baptisé 
« Castelrama » situé près du village de Trassoulas dans l’Aude.  
C’est dans cette propriété, située au pied des Pyrénées, qu’il se 
retirait, principalement en automne après les congrès d’été au 
Bonfin, pour poursuivre son travail spirituel.
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En décembre 1965,  
le Maître se rend à Videlinata, 
en Suisse, puis rentre à Izgrev 

pour Noël, accompagné de 
frères et sœurs suisses. 
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Salle du Bonfin en 1962

À l’été 1966, le Maître entame, au 
Bonfin, un cycle de conférences 

sur le thème de la pureté. 

Un groupe de frères et sœurs 
suisses sont présents à Izgrev 
pour le congrès de Noël 1966.

Ci-dessous, le Maître en Grèce 
en 1971 avec frère André Jahan 
et un groupe de frères et sœurs.

' --
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En mai et juin 1967, le Maître voyage en Amérique du Nord avec sœur Pierrette U. et sa fille Florence. 
Ils visitent New York, le Parc Yellowstone, Salt Lake City, Los Angeles, le Parc Yosemite, San 

Francisco, et Hawaï. Ils feront le retour par le Canada et visiteront l’Exposition Universelle à Montréal. 
Ils logent alors chez frère Fugulin.

Le Maître à l’aéroport discutant avec une sœurEn visite à l’Exposition Universelle de 1967 
à Montréal
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Le site de l’Exposition Universelle de Montréal en 1967

Le Maître en compagnie de frère Fugulin

Frère Lucien Fugulin, 
qui a hébergé le Maître 

lors de sa visite en 1967.
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Le 16 juillet 1967, le Maître procède à l’inauguration 
et à la bénédiction de la nouvelle salle du Bonfin, 

dont l’architecte est frère Jacques Wagnières.

En ce même été 1967, le Maître accueille 
au Bonfin le Maître Zen Daishimaru. 

Sœur Béatrice Lejbowicz devient 
secrétaire du Maître.
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En mai et juin 1968, le Maître voyage en Israël 
avec sœur Pierrette U. et sa fille Florence. Ils 
visiteront Haïfa, le lac de Tibériade, la mer 

Morte, Eilat, Qumram et Tel-Aviv. 

À Tel Aviv, le Maître rencontrera 
David Ben Gourion, l’un des fondateurs et le 

1er Premier Ministre d’Israël.  
Ce voyage durera 2 mois. 

Le 18 février 1968, le frère Tony Bellemin 
responsable du groupe de Lyon décède.
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En mai 1969 le Maître voyage en Grèce et en 
Turquie avec frère Rafaël et frère Yorgos. Ils 
visiteront Delphes, Patmos et le Mont Athos. 

Le retour avec frère Rafaël se fera par 
Constantinople (aujourd’hui Istanbul). 
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Le 25 avril 1970 marque le départ du 
Maître pour le Japon. Il est alors 

accompagné de sœur Florence. Après des 
escales à Ceylan et à Hong Kong, ils se 
rendent au temple d’Eihei-ji, haut centre 

de la méditation Zen à Fukui. 
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En février 1971, le Maître se rend à Toulouse 
pour l’inauguration de Deyme. 

Le 6 mai 1971, le Maître entreprend un voyage 
au Moyen-Orient avec sœur Florence Ulmann. 
Ce voyage les mènera au Maroc, en Égypte, en 
Éthiopie, au Liban (Baalbek) et en Grèce. Ils 
séjourneront à Porto-Héli, chez frère Yorgos 
Manesis où ils retrouvent sœur Blagost, frère 

Jahan, frère et sœur Petit, sœur Agnès 
Lejbowicz et frère Rafaël.
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Le 18 septembre 1971, à Berlin en Allemagne, a lieu le 
4e Congrès ésotérique. S’y rendront les sœurs Florence U., 

Agnès et Béatrice Lejbowicz. 

Le 23 avril 1972, a lieu à Izgrev le mariage de Monique 
et Rafaël Bellemin, neveu de soeur Stella. Fr Rafaël fut 
secrétaire général puis vice-président de l’association 

française pendant plus de 50 ans. Il fut aussi 
administrateur du Bonfin.  

Sur la photo ci-contre, on aperçoit Sr Monique et Fr Rafaël 
présentant leur enfant au Maître.
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Le 15 janvier 1973, frère 
André Jahan s’éteint.  

Il fut l’un des piliers des 
premiers jours de la Fraternité. 

Ancien pilote de course, 
il était devenu le chauffeur 

privilégié du Maître.
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Le 5 août 1973, Dolia, la mère du 
Maître, s’éteint en Bulgarie.
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Frère Guy Lavanchy

En 1973, après le départ de frère 
Jahan, le Maître confie la 

responsabilité du Domaine du 
Bonfin à frère Guy Lavanchy qui 
transformera totalement l’aspect 

du Bonfin en lui donnant les 
grandes lignes actuelles. 

L’année 1973 marque également 
la mise en chantier du grand 

bâtiment à Izgrev. 
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Suite à la création en 1971 de Prosveta 
Suisse, les premiers volumes  

des Oeuvres complètes du Maître,  
sont publiés en 1974 sous forme de 

recueil de conférences.

Pendant le congrès d’été 1974, 37 thuyas sont 
plantés au Bonfin afin de marquer le 

37e anniversaire de l'arrivée de Maître en France.  
À chacun d’eux, le Maître confie une tâche. 

Ils seront plantés de chaque côté de  
l’entrée principale du Bonfin.
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En 1975, des centres fraternels sont créés à 
Rennes, Pau et Montpellier.  

Les treize premiers volumes des 
Oeuvres complètes sont distribués en librairie.  

Le 25 mai 1975, quatre mariages bénis par le 
Maître sont célébrés à Izgrev. Cette bénédiction a 
eu lieu au cours de la réunion dominicale dans le 

nouveau bâtiment qui venait d’être terminé.  

Les époux sont :  
frère Jacques Gouygou et sœur Florence;  
frère Olivier De Gisors et sœur Viviane;  

frère Jean-Robert Taro et sœur Françoise;  
frère Christian De Gisors et sœur Marie-France. 

Cet été-là au Bonfin, seront réalisés l’installation 
de la clôture, l’aménagement du terrain de 
gymnastique, de dortoirs, de routes et du 

caravaning. 
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Le 30 juin 1976, inauguration 
du centre de Montpellier.

Le Maître devant son 
mobile home au centre 

de Montpellier.
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Toujours en 1976, paraissent les premières 
traductions des Oeuvres complètes en 

langues étrangères.

L’année 1977 marque le 40e anniversaire de 
l’arrivée du Maître en France. 

Les 5 et 6 mars 1977, le Maître participe, à Paris, à 
un congrès interreligieux organisé par le soufi 

Vilayat Inayat Khan (ci-dessus).
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Le congrès d’été 1978 est marqué par la 
présence de nombreux frères et sœurs 

canadiens en visite au Bonfin. 

Le congrès d’été 1981 verra les premières 
prestations de la Paneurythmie dansée au 

Bonfin, sur le nouveau terrain prévu à cet effet.
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Soeur Virginia Kuhn (à droite) en compagnie de sa mère.

Montage photo réalisé à l’époque par un frère suisse, le Fr Bourquin

Le 17 décembre 1978, le Maître part pour un voyage 
de six mois avec sœurs Virginia et Béatrice. Ils se 

rendent en visite aux Caraïbes, à la Martinique, à l’Île 
Moustique, en Californie du Nord (fin janvier 1979) 

ainsi qu’à Hawaï (mai-juin 1979). 
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Le 23 juin 1979, le Maître rentre 
à Fréjus à temps pour la 
célébration de la journée 

mondiale du soleil.

Le 23 décembre 1979,  
à Izgrev, débute l’enregistrement 
vidéo des conférences du Maître.

0 
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De 1978 à 1980, plusieurs 
canadiens arrivent au Bonfin 
pour participer aux travaux 
d’agrandissement de la 
grande salle et à 
l’aménagement du nouveau 
terrain de gymnastique.
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Le Maître avec frère Lamy et son fils
Frère Lamy au centre sur cette photo

Le 27 janvier 1980, le frère Claude Lamy 
devient président de la F.B.U.

Frère Lamy dans le studio au Bonfin

Les présidents précédents furent : 
• Frère Jean Kruger, nommé le 27 décembre 1947 
• Frère Alfred Laumonier, nommé le 30 décembre 1961 
• Frère Tony Bellemin, nommé le 31 décembre 1966 
• Frère Marcel Andrieux, nommé le 29 décembre 1968 
• Soeur Stella Bellemin, nommée le 9 février 1974
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Le premier avril 1980, le Maître 
s’installe définitivement au Bonfin 

(ci-contre, sa maison).

Au Bonfin, la grande salle agrandie est 
inaugurée le 6 avril 1980. Sa capacité est 

maintenant de 72 tables.
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À Pâques 1980, ont lieu les premiers 
enregistrements vidéos des 

conférences du Maître au Bonfin.



 

90

Le 20 janvier 1981, à 8 heures 10 minutes le matin, le Maître déclare 
solennellement le règne de la synarchie. Pendant ce temps, dans le ciel…

La Synarchie — Thème radical 
Mardi 20 janvier 1981, 08h 10m 00s, Fréjus, France, 43°N25'58" 6°E44’7 ». 

Dec -01h 00m; zodiaque : tropique; domification : Placidus; temps sidéral : 15h 35m 15s. 
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En mars 1981, le Maître donne une série de 
conférences au centre Vidélinata en Suisse.
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Ci-contre, le Maître tenant le bras de Hugh 
Lynn Cayce, le fils aîné d’Edgar Cayce, à 

Virginia Beach, en 1981. 

Lors de ce voyage, il se rendra également au 
Canada où il séjournera treize jours. 

(photo ci-dessous.) 

Le 18 juin, il part pour la Bulgarie avec 
sœur Blagost, à l’invitation du ministère de 
la culture. Ce séjour durera trois semaines. 
Le 12 juillet, il sera de retour de Bulgarie 

pour le congrès d’été au Bonfin. 
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Le 15 août 1981,  
l’équipe de direction du 
Bonfin est renouvelée. 

Départ de frère Guy 
Lavanchy, remplacé par le 
frère Raymond Robichaud.

En août 1981, la Fraternité fait 
l’acquisition du terrain de Devitça 

adjacent au Bonfin.

Le 28 septembre 1981 sœur Stella Bellemin (Svezda) s’éteint à 
l’âge de 89 ans. Née à Lyon le 17 janvier 1892, elle avait été dès 
l’été 1937 une alliée indéfectible du Maître, la cheville ouvrière de 
la préservation et de la diffusion de son enseignement, et une 
pionnière de la Fraternité. Elle a témoigné de son parcours auprès 
du Maître dans un ouvrage publié en 1970. 

Voir Svezda, Vie et enseignement en France du Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov, Éditions 
Prosveta, 1970
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Le 12 octobre 1981, le Maître part pour les États-Unis. Il visite Greenwich au Connecticut et New York. Il se rend 
aussi au New Jersey, en Arizona, et en Californie (Los Angeles) où il fait des conférences publiques. 

Le 10 décembre 1981 est publié le premier volume de la collection Izvor, Vers une civilisation solaire. 

En décembre 1981, le Maître visite Bangkok en Thaïlande. Il y séjournera une semaine.



95

Le 5 février 1982, le Maître part pour 
l’Inde. Il visite New Delhi (un mois), 
Amritsar (deux semaines) et 
l’Himalaya (deux semaines). 
À Delhi, il rencontrera Madrassi 
Baba (ci-contre) dont il gardera un 
souvenir marquant (voir page 142). 
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Le Maître est de retour au Bonfin 
pour le congrès de Pâques 1982.

En novembre 1982, le Maître séjourne en Angleterre et en 
Écosse. Il y retournera à la fin février 1983.

Le Maître part pour l’Égypte avec 
frère et sœur Frizzell  
et sœur Cap Kamara. 
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À son retour au Bonfin en mars 1983, le Maître entreprend un 
nouveau cycle de conférences. 

Le 28 avril 1983, le Maître se rend en Scandinavie avec les sœurs 
Béatrice Lejbowicz et Virginia Kühn. Il passe un mois à la 

campagne en Norvège.  

Le 7 mai, il se rend au centre fraternel situé à Jössefors, en Suède, 
où il prononcera plusieurs conférences.   
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Le 12 juillet 1983 le Maître est de retour au 
Bonfin pour le congrès d’été. 

Au cours des années 1982 et 1983 s’organise le 
prochain voyage du Maître aux États-Unis, prévu 

pour 1984, avec l’aide de sœur Nancy Stephenson. 

Pendant ce voyage, le Maître prononcera des 
conférences à San Francisco, Los Angeles, Santa Fe 

et New York. Il se rendra également à Virginia Beach.
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En avril 1984, lors de ce même voyage, il 
rencontre la voyante Jeane Dixon et se rend à 

Washington où il rencontre le président Ronald 
Reagan, avant de gagner ensuite le Canada.
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Le 6 mai 1984, le Maître arrive au Québec (Canada). 
Il visitera plusieurs groupes dont ceux de Laval, Sherbrooke 

et Saint-Mathieu-du-Parc.

Le 27 mai 1984, Alexandre, le 
frère du Maître, est en visite au 

Lac Vert, à Saint-Mathieu-du-Parc 
(Québec).
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Le 4 juillet 1984, le Maître est de retour au 
Bonfin. Il ne donnera plus que trois conférences 

par semaine pendant ce congrès. 

En octobre, il se rend en Ardèche.

En janvier 1985, le Maître 
repart pour les États-Unis. 

Il visitera aussi le 
Mexique et le Canada.
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Le 4 mars 1985, le Maître se rend à Los Angeles et 
San Francisco. Le 21 mars, grâce à frère Boatman, 
il enregistre le message suivant pour la télévision 
américaine, dans le contexte de la campagne 
contre la famine en Éthiopie :  

« Si nous pouvons comprendre seulement une 
chose, pourquoi les cellules de tous les organes 
de l’être humain travaillent ensemble pour 
maintenir la santé et la vitalité du corps entier, 
nous saurons ce qu’est la fraternité universelle. 
L’estomac ne digère pas pour lui-même mais 
pour le corps entier. Les poumons ne respirent 
pas pour eux-mêmes, le cœur bât pour envoyer 
le sang à chaque partie du corps. Au contraire, 
si la séparativité, l’hostilité et l’isolement sont 
là, c’est l’anarchie et le cancer. Cette campagne 
contre la faim sauvera le monde. » 
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Le 2 mai 1985, le Maître arrive à 
Laval (Canada), au centre Radost, 

en compagnie de sœur Blagost.
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Le 13 juillet 1985 est diffusé le message vidéo du Maître 
à la télévision américaine. 

De retour au Bonfin pour le 
congrès d’été 1985. Le Maître ne 

prononcera plus, dès lors, 
qu’une conférence par semaine.
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Le 28 juillet 1985, à la demande du Maître, un 
groupe de neuf personnes (quatre sœurs et cinq 
frères) font l’ascension du Mont-Blanc dans les 

Alpes françaises. Ils se rendent au sommet à 4 810 
mètres. C’était un périple difficile. Ils ont enfoui au 
sommet un message du Maître, scellé dans un étui 
d’étain. Ils ont chanté et récité des formules pour la 

paix, la fraternité et la lumière. Le Maître était 
heureux qu’il soient parvenus au sommet. 
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Le Maître a donné plus de 5 000 conférences de 1938 à 1985. La 
dernière eut lieu le 29 septembre 1985, fête de la Saint-Michel. 
Après un moment de méditation, il parla de nous, de la 
Fraternité, de l’unité et de l'harmonie nécessaires à l'organisme 
en chacun et dans le monde. Il termina en disant :  

« Je suis toujours avec vous, même si je n'y suis pas 
physiquement. Je suis avec vous, même plus qu’avant. »  

En octobre, il se retira complètement. Sa participation à la fête 
spirituelle de sa Fraternité avait été son dernier rendez-vous avec 
celle-ci dans le plan visible. La date de son départ de ce monde 
approchait. Pendant toute l’année 1986, il s'y prépara dans la 
solitude. Pourtant, sa présence spirituelle dans la Fraternité était 
presque tangible. Par la pensée, il restait en contact avec chacun 
de ses disciples. 

Quant à la mort, il en avait toujours parlé comme d'une naissance 
dans les plans supérieurs : « La mort est un déplacement, un 
voyage, une transformation de la vie, une énergie qui se 
transforme en une autre énergie. La mort n'existe pas, il n'y a que 
la vie partout. » Depuis un certain temps, Omraam Mikhaël 
Aïvanhov se préparait à son départ définitif de cette Terre. 
Aussitôt rentré au Bonfin à la fin du mois de juin 1985, il réduisit 
ses activités, supprima les rendez-vous et le courrier. Pendant ce 
congrès d'été, le dernier qui bénéficiera de sa présence visible, il 
ne fit qu'une seule conférence par semaine, le dimanche. 

Message du Maître aux responsables de groupes, 1985 

Depuis quelque temps; j'apprends que certains frères et sœurs 
sont inquiets et chagrinés de ne plus me voir comme par le passé. 
Ils se demandent la raison de ce changement. Cette raison est 
simple : les êtres qui ont été choisis par le monde invisible pour 
une mission grandiose reçoivent de lui des directives, tout comme 
en reçoivent aussi les anges, les archanges, les grands Maîtres de 
l'humanité. Par conséquent, si je deviens invisible pour vous 
pendant un certain temps, c'est que le Ciel me l'a demandé pour 
me permettre d'agir sur d'autres plans. 

Depuis 1937, c'est-à-dire depuis presque un demi-siècle, je vous 
ai nourri sur tous les plans, et vous devez maintenant vous 
demander si vous n'avez pas trop reçu au détriment de tous ceux 
qui, dans le monde, ont été jusqu'à maintenant privés de cette 
nourriture. Maintenant je dois me retirer pour pouvoir donner 
davantage à l'humanité. On s'occupe sans arrêt des enfants quand 
ils sont petits; pour devenir adultes ils doivent apprendre à se 
débrouiller seuls. C'est ce que l'on voit partout dans la nature: 
quand son enfant a grandi, la mère oiseau le laisse partir pour 
qu'il vole de ses propres ailes. Donc, quand les parents ne 
s'occupent plus de leurs enfants c'est que les enfants sont devenus 
adultes et alors ils doivent, à leur tour, aider leurs parents. Les 
frères et sœurs de la Fraternité aussi doivent maintenant devenir 
adultes et m'aider dans mon travail au lieu d’exiger toujours de 
nouvelles choses de moi. Si je me retire, c'est que certains frères 
et sœurs sont devenus adultes, c'est-à-dire qu'ils commencent à 
remplir vis-à-vis des autres leur rôle de parents. Et de plus en 
plus ils évolueront, de plus en plus ils seront liés à moi sur les 
autres plans. 

Le Maître 
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C'est le jour de Noël 1986 que le Maître allait quitter cette 
terre en pleine conscience de son passage vers l’au-delà. La 
nouvelle ne fut communiquée que trois jours plus tard : il avait 
laissé entendre qu'il avait une œuvre importante à faire dans 
les plans invisibles pendant ces trois jours; son corps physique 
devait donc rester dans l'isolement. Il nous a laissé en héritage 
plus de 5 000 conférences qui englobent en plénitude toute la 
quintessence d'un Enseignement qui apporte les clefs à 
l'ensemble des problèmes posés à nos contemporains tant sur 
le plan individuel qu'aux niveaux social, religieux ou 
scientifique. Il n'y a pas un domaine sur lequel le Maître n’a 
pas ouvert de nouvelles perspectives : sur la santé physique et 
morale, sur l'importance de la période de gestation chez la 
femme enceinte, sur les fondements d'une nouvelle société 
fraternelle basée sur l'amour de Dieu, de soi-même et de son 
prochain, sur les sciences ésotériques telles que la kabbale, 
l'astrologie, l'alchimie et la magie, sur l'écologie qui doit 
apprendre à l'homme à respecter la nature et à harmoniser ses 
rapports avec elle, et bien d'autres. 
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Le 31 décembre 1986, les obsèques du Maître 
ont lieu au cimetière de Fréjus en présence de 
très nombreux frères et sœurs. 

Le Maître a laissé l'image d'une vie exemplaire 
au service d'un Idéal. Il a illustré, pour ceux et 
celles qui ont eu le privilège de le connaitre, 
l'être humain que chacun souhaiterait incarner, 
imprégné de sagesse, d'amour, de simplicité, 
d'enthousiasme, de paix, de compassion, de 
force, de bonheur intérieur et sans cesse en 
harmonie avec l'univers entier. Il encourage 
l'humanité par son exemple à entreprendre et à 
poursuivre sa marche vers la Perfection. 

Le 5 mars 1987, la sépulture du Maître est 
transférée dans son jardin au Bonfin.
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• Dans le monde entier, à l’aube, tout le monde monte les collines pour assister 
au lever du soleil. 

• On dansera la Paneurythmie dans les rues. L’imaginer dansée sur la place 
principale de la ville. 

• Quand on ira travailler le matin, des haut-parleurs diffuseront dans les rues les 
chants de la Fraternité. 

• Devant le Maître, toutes les portes s’ouvrent. 
• Des places immenses, comme St-Pierre de Rome, remplies d’auditeurs debout, 

en blanc, qui boivent les paroles du Maître, pour aller les mettre en pratique 
ensuite dans la vie quotidienne. 

• Le soir, toutes les familles, dans le monde entier, devant le poste de T.V., 
écoutant l’Enseignement du Maître, retransmis par satellite, en traduction 
simultanée dans toutes les langues, avant d’aller méditer et dormir. 

• Des villes-jardin, pleines de fleurs et d’oiseaux, où on se sourit, où tout le 
monde est heureux. Au milieu des rues, des ruisseaux avec des poissons. Des 
dégringolades de balcons fleuris en escalier. 

• Des villes d’or. Des villes de cristal. 
• Des centres de galvanoplastie où de jeunes couples se promènent dans de beaux 

jardins fleuris; les jeunes femmes dans de longues tuniques flottantes de jolies 
couleurs et qui soient la maison du bonheur, donnant par leur beauté, leur 
musique, leurs peintures, le goût de la vie, de la perfection, de la plénitude au 
moment de l’accouchement, tout le monde entoure de lumière la maman et le 
bébé qui va arriver. 

• La joie partout, la gentillesse, l’entraide, la confiance, l’abondance partout. 
• Une langue universelle. 
• Se voir tous comme une pyramide de lumière, du sommet de laquelle les forces 

se répandent sur le monde et le transforment. 
• L’harmonie dans tous les foyers. 
• Les enfants heureux d’aller à l’école, gentils entre eux; les programmes de T.V. 

leur montrant des choses poétiques, harmonieuses, des attitudes fraternelles. 
Les classes vitrées de haut en bas, faisant corps avec la nature, les petits jardins 
personnels des enfants et leurs animaux familiers : une tortue, un lapin, un 
aquarium, une volière. Toutes les activités quotidiennes dans la musique, dans 
la joie, faire tout en dansant. 

• Initiation au vécu de l’Enseignement F.B.U. dès le primaire dans les écoles. 
• Plus d’accidents, ni de misère, ni de maladies, ni de prisons. 
• La pollution disparue, les lacs et les rivières transparents, le respect de la nature 

et la fusion avec elle. 
• Grands changements dans les rapports hommes-animaux. 

• Vie sans argent : troc, échange de services. 
• Nous sommes tous de petites boules qui s’envolent dans l’espace avec douze 

portes qui envoient de la lumière dans le monde entier. 
• La beauté dans les spectacles, les films, les livres, les arts, l’architecture. 
• Chaque être conscient est une petite flamme. Au fur et à mesure que d’autres 

êtres s’éveillent, les petites flammes se rapprochent et finissent par former une 
nappe de lumière. 

• Tous les spiritualistes du monde s’unissent dans une religion universelle. 
• Pour imaginer les scènes de la vie future, relire « J’ai vécu sur deux planètes » 

de Phylos, chez Laffont, sur la vie atlante. 
• L’organisation en villages communautaires où tout le monde aide tout le 

monde. Le matin on travaille; l’après-midi, on fait de l’artisanat, ou les choses 
qu’on aime, ou on va aider les autres. 

• On veut se construire une maison : on va exposer ses désirs au sage qui dirige le 
quartier; il vous donne des suggestions pour la mettre dans l’harmonie de 
l’ensemble - on règle le rythme vie communautaire-vie personnelle avec lui de 
la même façon. 

• Si on a besoin, pour des recherches, d’un matériel technique trop important ou 
trop cher pour un individu, on peut en disposer dans le cadre d’une 
communauté. 

• Quand on descend du train, du bateau, de la voiture ou de la soucoupe volante, 
on trouve partout des gens qui vous considère comme un frère et qui sont prêts 
à vous accueillir chez eux. De même, chez soi, on a toujours un lit prêt pour le 
frère de passage. 

Ce qu’on peut faire dès maintenant 

• Travailler sur les gouvernants et les hommes politiques : visualiser qu’ils 
commencent un travail en commun par une méditation; qu’ils désirent entre eux 
une vraie collaboration, sur des objectifs limités et définis, fructueuse pour 
leurs administrés; qu’ils terminent sur des propositions constructives; qu’ils se 
sentent membres des États-Unis de l’Univers. 

• Nettoyer, par visualisations d’eau ou de lumière, l’aura de la terre qui est une 
pâte noire. Changer, dès maintenant, les paroles des chansons à la mode qui ont 
une jolie musique. 

• Imprimer de nouveaux clichés dans la vie quotidienne. 

OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV 

« Si vous visualisiez des images de l’âge d’or, vous m’aideriez. » 





La Fraternité  
après le départ du Maître 
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Du 20 au 30 août 1993, se tient à 
Saint-Pétersbourg le premier 

séminaire de la F.B.U. en Russie. Des 
frères et sœurs de France et de Suisse 

 participent à ce séminaire. 

Le 13 août 1994 au Bonfin est 
présenté La ballade d’Isis et d’Osiris, 

une chorégraphie réalisée  
par des frères et sœurs. 

Le 30 septembre 1995, F.B.U. France fait l’acquisition 
de Castelrama. 
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Le 22 février 1995 décède le frère 
Claude Lamy président de la 

Fraternité Blanche Universelle.

Le 4 mars 1995, le frère Jacques 
Gouygou devient le nouveau président 
de la Fraternité Blanche Universelle. 

Il est entre autres l’époux de sœur 
Florence Ulmann qui a beaucoup voyagé 

avec le Maître. 

Frère Gouygou lors d'une conférence publique 
sur l’enseignement à La Paz, Bolivie, le 30 mai 2005.



 

114

Du 8 au 16 juillet 1995 la chorale de la FBU 
donne en Bulgarie ses premiers concerts à 
l’étranger. Le 9 juillet à Sofia, le 11 juillet à 
Plovdiv. La chorale séjourne également à Rila du 
12 au 14 juillet (participation française et suisse). 

Frère Rafaël Bellemin

Le 13 août 1996, le frère Rafaël Bellemin devient 
administrateur du Bonfin.

Du 19 au 22 septembre 1996 a lieu à Brazzaville au Congo, 
avec la participation de frère Rafaël Bellemin, un « Congrès 

Fraternel » célébrant le 20e anniversaire de la F.B.U. au Congo 
ainsi que l’inauguration du « Domaine de Rila. »
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En janvier 1999 entre en poste un nouveau 
responsable des Éditions Prosveta France. Le frère 

Raymond Robichaud, ainsi qu’une nouvelle 
équipe, et un nouveau conseil d’administration 

auront pour tâche d’informatiser l’entreprise et de 
revoir les façons de procéder. 

Le 20 février 1999, à la demande du frère Rafaël Bellemin, 
le frère Robichaud est venu au Bonfin faire installer le 

premier compte de courrier électronique de 
l’administration du Bonfin.  

Le frère Bellemin a fait cette demande suite à l’installation 
des courriers électroniques que le frère Robichaud avait 
fait mettre en place pour le bureau et pour les frères et 

sœurs de Prosveta.

,1111111 
EDITIONS 1,,,.~~.:11 PROSVET A 

-= 
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À l’occasion du congrès de Pâques 2000, Prosveta publie un 
album commémoratif soulignant le 100e anniversaire de 
naissance du Maître. Le frère Jean Calas en rédigea les textes.

L'équipe responsable de la production de l'album commémoratif du Maître, à Izgrev en 1999. De gauche 
à droite, les frères Daniel Bonnault, Yves Moisan, Arnaud Jonquet, Raymond Robichaud et Jean Calas.
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En juin 2001, le groupe russe dirigé par la sœur Valia 
Pavlova fait l’acquisition d’un premier terrain fraternel 

près de Vladimir situé à près de 200 km de Moscou. 

Du 27 juillet au 6 août 2001 se tient à Volgograd le 
neuvième séminaire de la F.B.U. de Russie. Pendant ce 

séminaire, on procède à la nomination comme 
présidente de la Russie de sœur Natalia Soutchkova. 

Elle succède ainsi à frère Valentin Zaitsev. 

Le 1er octobre 2001, le frère Frédéric 
Lichère (ci-dessus) succède à frère 

Rafaël Bellemin comme administrateur 
du Bonfin.

Soeur Marie-Ginette et frère Frédéric Lichère

Le 26 mars 2016, frère Frédéric Lichère 
(ci-contre) succède à frère Jacques 
Gouygou comme président de la 
Fraternité Blanche Universelle.
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Du 2 juillet au 28 septembre 2003 ont lieu les célébrations du cinquantenaire du Bonfin (1953-2003).  
Un diaporama fut produit pour l’occasion. 

L’année 2004 est marquée par le décès 
de frère Alexandre Ivanoff. Alexandre 

était le frère cadet du Maître.



119

Le Maître

LE GUIDE SPIRITUEL  
  
Conférence donnée à Izgrev, le 22 décembre 1962 

Si vous rencontrez un guide spirituel véritable, vous ne le verrez jamais 
rigide, figé. Au contraire, physiquement ou par la pensée, il ne cesse de se 
déplacer pour visiter ceux qui ont besoin de lui pour les instruire, les guérir. 
Il reste immuable intérieurement dans ses convictions; aucune séduction 
d'aucune sorte n'a de prise sur lui. Il est stable, fidèle à ses engagements 
intérieurs, poursuivant son chemin vers le haut. 

Vous demandez d'après quels critères, on peut reconnaître un guide. Il doit 
remplir trois conditions. D'abord connaître l'essentiel du savoir spirituel. 
Deuxièmement, un guide doit pouvoir tout maîtriser, tout dominer, contrôler 
en lui. Celui qui est incapable de gérer, d'apaiser les mouvements de son 
être intérieur peut toujours se faire appeler guide, il n'en est pas un; et ce 
titre qu'il ne mérite pas ne servira qu'à ceux qui possèdent la science de 
l'essentiel et qui ont appris à se dominer. Et le troisième critère : demandez-
vous ? Il s'agit d'une qualité encore plus difficile à acquérir : mettre cette 
science et cette maîtrise de soi au service de l'amour pour le bien du monde 
entier. Voilà ce qu'est un vrai Guide. 

Comment se présente un véritable Initié, un véritable disciple ? Toujours 
naturel, simple, accessible. Pourquoi vouloir attirer l’attention par des airs 
supérieurs ? Vous direz : « Mais alors, il ne faut pas montrer ses acquisitions 
spirituelles ? – Si, il faut les montrer. – Et comment ? » Puisque vous avez 
travaillé sur vous-même, puisque vous vous êtes dessiné, sculpté, laissez 
votre corps, les traits de votre visage, votre maintien, vos gestes parler en 
votre faveur. Et vous, soyez simple et naturel. Pourquoi vous imposer d’une 
manière artificielle ? Puisque vous suivez un Enseignement spirituel, 
comprenez désormais que vos qualités de sagesse, de pureté, de noblesse 
doivent transparaître sur votre visage, dans votre expression. 
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SA SIGNATURE DEVANT LES VINGT-QUATRE VIEILLARDS 

Conférence du 7 septembre 1983 

Le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov nous a dit que le Maître Peter 
Deunov lui avait révélé qu'il avait signé devant les vingt-quatre Vieillards 
pour sa mission sur Terre. Ce sont eux qui décernent d’immenses missions. 
Peter Deunov un jour, m’a dit : « Mikhaël, n'oublie jamais que tu as signé, 
une signature devant les vingt-quatre Vieillards. Il n'a pas dit exactement les 
vingt-quatre Vieillards, mais devant les plus hauts, les esprits qui dirigent 
tout, pour faire un travail. » Et comme il n'était pas tellement généreux, il 
ne m'a pas dit quel travail. Je devais le découvrir tout seul.  

Il fallait des années pour découvrir ce qu’était ce travail. Et même vous, 
vous n'avez pas une idée ce qu’est le travail qu'on m'avait donné, oui, il 
fallait des années pour le découvrir. 

LE NOM « OMRAAM » 

Maintenant je vais m'absenter quelques jours... Mais avant de partir, je vous 
donnerai un talisman pour que vous soyez inspirés et soutenus dans votre travail. Ce 
talisman, c'est un nom que j'ai reçu et celui qui me l'a donné est plus grand que 
Babadji. Ce nom nouveau est Omraam. Désormais, je m'appelle Omraam Mikhaël. 
Om est un son qui désagrège ce qui est nocif, ténébreux, il correspond au « solve » 
des alchimistes, il renvoie toute chose à la source en la transformant en lumière. Au 
contraire, Raam, par ses vibrations, a le pouvoir de condenser, de rendre palpable ce 
qui est subtil; c'est le « coagula » des alchimistes. Ainsi, dans mon nom, se trouvent 
réunis les deux processus alchimiques : solve et coagula. 

Ces deux syllabes de mon nouveau nom agissent sur les deux chakras supérieurs, 
Ajna et Sahasrara. En le prononçant, vous désagrégez ce qui vous limite, vous 
alourdit, et vous condensez ce que vous souhaitez de bon, de lumineux. C'est un mot 
magique, prononcez-le quand vous en aurez besoin. Mais ne l'utilisez jamais pour 
servir vos intérêts égoïstes ou pour nuire à qui que ce soit, car vous ne recevrez rien 
et vous risquez même d'être sévèrement rappelés à l'ordre. Les noms agissent 
mystérieusement sur les êtres, c'est toute une science proche de la science des 
nombres, car nom et nombre représentent une même réalité. 

Omraam Mikhaël Aïvanhov, Afin de devenir un livre vivant. Éléments 
d’autobiographie 1, Éditions Prosveta, 2009. 
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« MA PETITE NIÈCE A VU MON AURA EN SUISSE » 

Conférence du 17 août 1967  

Ma petite nièce, Dolly, a vu deux fois mon aura en Suisse. Elle n’avait jamais entendu 
parler de ça, elle était effrayée et elle est venue me raconter ce qu’elle avait vu autour de 
moi, jusqu’à quelle distance allait mon aura, et les couleurs, c’était le violet qui 
prédominait et le jaune or. 

LE NOM OMRAAM MIKHAËL AÏVANHOV  

Conférence du 6 mars 1960 

Mon nouveau nom est : Omraam Mikhaël. « Om » sont des 
vibrations qui désagrègent tout ce qui est négatif, mauvais... C'est 
« solve ». Vous savez que dans la science initiatique, les Initiés 
étudiaient comment dissoudre et coaguler les choses. « Solve » 
renvoyait les choses à leur source, les spiritualisait, en les rendant 
comme la lumière. « Raam » a les vibrations, le pouvoir de 
condenser les choses divines, de les rendre palpables : c'est 
« coagula ». Donc les deux principes de la science ésotérique : 
« solve » et « coagula » sont cachés dans ce nom. Je me sens très 
privilégié́ d'avoir ce nom. Pour qu'il soit en accord avec mes 
autres noms, vous ne devez plus m'appeler « Frère Michaël » car 
le mot frère est en désaccord avec Omraam. Aux Indes, on 
m'appelait Aïvanhov. Si dans vos lettres vous écrivez ainsi mon 
nom entier, cela sera inscrit dans l'Akasha Chronica, dans l'éther, 
cela deviendra réel. Si vous vous contentez de connaitre ce nom 
sans l'écrire quelque part, il entrera en contradiction avec l'ancien 
nom. Cela est arrangé par le Ciel pour vous aider. Vous pouvez 
prononcer ce nom et vous verrez les résultats parce qu'il agit sur 
les deux chakras d'en haut. En le prononçant ainsi, vous 
désagrègerez en vous beaucoup de choses qui vous limitent et 
vous en coagulerez, en cristalliserez d'autres que vous souhaitez. 
Ce sera comme un levain, quelque chose qui améliore les 
conditions de la réalisation. Cela dépend de vous, si vous croyez à 
cette science ou non. Est-ce un bon cadeau ? On ne peut pas le 
toucher, mais on peut le sentir !  

Jusqu'ici, certains pensaient à moi lorsqu'ils avaient besoin de 
quelque chose, je l'ai senti souvent, ils venaient ainsi puiser dans 
mes réserves, mais maintenant vous puiserez dans un autre moi 
qui est très riche. Quand on pensait à moi, j'étais épuisé, affaibli, 
et je devais à nouveau remplir mes réservoirs. Et le Ciel vient 
pour m'aider aussi en me donnant ce nom... Vous et moi serons 
aidés. Maintenant ce n'est plus un petit ruisseau.  
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LES FAUX PROPHÈTES 

Conférence du 26 juin 1947  

On prétend être dans l'Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle et 
on n'a pas de discernement. On ne reconnaît pas les pensées magnifiques. Le 
monde invisible réclame de vous du discernement. Lisez le livre de la nature 
vivante où Dieu a inscrit toute la sagesse et toute la science. On peut y lire ce 
qui est bénéfique et ce qui est maléfique. Sans discernement vous prendrez 
pour divines les choses maléfiques qu'on vous présentera. Jusqu'à quand cela 
continuera-t-il ? Je croyais que vous aviez de l'expérience, et que les choses 
véridiques auxquelles vous avez goûté ici comptaient pour vous plus que ce 
que les autres viennent vous raconter. Je pensais vous mener dans des régions 
où on ne peut plus douter, où tout est indéniable. Mais le divin que vous avez 
senti, vous l'oubliez et vous vous éparpillez au-dehors et donnez créance aux 
paroles des autres. Ce que vous avez senti jusqu'à présent n'a donc pas de 
valeur pour vous ? 

C'est en donnant du discernement et des critères à nos amis que nous 
pourrons les aider. Sinon jamais on ne pourra les convaincre que nous avons 
raison. Je ne vous demande pas de me croire et de me suivre aveuglément. 
Non, ouvrez les yeux; vous verrez où nous sommes et où sont les autres. Il y 
a en vous des appareils qui vous diront la vérité; libérez-les, donnez-leur la 
possibilité de fonctionner, dégagez-les des impuretés, de vieilles habitudes; 
alors ils vous avertiront : « Danger ! vous allez vous empoisonner, vous 
intoxiquer ! » Actuellement cette voix ne parle pas; elle s'est tue parce qu'on 
n'a pas cessé de travailler pour l'anéantir. Les hommes, malheureusement, ne 
peuvent plus trouver le chemin. Ils croient aux paroles de n'importe quel 
professeur, de n'importe quel soi-disant voyant ou prophète, et seront 
incapables de reconnaître l'authenticité et la vérité là où elles se trouvent. Ils 
diront : « Dans l’Apocalypse, il est dit que de faux prophètes viendront. » 
Ces paroles produiront beaucoup de choses contradictoires, mensongères, 
désastreuses, méfiez-vous. Prenez-les au sérieux, mais développez et utilisez 
votre discernement, sinon vous refuserez stupidement les véritables prophètes 
que le Ciel a envoyés à l'humanité. Je suis chargé par le monde invisible de 
vous dire, pour la première fois, de prendre garde à interpréter ces paroles 
avec intelligence. 

LES FAUX MAÎTRES  

Conférence du 11 avril 1966 

Enlevez de votre tête l'illusion qu'il est possible de tromper les lois de la nature.  
Tromper les humains, oui, ils sont tellement aveugles que vous pouvez faire ce 
que vous voulez, mais jamais les lois de la nature. Et comme l'essentiel n'est pas 
de jeter de la poudre aux yeux des hommes, mais de savoir travailler avec ces 
grandes lois, il faut penser à ces lois plutôt que de jouer des comédies devant des 
aveugles. Les hommes, on peut toujours les avoir, toujours, surtout par les 
mensonges, parce qu'ils ne croient jamais que les mensonges. Si vous leur dites la 
vérité, là, c'est sûr qu'ils vont douter. Mais par les mensonges, par les ruses, vous 
arriverez toujours. Malheureusement ce sera enregistré en haut et vous perdrez 
tout ce qui est le plus précieux. Ces ignorants-là vous les aurez gagnés, c'est 
entendu, ils seront dans votre poche, mais vous aurez perdu tout un royaume en 
haut. Vous avez bien fait de venir aujourd'hui, mes chers frères et sœurs, parce que 
vous avez gagné de nouveau une grande vérité. Si vous saviez, ces vérités, 
combien le Ciel les apprécie ! Ce sont des richesses inestimables. On ne peut rien 
demander aux êtres tant qu’on ne l’a pas obtenu soi-même. Un ignorant, un faible, 
n’a pas le droit de conduire les autres. On n’a pas le droit d’instruire les autres 
quand on n’a pas réalisé soi-même. Mais ceux qui savent doivent parler ! 
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QU'EST-CE QU'UN VÉRITABLE MAÎTRE. 

Conférence prononcée à Izgrev 
le 29 septembre 1956, au petit déjeuner 

Sous prétexte d'avoir lu quelques livres 
d'ésotérisme, de plus en plus de personnes 
s'imaginent pouvoir tenir le rôle de Maître spirituel. 
Comme s'il s'agissait d'enseigner la géographie ou 
les mathématiques. Eh non, pour devenir un 
véritable Maître spirituel capable d'instruire des 
disciples, il faut avoir travaillé sur soi-même 
pendant des années et des années, et même dans 
plusieurs incarnations. Vous aussi, un jour, vous 
pourrez avoir des disciples et les instruire, mais 
quand ? Quand vous vous serez corrigé de vos 
faiblesses et que vous aurez appris à vous maîtriser. 
En attendant, faites tout ce que vous pouvez pour 
vous améliorer afin d'avoir la meilleure influence 
sur les personnes de votre entourage comme sur 
toutes celles que vous êtes amené à rencontrer. Car, 
qui que l'on soit, il y a toujours des personnes sur 
lesquelles on peut avoir une bonne influence. Donc, 
avant de vous présenter comme un Maître spirituel, 
tâchez de vous exercer déjà à la place qui est la 
vôtre. Partout où vous avez une responsabilité, vous 
pouvez utiliser cette responsabilité comme une 
occasion d'agir bénéfiquement sur les autres par 
votre patience, votre abnégation, par votre 
générosité. 

COMMENT RECONNAÎTRE LES GRANDS ÊTRES 

Conférence du 12 novembre 1950 

Un jour, dans un entretien, le Maître Deunov m'a dit : « On ne sait pas grand-chose de ces grands Êtres. On 
les considère comme des prophètes, des Initiés, des Maîtres, mais on ignore de quelle sphère céleste ils sont 
venus, qu’elles étaient leur mission et leur grandeur ». Les hommes ordinaires ne peuvent percevoir la valeur 
de tels hommes. Pour la connaître, il n'est qu'un critère : la lumière. Seulement, il s'agit d'une lumière que les 
humains ne voient et ne mesurent pas. Donc seul Dieu et le Conseil Suprême le plus proche de Dieu savent 
voir, peser et mesurer la grandeur de ces Êtres supérieurs qui viennent, nombreux, sur la terre, sans y rien 
faire en apparence. Ils ne laissent pas de livres, ils n'ont pas fait de miracles, et pourtant ils étaient des anges. 
Alors, comment approfondir ce sujet ? Les hommes en général sont incapables de connaître la valeur des 
êtres et ils commettent de grossières erreurs de jugement. Nous ne devons jamais porter un jugement d'après 
notre raison imparfaite. 



124

SON BUT, LE MONDE SPIRITUEL 

Conférence du 25 décembre 1977 

L'Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle ne prêche pas l'abandon du monde et de la vie en 
société pour consacrer tout son temps à la méditation et à la prière. D'autres Enseignements l'ont fait et ils 
avaient leurs raisons pour cela. Mais le but de l'Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle est 
différent, sa tâche est différente : il ne s'agit pas de gagner quelques personnes et de les entraîner sur un 
chemin purement spirituel et mystique; il veut toucher le monde entier, entraîner le monde entier, et on ne 
peut pas entraîner le monde entier sur un chemin qui est seulement pour quelques-uns. 
  
Et puisque son but est différent, ses méthodes aussi sont différentes. Il est souhaitable que tous puissent 
travailler, fonder une famille et se manifester comme des êtres sociaux; mais en même temps, il faut qu'ils 
aient aussi une discipline, des méthodes pour améliorer cette vie familiale et sociale. Combien en sont 
encore au point où, s'ils se lancent dans la vie spirituelle, ils laissent péricliter leurs affaires, et s'ils 
s'occupent de leurs affaires, c'est la vie spirituelle qui périclite ! Eh non, les deux, il faut joindre les deux. 
Le but de notre Enseignement, de nos réunions c'est de déclencher, d'éveiller, de stimuler quelque chose de 
céleste qui n'a jamais été vécu jusqu'à présent. 

C’EST MAINTENANT QUE JE COMMENCE MON TRAVAIL 

Conférence du 6 août 1966 

Certains parmi vous disaient : « Quel travail ! Jusqu’où vous êtes arrivé ! - Ce n’est rien 
encore, je n’ai pas commencé mon travail. » Voilà que maintenant le moment est venu, 
j’ai attendu l’ordre, le signe; on me l’a donné d’en haut, du Ciel. Je ne marche pas dans 
n’importe quelle voiture; vous me connaissez, je suis armé de discernement, de règles, 
de mesures, de balances. Je ne crois personne si ce qu’il me dit ne correspond pas à la 
vérité, et cette vérité il faut la porter en soi-même pour savoir comparer et mesurer. Il 
faut avoir un échantillon (comme dans les magasins, pour comparer). Pour tout, il en est 
ainsi.  

Et maintenant, après cinquante ans, ma cinquantième année depuis que j’ai été foudroyé 
par la lumière et je ne pensais pas que ce serait cette année, cette année j’ai reçu le 
signe. J’ai reçu le signe justement du travail qu’on demande de moi. Que vous le 
croyiez ou non, vous le verrez. Pourquoi jusqu’à présent j’ai pu me taire, ne rien dire ? 
« Ah ! pendant 50 ans il a été sage et raisonnable et maintenant il a perdu la tête. » 
Pouvez-vous patienter 50 ans pour dire une chose ? Après 50 ans, je vous dis pour la 
première fois : mon travail commence et le monde entier le verra. Qu’est-ce que c’est 
mon travail ? Vous le verrez. Mais ce n’est pas encore commencé.  

Le Maître avec son frère Alexandre
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JE VEUX FORMER UNE FAMILLE  
QUI PUISSE ÉBRANLER L’HUMANITÉ ENTIÈRE   

Conférence du 29 décembre 1968 

Tout seul, écrire des livres, c’est trop facile, tout le monde 
peut le faire. Mais former une famille comme il faut, pas 
avec des berlots, avec des gens intelligents, c’est là la 
difficulté, de former une famille, et moi, je me suis jeté sur 
des choses très difficiles. C’est la difficulté qui me tente. Et 
c’est la chose la plus difficile que l’on puisse inventer ou 
imaginer. Tout seul vous pouvez faire ce que vous voulez, 
mais aller former une poignée d’hommes, une famille, une 
société, mais pas seulement soudée par les liens de l’amour, 
mais en même temps, indépendante, libre et qu’ils 
s’aperçoivent qu’ils ne sont pas appauvris. 
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LETTRE AU FRÈRE BOËV (secrétaire du Maître Peter Deunov) 

Cette lettre écrite en 1939 par le Maître est un témoignage extraordinaire de 
l’attachement de celui-ci à Peter Deunov et son Enseignement. 

Elle rend également compte des nombreuses activités de son auteur dans les 
toutes premières années de son arrivée en France. 

Lettre de frère Mikhaël à Bojan Boëv du 26 août 1939, Paris (traduite du bulgare 
en septembre 2010)  

Cher Frère Boëv, 

J’avais envie de vous écrire depuis longtemps, mais je n’en ai pas eu le temps. 
La vie à Paris devient de plus en plus intéressante et diversifiée. Les rencontres 
se multiplient et le temps libre diminue. Je n’ai pas encore pris de vacances, 
comme la plupart des gens ici. Mais il faudra probablement que je me retire un 
certain temps dans la solitude et en pleine nature, au bon air. Je profite du 
départ de Cardin, demain, pour vous décrire les évènements passés. Il est 
impossible de vous raconter toutes mes rencontres personnelles, presque 
quotidiennes, à Paris, et de vous parler de toutes les lettres, invitations et revues 
que je reçois. Parmi ces rencontres, la plus intéressante a été la visite que nous 
avons faite au plus célèbre radiesthésiste parisien, Turin. (Ce sont des amis qui 
m’ont emmené un soir chez lui); il a eu la grande gentillesse de nous expliquer et 
de nous montrer son système et ses propres découvertes dans le domaine des 
émanations. Avec un instrument qu’il a découvert lui-même et avec un pendule, il 
prétend pouvoir diagnostiquer très simplement et très clairement toutes les 
maladies, les organes atteints, et dire quels sont les aliments, les boissons qui sont 
utiles ou nocifs pour ces maladies etc. 

Il découvre de cette manière aussi des objets perdus, des courants terrestres 
souterrains (telluriques). Il a travaillé de longues années dans cette direction, et 
a décrit dans son livre ses découvertes. Seulement, il ne révèle pas ses secrets 
concernant la préparation des matériaux qui lui permettent de définir les 
nourritures bénéfiques ou nocives pour certaines maladies et organes. En 
étudiant le portrait du Maître, il a dit qu’une très grande Lumière et une très 
grande Puissance en émanait. Parmi les rencontres significatives, il y a encore 
deux professeurs qui s’intéressent à notre Enseignement. Le premier, professeur 
à l’Université Marcel Castair de Toulouse, m’a écrit d’une manière très  

enthousiaste en me disant que les conférences l’avaient transformé, et qu’il les 
lisait avec sa femme. Le deuxième est professeur de physique-chimie à 
Montauban. Je reçois beaucoup de lettres de différentes villes qui demandent 
qu’on leur envoie des conférences. Manifestement, de nombreux médecins les 
lisent et s’y intéressent !  

Des amis m’ont aidé à avoir accès à un très grand studio de cinéma, pour voir 
comment on tourne maintenant des films en couleurs. Bien qu’ils n’acceptent 
normalement pas de visiteurs, j’ai été reçu. Il y a près de chez nous un studio à 
Billancourt. J’ai pu faire connaissance avec des responsables, des réalisateurs de 
films, avec d’autres qui s’occupent de la partie matérielle et la troisième 
catégorie qui organise tout le reste... Il serait trop long et presque inutile de 
décrire tout ce qui se passe dans un studio de cinéma car c’est très compliqué.  

J’ai donc observé attentivement les opérateurs et les acteurs, et vu comment on 
dirige les lumières, les projecteurs. J’ai gardé l’impression que le travail d’un 
acteur qui répète de nombreuses fois la même scène est très difficile et très 
fatigant. Parmi tous les acteurs, j’ai vu aussi Danièle Darrieux. Je vous décris 
ceci, non pour raconter des choses intéressantes ou par curiosité, mais parce 
qu’un jour, nous devrons filmer des scènes de notre Fraternité, dans les 
montagnes, dans la forêt, les exercices de gymnastique et la Paneurythmie. En 
ce qui concerne la Paneurythmie, nous avons fait plusieurs réunions avec des 
frères et sœurs pour étudier les mouvements avec Yarmilla. (Elle est en 
vacances). Nous avons étudié pas mal de chants pour lesquels nous étions dans 
de très bonnes dispositions. Nous étions parfois un groupe de vingt personnes.  

La Paneurythmie avance lentement, et à cela, il y a différentes raisons : en 
premier la ville est très grande et chacun est occupé mais malgré cela, l’intérêt et 
l’envie d’apprendre augmentent. Il nous faut des musiciens pour la Paneurythmie. 
J’ai un projet et j’espère que Dieu nous aidera à le réaliser : je vais essayer 
d’engager un orchestre que je vais payer (je n’ai pas encore d’idée précise 
concernant le prix), pour que nous puissions enregistrer tous les exercices de la 
Paneurythmie sur un disque. Avec ce disque on pourra faire des merveilles ! 
(qu’est-ce que ce serait bien de faire ce disque !) Si ceci pouvait être réalisé à 
Sofia avec notre orchestre, ce serait encore mieux car ici, on devrait réaliser un 
arrangement pour tous les instruments et pour tous les exercices; ceci est très 
difficile. Là-bas, vous avez les partitions déjà prêtes et arrangées pour tous les 
instruments. 
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Maintenant, autre chose, j’ai reçu une lettre de la Principauté du Luxembourg. 
Mathias Brenner est une personnalité remarquable. J’avais déjà entendu parler de 
lui. Il a passé vingt-cinq ans de sa vie en Inde et a communiqué avec des maîtres 
pendant vingt-cinq ans. Il a vu comme résultats de son apprentissage, la 
possibilité de soigner même des maladies incurables, de voyager avec son corps 
astral etc... Ceci m’a été raconté par des personnes sérieuses et dignes de foi qui 
sont ses disciples; ainsi Mathias Brenner qui a déjà lu certaines conférences que 
j’ai tenues à Paris, m’a écrit une lettre enthousiaste, pleine d’amour et de chaleur, 
et il m’a invité à aller lui rendre visite dans sa maison pendant une semaine. Je me 
suis préparé et je suis parti. Et vraiment, quelle semaine merveilleuse ! 

C’est un homme extraordinaire, joyeux, plein de vitalité, bien qu’il ait déjà 
soixante quatre ans; sa femme et sa fille sont très fidèles, sympathiques et suivent 
son chemin spirituel. J’ai rencontré des amis à lui qui m’ont raconté avec 
beaucoup de reconnaissance et amour, comment Brenner les a guéris de 
différentes maladies graves. Et d’autres m’ont raconté qu’il les avait guéris à 
distance par son corps astral. On m’a donné aussi à lire des journaux et revues 
concernant son procès en lien avec des guérisons qu’il avait réalisées à distance. 
Le premier jour de mon retour, j’ai reçu une lettre de son disciple qui m’invitait à 
passer une journée à Thionville, une ville dans le territoire français. Là-bas, j’ai 
passé une journée et le soir il y avait de nombreux invités devant lesquels j’ai 
parlé trois heures. Ce Monsieur Pierre Maire, le disciple de Brenner m’a 
accompagné jusqu’à Thionville et j’ai vu de loin (250-300 m), la Ligne Maginot.  

Ensuite, nous sommes allés à Luxembourg et là-bas, devant soixante-dix 
personnes, j’ai fait une conférence sur le Maître et la Fraternité.  

En ce qui concerne cette conférence, Brenner avait invité ses amis arrivés de très 
loin, de différentes villes jusqu’à la Principauté du Luxembourg, et aussi de 
Thionville (France). Il paraît que la conférence a beaucoup plu à tout le monde, 
ils ont exprimé une telle vivacité, un tel enthousiasme, que beaucoup de gens de 
différents endroits m’ont invité à leur rendre visite pendant une à deux semaines. 
Comme j’avais promis aux Parisiens d’être de nouveau de retour le 16 juillet pour 
faire une réunion dans la Forêt de Saint Nom la Bretèche, je n’ai pas pu répondre 
à cette demande. J’ai pu rendre visite seulement à deux personnes qui habitaient à 
côté de Luxembourg. 

Ainsi, un italien Crescentini, directeur de la meilleure fabrication de pâtes au 
Luxembourg, nous a emmenés dans sa belle voiture jusqu’à Mondorf, c’est une 
ville où il y a des eaux thermales célèbres et que beaucoup de gens visitent pour 
se soigner. Là-bas, il y avait un parc que j’ai tellement admiré. Je pense que 

même à Paris je n’ai pas vu un si beau parc ! Après, nous sommes allés à Remich, 
jusqu’à la frontière où une rivière, la Moselle sépare le Luxembourg de 
L’Allemagne. J’ai observé les gens qui se promenaient sur les bords de la rivière, 
d’un côté et de l’autre : quelle différence ! Tout le monde du côté luxembourgeois 
était gai, vivant, sympathique, et de l’autre côté, il y avait un silence et une 
rigidité, on voyait rarement quelqu’un... Le lendemain, j’ai reçu une invitation de 
deux familles de la ville de Esch sur la rivière Alzete (Esch/Alzete), où il y a une 
célèbre production de fer. Ils sont venus me chercher, m’ont emmené de 
Luxembourg à Esch où il y avait aussi un très beau parc. Le lendemain, j’étais de 
retour à Luxembourg, et Brenner m’a présenté le chef du gouvernement avec 
lequel j’ai établi une amitié vraiment inattendue. Nous avons ensuite rendu visite 
à l’avocat le plus célèbre du Luxembourg qui voulait absolument me conduire à 
travers toutes les villes du pays, mais j’ai dû y renoncer car je devais retourner à 
Paris. 

Après, tout de même, il a fallu répondre aux désirs d’autres personnes qui nous 
invitaient à dîner. Dans ces dîners, étaient réunis tellement d’amis dans une belle 
maison, presque un petit château comme il y en a beaucoup au Luxembourg. 
Pendant tous ces dîners, il y avait des conversations très gaies et très drôles 
(Brenner a un grand sens de l’humour), mais aussi des conversations très 
profondes et sérieuses concernant les problèmes de la vie. Luxembourg est bâtie 
sur des rochers, c’est une très belle ville avec un magnifique environnement. 
Autrefois, c’était une forteresse invincible. Un ami m’a emmené visiter des 
galeries souterraines sous la ville (une oeuvre de 200 ans). Tout Luxembourg est 
creusé de cette manière sur des kilomètres. En ce qui concerne Brenner, j’ai 
vérifié, il possède vraiment toutes ces forces de guérisseur, il est très célèbre et il 
m’a raconté des conversations et des rencontres personnelles avec Morya, 
Kuthumi, Comte de Saint Germain. Je l’ai vu photographié avec Annie Besant, 
Leadbeater, Krishnamurti et d’autres. Dans le passé, quand le pape précédent 
était malade, il l’a soigné. Ainsi arrivent chez lui, des personnes que le pape lui 
envoie. Brenner a soigné le pape et a prolongé sa vie de deux ans. 

Notre rencontre avec Brenner a été touchante, amicale, de même que le moment 
de notre séparation. Nos conversations ont été très constructives et autant lui que 
sa famille et moi, nous avons tous été très heureux ! Nous avons abordé des 
problèmes très intéressants. La réunion dans la Forêt de Marly a été l’une des plus 
remarquables. Depuis le matin, le ciel promettait une grande pluie. Et à la réunion 
sont arrivées cent cinquante personnes. Malgré ce temps, bien que la plus grande 
partie des amis fût déjà en vacances, ils ont été très nombreux. Nous avons fait les 
exercices de gymnastique avec une très bonne disposition d’esprit.  
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Ce jour-là André Jahan (du Bonfin) a filmé l’arrivée des gens à la gare, les frères 
et sœurs, ainsi que les exercices de gymnastique dans la forêt et certaines 
conversations. Dans l’après-midi, il a quand même plu très fort et malgré ça, la 
disposition d’esprit a été comme jamais ! Pour la première fois, j’ai constaté que 
les Parisiens expriment une grande force de caractère sous la pluie ! Sous la pluie, 
je leur ai fait une petite conférence, et jamais ils ne m’avaient écouté avec tant 
d’attention et une si bonne disposition d’esprit ! Ensuite pour qu’ils constatent 
que les chants ont une grande force, je leur ai demandé de chanter et ils ont chanté 
les chants de la Fraternité pendant environ vingt minutes. La pluie s’est arrêtée. Le 
soleil a brillé avec une telle force qu’il a séché les vêtements de tous, ceci était 
extraordinaire, admirable ! On a décidé d’aller dans un restaurant pas loin de la 
forêt, mais comme on était nombreux, il n’y avait pas assez de place : on s’est mis 
à l’extérieur sous l’auvent, et nous avons lu des Pensées du Maître. Je les ai 
expliquées, je leur ai chanté « Ni smé slavétcéta gorski » et je leur ai traduit les 
paroles; tout le monde a chanté avec moi, et la chorale improvisée a résonné tout 
alentour, accompagnée par un violon.  

Beaucoup de visiteurs du restaurant se sont joints à nous et même les employés et 
les propriétaires du restaurant sont arrivés. Tout le monde était très étonné de 
l’effet, surtout quand je leur ai montré l’exercice avec les voyelles « a,e,i,o,ou ». La 
Fraternité aime particulièrement cet exercice. Ils ont constaté qu’ils n’avaient 
jamais chanté aussi librement et gaiement, sans aucune gêne, que ce jour-là. Après 
l’étonnement suscité par l’exercice avec les voyelles « a,e,i,o,ou », je leur ai 
montré des exercices de respiration avec les mouvements des mains comme à la fin 
de la Paneurythmie, ce qui leur a beaucoup plu, et il y a eu un effet magique. 
Après, j’ai même fait une petite conférence, jusque tard le soir, personne ne voulait 
partir. Voilà une journée tellement lumineuse, tellement belle pour moi et pour les 
autres, qui laisse des empreintes remarquables dans mon âme et dans l’âme de tous 
les frères et sœurs. Ceci se voyait, ceci se ressentait. On a fait beaucoup de photos 
qui ont démontré la Présence des Esprits du Monde Invisible qui nous 
accompagnaient, qui étaient autour de nous ! 

Entre autres, il y avait aussi une amie anglaise, ainsi qu’un Anglais, un Hollandais 
qui ont fait beaucoup de photos pendant les exercices de gymnastique. L’Anglais 
m’a même invité à aller à Oxford pour faire une conférence à l’Université. Il va 
s’en occuper. Ces jours-ci, nous avons parcouru tout Paris avec Cardin en voiture, 
pour trouver une bonne tente pour le Maître, mais nous n’avons pas trouvé ce que 
nous voulions. Ce que nous avons vu était petit, pas solide, plutôt pour la 
campagne et pas pour la montagne. Ici partout, même dans les montagnes, il y a 

des hôtels et personne n’utilise des tentes. Les tentes solides, il faut les commander. 
Nous en avons commandé une solide, dans un très bon matériau qui sera prête dans 
quelques jours. Nous avons pris pour le Maître un tissu pour sa pèlerine, du tissu 
de laine et une partie de laine chameau. Une très belle couleur blanche avec des 
petites rayures. Nous avons trouvé aussi un chapeau « Panama » mais tu dois 
m’envoyer la taille du Maître et je vais demander au groupe de Lyon d’acheter ce 
chapeau. On a aussi acheté un imperméable de très bonne qualité contre la pluie. 
Toutes ces choses sont achetées avec l’argent que certains frères et sœurs ont voulu 
donner pour la tente du Maître.  

Tous, qui plus, qui moins, ont participé avec grande joie. Réponds tout de suite 
pour la taille du chapeau et s’il y a d’autres choses, écris-moi tout de suite, nous 
allons parcourir Paris pour le trouver. Envoie-moi aussi toutes les adresses des 
amis de la Fraternité en Suisse et en Italie, il est fort possible que j’aille en Italie. 
Ecris-moi aussi au sujet d’Almoslimo. Qu’il m’envoie son remède contre la 
fièvre. On réalisera un essai avec un malade de la fièvre tropicale et si le résultat 
est bon, on fera le nécessaire pour recevoir une licence auprès du Ministère, et 
tout le reste concernant la diffusion du remède; alors, on invitera Almoslimo à 
venir ici. 

Si Almoslimo a confiance en moi, je ne ferai rien pour qu’on découvre son secret; 
aucune analyse ne sera effectuée sur ce qu’il m’enverra. Moi seul, je veillerai et je 
donnerai personnellement les doses indispensables (au malade); quand nous 
aurons eu un résultat satisfaisant, tout s’arrangera. Si le Maître trouve ceci bien, 
qu’il me réponde. Je ferai seulement ce qui sera utile pour l’Enseignement. Je vais 
bientôt t’envoyer des photos. Bien qu’il y ait encore beaucoup de choses à 
raconter, je vais tout de même terminer. Cela me réjouit que les frères français 
viennent vous rendre visite. Il y en a cinq fois plus qui voudraient venir pour 
rencontrer le Maître, mais pour différentes raisons, certains ne peuvent pas : par 
exemple, Maurice Beck de Marseille, qui voulait tant partir, a envoyé son 
passeport, mais comme il est fonctionnaire, on ne lui a pas donné de permission. Il 
y en a d’autres aussi... Je vous envoie mes salutations fraternelles à vous tous et au 
Maître mon complet dévouement.  

Frère Mikhaël 

Voir aussi la conférence du 14 novembre 1942.
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À PROPOS DES MESSAGES MÉDIUMNIQUES  

Extrait d'une lettre du Maître datée du 1er décembre 1957 

Dans le domaine des messages, prédictions et prophéties, plusieurs facteurs 
jouent un rôle important. Lorsqu'une personne reçoit un message par 
l'intermédiaire d'une autre personne, le degré d'évolution des deux personnes est 
important parce que, selon leur évolution, elles attireront telle ou telle entité. Et 
comme dans le monde invisible il y a de tout, depuis le plus bas jusqu'au plus 
haut, les entités attirées peuvent être des esprits qui aiment tromper, égarer ou 
plaisanter. Il est très rare - toujours à cause de l'évolution des deux personnes - 
que viennent des esprits véridiques, lumineux, divins. Les Initiés sont les 
premiers à nous dire que souvent, très souvent même, les apparitions, les 
matérialisations, les séances spirites, les messages ne sont pas produits par de 
vrais esprits, intelligents, évolués et spirituels, mais par des ombres, des 
« écorces », des larves, des élémentaux qui ont intérêt à nous tromper. Il est très 
rare que leurs prédictions se réalisent. 

Alors, est-ce que tous les messages reçus pendant l'existence sont mensongers ? 
Non, il y en a de vrais. Oui, mais comment le savoir ? Par l'intuition, par la 
réalisation de ces messages dans la vie. Alors on se demande avec tristesse et 
amertume pourquoi le Ciel permet aux forces invisibles de tromper les hommes. 
Il permet beaucoup de choses, le Ciel ! Nous vivons dans une région brumeuse, 
poussiéreuse, très éloignée de l'atmosphère légère et limpide dans laquelle nous 
vivions autrefois. Nous ne pouvons voir ni clair ni loin. Tout est permis dans un 
marécage ou un océan dans lequel les créatures se dévorent... Depuis que nous 
avons perdu le paradis, nous sommes trompés et égarés par des forces contraires. 
Heureusement qu'il y en a d'autres que Dieu a chargées de nous aider. Donc tout 
dépend de nous, c'est notre élévation, notre spiritualisation qui résoudra la question. 
Il faut monter, il faut apprendre. Et souvent, c'est par l'égarement et les erreurs 
qu'on apprend beaucoup. Quand on est trompé, il peut y avoir plusieurs raisons 
pour que le Ciel ait permis cela : 

• pour nous éprouver et voir comment nous allons agir; 
• pour nous punir et nous faire souffrir; 
• pour nous sauver de quelque chose de plus grave; 
• pour nous instruire tout simplement et nous montrer que nous devons 

développer le discernement pour connaitre les esprits (ou ce qu'on appelle 
« esprit » ) et que nous ne devons pas croire aveuglément. 

Les vrais messages, prédictions ou prophéties qui sont comme des empreintes, 
des clichés dans l'âme du monde peuvent être transmis ou reflétés par les 
oiseaux, les animaux ou les humains, à leur insu même. Voilà ce qui ne trompe 
jamais ! Puisque les clairvoyants manquent dans la société, tous les messages 
qu'on reçoit du monde invisible, sans savoir ceux qui sont vrais et ceux qui sont 
faux, ne doivent pas être rejetés, mais il faut chercher des confirmations partout 
dans la nature et surtout en soi même. Ainsi on ne sera jamais trompé. Mais pour 
pouvoir le faire, il faut apprendre, étudier, se perfectionner et monter. Et puis, il 
faut accepter d'être trompé, ou plutôt accepter d'avoir été trompé pour tirer de 
bonnes conclusions, c'est-à-dire développer l'humilité. Autrement si on est 
catastrophé, on doute de tout, ou bien on s'arrête de marcher ou d'avancer parce 
qu'on a été trompé; mais c'est là encore une manifestation de la personnalité : 
« Comment a-t-on osé me faire ça à moi ? Je ne peux pas le digérer ! » De cette 
façon, on arrête d'avancer. Or, il y a tellement de choses à apprendre dans ce monde. 
S'il était si facile d'être guidé, dirigé sans que nous fassions un effort, cela aurait été 
très mauvais pour nous ! Quel affaiblissement ce serait ! Mais voilà que souvent le 
monde invisible nous crée des surprises : il faut les accepter. Tant que nous n'avons 
pas réintégré le degré suprême tant recherché, désiré et admiré par les Initiés, nous 
sommes des victimes. Vous direz qu'à la fin tout cela n'est pas très clair. 

En vérité, pour pouvoir trouver son chemin dans ce labyrinthe qu'est la vie, il 
faut connaitre quelques règles que nous donnent les Maîtres. Mais souvent nous 
en cherchons d'autres, plus faciles et toutes faites pour nous. Personnellement, 
j'ai toujours révisé, critiqué et même rejeté tout ce qui était le plus merveilleux à 
mon sujet : je ne me suis jamais laissé emballer. Mais j'ai toujours cru et retenu 
ce qui était confirmé par d'autres signes et correspondances. Je n'ai fait état 
devant vous que de ce qui était dit de la même façon par des médiums, des 
occultistes, des clairvoyants, comme mon Maitre ou la voyante de Zurich, etc. 

Voici maintenant la vraie clé : Tant que nous sommes en harmonie avec les lois 
divines, que nous agissons et vivons d'après le principe suprême, tout dans la 
Nature nous aide, nous guide, nous soutient et nous éclaire. Mais le jour où nous 
ne sommes plus dans cette harmonie, que nous transgressons quelques lois, tout 
dans la Nature - et même le Ciel - nous trompe, nous égare et nous induit en 
erreur. Il ne faut alors en vouloir à personne ni se révolter, sinon on augmente 
les difficultés, mais il faut tout de suite chercher la cause en soi-même, redresser 
la barre, tout réparer et vivre de nouveau dans l'harmonie. Telle est la clé 
précieuse dont se servent les vrais Initiés et Maîtres ! 
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MESSAGE DE NOËL 

Le bonfin, le 19 décembre 1985 

Mes bien aimés frères et sœurs de la Grande Fraternité Blanche Universelle. 

Moi, Omraam Mikhaël Aïvanhov, Prêtre du Très-Haut, je vous envoie, en cette fin 
d'année, un message pour les fêtes de Noël et de Nouvel An. Je ne crois pas qu'il y ait 
actuellement quelqu'un dans le monde qui ignore l'état terrible dans lequel l'humanité est 
plongée. Des forces hostiles, violentes, sont déclenchées dans tous les pays et s'opposent 
à ce que l'esprit de la paix s'installe sur la terre. II est stupéfiant de voir que des créatures 
de Dieu prennent plaisir à se montrer cruelles, et sans pitié. Comment se fait-il qu'elles 
aient oublié, effacé tout ce que l'Intelligence Cosmique a gravé dans l'âme humaine au 
sujet du bien et du mal, des récompenses et des punitions, au point de vouloir presque 
faire disparaître l'humanité ? 

Mais souvenez-vous, il y a des années que je vous ai avertis, parce que je savais par quel 
état l'humanité devrait passer. Nous sommes dans la période de Kaliyuga et ce sera de 
pire en pire. C'est pourquoi les humains doivent se préparer pour résister et faire face à 
tous les événements à venir. Car je vous l'ai aussi prédit : les forces de la nature qui sont 
intelligentes, clairvoyantes, ont décidé, malgré leur patience et leur clémence, de donner 
des leçons aux humains. Et il y aura des tremblements de terre, des éruptions 
volcaniques, des inondations, des tempêtes, des ouragans, des. incendies .... Vous avez 
vu le tremblement de terre qui a secoué le Mexique et l'éruption volcanique qui s'est 
produite en Colombie ? Vous avez vu aussi tous ces accidents d'avions et de trains qui 
ont fait tellement de victimes ! Combien de fois je vous ai expliqué que l'essentiel est de 
développer en soi la conscience, l'attention, la paix de l'esprit, pour pouvoir toujours agir 
dans les meilleures conditions. Mais de plus en plus, à cause de leur façon de vivre 
défectueuse, les gens perdent ces qualités : ils s'amusent, ils boivent, ils fument, ils se 
droguent, ce qui agit sur leurs centres nerveux, leur mémoire et même leurs muscles, et 
ils commettent des erreurs. Quand les humains sauront à nouveau vivre correctement, ils 
retrouveront le bonheur. Je vous ai dit que dans mon amour, ma compassion pour les 
humains, dans mon grand désir de les aider, je suis entré en communication avec les 
entités célestes en leur demandant de bien vouloir changer le destin déplorable de 
l'humanité, prédit par de nombreux prophètes depuis des années. Malgré mes 
supplications, mes prières, les promesses que je leur ai faites, ils m'ont expliqué que ce 
n'était pas possible. Ils peuvent aider l'humanité, ils peuvent réaliser le Royaume de 
Dieu et Sa Justice, mais pour cela il faut que certains humains passent par les plus 
grandes tribulations et disparaissent; il n'est pas possible autrement de sauver 
l'humanité. Mais ils m’ont dit aussi que des événements extraordinaires se préparent 
pour ceux qui suivent la lumière de l'Enseignement de la Grande Fraternité Blanche 
Universelle. Tous ceux qui ont la conscience éveillée, qui respectent les lois divines, 
recevront des récompenses.  

Maintenant, préparez-vous à entendre quelque chose d'absolument véridique. Je connais 
l'être qui est prédestiné à jouer un rôle exceptionnel pendant ces événements, l'être qui 
ira pendant la nuit trouver les humains et apposer son sceau sur leurs fronts et sur leurs 
maisons; à cause de ce sceau, ils resteront vivants pendant les tribulations. Toutes les 
maisons, tous les humains qui n'auront pas été marqués de ce sceau, seront brûlés et 
anéantis. Ce n'est pas la peine maintenant de se poser des questions, de se demander 
quel est l'être qui a cette mission ni où il se trouve. Mais je le connais et je sais qu'il a 
déjà commencé son travail : pendant la nuit il voyage dans l'espace et il laisse son sceau 
sur certaines personnes. Pour pouvoir faire cela, c'est qu'il est omniscient, clairvoyant et 
presque tout puissant dans le monde invisible.  

D'ici quelques années, tout ce que j'ai dit se réalisera. 

Maintenant, le message que je vous envoie, c'est de bien comprendre le sens profond de 
la Fête de Noël. Il serait trop long ici de m'arrêter sur la profondeur, la richesse et 
l'immensité de la naissance de Jésus du point de vue historique, mystique et cosmique. 
Mais il existe un livre de poche sur ce sujet : lisez-le, réfléchissez, méditez et souhaitez 
que la naissance de Jésus se fasse dans chaque humain. 

Maintenant, ce que je demande aussi aux frères et sœurs de la Fraternité Blanche 
Universelle, c'est d'accepter sans se révolter tout ce que je fais. Parce qu'il y a une raison 
profonde à toutes mes actions. Désormais, j'ai décidé, de ne plus tellement contenter 
votre personnalité, mais votre individualité. Votre individualité est toujours avec moi et 
moi je suis toujours avec elle. Où que vous soyez, je trouve votre individualité et je lui 
ajoute des qualités et des vertus. Vous vous en rendrez compte d'ici quelque temps. 

Je vous ai dit et répété et je continue à répéter que pour réaliser l'Âge d'Or il ne faut plus 
vivre dans la séparativité et l'isolement. L'être le plus évolué, s'il est seul, n'apportera 
rien, maintenant c'est le côté collectif qui doit se réaliser en plénitude. Dans le passé 
chacun travaillait pour soi. L'idéal était de se développer soi-même, d'avoir le savoir, les 
pouvoirs, la clairvoyance ... Maintenant, le point de vue doit être changé : tout notre 
travail doit tendre au bien de la collectivité. 

Un jour nouveau se lève sur le monde. Le nouveau Soleil de l'Amour, de la Sagesse et 
de la Vérité brillera comme jamais. Et à tous mes Amis proches et lointains j'envoie mon 
Pozdrav i privet de tout mon coeur, pour leur bien dans tous les domaines de leur 
existence. 
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AIMER SON MAÎTRE 

Pensées quotidiennes, 21 mai 2002.  

Rencontrer un Maître qui n'abusera jamais de son amour, 
voilà le plus grand bonheur pour un disciple. Car c'est grâce 
à cet amour pour son Maître que le disciple va avancer, 
s'enrichir. L'amour fait des miracles chez le disciple parce 
qu'il produit des échanges, une osmose entre son Maître et 
lui. Mais à condition, bien sûr, que cet amour soit aussi 
désintéressé. Combien de disciples disent qu'ils aiment leur 
Maître ! Ils l'aiment, c'est-à-dire qu'ils le harcèlent, ils le 
surchargent. Quelles bénédictions cet amour va-t-il leur 
apporter s'ils ne savent pas comment aimer leur Maître ? Ils 
vont se ronger parce que le Maître ne peut pas répondre à 
leurs exigences, et lui sera écrasé par les fardeaux dont ils 
sont en train de le charger. Eh bien, ce n'est pas cela, aimer. 
Tous les disciples qui prétendent aimer leur Maître, est-ce 
qu'ils ont pensé́ au moins une fois à lui apporter quelque 
chose de bon avec leur amour ? Eh non, toujours des 
fardeaux ! Le véritable amour doit apporter à celui que vous 
aimez la lumière, la beauté́, la paix. Et, c’est à cette 
condition que votre amour vous fera vous aussi progresser. 
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PRIÈRE 

Seigneur, fais que je disparaisse dans Ton éternité et Ton immensité et qu'à ma place, Tu 
viennes habiter et Te manifester comme sagesse à travers mon intelligence, comme 
amour à travers mon cœur, comme puissance à travers ma volonté afin que Ton Royaume 
et Ta Justice s'installent sur la terre.  

Index des prières du 1er octobre 1975 

LES BÉATITUDES D'OMRAAM MIKHAËL AÏVANHOV 

Ainsi, tous les Frères et Sœurs rayonnants, lumineux et beaux comme 
des Séraphins, comme des Chérubins, comme des enfants de Dieu 
marcheront dans la vie, en glorifiant le Seigneur, en propageant Sa 
gloire partout, pour que le Royaume de Dieu vienne le plus vite 
possible; la vie sera remplie d'allégresse, de joie, de poésie, de 
musique, l'humanité tout entière frémira, vibrera, et tous vivront en 
frères. Les rivières couleront, les fleurs embaumeront l'atmosphère, les 
oiseaux chanteront divinement et toute la vie chantera le chant de la 
gloire de Dieu. Il n’y aura plus de guerre, de dévastation, de misère, 
de maladie et de crime. Et la terre sera pour la première fois enfin, une 
vraie Terre des Vivants. 

Ensemble dans cette Fraternité Blanche Universelle, en harmonie, en 
accord dans le même Esprit. Voilà mon souhait : 

Que les Anges et les Archanges ouvrent maintenant les portes, et 
ouvrent leur générosité vers toute l'humanité, surtout sur la Fraternité 
Blanche Universelle et qu'il y ait une abondance de lumière et de 
compréhension, qu'il y ait une abondance de joie et de bonheur, et 
qu'enfin l'homme remplisse, réalise sa haute mission pour laquelle il 
est venu sur la terre, c’est-à-dire de refléter, d’exprimer son Père 
Céleste, le Créateur et la beauté du Ciel. 

Bienheureux ceux qui ont cette conscience, 
Bienheureux ceux qui travaillent dans ce sens, 
Bienheureux ceux qui sont utiles, 
Bienheureux ceux qui ont décidé de devenir des conducteurs du 
Père Céleste, 
Bienheureux ceux qui sont doux et gentils, 
Bienheureux ceux qui sont dans la paix, 
Bienheureux ceux qui veulent travailler et se sacrifier, 
Bienheureux, bienheureux, bienheureux les enfants de la Fraternité 
Blanche Universelle. 
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LA PRIÈRE DE SALOMON  

Attention !!! Cette prière est très puissante à cause de tous les noms divins qui 
sont invoqués et on ne peut la réciter sans prendre des précautions. Pour 
s'adresser sans danger aux séphiroth, aux hiérarchies angéliques et à Dieu en 
prononçant leurs noms à haute voix, il faut avoir préalablement fait un grand 
travail sur soi-même et même seulement pour entendre ces noms, il est 
nécessaire de se mettre dans un état de grand respect, de grand recueillement. 

Puissances du Royaume, soyez sous mon pied gauche et dans ma main droite. 
Gloire et Éternité, touchez mes deux épaules et dirigez-moi dans les voies de 
la Victoire. 
Miséricorde et Justice, soyez l'équilibre et la splendeur de ma vie. 
Intelligence et Sagesse, donnez-moi la couronne. 
Esprits de Malhout, conduisez-moi entre les deux colonnes sur les quelles 
s'appuient tout l'édifice du Temple. 
Anges de Netzach et de Hod, affermissez-moi sur la pierre cubique de Iésod. 

Ô Gédoulaël ! Ô Gébouraël ! Ô Tiphéret ! 
Binaël, sois mon amour. 
Rouah Hohmaël, sois ma lumière. 
Sois ce que tu es et ce que tu seras, Ô Kéthériël. 
Ischim, assistez-moi au nom de Chadaï. 
Kéroubim, soyez ma force au nom d'Adonaï. 
Bneï Elohim, soyez mes frères au nom du Tétragrammaton. 
Malahim, protégez-moi au nom de Yahvé. 
Séraphim, épurez mon amour au nom d'Eloha. 
Haschmalim, éclairez-moi par la splendeur d'Elohim et de Shékina. 
Aralim, agissez. 
Ophanim, tournez et resplendissez. 
Hayot-haKodesch, criez, parlez, rugissez, mugissez. 
Kadosch, Kadosch, Kadosch, Chadaï, Adonaï. 
Iod Hé Vav He. 
Ehiéh Ascher Ehiéh. 
Alleluia, Alleluia, Alleluia. 
Amen. 

Extrait de l’ouvrage De l’homme à Dieu : Séphiroth et hiérarchies angéliques, 
collection Izvor, n° 236 
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PENSEZ À CETTE VIE 

Pensez à cette vie qui est dans le Ciel : les Anges, les Archanges, les 
Divinités, toutes les Hiérarchies; pensez à leurs qualités, à la lumière, 
l’amour, la pureté dans lesquels ils vivent, et souhaitez que cette 
splendeur descende sur la terre. De cette façon vous mettez des ponts, 
vous créez des communications pour que la perfection, la richesse, la 
beauté d’en haut descendent réellement un jour sur la terre. 

Il en est de l’homme comme des plantes. S’il se trouve dans les racines 
de son être, il vit dans l’obscurité; mais s’il monte dans les feuilles et 
les fleurs, il vit dans la lumière, il sent le souffle du vent, la fraicheur 
de la rosée et les rayons du soleil. 

Voir Index des prières du 1er octobre 1975 de même que la conférence du 
27 mai 1958. 

PROTÉGER SA MAISON 

Il ne faut pas habiter dans une maison avant de l'avoir bénie, consacrée, 
par exemple à l'un des 72 Génies de la Nature. On peut connaître leurs 
noms, leurs attributs, leurs vertus, les invoquer et se servir de leur aide 
pour beaucoup de travaux bénéfiques. Ils sont là, ils ne demandent qu'à 
être utilisés, Dieu les a créés pour aider les serviteurs de la lumière. 

PROTÉGER SA MAISON CONTRE LES MAUVAISES 
ENTITÉS 

Dans les endroits où les humains vivent et habitent, des millions et des 
milliards d'entités vont, viennent, circulent, sans qu'ils s'en aperçoivent. 
Donc, si vous ne mettez pas l’écriteau : « Défense d’entrer » c'est-à-
dire si vous ne consacrez pas votre maison, les créatures inférieures, 
trouvant la porte ouverte, viendront vous voler; et à ce moment-là vous 
ne pourrez pas vous plaindre à la justice divine, elle vous répondra : 
« C'est votre faute ! Il fallait placer une clôture, ou au moins une 
pancarte ». 

Le Maître devant son premier chalet accompagné de frère Jahan et du constructeur.
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À PROPOS DE MELKHITSÉDEK 

Extraits de conférences à propos de Melkhitsédek,  
dont principalement celle du 26 février 1938. 

Vous avez certainement lu dans la Genèse le récit de la rencontre d'Abraham avec le 
prêtre du Dieu vivant, Melkhitsédek, roi de Salem : « Après qu’Abraham fut revenu 
vainqueur de Kedorlaomer et des rois qui étaient avec lui, le roi de Sodome sortit à la 
rencontre dans la vallée de Iahvé, qui est la vallée du roi. Melkhitsédek, roi de Salem, fit 
apporter du pain et du vin; il était sacrificateur du Dieu Très-Haut. Il bénit Abraham et 
dit : béni soit Abraham par le Dieu Très-Haut, Maître du ciel et de la terre ! Béni soit le 
Dieu Très-Haut qui a livré tes ennemis entre tes mains ! Et Abraham lui donna la dîme de 
tout. » 

Le nom de Melkhitsédek, qui signifie « roi de justice » vient de l'hébreu « Mélek », roi, et 
de « Tsédek », justice. Quant au nom de la ville dont il était le roi, Salem, il a la même 
racine que le mot « schalom »: paix. Melkhitsédek est le roi de la justice et de la paix : 
c'est un personnage très mystérieux sur lequel on ne sait que peu de choses. Seuls les 
grands Initiés ont quelques connaissances sur lui. Il n'y a qu'un autre endroit dans la Bible 
où Melkhitsédek est mentionné, c'est dans l'épître aux Hébreux de saint Paul. 

Saint Paul écrit : « C'est ce Melkhitsédek, roi de Salem et sacrificateur du Dieu souverain, 
qui alla au-devant d'Abraham lorsqu'il revenait de la défaite des rois, qui le bénit, et à qui 
Abraham donna la dîme de tout, qui est d'abord roi de justice, d'après la signification de 
son nom, et ensuite, roi de Salem, c'est-à-dire roi de paix, qui est sans père, sans mère, 
sans généalogie, qui n'a ni commencement ni fin de vie, mais qui est rendu semblable au 
Fils de Dieu, ce Melkhitsédek demeure sacrificateur à perpétuité. Considérez combien est 
grand celui auquel le patriarche Abraham donna la dîme du butin. » 

La Sainte Cène, instituée par Jésus, répétait le don du pain et du vin que Melkhitsédek 
avait fait à Abraham; d'ailleurs, saint Paul dit aussi que Jésus était sacrificateur selon 
l'ordre de Melkhitsédek. La légende du Saint-Graal est également liée aux symboles du 
pain et du vin. Le blé qui croît dans les champs et le raisin qui pousse sur la vigne sont les 
symboles des deux principes masculin et féminin que l'on retrouve dans toutes les 
Initiations, c'est-à-dire les symboles de la sagesse et de l'amour. La vigne c'est le cœur, et 
le vin, le sang, c'est-à-dire les sentiments. 

Tandis que le champ, c'est la tête, l'intellect, et le blé les pensées. Donc si nous mangeons 
la sagesse qui vient de l'esprit et si nous buvons l'amour qui coule du cœur, nous aurons la 
vie éternelle. Ce n'est que par l'amour et la sagesse que l'on peut obtenir la vie éternelle. 

Autres extraits à propos de Melkhitsédek. 
Jésus disait : « Si vous ne mangez pas ma chair, si vous ne buvez pas mon sang, vous 
n'aurez pas la vie éternelle », il ne parlait pas tellement du pain et du vin, de leur aspect 
concret, matériel, mais de leur signification en haut, dans le monde des symboles. Il 
voulait dire : si vous ne mangez pas le feu qui sort de moi et qui est l'amour, si vous ne 
buvez pas la lumière qui est la sagesse, vous n'aurez pas la vie éternelle. Et vous voyez, le 
feu et la lumière, de nouveau on revient au soleil : manger le feu et boire la lumière. Cette 
expression disait les mêmes vérités lorsque Jésus disait à Nicodème : « Si vous ne naissez 
d'eau et d'esprit (c'est-à-dire de feu), vous n'entrerez pas dans le Royaume de Dieu ». La 
chair et le sang, l'eau et le feu sont les symboles des deux principes masculin et féminin 
dont Melkhitsédek a apporté l'Enseignement à Abraham lorsqu'il est dit qu'il lui donna du 

pain et du vin pour le récompenser de la victoire remportée sur les sept rois sinistres 
d'Édom, qui représentent les sept péchés capitaux. Le pain et le vin par eux-mêmes sont  

peu de choses; mais en réalité le Sacrificateur du Très-Haut apportait à Abraham un 
savoir initiatique prodigieux sur les deux principes masculin et féminin. 

Melkhitsédek c'est le Verbe, la représentation sur le plan physique et le Christ est le 
représentant (sur le Monde Divin). Je pense que Melkhitsédek viendra. Aucun des 
Maîtres n'a réussi. La tâche est grandiose, tellement immense, que seul Melkhitsédek et 
Christ peuvent remédier. 

Melkhitsédek dirige l'évolution. Personne ne peut le remplacer ! C'est Lui qui dirige 
l’Agartha ! Tout est possible pour Lui, car Il peut mettre en action les quatre Éléments : la 
Terre, l'Eau, l'Air et le Feu.  

Il faut des centaines de personnes qui pensent à Lui, Le supplient, L’appellent ! Le Christ 
est derrière Lui et ... Dieu. Jésus a voyagé dix-huit ans en Égypte et en Chaldée. Et à 
cause de son Amour et sa pureté, il a rencontré Melkhitsédek. J'ai questionné beaucoup 
d'hindous, leur demandant s'ils ont entendu parler de Melkhitsédek. Certains ont dit : 
« Oui » . Mais ils l'appellent Markandé. Devant les cheminées, les feux, pensez à 
Melkhitsédek. Il recevra votre pensée collective, nous enverra des réponses. 
Melkhitsédek était le Christ. C'est un Ordre que celui de Melkhitsédek. Jésus était de Son 
Ordre. L'Ordre de Dieu. Il n'y a qu'un Fils de Dieu, c'est toujours le même. Melkhitsédek 
a fait des révélations à Abraham avant l'Atlantide. Il est immortel, c'est le Christ. 

L'Ordre de Melkhitsédek est la véritable tradition de l'Amour, de la Sagesse et de la 
Vérité. Cet Ordre de Melkhitsédek n'est pas achevé, perdu. Tous les Grands Mages 
suivent cet Ordre. Tous les autres Ordres disparaîtront lorsque les Enseignements et les 
philosophies ne seront pas en harmonie avec l'Ordre de Melkhitsédek. Notre 
Enseignement vient de très loin, de Melkhitsédek. Il vient de Son Ordre. Les mêmes 
méthodes, les mêmes prescriptions. En allumant la flamme, on est lié à Melkhitsédek. 

Jésus était de l'Ordre de Melkhitsédek, Sacrificateur du Très-Haut. Dans les Incantations 
et Consécrations, le Maître se présentait : « Moi, Omraam Mikhaël Aïvanhov, Prêtre du 
Très-Haut ». Melkhitsédek s'est formé un corps éthérique prenant forme physique. Il ne 
se réincarne pas, n'est pas né d'une femme, et ne meurt pas. C'est un Esprit. Il a une 
mission de travailler, surveiller, instruire. Il est au-dessus de Jésus, comme mission. Tous 
ont une même quintessence, mais avec des méthodes supérieures de travail, une charge et 
une mission différentes. Jésus a rencontré Melkhitsédek, a fait et répète la même 
cérémonie, la même institution des deux principes : le pain et le vin. 

Il y a une profondeur, une science dans la communion, et il faut la comprendre et la 
réaliser sur d'autres plans. Avoir la communion intérieure avant l'extérieure. Rien ne se 
passe sans le sacrifice. Melkhitsédek a tous les pouvoirs. Il mobilise toute la légion 
d'Anges et des êtres de bonne volonté. Comment il se manifestera, pour le moment, c'est 
un mystère. Saint Jean a parlé avec Melkhitsédek, il a eu le privilège de l'accoster et a été 
aidé par Jésus. Il a réussi, il s'est dédoublé à Patmos, est allé jusqu’à Kéther, il a vu les 24 
Vieillards qui président sur les destinées, sur les 24 Trônes de Binah, il est passé à par 
Hokmah, Domaine des Chérubins, puis plus haut il a atteint Kéther où se trouvent les 
quatre animaux saints, les Quatre Éléments ainsi qu’un Trône comme le cristal. Les 
chrétiens n'ont pas encore déchiffré qui est Melkhitsédek. Ils ont vu et mentionné une 
vieille personne avec les cheveux blancs comme neige, rayonnants et incandescents. 

Voir également la conférence du 28 décembre 1958 sur Melkhitsédek. 
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Déclaration du Maître au lever du soleil, au matin 
du 6 février 1962 :  

« Aujourd’hui est né l’enfant de la fraternité ! »  

Le 7 février 1981, il ajoute : « Prolongeons le 
travail de l'âme et de l’esprit. Vous savez 
maintenant quel est ce travail : vibrer à l’unisson, 
dans le même amour que cet enfant qui a déjà 
19 ans cette année. Il faut le nourrir, le renforcer , 
et toute la Fraternité le nourrit quand elle est dans 
cet amour universel pour faire un travail 
gigantesque sur les consciences.* » 

En février 2022, il a ainsi eu 60 ans. 

Le Maître ajoute : « C’est moi qui installerai l’Âge 
d’Or après les événements. » 

* Voir les conférences des 1er et 7 février 1981.  

Naissance de l’enfant 
de la Fraternité,  

son Égrégore

L’enfant de la fraternité — Thème radical 
Mardi 6 février 1962, 07h 00m 00s, Paris, France 48°N51'12" 2°E20'55" 
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PROPHÉTIES DE BULGARIE EN 1920 

Petit déjeuner du 14 août 1960 

Il y a 40 ans, 42 ans déjà, je me suis trouvé à Ternovo où il y avait un Congrès pour 
toute la Fraternité. Avec un autre frère, nous étions les plus jeunes; tous les frères 
étaient âgés et les sœurs aussi. J’étais le plus jeune, à cette époque. Le Maître (Peter 
Deunov) nous avait fait venir de Varna, nous sommes arrivés et tout le camp était déjà 
plein. Nous étions les derniers arrivants, avec cet ami. Alors, comment les événements 
se sont déroulés ? Je ne le dirai pas, c’est très intéressant, mais très sacré pour moi. Je 
vous dirai, lorsque nous étions réunis avec le Maître de la Fraternité Blanche 
Universelle, comment une sœur âgée, qui avait une réputation de sainteté et de 
clairvoyance, qui recevait des messages qui s’avéraient véridiques, a raconté ceci 
devant tout le monde : « Ô Maître, disait-elle, j’ai fait un rêve il y a quelques années. Il 
y avait des bouleversements : tout s’écroulait, un vent terrible arrachait tout, le feu, les 
tremblements de terre, et tout le monde était affolé, courait et il y avait un jeune 
garçon, un être qui courait et qui mettait un sceau sur certaines maisons et sur le front 
de certaines personnes, et ceux qui étaient scellés par lui étaient épargnés. Et Maître, 
cet homme-là, ce garçon-là, c’est ce Frère (Mikhaël Ivanhov) ! » Tout le monde était 
sidéré. « Exactement son visage. » Tout le monde gardait le silence et c’est tout ! Il y a 
42 ans. 

En 1966, Omraam Mikhaël Aïvanhov ajoute : L’Enseignement ne sera vraiment connu 
et propagé qu’après de grands bouleversements. L’Enseignement de la Fraternité 
Blanche Universelle changera le monde entier. Tout sera ébranlé, personne ne saura où 
aller. Les vingt quatre Vieillards ont répondu. « Il faut que ça se passe afin que le 
Royaume de Dieu vienne sur la Terre. Est-ce qu’on ne peut éviter cela ? » Il faut un 
noyau solide, c’est tout ! Sans cette lumière même dans un palais... Intérieurement ce 
sera terrible pour certains qui se suicident avant que le malheur n’arrive. Atteints 
intérieurement et non extérieurement... Il vient un chaos indescriptible qui s’approche 
et jamais l’Enseignement ne sera connu et propagé avant. Soyez vivants pour vérifier si 
c’est vrai ou faux. Quoiqu’on fasse le monde entier viendra chercher cet 
Enseignement. Il faut donc se préparer à penser bien, agir bien, et être lié avec le 
Seigneur, avec sa Lumière, le reste nous sera indiqué.  

Voir également la conférence du 25 août 1966. 
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LE DON DE PROPHÉTIE 

Jeane Dixon, célèbre astrologue et clairvoyante américaine, a pris un avion spécialement 
pour rencontrer le Maître dans un restaurant de New York, en 1984 

Extrait du livre de Ruth Montgomery,  
A Gift of Prophecy: The Phenomenal Jeane Dixon,1965 

La vision que Jeane Dixon estime être la plus significative et émouvante de sa vie a eu 
lieu peu avant le lever du soleil le 6 février 1962. La date elle-même peut avoir une 
signification particulière, même si Jeane n'en était pas au courant à l'époque. À cause 
d'une rare conjonction planétaire, et ce depuis plusieurs mois déjà, astrologues et devins 
avaient prédit un événement de la plus haute importance pour ce jour-là... Certains 
avaient même prévu la fin du monde ! Une conjonction similaire survenue il y a près de 
deux mille ans est utilisée par certains spécialistes de la Bible pour expliquer la 
« brillante étoile de l’Est », qui éblouit les bergers et les Rois Mages et les a guidés à 
l'humble crèche derrière une auberge bondée de Bethléem. 

Trois nuits avant sa vision, Jeane méditait dans sa chambre quand elle s'est rendu compte 
que la lumière diminuait. Levant les yeux, elle a vu les cinq ampoules du lustre de cristal 
s'éteindre, sauf pour une curieuse boule ronde d'une lumière éclatante située au centre de 
chacune. Toute en émoi, elle courut dans la chambre de son mari et lui dit qu'il y avait 
une panne de courant. Étant donné que les autres lumières de la maison fonctionnaient 
correctement, M. Dixon a supposé que le fusible de ce circuit en particulier avait grillé.  

Mais lorsqu'il entreprit son investigation dans le corridor, il remarqua que le lustre de 
Jeane brillait à nouveau de tous ses feux. 

Le lendemain soir, pendant ses méditations le phénomène se reproduisit de nouveau. 
Cette fois-ci, Jeane resta tranquillement dans sa chambre, à regarder les petites boules de 
lumière dans les bulbes éteints. Dix secondes plus tard environ, elle dit avoir entendu 
« un petit bruit crépitant ». Les filaments des ampoules commencèrent à briller à 
nouveau, et la lumière redevint normale. Le troisième soir, lorsque le même phénomène 
se reproduisit, Jeane l'accepta comme un présage que quelque chose d'important allait 
bientôt arriver. Elle ne savait pas quand ni où. Le lendemain matin, elle dormit trop 
longtemps, mais le soleil n'était pas encore levé lorsqu'elle se dirigea vers la baie vitrée 
de sa chambre faisant face à l’est. 

Alors qu'elle regardait dehors, elle aperçut, non pas les arbres nus ébranchés et la rue en 
bas, mais un ciel bleu au-dessus d'un désert stérile. Juste au-dessus de l'horizon était le 
soleil le plus brillant qu'il lui ait été donné de voir, brillant comme une boule dorée. De 
son orbe, et allant dans toutes les directions sortaient de brillants rayons qui semblaient 
attirer la terre vers lui comme un aimant. Émergeant de la lumière de ces rayons du soleil, 
main dans la main, étaient un Pharaon et la reine Néfertiti. Étreint dans l'autre bras de la 
reine était un bébé, ses vêtements en haillons contrastaient grandement avec le couple 
royal richement vêtu. « L'omniscience était dans les yeux de cet enfant », Jeane dira, « ils 
étaient pleins de sagesse et de connaissance. » 

Le Maître avec Jeane Dixon (1904-1997) en avril 1984Edgar Cayce (1877-1945)
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Le 9 janvier 1985 

Mes chers frères et soeurs, 

Etant sur les hauteurs des Pyrénées, entouré de 
1a blancheur immaculée de la neige, dans le calme et le 
silence environnants, je vous présente mes meilleurs 
voeux pour la nouvelle année 1985. 

J'ai été très touché par tous les bons voeux que 
j'ai reçus et je vous demande d'avoir pitié de moi et de 
ne pas m'en vouloir si je ne ré.,Ponds pas à cha9un ../ d 
personnellement.f/q11/ ~,, ,;,#,i //41/ ë~ /,t:', Jf,n,ttfU,q,1 -',,,/ /"dll./ ~ 

r . 1~1/.J 
Que tous les dons et toutes les qualités du ciel 7 · 

se déversent sur vous tous! Que toutes les bénédictions 
du ciel se déversent sur vous tous, comme santé, comme 
joie, comme bonheur, et comme lumière! 

Il ne faut pas avoir peur de certains changements, 
de certains événements dans la nature ou dans la société, 
car d'après les prédictions cela devait arriver. Ce qui 
est le plus important, c'est d'accepter afin de se renforcer, 
autrement sans ces difficultés on reste, petit, médiocre. 

Que la Grande Fraternité Blanche Universelle 
vivifie, enflamme et électrise toute l'humanité. 
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Alexandre, le frère du Maître et sa famille

Le 3 janvier 1953, conférence à Lyon avec  
soeur Anne de Ribaupierre venue de Suisse. Le Maître à Montpellier avec les sœurs Béatrice et Hélène Lejbowicz
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À l’Alhambra de Grenade en 1962

À Grenade en 1962

Avec le frère Rafaël Bellemin 
en Espagne en 1962
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Les Puranas

Tel qu'évoqué plus haut*, en 1982, lors de son 
retour en Inde, le Maître rencontre le Rishi 
Madrassi Baba originaire du sud de l’Inde. C’est 
lors de l’une de leurs rencontres que Madrassi 
Baba révèle au Maître qu’il avait trouvé dans les 
Puranas (anciens textes sacrés indiens), certains 
passages qui auraient un lien direct avec la mission 
actuelle du Maître.  

Nous reproduisons ici quelques extraits des 
passages en cause qui furent rassemblés en 1981 
grâce aux recherches de frères et sœurs. Voir les 
conférences prononcées par le Maître sur cette 
question les 10 et 11 avril 1982. 

* Voir page 95. 

NOTE D’INTRODUCTION 
AUX LIVRES SACRÉS DE 
L’INDE 

Les extraits suivants sont tirés de 
différents volumes 

Les Vedas 
La racine du mot Vedas est « vid » 
(savoir) d’où il s’ensuit que le terme 
Veda signifie savoir. Ces livres ont été 
consignés par écrit des siècles après 
avoir été composés, car la connaissance 
était alors transmise oralement. Ils ne 
sont pas l’œuvre d’une seule personne, 
mais furent transmis à de nombreux 
Rishis et saints. Le prophète « Vyasa » 
est connu pour avoir codifié les Védas, 
et nous pouvons dire qu’il fut le seul qui 
les ait mis entièrement par écrit. On dit 
que l’Enseignement exposé dans ces 
écrits émane de Dieu lui-même. Il est le 
don direct de Dieu à l’homme. Les 
Védas sont au nombre de quatre. 
Chaque livre comprend deux grandes 
parties : une Sanhita ou recueil de 
mantras, et une Brahmana ou rituel. Il 
existe entre elles le même rapport 

qu’entre le Talmud et la Loi. À chaque 
Brahmana est rattaché un Upanishad qui 
contient la doctrine secrète ou mystique.  
  
Pour ce qui est de la date des Védas, on 
ne sait rien avec certitude. Il n’y a pas 
de doute qu’ils sont parmi les plus 
anciennes œuvres littéraires du monde. 
Ils ont été vraisemblablement écrits aux 
environs du 14e siècle avant J.-C., mais 
d’autres sources disent entre 2000 et 
1200 avant J.-C. Il n’y a rien dans les 
livres eux-mêmes qui puissent indiquer 
l’époque où ils auraient été écrits 

Les Puranas 
Les Puranas ou anciennes épopées 
indiennes ont été écrits plus tardivement 
que les Védas. Ils sont au nombre de 
dix-huit. Les Puranas peuvent être 
classés comme suit :  

1. 
Ceux qui sont consacrés à la gloire de 
Brahma. Ils sont appelés le Brahma 
Purana, le Brahmanda Purana, le 
Brahma Vairvarta Purana, le Bhavishya 
Purana et le Vaman Purana.   

LES ÉCRITS DU MAÎTRE DANS SES VIES 
ANTÉRIEURES 

- Les Upanishads 
- Les Puranas 
- Les Védas 
- Cinq volumes sur le Tantra Yoga
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2.  
Ceux qui se rapportent à Vishnou. Ils 
sont appelés le Vishnou Purana, le 
Bhagavata Purana, la Naradiya Purana, 
le Garuda Purana, le Padma Purana, le 
Varaha Purana.   

3. 
Ceux qui sont essentiellement en 
relation avec Shiva. Ce sont le Shiva 
Purana, le Linga Purana, le Skanda 
Purana, l’Agni Purana, le Matsya 
Purana, le Kurma Purana. En ce qui 
concerne l’Agni Purana, il arrive qu’on 
lui substitue le Vayu Purana.  

Vasishtha écrivit le Vishnou Purana qui 
est le plus complet.  

Ses thèmes principaux sont : 
1. La création de l’univers. 
2. Sa destruction et sa recréation. 
3. La généalogie des dieux et des 

patriarches.  
4. Les règnes et les périodes des Manus. 
5. L’histoire des deux grandes races de 

rois, la solaire et la lunaire.  

La plupart des autres Puranas sont 
l’œuvre du grand sage Vyasa.  

LES TANTRAS 

Il y a cinq Tantras principaux. Le mot 
« tantra » signifie « moyen de la foi », et 
les Tantras révèlent que si on a la foi 
dans les connaissances qu’ils apportent, 
on sera sauvé du péché. Ils sont 
présentés sous forme d’un dialogue 
entre Shiva et son épouse. En réponse à 
ses questions, Shiva donne diverses 
instructions concernant l’adoration, la 
vie, la puissance, l’énergie, etc. Une 
partie de ces doctrines est gardée secrète 
et, de même que pour n’importe quelle 
connaissance des mystères, ne peut être 
transmise qu’à l’Initié.

LES PURANAS  
La culture solaire dans les Puranas 

Quand les prophètes védiques appellent 
le soleil Brahma, en réalité ils se 
réfèrent à la puissance qui est derrière 
l’orbe physique du soleil. Il est dit dans 
le Gayatri mantra : « Le soleil n’est pas 
le soleil physique que nous voyons dans 
les cieux, mais l’intelligence suprême 
qui règne au sommet du firmament, au-
delà de la triple création inférieure. Le 
soleil physique est pris comme image du 
soleil spirituel, le centre de toute la 
connaissance et du pouvoir rayonnant. 
C’est le rayonnement provenant de la 
source suprême dans laquelle se 
concentre tout le mouvement créateur de 
l’incréé et qui est la racine ultime de 
tous les mouvements de la création. » 
Dans de nombreux passages des Védas, 
le soleil est présenté comme le but à 
atteindre par les créatures. Toute la 
création se tourne vers lui comme 
créateur suprême. 

Le mot « Surya » (soleil) provient de la 
racine SR (se mouvoir) ou de la racine 
SU (stimuler). Il est l’âme de l’univers 
mouvant et immuable, et donne 
l’impulsion à tout ce qui existe. Il élève 
l’eau sous forme de vapeur et il surpasse 
les autres étoiles par son rayonnement 
supérieur. Il puise les forces du cosmos 
et à travers les sept rayons déverse ces 
breuvages célestes sur toutes les 
créatures. Le soleil est le gardien de tous 
les êtres créés. C’est le savoir que 
Vasishtha donna à Ram. 

Il initia Ram à la culture solaire, et c’est 
ainsi que Ram, Laksmana et Sita sont 
présentés adorant le soleil levant. Ram 
désigne le soleil comme témoin de tout 
ce qui se passe sur la terre. Il croyait 
qu’en adorant le soleil levant, la lumière 
renouvelait ses sept corps par les sept 
rayons. Cela le rendait capable de 
gouverner avec une intelligence et un 
cœur éclairé et ses actes étaient eux 
aussi remplis de lumière. 
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Vasishtha enseignait que l’âme de 
l’univers demeure dans certains rayons 
du soleil. La graine de toutes choses 
provient de lui. Les cinq éléments sont 
en lui. Celui qui va chaque matin à la 
rencontre du soleil avec respect et 
vénération, dans l’humilité et la paix de 
son cœur, obtient la grâce de Lakshmi. 
Celui qui adore le soleil avec une 
attention entière est délivré des dangers, 
des angoisses et des malheurs. Il est 
aussi délivré du péché et jouit de 
l’immunité contre toutes les maladies. 
Le symbole du cercle avec le point 
central a été utilisé pour représenter le 
soleil et sera utilisé à nouveau à 
l’époque de Kali Yuga pour apporter la 
culture solaire. Le point représente le 
centre et le cercle les mouvements 
convergeant vers le soleil. Toute chose 
mouvante et immuable a son centre dans 
le soleil et son existence dépend des 
rayons du soleil. 

De nombreuses monnaies des cultures 
solaires précédentes portaient des 
symboles solaires, et ces symboles 
réapparaîtront dans le nouvel Âge d’Or 

où fonctionnera un système monétaire 
universel. À cette époque, les monnaies 
porteront des symboles solaires. Le 
soleil est le seul facteur responsable de 
lacération, de la conservation et de 
l’anéantissement de toutes choses 
animées et inanimées. Ainsi Brahma, 
Vishnou et Shiva sont-ils directement ou 
indirectement reconnus identiques au 
soleil. Un rishi solaire dont le front sera 
marqué par des signes expliquera toutes 
ces vérités sous une nouvelle forme. Il 
apportera une nouvelle culture solaire. 
Dans le Markandeya Purana, le Dieu 
Soleil est glorifié à plusieurs reprises. Il 
est appelé « la demeure du savoir », « le 
dissipateur de ténèbres », « l’âme 
suprême et sans tache », « la cause 
universel le », « le matér iel e t 
l’immatériel ». Il est présenté comme la 
cause de tout, comme la puissance 
primordiale existant dans toutes les 
manifestations de l’eau, de la terre, du 
vent et du feu. Markandeya vit 
éternellement et il lui adresse ses prières 
puisqu’il le considère comme étant le 
protecteur du monde de cinq manières.  

L’Agni Purana déclare que le soleil est 
une autre manifestation de Vishnou et 
qu’il est la source de tout. Le Matsya 
Purana dit que l’adoration du soleil 
comprend l’adoration de Brahma, Surya, 
Vishnou, Shiva et il ne les considère pas 
différents les uns des autres. Le Garuda 
Purana dit que nous devons adorer et 
saluer le soleil chaque jour. Le Brahma 
Purana présente le soleil comme l’œil 
des trois mondes, comme le germe de 
l’action, comme le havre de la 
miséricorde et comme un symbole de 
l’action elle-même.  

Le Brahmanda Purana présente le Dieu 
Soleil comme cause de toutes les 
activités dans le monde. Le Linga 
Purana dit que le soleil est à l’origine de 
la pluie. Il le présente aussi comme 
l’ordre universel. La méthode tantrique 
d’adoration est aussi présentée dans les 
Puranas. Cette méthode consiste à 
toucher certaines parties du corps en 
prononçant des noms différents.  

Le Padma Purana indique certains 
hymnes tantriques qu’on récite en 
adorant le soleil afin de guérir toutes 
sortes de maladies physiques et 
psychiques. 

Dans le Brahma Vaivarta, il est dit que 
le soleil guérit les gens de la maladie et 
libère de la tristesse, de l’agitation 
mentale et de la peur, accorde aux 
hommes le bonheur, la rédemption, la 
loi et toutes sortes de bénédictions. 
L’Agni Purana affirme que des 
personnes qui connaissaient les Védas 
adoraient le soleil chaque jour, matin, 
midi et soir en récitant différents 
hymnes. 

Les Puranas nous apprennent que le 
soleil était adoré en de nombreux 
endroits de l’Inde. Dans le Markandeya 
Purana il est dit qu’on obtient les plus 
grands bénéfices en adorant le soleil 
levant, et spécialement les sixièmes et 
septièmes jours de la lune croissante. 
Vishnou a donné la totalité de ce savoir 
aux êtres qui se sont incarnés pour 
apporter la culture solaire. Au moment 
où les ténèbres de Kali Yuga seront les 
plus épaisses, un être solaire apportera 
au monde cette culture sous une forme 
nouvelle. Il a connu la puissance solaire 
à travers ses différentes incarnations. En 
tant que Vasishtha il écrivit le Vishnou 
Purana, en tant que Vyasa il écrivit les 
Védas, preuve qu’il possède le savoir 
solaire. En Kali Yuga il apportera à 
nouveau ce savoir afin que les quatre 
Védas, les dix-huit Puranas et les cinq 
Tantras puissent apparaitre sous un 
aspect nouveau. 
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EXTRAITS DES SHIVA PURANA 

Dans les temps anciens quand la terre 
était menacée de destruction à cause de 
la chute du Dharma, Brahma, Vishnou et 
Shiva se réunirent. Shiva demanda à 
Vishnou comment protéger de la 
destruction la graine de la création et 
sauver toute chose des mains du mal. 
Brahma entra alors en méditation 
profonde et quelque temps après il créa 
un sage semblable à Dieu. Ce sage qui 
fut créé avait sept serpents au- dessus de 
sa tête – les capuchons des serpents 
s’élevaient de telle façon qu’ils 
pouvaient projeter une ombre sur la tête 
du rishi – le protégeant du mal. Ce sage 
était grand, il avait le teint clair et il 
ressemblait à un Ange ou à Dieu. Le 
seigneur Vishnou demanda à Brahma de 
donner un nom à ce sage nouvellement 
né et de faire des projets pour son 
initiation. Après que Brahma eut donné à 
ce sage le nom d’Angiras, il médita 
encore une fois pour créer un autre sage.  

Le Seigneur Brahma créa un autre sage 
qui fut appelé Markandé et Markandé fut 
instruit pour donner l’initiation à ce 
nouveau sage Angiras. Après avoir fait 
une « puja » - une prière profonde et 
intense – aux Seigneurs Shiva, Vishnou 
et Brahma, Markandé initia Angiras.  

Angiras se prosterna devant son 
initiateur puis devant les trois Seigneurs 
et demanda : « Ô Seigneur Brahma, dans 
quel but ai-je été créé et quelle est ma 
tâche ? » Brahma dit : « Va sur terre et 
protège l’humanité de la destruction : 
tous les pouvoirs de création, de 
protection et de destruction ont été 
donnés. Crée tout ce qui est nécessaire 
pour protéger de la destruction la graine 
de la création. » 

En Kali Yuga il n’y aura ni dharma ni 
vérité. On verra souvent les gens se 
laisser aller aux actions et aux pensées 
mauvaises, seul régnera un mauvais 
karma; et bien que des êtres supérieurs 
naissent et renaissent, nulle part il n’y 
aura l’ordre et la paix. Des guerres, des 
querelles et des bagarres éclateront parmi 
les princes et les politiciens; il n’y aura 
plus de foi, et toute description plus 
poussée de Kali Yuga serait tout 
simplement effrayante. En Kali Yuga, tu 
naîtras dans un pays étranger (hors du 
territoire indien et de la foi hindoue). Tu 
verras le jour au huitième mois de la 
gestation et tous les pouvoirs te seront 
donnés pour te protéger des mauvaises 
influences qui régneront à cette époque. 
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M.I. Seront les lettres initiales de ton premier nom 
et « A » sera la première lettre de ton deuxième 
nom. Dès l’enfance, tu auras les pouvoirs des sept 
rayons du soleil, les sept pouvoirs des rishis et tu 
quitteras ta patrie pour habiter un autre pays. Tu 
seras attiré par le subcontinent indien que tu 
visiteras souvent. Dans le pays des Dévas – l’Inde – 
tu recevras un autre nom dont la première partie sera 
OM et la deuxième partie sera RAAM d’après le 
nom de la sixième incarnation de l’Avatar hindoue 
Ram. Ce nom te sera donné soudainement par trois 
sages en Inde » après avoir prononcé ces paroles, 
Brahma entra en méditation devant le Seigneur 
Shiva et le Seigneur Vishnou. Et le grand sage 
Angiras descendit dans l’Himalaya.
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L’Enseignement du Maître 
Omraam Mikhaël Aïvanhov 

DIFFÉRENCE ENTRE L'ENSEIGNEMENT DU CHRIST, 
DE MOÏSE ET LE CHRISTIANISME. 

Conférence du 28 novembre 1942 

Certes, le christianisme est accepté dans la forme, mais non dans l'esprit. L'esprit, c'est 
de réaliser, de vivre la vertu, la bonté, la fraternité, l'amour pur et véritable. Les premiers 
chrétiens ont été tourmentés, torturés, martyrisés parce que le fanatisme ancien ne 
voulait pas céder devant le christianisme, devant son esprit pur de vertu. 

Aujourd'hui, le christianisme est devenu semblable à l'Enseignement de Moïse. « En 
quoi, direz-vous ? » Voici en quoi. Si nous posons la question : Moïse et Jésus étaient-ils 
tous deux fils de Dieu, envoyés de Dieu ? On répondra que oui, naturellement. Mais 
alors, pourquoi se contredisaient-ils dans leur Enseignement ? Cela prouve que Moïse 
était bon pour l'époque à laquelle il est venu enseigner. Il ne pouvait alors apporter un 
Enseignement supérieur à celui qu'il a donné, parce que le peuple de cette époque était 
dur, presque animal, grossier et ignorant; il n'aurait pu accepter l'Enseignement de 
pureté, de tendresse, d'amour. Or, lorsque le Christ est venu, l'Enseignement de Moïse 
devait céder la place au sien. Notamment, les holocaustes ont dû être supprimés. 

Le Christ a dit que c'est notre coeur que nous devons immoler en holocauste à la place 
de l'animal que l'on tuait autrefois, parce que le coeur représente l'animal qui est 
inférieur en nous, le coeur rempli de sentiments inférieurs. Il représente notre nature 
inférieure. Les premiers hommes ne pouvaient pas comprendre ce sacrifice intérieur, 
c'est pourquoi Moïse leur avait enseigné un sacrifice extérieur pour les amener lentement 
à comprendre l'autre. Il est allé du plus facile au plus difficile, du visible à l'invisible. 
Tous les grands Maîtres ont tâché d'enseigner l'humanité de cette manière. Moïse qui 
savait ces choses-là a choisi la forme convenable pour son époque, adaptée à l'état des 
hommes de son temps. Le Christ a opéré de même lorsqu'il est venu, mais on ne voulait 
pas accepter ses Enseignements qui paraissaient en contradiction avec ceux de Moïse. 
C'est pour cela que les hommes se trompent quand ils croient que l'on doit cristalliser les  

Enseignements reçus, les conserver indéfiniment sous la forme ancienne. Ce faisant, ils 
s'empêchent eux-mêmes d'évoluer. 

Le christianisme tel qu'il est pratiqué actuellement se modifiera, tout comme 
l'Enseignement de Moïse a dû se modifier, et pour les mêmes raisons. Ce n'est pas un 
autre Enseignement qui sera donné, mais le même Enseignement affiné dans les formes 
et procédant du même esprit. Les chrétiens cristallisés s'opposeront à la venue de cet 
Enseignement supérieur, comme les Juifs se sont opposés à l'Enseignement de Jésus. 
Dans le passé on devait manger ceci ou cela; dans le nouvel Enseignement, on dit que 
l'on doit marcher vers la pureté par tous les moyens et, notamment, par la nourriture 
choisie. Certains diront : « Dans l'Évangile on raconte qu'on faisait ceci ou cela. » Oui, 
mais c'était à l'époque où parlait Jésus, ce n'est pas à notre époque; aujourd'hui il faut 
être plus pur, plus noble encore qu'à ce moment-là. 

« Où s'arrêtera donc cette progression ? » direz-vous. Elle continuera jusqu'à ce que tous 
les hommes soient devenus fils de Dieu et lumineux comme des soleils. Tous seront dans 
la fraternité quand l'évolution de l'Enseignement cessera. Tous pratiqueront la véritable 
religion. Jusqu'à ce moment, les Enseignements seront conformes aux époques et, pour 
ce faire, seront modifiés au cours du temps. On ne doit pas se formaliser ni lutter à cause 
des différences d'Enseignement. Si l'Enseignement qui vient nous apprend des choses 
plus pures, plus nobles, on doit le suivre. C'est pourquoi les autres Enseignements 
doivent céder quelque peu devant lui. Le nouvel Enseignement contient les mêmes 
principes, mais ils doivent être habillés dans de nouveaux vêtements et suivis avec une 
plus grande exactitude, avec plus de finesse et de compréhension. 

Sur les thèmes de L'Enseignement de Jésus et la Fraternité et de L’Enseignement du 
Christ est supérieur à celui de Bouddha, voir la conférence du 24 août 1961. 



148

L'ENSEIGNEMENT 

 Extrait des Oeuvres complètes, tome 17 

Alors, vous voyez, l'Enseignement nous apprend à 
ramasser de l'argent symboliquement parlant et un jour 
vous verrez la valeur de cet argent. Par la méditation, les 
prières, la contemplation, vous envoyez chaque jour 
quelques paillettes d'or dans les banques d'en haut et 
quand les difficultés se présentent, il ne faut pas essayer 

d'échapper, il ne faut pas tricher, mais dire : « Attendez, 
voilà, j'ai préparé ça et ça ». Comme cette vieille femme 
qui mettait de l'argent de côté pour le jour où le voleur 
viendrait. Évidemment, le voleur est venu, c'était fatal, 
et la femme lui dit : « Ah te voilà, je t'attendais, j'ai 
préparé quelque chose pour toi. » Le voleur était 
stupéfait, mais il est parti très content. Cette femme ne 
savait pas qu'en mettant de l'argent de côté pour un 
voleur, c'est elle qui l'avait attiré. C'est pourquoi j'ai 
aussi toujours déconseillé aux gens de mettre de l'argent 

de côté pour les mauvais jours, parce qu'en faisant cela, 
ils les appellent et ils viendront. C'est magique, c'est de 
la magie noire inconsciente. Il ne faut jamais mettre de 
l'argent de côté pour les mauvais jours, pour les jours 
sombres, parce que vous les attirez. Il faut mettre de 
l'argent de côté pour les bons jours afin qu'au moment 
où la princesse se présentera dans votre vie, vous 
puissiez dire : « J'ai de l'argent pour me marier avec 
elle ». Évidemment, la princesse, c'est symbolique, je 
veux dire tout ce qui est bon dans la vie.  

IL FAUT DÉCOUVRIR SOI-MÊME CE QU'EST L'ENSEIGNEMENT, 
LA FRATERNITÉ. 

Conférence du 12 octobre 1947 

Pour revenir à la nature et aux caractéristiques des quatre catégories de conscience, 
disons que les consciences moïsiaques sont les âmes retardataires de cultures passées, 
c'est-à-dire des âmes qui ont échoué à leur examen. Les consciences messianiques sont 
des âmes jeunes, en ce qui concerne l'expérience et les épreuves de la vie, des âmes qui 
ne sont pas encore parvenues à dominer leur nature émotionnelle. Elles dérivent sans 
cesse sur les vagues orageuses de la vie. Les contradictions et les souffrances trompent 
leur âme, alors elles commencent à s'efforcer de dominer leurs désirs charnels. Les Justes 
ou bien comme certains auteurs les appellent : « Les âmes cultivées » sont ceux auxquels 
sont assignées certaines tâches dans la vie. Dans cette catégorie entrent les âmes de talent 
et de génie qui ont à accomplir des tâches relativement plus marquantes. La quatrième 
catégorie d'âmes est celle des disciples. Ces derniers suivent habituellement les pas de 
leur Maître dans la création des races et des cultures. Le Maître nous a indiqué quels sont 
les degrés de l’amour : l'amour en tant qu'aspiration instinctive, l'amour en tant que 
sentiment, l'amour en tant que force et l'amour en tant que principe. 

L'amour en tant qu'instinct se rapporte à la catégorie des consciences moïsiaques; d'après 
le Maître, ces dernières se meuvent surtout dans les sphères inférieures de l’hostilité; 
dans leur comportement elles ont pour devise la loi du Talion (oeil pour œil, dent pour 
dent); leur vie ne sort pas du cercle de la famille, du clan, de la tribu et ces âmes ne 
connaissent qu'une seule manière d'acquérir le plus de biens possible : la force et la 
violence. Pour cette catégorie de conscience, la guerre est l'expression du « droit du plus 
fort » et l'unique moyen de résoudre les conflits. Elles ne pensent jamais qu'à leurs 
propres biens égoïstes. Leurs intérêts s'élargissent jusqu'à leur famille, leur tribu, et ils 
atteignent leur extrême limite avec le chauvinisme nationale. Il nous faut 
malheureusement reconnaître que la majeure partie de l'humanité se trouve, de nos jours, 
dans cet état de conscience. 

Les messianiques sont, selon le Maître, une catégorie de consciences qui vont à la dérive 
dans le monde des tentations, ballotées par les vagues de la vie. Il y a en elles une 
étincelle de conscience collective qui s'étend au cercle de ceux qui partagent leurs 
conceptions et leurs intérêts. Elles ont pour devise : « Partageons-nous tout entre nous-
mêmes ». Ces consciences sont déjà parvenues au 2e stade de l’amour : l'amour en tant 
que sentiments. En elles dominent les sentiments, les émotions, ce sont des êtres exaltés  

et pleins de foi. Dans leur vie, les deux limites extrêmes entre lesquelles elles oscillent 
sont la foi et l'impiété ou l'incroyance. Pour elles, le monde représente une arène dans 
laquelle le Bien lutte contre le mal. Tous les mobiles de leur vie se bornent au problème 
du péché et de son expiation. Ces êtres sont constamment occupés du salut de leur âme et 
de celle de leurs prochains. Ils font de la charité un culte, une voie de salut pour leurs 
âmes. Les Justes sont plus avancés de par ce degré de leurs consciences. Ils vivent dans 
la souffrance. Ils agissent conformément à la loi éthique du devoir et tendent à sacrifier 
leurs propres intérêts au Bien commun. Ce sont des précurseurs et les tâcherons œuvrant 
pour un idéal donné. L'Amour exerce en eux une puissante action. Ils sont les pionniers 
de la culture nouvelle. Leur activité est de nature à servir l'œuvre du Maître, quoi que 
inconsciemment encore. Tous les nouveaux courants spirituels préconisent de nouveaux 
idéaux moraux et éthiques, de nouvelles idées sociales, les progressives, tels que les 
Colstoïstes, les abstinents, les végétariens et autres, en un mot tous les mouvements 
spirituels qui rejettent la violence. Ils parlent des droits et des devoirs de l'individu. La 
devise de leur vie a un caractère démocratique : le droit de la majorité. Leur 
comportement est déterminé par le devoir envers l'ordre, la loi et la justice. Les disciples 
sont des âmes déjà éveillées qui suivent, sans s'en écarter la voie de leur Maître dans leur 
œuvre. Ils personnifient le sol où le monde invisible sème les nouvelles conceptions qui 
doivent devenir les fondements sur lesquels va s'ériger la nouvelle époque avec ses 
cultures correspondantes. Les trois premières catégories de conscience sont soumises aux 
lois du Karma, distribuées et dirigées par les Maîtres du Karma, tandis que l'évolution de 
la catégorie des « Disciples » est confiée aux fermes mains du Maître. 

Les principes (corps) spirituels des disciples sont plus subtils, ils sont comme des 
instruments aux mains du Maître. C'est lui-même qui détermine la voie que devra suivre 
leur réincarnation. Dans quelle contrée, quel peuple, quelle société et quelle famille devra 
s'effectuer leur réincarnation, suivant la tâche qu'il leur assigne. Par contre, les trois 
premières catégories de conscience sont assujetties exclusivement à l'inflexible loi du 
Karma, dont ils expient une partie à chaque nouvelle réincarnation. Comme nous le 
voyons, le Maître nous a donné suffisamment de critères pour nous permettre de 
déterminer nous-mêmes dans quelle catégorie de conscience se trouve une âme au cours 
d'une réincarnation donnée. Cela nous permet également de juger par nous même, à 
chaque instant, quelle force de ces quatre catégories de conscience se manifeste. Les êtres 
possédant une conscience moïsiaque sont en général les esclaves de leur corps physique, 
manifestation la plus dense de la vie des humains. L'homme à la conscience messianique 
est généralement limité par sa conscience émotionnelle. Le Juste possède un mental déjà 
éveillé, à l'activité consciente. 
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Le soleil IMPORTANCE DU SOLEIL 

Conférence du 29 mars 1943   

Les humains ne se sont pas encore rendu compte de 
l’importance du soleil. Bien sûr, la science s’occupe 
de lui de plus en plus, mais c’est pour l’utiliser, pour 
le mettre en bouteilles, pour le vendre, car on ne 
s’intéresse toujours qu’à l’aspect technique, industriel 
et commercial des choses. Pour l’aspect spirituel, on 
en est très loin. Même les religieux en sont loin. Or, 
c’est justement cet aspect spirituel qu’il faut 
maintenant comprendre : ce que représente le soleil 
avec ses rayons, comment l’homme peut se 
développer spirituellement par la connaissance du 
soleil, par la pratique du soleil, en apprenant à le 
regarder, à le contempler, à entrer en lui, à s’identifier 
à lui... 

Plus nous nous approchons du soleil avec notre esprit, 
notre âme, notre pensée, notre coeur, notre volonté, 
plus nous nous approchons du centre universel qui est 
Dieu, car dans le plan physique, le soleil est le 
symbole de la Divinité, sa représentation visible, 
tangible. Dans le plan physique, dans la matière, le 
soleil est la porte, le lien, le médium grâce auquel 
nous pouvons rejoindre le Seigneur. 

Exposez-vous aux rayons du soleil et laissez-les faire 
leur travail ! Si les semences que Dieu a déposées 
dans notre âme, notre esprit, notre coeur, notre 
intellect et notre corps physique ne poussent pas, ne 
donnent pas de fruits, c’est que nous avons oublié de 
nous approcher du soleil. Seules la chaleur du soleil et 
sa lumière peuvent éveiller ce que le Seigneur a 
déposé en nous : les qualités, les vertus, les dons, les 
pouvoirs magiques, toutes les splendeurs. Le jour où 
l’homme comprendra cela, il commencera à 
s’approcher du soleil spirituel, et tous les germes 
déposés en lui pourront pousser, croître, s’épanouir et 
donner des fruits. 

Vous tous, vous deviendrez un jour comme le soleil, 
mais à condition de savoir le regarder avec beaucoup 
d’amour, beaucoup de confiance; vous devenez alors 
plus lumineux, plus chaleureux, plus vivifiant, et 
quand vous passez parmi les humains, vous leur 
donnez quelques particules de lumière, de chaleur et 
de vie. Si pendant des années, vous allez 
consciemment vers le soleil, cette loi se manifestera 
avec une réelle puissance et vous deviendrez 
véritablement un soleil. 

LE SOLEIL DU PRINTEMPS 

Conférence du 13 avril 1946 

Chaque année, au retour du printemps, préparez-vous à 
contempler le soleil, en sachant qu'il est le seul capable 
d'introduire en vous l'ordre et l'harmonie, et de vous donner 
la lumière, l'amour, la paix, la joie. Quel privilège de pouvoir 
contempler chaque matin le lever du soleil ! Il n'existe rien 
de plus beau. C'est la source qui jaillit, qui vibre, qui coule, 
on ne peut plus s'en arracher. Et surtout quand on arrive très 
tôt avant son lever et qu'on voit les premières lueurs, l'aube 
qui point, on est saisi d'un sentiment sacré. C'est comme si 
toute la nature était là en train de célébrer un mystère. On est 
obligé de marcher différemment pour ne pas troubler 
l'atmosphère et c'est cela aussi la vraie poésie. Nous devons 
prier pour que tous un jour puissent sentir cette vie 
abondante et s'y abreuver. Vous pouvez aller voir le lever du 
soleil si vous vous êtes levé en retard pour le voir dans le 
lieu où vous vous trouvez physiquement. Vous y allez par la 
pensée. Ainsi, vous n'aurez pas perdu toutes les bénédictions 
de l'aurore. Qui vous empêche d'aller les recevoir en vous 
rendant là où le soleil se lève ?  
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RÉVÉLATION SUR LE SOLEIL  

Conférence du 13 avril 1946 

Dans le plan astral, le soleil a une autre couleur que dans 
le plan physique. Ne croyez pas que le soleil n'existe que 
dans le plan physique; il y a un soleil dans le plan astral 
et un dans le plan mental. Dans le plan mental, le soleil 
est un être intelligent qui a des yeux, des oreilles, une 
bouche. Il est immense, beau, incomparable, c'est un 
jeune homme merveilleux. Il a une suite autour de lui, 
c'est un roi. Si, ici, vous voyez le soleil comme un globe, 
vous vous trompez. Ce globe n'est que sa forme physique.  

En réalité, si vous voyez un homme ou une femme de 
loin avec vos yeux de la clairvoyance, vous voyez une 
enveloppe ellipsoïdale, l'aura. Vous ne distinguez ni les 
yeux, ni la bouche, ni les traits physiques; l'être est 
devenu une boule qui se déplace. Si vous vous en 
approchez, vous discernez que, derrière cette atmosphère 
lumineuse, l'homme possède une bouche, des oreilles, des 
yeux. Vous en êtes étonné. Il en est exactement de même 
pour le soleil.  

La théorie que je vous expose en ce moment est tellement 
contradictoire avec tout ce que l'on connaît ordinairement 
que nul ne me croira, sauf évidemment les Initiés qui  

savent ce qui est. Eux savent que le soleil n'est pas un 
globe, mais un être, et le plus beau, le plus lumineux. 
Vous pensez que je vous ai expliqué que des êtres 
vivaient sur le soleil et qu'ils étaient très lumineux 
également, et que le soleil est une terre merveilleuse où 
l'on cultive des fleurs et d'autres choses encore, et que ce 
n'est pas un globe en ignition sur lequel la température 
serait tellement élevée qu'on ne pourrait y vivre.  

Oui, je vous ai dit que le soleil est la terre la plus 
merveilleuse, la plus cultivée, la plus pure et que là 
habitent les êtres parfaits. Et si vous ne voulez pas le 
croire parce que vous pensez que ce sont des balivernes et 
que des habitants ne peuvent pas vivre dans le soleil s'il 
est lui-même un être, je vous dirai : n'y a-t-il pas de 
nombreux habitants en vous-mêmes ? Combien de 
billions d'habitants se trouvent en vous dans votre 
cerveau seulement, et dans vos poumons, et dans votre 
estomac ? Leur nombre est incalculable. Les cellules des 
tissus sont des habitants et elles sont vivantes. Vous les 
portez en vous et là où elles vivent il y a des cultures, des 
jardins qui donnent des fruits, des jardins de pensées et de 
sentiments. Pour le soleil, il en est de même, mais vous 
ne pouvez pas encore le saisir. Tout est construit d'après 
le même modèle dans l'univers. 

LE LEVER DU SOLEIL 

Conférence du 26 juillet 1966 

Le lever du soleil est un symbole, et ce symbole on 
peut le trouver dans toutes les manifestations de la vie. 
Tout ce qui progresse, qui s'élève qui jaillit, qui 
s'épanouit, est lié au lever du soleil. Mais tout dépend 
de vous, de la foi, de la conviction avec laquelle vous 
vous concentrez; sur le soleil. Selon votre attitude, il 
deviendra pour vous une présence réelle, vivante, 
puissante, ou bien il restera seulement un objet 
physique, qui vous éclaire, qui vous chauffe, bien sûr, 
mais guère plus qu’une ampoule électrique ou un 
poêle.  

Voir également la conférence du 20 avril 1941.

FORCES NOUVELLES DU SOLEIL 

Conférence du 22 juillet 1968 
  
Le soleil va envoyer des forces nouvelles et beaucoup 
de gens mourront parce qu'ils ne sont pas préparés. 
Cependant d'autres ressusciteront. Vous n'avez même 
pas besoin de demander des vitamines au soleil. Si 
vous avez de la gratitude, vous les aurez. 

Voir également la conférence Le soleil contient toutes 
les vitamines. 
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LA RÉINCARNATION 

Conférence du 27 décembre 1944 

Question : La réincarnation est-elle obligatoire ? Un disciple qui 
s'est assez purifié peut-il se réincarner volontairement ou bien 
rester sur d'autres plans à son choix ? 

Réponse : Au temps où l'homme accomplissait la volonté de Dieu, 
la réincarnation n'existait pas, puisqu'il n'avait pas de corps 
physique comme nous et qu'il ne connaissait pas de limitations. 
Le corps physique est un durcissement, une condensation de la 
lumière que possédaient les êtres. La lumière, ils l'ont perdue; 
seule leur est restée la croûte, l'écorce, la carapace. Autrefois les 
hommes avaient un corps lumineux. C'est après leur 
désobéissance qu'ils entrèrent dans une région dense, qu'ils furent 
revêtus d'habits nouveaux, et ils se virent « nus », c'est-à-dire 
qu'ils virent leur corps devenu matériel. Il a fallu un très grand 
nombre de siècles et de millénaires pour que cela se fasse. La 
réincarnation étant devenue obligatoire, elle le restera durant des 
siècles et des millénaires, jusqu'à ce que l'homme ait rendu son 
corps capable de manifester l'esprit, jusqu'à ce qu'il se soit 
racheté. On se réincarne parce qu'on a des dettes à payer. Chacun 
a fait du mal et doit le réparer; chacun a volé ou emprunté et doit 
rendre; chacun a lésé quelqu'un et doit venir le dédommager. 
Certains se sont liés à des esprits animaux de l'astral et ils doivent 
payer. On ne reçoit jamais rien sans rien devoir. Voyez un enfant; 
sa famille a fait des sacrifices pour l’élever; il devra à son tour 
faire quelque chose pour ses parents. Il est des êtres qui se 
retrouvent pour se payer leurs dettes réciproques. Ils s'étaient faits 
du mal l'un à l'autre et ils éprouvent maintenant une antipathie, ils 
se font la guerre, ils se massacrent. Il faut que les hommes 
deviennent raisonnables et sages, qu'ils apprennent les grandes 
lois de la création, qu'ils reconnaissent la puissance de l'amour 
enseignée par Christ. Ils pourront se libérer de plus en plus et 
n'auront plus à se réincarner. Ils seront libres dans le plan spirituel 
et pourront soit redescendre sur la terre, soit rester en haut. Tant 
qu'ils ont des faiblesses, on ne leur demande pas leur 
opinion; ils doivent se réincarner. 

La réincarnationAVERTISSEMENT 

Les extraits suivants ne doivent en aucun cas servir au morcellement de l'Enseignement de la 
Fraternité Blanche Universelle en une multiplicité de « spécialités » illusoires, disparates et 
antagonistes. Mais il sont, au contraire, destinés à montrer l'unité de cet Enseignement, par les 
liens qu'ils permettent de mettre en évidence entre les diverses références. On s'aperçoit alors que 
beaucoup de notions apparemment différentes recouvrent souvent la même réalité, ou sont des 
faces différentes d'une même vérité. Au travers des synonymes, on est projeté dans d'autres plans 
où l'on retrouve les manifestations successives de la même loi. L'utilisateur est donc invité à y 
découvrir la véritable philosophie de l'Unité en développant un esprit de synthèse. N'oublions pas 
que tout est lié, et que l'Enseignement vivant est un ! Et voici quelques thèmes de réflexion : 

• La Science ésotérique et initiatique par opposition aux sciences occultes (et leurs dangers). 

• L'humilité et le respect du disciple à l'égard des hiérarchies célestes (la véritable spiritualité), 
par opposition à l'orgueil tyrannique de l'occultiste désireux de commander aux « forces » et 
aux esprits tels le docteur Faust de Goethe. 

• Un occultiste peut être athée, mais un véritable disciple d'une école ésotérique et initiatique ne 
le peut pas, il sait que derrière chaque conséquence se trouve une cause. 

•  « … que Ta volonté soit faite sur la terre comme au Ciel... et non la mienne. » 

• Les deux points de vue : « tout est vivant » ou « tout est mécanique, automatique. » 

• L'Unité, la synthèse, l'harmonie, la paix par opposition à la division, l'analyse, la guerre. 

• L'édification, la constructivité, le courant de vie face à la décomposition, au courant de mort.  

• La Tour de Babel et la confusion des langues. Unité et multiplicité. 

• La Fraternité, la grande Famille qui unit les peuples dans l'Harmonie et la Paix. 

• Les synonymes, ou les différentes incarnations d'une même loi agissant dans diverses régions.  

• L’Esprit de l'Enseignement vivant. Le rôle des entités divines et de l’égrégore. 

• L'Universalité par opposition aux sectes, aux partis, aux clans, aux frontières, aux oeillères. 

À tous, bon travail !
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LA RÉINCARNATION 

Conférence du 27 octobre 1945 

Pourquoi parler de réincarnation quand Jésus a apporté des méthodes qui étaient les 
plus parfaites : c'est l'amour, le sacrifice, qui amènent l'homme tout de suite en 
haut ! On comprend maintenant pourquoi il laissait ses disciples payer leurs dettes, 
celles qu'ils avaient contractées dans le passé. Tout le monde s'imagine que Jésus a 
choisi des disciples stupides et ignorants. Quelle erreur ! Ils étaient de grands 
prophètes camouflés et ne le savaient pas eux-mêmes. Vous ne pensez pas que Jésus, 
le plus savant, le parfait, le Fils de Dieu, aurait choisi des idiots pour propager son 
Enseignement ! Ils étaient très préparés. Mais seulement, toutes ces choses, vous les 
connaîtrez plus tard, quand vous-mêmes vous vous rappellerez qui vous étiez. 
Évidemment, certains diront qu'ils sont Napoléon; d'autres diront : « Écoute-moi 
femme, j'étais tel et tel ». Tous les fous disent cela. Si vous voulez savoir d'où vient 
la folie, je vous le dirai en qualité de psychologue. Je ne veux pas avoir affaire aux 
anormaux sinon je ne serais pas venu ce soir ici. Ordinairement, d'après la 
psychologie, la folie vient toujours du grand développement d'un centre derrière la 
tête qui est le centre de la personnalité. Quand quelqu'un a ce centre très développé, 
c'est toujours : « Moi, moi, moi » partout ! Et s'il ne réussit pas à supprimer ce moi, 
il devient fou. Toutes les folies viennent d'une ambition exagérée, déréglée, 
quelquefois aussi de la peur et aussi de l'amour (mais très peu par l'amour). Souvent, 
dans les asiles, les fous pensent être Napoléon, Cléopâtre ou Jésus.  

LA RÉINCARNATION 

Conférence du 15 juillet 1965 

Jésus demanda à ses disciples : « qui dit-on que je suis, moi, le fils de l’homme » ? Ils répondirent : « Les 
uns disent que tu es Jean-Baptiste; les autres, Élie : les autres Jérémie, ou l'un des prophètes ». À ces 
déclarations extraordinaires, Jésus répond, sans s'étonner, qu'il n'est aucun de ces personnages, mais le 
Christ. On voit dans ce passage que nul ne s'étonnait de la question, que chacun avait une opinion à ce 
sujet, ce qui prouve clairement que la réincarnation des prophètes était une notion tout à fait courante. Il 
faut noter qu'à cette époque toutes les religions connaissaient la réincarnation et l'enseignaient. 

LA RÉINCARNATION 

Conférence du 12 novembre 1966 

La vraie libération commence par le paiement de toutes ses dettes. Combien de 
gens veulent se libérer de leur femme, de leurs enfants, de leur patron, de la 
société, ou de la vie, même, en se suicidant ! Mais il n'y a pas de libération 
possible, mes chers frères et sœurs, tant que vous n'avez pas payé toutes vos 
dettes, effacé tout le karma. 

C'est comme si, après s'être bien régalés dans un restaurant, ils voulaient partir 
sans payer. C'est malhonnête, c'est un manque de noblesse, et les esprits 
lumineux, de l'autre côté, n'acceptent pas une telle attitude. On imagine souvent 
qu'on s'est libéré parce qu'on a réussi à quitter son ancien patron ou son ancienne 
femme, mais à ce moment-là, de nouveaux ennuis, de nouveaux pièges vous 
attendent pour vous montrer que vous vous trompez, c'est ce qui s'appelle 
tomber de Charybde en Scylla. 

Le meilleur chemin, la meilleure méthode pour se libérer, c'est l’amour; et la 
moins bonne, c'est l'égoïsme, l'avarice, les ruses, les calculs. Dans la générosité, 
le sacrifice, la bonté, dans tous les gestes qu'on fait pour donner, on travaille 
toujours pour sa libération. 

Voir également les conférences des 29 septembre 1963, 13 avril 1964, 13 août 
1966, 25 juillet 1974 et du 11 août 1974. 
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LES DIRIGEANTS ET L'ANARCHIE  

Conférence du 6 avril 1946 

Les chefs actuels sont des êtres collectifs placés là par le monde invisible. Ils sont 
le reflet du monde qu'ils représentent. L'esprit collectif du peuple les a créés et a 
choisi ceux qui sauront exprimer le mieux leurs aspirations. Les Initiés ne 
peuvent les influencer, car derrière eux, existent des liaisons diaboliques qui ne 
les laissent pas libres. Ils sont poussés par d'autres qui les forcent à agir. Ils 
n'écouteront pas les Initiés. Il n'y a qu'en Égypte que ceux-ci ont continué à 
diriger longtemps, du temps des pharaons. Mais le pays étant menacé par des 
peuples étrangers, les Initiés ont dû donner un grand pouvoir aux pharaons qui 
sont devenus orgueilleux et ambitieux. L'esprit anarchique s'est ainsi introduit 
chez les pharaons. Les pontifes ont essayé de les changer, mais n'ont pu arrêter ce 
courant. Toutefois, c'est en Égypte que les Initiés sont restés au pouvoir le plus 
longtemps. Ils sont aussi limités dans une certaine mesure. Ils n'ont pas le droit de 
tout changer. Le monde est libre et le mal se cache dans cette volonté libre. Il ne 
faut pas toujours tout attendre des grands Initiés.  Ceux-ci envoient leurs 
meilleures pensées à ceux qui veulent et peuvent les recevoir. Ceux-là seront 
sauvés et les autres fauchés. Mais les Initiés ont le droit de ne rien forcer. Rien ne 
s'arrangera tant qu'ils ne seront pas à la tête : jamais dans ces conditions le peuple 
ne trouvera la paix; il est aveugle et se cassera la tête. Il déclenchera la guerre, le 
désordre tant que le principe émotionnel gouvernera. 

La synarchie
LA SYNARCHIE 

Conférence du 2 août 1975  

Il est important de comprendre la signification du mot synarchie. Dans le cas de la 
monarchie, un roi détient tous les pouvoirs et règne au sommet. Les monarques absolus qui 
ont abusé de ces pouvoirs sont nombreux dans l'histoire, ce qui a conduit à des révolutions. 
Ces rois n’étaient pas à la hauteur, et la république les a remplacés. La république n'est 
toutefois pas non plus suffisante pour gouverner et rendre les gens heureux, car il lui 
manque plusieurs éléments.  
  
La synarchie n’existe qu’en Agartha. Trois personnes qui ont donné des preuves de 
désintéressement, de pureté, d'intelligence et d’intégrité représentent l'autorité. Il y a eu 
plusieurs cas dans l’histoire où on a tenté d’installer la synarchie, même ici en France, mais 
sans y parvenir. Cela est dû à la nature humaine, qui est souvent violente, personnelle, un 
peu obscure, peu clairvoyante, ni désintéressée. Lorsque chacun veille à son propre intérêt, 
on n’est ni dans le juste, ni dans le vrai. C’est pourquoi la vraie synarchie n’est réalisée 
qu’en Agartha, il n'y a qu'à cet endroit qu’elle est une réalité. 

Voir aussi la conférence du 21 avril 1945



154

LA SYNARCHIE 

Conférence du 2 août 1975 

Vous connaissez ce que c'est la monarchie ? Un roi qui est au sommet, qui a tous les 
pouvoirs de mettre les gens en prison, de les exécuter, même sans jugement, comme 
c'était dans le passé. Les monarques absolus, il y en avait dans l’histoire; les gens s'en 
sont aperçu après, que de donner des pouvoirs illimités à quelqu'un, c'était trop risqué, et 
c'est pourquoi il y a eu des révolutions, des changements, détrôner les rois, ainsi de suite, 
même de les exécuter, et de trouver, voilà, la république. Et pourquoi est-ce que c'est 
arrivé ? Parce que ces rois n'étaient pas à la hauteur voulue, ils ont abusé, et ils ont 
commis des débauches, des dépenses illimités d'argent, ainsi de suite. Maintenant, la 
république a une raison d'être à cause de tous ces événements historiques. Bien sûr, moi 
je ne suis pas qualifié maintenant pour montrer que même les républiques ne sont pas 
encore à la hauteur pour gouverner, pour rendre les gens heureux, parce qu'il manque 
d'autres éléments qui ne sont pas prévus. 

Et qu'est-ce que c'est la synarchie maintenant ? C'est la seule chose, le seul 
gouvernement qui était basé sur une science initiatique, sur des points immuables, et 
même dans l'histoire il y a beaucoup beaucoup de cas où on voulait installer la synarchie, 
mais on n'a pas réussi. Pourquoi ? À cause de la nature humaine. La nature humaine est 
souvent violente, personnelle, un peu obscure, pas tellement clairvoyante, et surtout le 
côté intérêt, parce que chacun est lié avec beaucoup d'autres personnes, avec des 
familles, avec des enfants, alors on est obligé souvent de tirer la couverture, de ne pas 
être complètement dans le juste, dans le vrai. Il y en a beaucoup, beaucoup, je pourrai un  
jour vous dire dans quelle époque, qui travaillaient pour la synarchie, même ici en 
France. 

En ne s'arrêtant pas sur Ram, qui a réussi à installer la synarchie pour plusieurs milliers 
d'années. Mais la vraie synarchie est réalisée déjà, mais en Agartha. Il n'y a que là que la 
synarchie est une réalité. Et qu'est-ce que c'est la monarchie ? Bien c'est un bonhomme 
qui gouverne, qui domine et qui s'impose, et que tout le monde est obligé de le suivre. Et 
l'anarchie, alors ? Plusieurs personnes qui se contredisent, qui massacrent, le désordre, la 
pagaille. Et qu'est-ce que c'est la synarchie ? Ah ! Comme c'est en Agartha, il y a trois 
personnes qui représentent l'autorité. Mais trois personnes qui ont donné des preuves de 
désintéressement, de pureté, d'intelligence, de pouvoir, de savoir, ainsi de suite, 
d'intégrité. Et c'est eux qui dictent la situation. C'est eux qui déterminent tout, qui 
orientent, qui arrangent, qui organisent, et à leur service, il y a sept personnes qui 
représentent le pouvoir. Ils ne sont plus l'autorité, ils sont le pouvoir d'exécution des 
ordres que les trois qui représentent l'autorité ont découvert, ont trouvé, voilà. Et après il 
y en a douze qui représentent le côté économique. Alors le côté économique se soumet 
aux ordres du pouvoir, et le pouvoir fait les choses d'après l'autorité, parce que l'autorité 
est éclairée, ils communient avec le Ciel. Et voilà comment ça marche en Agartha. Tout 
est en harmonie, il n'y a jamais de révolution, de guerre, de bataille, de maladie. Ils 
vivent longtemps, ils sont toujours dans la jeunesse, et ils avancent, ils évoluent, c'est 
formidable ! Parce qu'ils ont trouvé que c'était exactement comme dans le Ciel. Dans le 
Ciel, il y avait trois, la Sainte Trinité, après, il y avait les sept Archanges qui dirigeaient 
tout, et après il y avait les douze, les douze constellations si vous voulez. Et alors, tout 
marchait bien dans l'Univers à cause de cette organisation. 

Voir également les conférences suivantes :  
2 août 1975, 2 avril 1958, 21 avril 1945, 20 janvier 1981, 3 février 1980, 14 juillet 1984

Photo prise au moment où le Maître a annoncé la Synarchie en 1981 Photo prise au moment où le Maître a annoncé la Synarchie en 1981
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L’amour L’AMOUR 
  
Conférence du 5 février 1938, salle du Luxembourg, 2 place de la Sorbonne, Paris 

L'élixir de la vie immortelle. C'est ce que tous cherchaient dans l'antiquité et c'est 
l'amour qui nous l'apportera. On l'a cherché en vain, parce que sans l'amour on ne peut le 
trouver. Seul l’amour apporte la vie véritable, c'est-à-dire immortelle. Celui qui cherche 
réclame la sagesse, la lumière, parce qu'on ne cherche pas les choses dans l'obscurité, 
mais en pleine clarté. Voilà pourquoi le mot « chercher » reste lié à la lumière, à la 
sagesse. Celui qui cherche trouvera quoi ? La pierre philosophale que tous cherchaient 
dans les temps anciens, le mercure des sages, la clé avec laquelle on peut comprendre 
toutes les choses liées, c'est-à-dire la sagesse divine qui permet, dans tous les domaines, 
de comprendre les secrets de la nature. Celui qui a une volonté juste et ferme se fera 
ouvrir la porte; on lui donnera la liberté et il trouvera la baguette magique, celle que tous 
les sages cherchaient. 

Voir également la conférence du 30 septembre 1954. 

L’AMOUR 

Conférence du 29 janvier 1938 

Vous demandez : « Mais comment faire couler une source en nous ? » C'est très 
simple, il faut aimer. Bien sûr, vous me direz que vous êtes amoureux et que tout le 
monde est amoureux. Je sais, mais quand je parle de l'amour, je sous-entends un autre 
amour. La plupart des gens qui sont amoureux avouent souvent qu'ils souffrent, qu'ils 
sont malheureux. C'est qu'ils ne connaissent pas le véritable amour. L'amour qui rend 
les êtres malheureux n'est pas le véritable amour, c'est une maladie. Ce qui est 
curieux, c'est que presque personne n'y échappe. C'est comme une épidémie : on a 
beau essayer de se protéger, tôt ou tard on est saisi, et voilà les ravages qui 
commencent. 

Voir également le 14 septembre 1958. 

L'AMOUR DE DIEU  

Conférence du 21 novembre 1965 

« Bojita lioubov nossi peulnia jivot » : l'amour de Dieu apporte la plénitude de la vie. 
Cette formule du Maître Peter Deunov est d'une profonde signification. Mais quels 
sont les hommes et les femmes qui accepteront de méditer cette idée ? Ils cherchent 
l'amour humain, petit, limité, ou alors « le grand amour » ce qui est bien pire, car cet 
amour est un feu qui brûle tout. C'est un incendie et partout où il est passé, il ne reste 
que des cendres. Tandis que l'amour de Dieu... si seulement, on y pensait un peu plus 
souvent pour l'approfondir et le goûter ! Bien sûr, Dieu paraît si loin, tandis que les 
humains sont là tout proches, et il semble tellement plus facile de satisfaire son 
besoin d'amour par de gentilles paroles, des caresses et des baisers ! En apparence, 
oui, mais en réalité... vous savez tous comment les choses se passent. Alors, même si 
cela vous paraît difficile pour le moment, tâchez au moins de vous arrêter sur cette 
formule, de méditer sur elle en vous disant : « Comment pourrais-je me rapprocher de 
cet amour divin, le comprendre, le sentir ? »   

Extrait des Pensées quotidiennes, 22 février 1996  

L'amour de Dieu ne se résume pas à envoyer en Palestine un être pendant trois ans. 
L'amour de Dieu est plus grand que cela. Sans arrêt, il envoie des êtres pour aider ses 
enfants, mais on ne les reconnaît pas tout le temps. 

L’AMOUR, UN ÉTAT DE CONSCIENCE 

Conférence du 15 avril 1944 

L’amour est un état de conscience qui permet de tout comprendre et de tout sentir. Il est 
parfois brusquement réalisé en nous à l'audition d'une musique, d'une conversation. 
Alors, en une seconde, que de choses l'on voit et l'on saisit ! Malheureusement, quelques 
minutes plus tard, notre appareil est déréglé et ne capte plus rien. Cet état d'impuissance 
dure parfois des années, tandis que l'amour nous a traversés quelques secondes, que 
l'éclaircissement a été fugitif. Que de fois, cet état merveilleux s'est réalisé en vous ! 
Mais vous avez vécu des mois dans l'obscurité.  

Si l'on peut maintenir l'amour en soi, on a dans les mains toutes les clés du savoir, de la 
sensation, de l'action. On parvient à cela par la pureté, la bonté, l'amour ordinaire, la 
charité. Tout est contenu dans cet état de conscience. Les vertus que je viens de citer ne 
sont que des intermédiaires, des conditions nécessaires au maintien de l'amour en nous, 
c'est-à-dire au maintien de cet état de conscience, de cette disposition qui permet à nos 
appareils intérieurs de fonctionner. Une de ces vertus, seule, n'est pas capable d'obtenir 
ce résultat. Il faut réunir toutes les vertus et y joindre l'amour ordinaire pour parvenir à 
réaliser en soi cette extraordinaire disposition qui donne l'immortalité, le sens de la vie. 
Il n'est pas tellement difficile de créer en soi cet état. J'y suis parvenu plusieurs fois. Ce 
qui est difficile, c'est de le maintenir longtemps. Sur ce point, je n'ai pas encore de 
prétention. J'ai atteint cet état des milliers de fois, mais n'ai pas pu le conserver en moi. Il 
est aussi difficile de vivre l'amour constamment que de rester longtemps sur le sommet 
d'une haute montagne où règne une tension très grande, où les éclairs sont fréquents si 
bien qu'on se trouve surchargé de courants électriques. Il faut se préparer à vivre dans de 
telles conditions pour pouvoir les supporter des années. Cela est difficile. Je vous en 
parle d'expérience.  

Voir également la conférence du 21 août 1958. 
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L’AMOUR POÉTIQUE 

Conférence du 30 septembre 1945 

En réalité, qu’est-ce que l’Amour ? Ce n’est pas quelque chose qui vient d’un 
homme ou d’une femme. L’Amour est une Énergie Cosmique qui est répandue 
partout dans l’Univers. On peut trouver l’Amour dans la terre, l’eau, l’air, le soleil, 
les étoiles.On peut le trouver dans les plantes, les animaux. Et on peut le trouver 
chez les humains, bien sûr, mais justement pas exclusivement chez eux. C’est 
pourquoi vous ne devez pas vous sentir privé d’Amour parce que vous n’avez pas 
un garçon ou une fille à tenir dans vos bras. Vous ne voyez pas que c’est vous-
même qui vous rendez malheureux avec vos conceptions tellement limitées. Ce 
n’est pas le corps, ce n’est pas la chair qui vous donnera l’Amour car l’Amour ne 
se trouve pas là. L’Amour peut se servir du corps physique comme support, mais 
Lui, Il est ailleurs : Il est partout. C’est une Lumière, un Nectar, une Ambroisie qui 
remplit l’espace.  

Pourquoi ne vous observez-vous pas pour tirer des conclusions d’expériences que 
vous avez déjà faites, j’en suis sûr ? Vous avez aimé un garçon, une fille, et pendant 
les premiers moments de cet amour vous avez vécu dans l’émerveillement. La 
pensée seulement que l’autre existait et que vous alliez peut-être l’apercevoir dans 
la rue, ou ailleurs suffisait pour vous faire vivre dans la poésie, la musique. Un jour 
vous avez pu obtenir un objet qui lui avait appartenu, c’était pour vous le trésor le 
plus précieux au monde car il était rempli des effluves de cet être que vous aimiez, 
et c’était comme un talisman pour vous. Et puis de fil en aiguille vous avez 
commencé à vous rencontrer et les choses ont suivi leur cours « Normal » dit-on. 
Et à ce moment-là, certainement vous avez goûté d’autres plaisirs, d’autres joies 
mais vous avez perdu la magie de vos premières rencontres. Et souvent, comment 
cela a-t-il fini ? Par des malentendus, des affrontements, des séparations. 

Voir également la conférence du 11 août 1985. 

Frère Alexandre, le frère cadet du Maître

La famille du Maître en Bulgarie
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L’harmonie
RÉTABLIR L'HARMONIE 

Conférence du 8 avril 1947 
  
Savez-vous pourquoi vous vous sentez si bien lorsque vous 
restez quelques minutes tranquille et silencieux dans la forêt ? 
Rien n'y est rangé, aligné et nettoyé comme dans un parc 
magnifique et esthétique, et pourtant vous vous y sentez mieux; 
non seulement vous recevez des forces, mais quelque chose se 
passe en vous. Voici : dans la nature, avec les arbres, les 
ruisseaux, les oiseaux, vous entrez dans un état qui correspond 
à votre passé lointain, millénaire, à l'époque où l'homme vivait 
dans les forêts, parfaitement bien adapté à cette ambiance 
générale, véritable enfant de la nature. On vous en a arraché 
pour vous placer dans des lieux artificiels, qui ne correspondent 
pas à votre lieu originel véritable. Dans la forêt, en quelques 
minutes renaît au fond de votre subconscience le souvenir 
lointain d'une liaison réelle et complète avec la nature. Voilà 
pourquoi vous vous sentez heureux, voir pourquoi vous vous 
sentez renforcé. Il faut savoir se plonger dans un état, adopter 
une attitude qui rétablissent le lien avec la nature. Tout ce qui 
rappelle la nature vierge, non déformée par la civilisation, fait 
jaillir de la subconscience des forces qui nous vivifiaient jadis. 
Quand, dans un décor naturel on écoute les oiseaux, on se 
souvient qu'on a habité les forêts et cela vous rétablit. Cela va 
beaucoup plus loin que la seule sensation de plaisir acoustique. 
Le plus beau parc ne produit pas le même effet que la forêt et 
les instruments de musique n'agissent pas conne le chant des 
oiseaux. Il faut en prendre conscience. Dans notre 
subconscience se cache le souvenir de notre vie dans la forêt 
vierge, de la paix et de la liberté connues alors. On peut les 
retrouver au dedans de soi; si vous réussissez à les rétablir en 
vous, vous vous sentirez en harmonie avec tout l'univers. Tout 
ce qui peut éveiller ces souvenirs cachés dans la subconscience 
peut nous rendre des sentiments de force, de largeur, 
d'immensité. Nous devons donc très souvent nous mettre en 
contact avec la forêt. Les bois sont à notre portée. C'est un 
privilège dont nous ne profitons pas assez, comme des assoiffés 
qui ne boivent pas l'eau placée à côté d'eux.  

HARMONIE RÉALISATRICE 
 
Conférence du 27 août 1970 

Vous voulez attirer la bienveillance des entités célestes afin qu'elles favorisent la réalisation de vos projets. 
Travaillez sur l'harmonie. Où qu'elles soient, les entités lumineuses sont attirées par cette harmonie que 
savent créer entre eux tous ceux qui se mettent au service d'une idée divine. Elles se disent les unes aux 
autres : « À la différence de tant d'autres êtres humains qui se réunissent pour se critiquer, pour s'en prendre 
à des ennemis imaginaires ou réels, voilà des êtres qui sont réunis pour créer l'unité, pour préparer les 
conditions à la descente du ciel sur la terre. Allons les voir et les aider. » Un parfum se dégage toujours de 
cet état d'harmonie, un parfum que très peu perçoivent, mais que les esprits lumineux sentent. Et même les 
étoiles dans le ciel leur sourient et leur envoient des messages d'amour. 

UNITÉ ET DUALITÉ 

Conférence du 3 juillet 1941 

Il y a toute une philosophie dans ces versets. Saint Paul était Initié dans la kabbale. Or dans la kabbale, tout 
est construit sur l'unité, sur le nombre 1. En se divisant, ce nombre a donné naissance à tous les autres 
nombres. Saint Paul veut dire ici que le christianisme est contraire au dualisme qui est une philosophie 
reconnaissant deux principes dans l'entité des forces ou de la polarisation, le principe du mal et le principe 
du bien. L'Enseignement de la kabbale est le monisme spirituel; elle n'admet qu'un seul Dieu qui a tout créé 
par Lui-même. Il a immolé quelque chose de Lui-même pour cela. Il n'y avait rien en dehors de Lui, ni 
diable, ni aucune autre chose susceptible de s'opposer à Lui. Il a projeté quelque chose de Lui-même et c'est 
ce que nous voyons. Il ne peut donc exister un adversaire qui s'oppose à Lui. Si alors vous ne comprenez 
rien à l'existence d'un être qui détruit les travaux de Dieu, je vous répondrai que c'est une création humaine, 
un reflet, une illusion. Il n'y a qu'un seul corps et un seul Esprit : ceux de Dieu. L'Esprit est le corps de Dieu, 
et le corps de Dieu est l'univers que nous voyons, c'est la nature. Dieu y habite partout. 

Quand on entre dans le monde des reflets et des ombres, on prend pour réelles beaucoup de choses telles 
que le bien et le mal. Mais dès qu'on entre dans la lumière, on voit l'unité, tout se lie en un seul ensemble. 
La philosophie persane qui a créé les deux éléments contradictoires, les deux forces opposées égales ou 
presque a donné naissance à toute une série d'autres philosophies. Le monisme de son côté a donné 
naissance à toutes les autres philosophies. Puisqu'il y a 1 et 2, il y a la philosophie de la trinité, parce que 1 
et 2 impliquent 3. Ensuite il y a eu 4, puis 12, 72, 144. L'unité est indivisible tandis que tous les autres 
nombres sont divisibles, ils ne peuvent donner 1. Ils sont des parties de l'unité. Il n'y a pas de nombre plus 
grand que 1. Toutes les philosophies sont sorties de l'unité. Il y a un seul corps et un seul Esprit. C'est 
l'Esprit de Dieu qui vivifie tout ce que nous voyons. 

L’unité
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LA MAÎTRISE  

Conférence du 20 avril 1946 

Savez-vous pourquoi vous trouvez que c'est difficile et pourquoi vous pratiquez 
certaines choses depuis des années sans vous en apercevoir ? C'est parce que votre 
attention est constamment ailleurs. Le secret de l'exercice de discernement réside 
dans l'attention et dans le fait de jeter un regard en soi-même. Avoir du 
discernement n'est pas difficile ou impossible, mais pour l'avoir il faut s'arrêter et 
jeter un regard sur ce qui se passe. Vous ne pouvez pas vous tromper quant à 
l'influence subie, vous savez tout de suite si elle est bénéfique ou maléfique, 
lumineuse ou ténébreuse. La question est que l'on ne s'arrête pas pour observer, 
pour s'analyser. Le secret est là : on n'arrivera pas à se dominer ni à s'apercevoir de 
ce qui se passe sans s'arrêter physiquement, afin de reprendre un autre départ dans 
une autre direction.  

Je vous ai déjà parlé sur des sujets en apparence insignifiants, mais qui sont le 
secret de la réalisation. Si vous vous querellez avec un ami, arrêtez-vous et dites-
lui : « Voulez-vous que nous restions deux minutes en paix » ? Vous vous arrêterez 
tous deux, vous vous concentrerez et lorsque vous arrêterez cet exercice, vous ne 
pourrez même plus reprendre votre querelle. Pour cela, vous devez rester dans le 
silence, ne pas faire le moindre geste de la main ou des pieds, sinon la force que 
vous avez déjà déclenchée continue à couler.  

Il faut arrêter tout mouvement, donner une autre direction aux forces. Ce nouveau 
point de départ vous apportera la domination de vous-même. Vous voyez souvent 
des gens, dans des magasins, qui sont en colère et qui le restent toute la journée. Ils 
déplacent des objets parce qu'ils ont besoin de bouger, de s'agiter. Il faut qu'ils 
s'arrêtent. Comme ils ne peuvent le faire au milieu du magasin devant les clients et 
le patron, ils doivent sortir et aller quelque part où ils ne seront pas vus. Si l'on est 
dans la rue, on s'arrêtera devant une vitrine, on reprendra la domination de soi et 
on continuera ensuite. Si vous pratiquez cette méthode, vous verrez combien de 
malheurs, d'accidents, de conversations fâcheuses seront évités parce que vous 
pouvez arrêter et changer les événements en suspendant tout mouvement. Mais 
quand on continue à agir physiquement, on reste agité toute la journée.  

Combien de temps faut-il s'arrêter ? Vous vous arrêterez complètement jusqu'au 
moment où tout sera calmé en vous, sinon tous les orages déchaînés en vous feront 
de vous un jouet, vous ne pourrez plus les commander. Cela peut arriver chaque 
jour aux disciples qui ne connaissent pas ces lois psychologiques. Derrière la 
domination de soi, quelles forces, quelles connaissances se cachent ! Le secret, 
c'est d'arrêter le mouvement.  

La maîtrise MÉTHODE POUR SE CALMER  

Conférence du 20 avril 1945 

Si vous êtes vraiment agité et que vous ne pouvez pas vous calmer, je peux vous donner une 
méthode très simple pour y parvenir. Si vous avez la foi, vous pouvez l'utiliser. Faites 
l'exercice suivant : avec votre main droite, touchez le côté extérieur de votre main gauche, 
deux, trois, quatre fois; vous sentirez tout de suite le calme et la paix. Voici une seconde 
méthode : touchez le sommet de votre tête. En voici encore une troisième : touchez les arbres 
ou la terre. Cette force qui vous agite s'introduira en eux. Allez vous occuper de la terre et de 
l'herbe. Si vous êtes vraiment très agité et plongé dans une grande souffrance, toute la 
souffrance de la terre, allez vous prosterner à plat ventre contre le sol, restez ainsi quelques 
minutes et vous constaterez que même si vous voulez continuer à pleurer, vous ne pouvez plus. 
La terre est un aimant formidable. Elle vous prendra tout. En revanche, si vous êtes très 
heureux, ne prenez jamais cette position, car vous perdrez votre bonheur tout de suite. Si vous 
vous couchez contre le sol, mais sur le dos, vous ne perdrez pas votre joie. À plat ventre, le 
bon ou le mauvais que vous avez en vous s'en va.  

LA MAÎTRISE  

Extrait de l’ouvrage La voie du silence, collection Izvor, no 229 
  
En vous exerçant à manipuler les objets adroitement, sans bruit, vous acquérez cette attention 
et cette maîtrise tellement indispensables dans la vie, pour vous-même et pour tous ceux qui 
vous entourent. Et ce n'est pas tout : la maîtrise que vous acquérez ainsi ne vous sert pas 
uniquement à contrôler vos gestes, elle vous aide également à contrôler vos paroles, vos 
réactions vis-à-vis de votre entourage et vous devenez moins maladroits, plus psychologues, 
vous ne faites plus autant de gaffes, vous passez donc moins de temps à regretter et à réparer, 
et vous faites du bien partout autour de vous. Quand vous arrivez à déplacer un objet 
harmonieusement, déjà vous déclenchez en vous-même des forces bénéfiques qui finiront par 
agir aussi favorablement sur les autres. C'est pourquoi, si vous vous intéressez à la magie, 
n'allez pas la chercher dans les rituels ou les grimoires, elle est là, tout près de vous, dans vos 
gestes.  

DOMINER ET MAÎTRISER NOTRE ÊTRE ENTIER  

Extrait des Oeuvres complètes, tome 2  

Si nous savons dominer notre corps physique, le monde minéral nous obéira. Si nous savons 
dominer nos sentiments, nous serons maîtres de l'eau. Si nous savons maîtriser nos pensées, 
nous pourrons commander à l'air et aux vents. Et si nous savons dominer et diriger le feu 
intérieur, le feu extérieur nous sera soumis.  
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Personnalité et individualité

PERSONNALITÉ ET INDIVIDUALITÉ  

Conférence du 30 avril 1938 

Dans la précédente conférence, je vous ai donné un schéma astrologique qui 
explique beaucoup de choses. Si l'on sait s'en servir, il permet d'interpréter de 
nombreux passages obscurs des évangiles et des livres sacrés; parce qu'il n'est pas 
une construction artificielle. Il représente, en effet, des réalités millénaires et il est 
éternellement valable en tant que symbole. Je dois vous montrer à nouveau ce 
schéma afin que vous puissiez voir clairement ce que le Christ a voulu dire par cette 
parabole. En regardant ce schéma, vous constatez, au premier coup d'oeil jeté sur lui, 
qu'il est divisé en deux parties par une ligne horizontale. Les douze petits cercles 
divisés ainsi en deux régions représentent l'homme entier. Depuis des temps 
immémoriaux, on a essayé d'étudier l'homme en le divisant, afin de connaître les 
éléments qui le constituent. On a imaginé de nombreux modes de divisions. 

Certains ont considéré que l'homme est une unité indivisible, ce sont les partisans du 
monisme. D'autres admettent qu'il y a dualité dans l'être humain : le bien et le mal, le 
supérieur et l'inférieur, l'esprit et la matière, le masculin et le féminin, le positif et le 
négatif, le ciel et la terre, ainsi de suite. Cette philosophie qui introduit la 
polarisation de l'être est la philosophie persane : Ormuzd et Ahriman. D'autres 
pensent que l'homme doit se diviser en trois parties ou éléments, ceux que la 
psychologie a adoptés : volonté, sentiment, pensée. L'homme est effectivement un 
être qui pense, sent et agit. Cela correspond à la division des chrétiens : corps, âme et 
esprit. D'autres encore divisent l'homme en six parties, trois parties constituant la 
nature supérieure et trois la nature inférieure. La nature inférieure est alors 
considérée comme reflet de l'autre. Ce sont les cabalistes qui choisissent cette 
division. D'autres divisent l'homme en sept : les corps physique, éthérique, astral, 
mental, causal, bouddhique et atmique. Ce sont les philosophes hindous et les 
théosophes. Les Chinois divisent l'homme en huit parties : les Pâ Koua de Fô-Hi. Les 
kabbalistes le partagent aussi en neuf, les trois principes répétés dans les trois 
mondes : divin, spirituel et physique. Les astrologues adoptent douze divisions 
d'après les constellations. 
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LA PERSONNALITÉ 

Conférence du 30 mai 1941 

Voici une seconde formule qui ressemble à la 
première : plus on cherche la liberté, plus on 
devient esclave; plus on se limite, plus on 
devient libre. Cela vous paraît paradoxal, 
bien sûr, mais écoutez : quand on donne une 
grande liberté à sa nature inférieure, la 
personnalité, on se met des limites, on 
devient son esclave. S'octroyer constamment 
la liberté de suivre ses caprices, c'est se livrer 
à eux, car la vraie liberté ne se trouve pas sur 
ce plan-là, au contraire. Nul ne soupçonne 
encore où elle existe, où l’on peut la 
connaître. Une supposition : vexé, irrité que 
quelqu'un vous ait injurié ou fait tort d’une 
quelconque façon, vous manifestez aussitôt 
votre personnalité, vous criez, vous menacez, 
vous accusez. Vous perdez votre dignité, 
vous perdez l'image que vous étiez, vous 
vous rapetissez aux yeux de tous. Vous ne 
pouvez plus être un guide. Pourquoi ? Parce 
que votre personnalité a voulu clamer 
partout, comme une poule : « J'ai pondu un 
oeuf. » 

Cependant, la personnalité n'est jamais en 
mesure d'annihiler votre individualité. 
L'individualité est une puissance, votre 
puissance, votre vertu, votre clarté, tous  

attributs qui ne se trouvent pas sur la terre, 
mais restent dans le ciel. Si quelqu'un tente 
de vous diminuer et si vous comprenez les 
lois, vous parlerez ainsi à votre personnalité : 
« Tu es vexée, je sais, mais c'est une bonne 
chose, puisque moi aussi j'ai des rancunes 
contre toi, ma personnalité, qui m'as fait 
sortir du paradis. Bon, je vais moi aussi te 
donner des coups de pied ». La personnalité 
alors, au lieu de s’irriter, de se révolter, 
commencera à servir l'esprit. La personnalité, 
c'est comme une maîtresse qui vous domine. 
On a beau tout faire pour contenter ses 
caprices, elle en veut toujours plus. Diminuer 
sa personnalité pour devenir un grand 
personnage. Je vais illustrer cette affirmation. 
La personnalité empêche de comprendre la 
vérité parce qu'elle jette un voile devant les 
yeux. Elle vous rend aveugle aux qualités et 
aux vertus des autres. Jaloux, soupçonneux, 
envieux, on ne peut plus distinguer la 
lumière. Le premier obstacle sur le chemin 
de la sagesse, c'est l'action obstinée de la 
personnalité, qui nous ferme les portes du 
paradis et nous éloigne du bonheur. Il est 
donc bon que vous vous fassiez l'associé de 
ceux qui frappent et maltraitent votre 
personnalité.  

Voir également la conférence du 
28 juillet 1968. 

LA PERSONNALITÉ 

Conférence du 30 avril 1942  

« Si vous obéissez à la loi divine, vous devenez serviteur de Dieu, et si vous obéissez à la nature 
inférieure, vous devenez un serviteur de la nature inférieure ». Donc, il est très important de 
savoir à qui l'on obéit, à qui l'on décide d'obéir. C'est une pensée magnifique. 

L'homme possède deux natures. Il a une nature inférieure et une nature supérieure. Si l'on 
décide d'accomplir les désirs de la nature inférieure, on devient esclave de cette nature; et si l'on 
décide, au contraire, de refuser de lui obéir, de la dominer, de la maîtriser, on deviendra un 
serviteur de Dieu et on sera libre. Il n'y a que les serviteurs de Dieu qui sont libres. Tous les 
autres sont des esclaves.  

Voir également la conférence du 14 septembre 1958. 

MAÎTRISER LA PERSONNALITÉ 

Conférence du 26 juillet 1968 
  
On ne peut pas se dégager de la personnalité d'un seul coup. Il faut être 
avec, la contenter, car elle est absolument nécessaire puisqu'elle possède la 
clé des placards et la nourriture. Mais, il faut être plus intelligent qu'elle, il 
faut la subjuguer et la contrôler afin qu'elle puisse obéir. Il ne faut pas la 
tuer, il faut l'étudier et connaître ses trucs, sa façon de réclamer, de ruser, 
de menacer et ses manigances pour la mettre à notre service. Il faut la 
surveiller car lorsque vous avez renoncé, elle vous attend au tournant.  

Pour maîtriser la personnalité vous devez penser aux deux choses 
suivantes : premièrement dans quel état et quelle condition vous serez si 
vous contentez votre personnalité, malade, infirme et dans la souffrance. 
Deuxièmement, de penser aussi que tout s'enregistre. Ces deux pensées 
peuvent nous donner plus de force et de pouvoir pour nous dominer. 
Comme elles sont liées au haut idéal, celui-ci vous aidera à vous dominer.  

Voir également la conférence du 21 février 1981. 
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LA PERSONNALITÉ 

Conférence du 14 septembre 1958 

Depuis des années que le Maître nous parle, il dit de combattre la personnalité, de la 
soumettre, de la désarmer, de la rendre servante et de remporter ainsi la victoire sur elle. 
C'est ce combat qui était préconisé dans les mystères. Il fallait beaucoup de temps pour la 
soumettre et pour qu'elle accomplisse la volonté de Dieu. Ce n'est pas clair pour l'homme qui 
ne veut pas le savoir ! Voulez-vous un exemple ? Le Christ a dit : « Ne faites pas à autrui ce 
que vous ne voulez pas qu'on vous fasse ». Donc on sait dans toutes les circonstances quelle 
est la volonté de Dieu. Quand il faut aider ou aimer les autres, vous le savez, mais ne fait-on 
pas exprès de ne pas connaître cette vérité pour ne pas avoir à l’exécuter ? Là, quelque chose 
nous trompe et c'est la personnalité qui a formé toute une philosophie là-dessus. Ce qui 
empêche d'accomplir la volonté de Dieu, c'est aussi que l'homme pense qu'il n'a pas grand 
intérêt à le faire, parce que c'est lié à des efforts, des difficultés, des souffrances. La 
personnalité a tellement bien réussi à inculquer à l'homme l'idée qu'en exécutant ses propres 
désirs, il sera heureux, glorieux, puissant et riche, que c'est 1à qu'est le grand danger, dans 
cette illusion. 

Nul n'est allé le demander aux Initiés. Les véritables Initiés, tout d'abord, enseignent qu'il y a 
trois mondes créés par Dieu, qui ont leurs lois, leurs régions, leurs habitants, que nous 
sommes une toute petite particule dans ces mondes et que c'est nous qui devons nous adapter, 
nous harmoniser avec ces trois mondes. Or, ce que veulent les humains, c'est obliger cette 
hiérarchie à se soumettre à leur volonté, tout comme les enfants le font. Cela s'appelle 
anarchie, violence. Ils ne vont jamais consulter ceux qui savent. Le moment est venu de 
soumettre, de vaincre la personnalité et c'est dans cette conviction qu'on trouvera sa victoire, 
sa richesse, son bonheur, son triomphe en se retrouvant dans la vie universelle. C'est parce 
que tous les humains se laissent convaincre par la personnalité que les frères et sœurs, eux, 
doivent maintenant prendre conscience de tout ce qui se passe dans leur vie intérieure, 
quelles sont les influences de la personnalité, et savoir exactement ce qu'il y a au fond de 
leurs joies, de leur amour, et supprimer tout ce qui est personnel, égoïste, intéressé, pour 
arriver à la divinité. 

Ce qui peut nous y amener, c'est la douceur, la compréhension, mais ce sont toujours 
l'orgueil et la personnalité qui peuvent nous en détacher. Alors, à la fin, on devient de plus 
en plus petit, jusqu'à devenir un microbe si méchant et venimeux qu'il ravage les humains. 
Car les microbes ne sont que des humains rapetissés par l'orgueil et la méchanceté...Il faut 
laisser tous ses caprices de côté et dire : « Seigneur, instruis-moi, embauche-moi, j'en ai fini 
avec mes dadas ! » Alors, pour vous éprouver, ils enverront d'en haut une commission qui 
avec une épingle vous piquera et... vous abandonnerez tout ! Et ils diront : « Vous n'êtes pas 
encore prêt ». Puis, vous recommencez, vous dites de nouveau : « Seigneur… » et ils 
envoient une autre commission. Vous ne savez jamais d'avance où vous serez piqué. Cela 
peut être un croc-en-jambe et vous tombez ! Vous recommencez et il en sera ainsi, de piqûres 
en chutes, de choc en choc, toujours aussi imprévisibles, jusqu’à ce que vous ne disiez plus 
rien sinon : « Que ta volonté soit faite ! » Alors ils vous conduiront à votre place et vous 
diront de vous y tenir ! À partir de ce moment, vous vous sentirez dans votre élément, mais 
cela ne peut pas arriver tant qu'on en fait à sa tête. Quand on s'abandonne à la sagesse divine, 
le Seigneur sait mieux que nous quelle est notre vocation dans l'univers et quelle mission 
nous devons accomplir. 

Ce que je viens de vous dire est essentiel, c'est très important et vous ne pourrez pas l'oublier, 
car le monde invisible veut que ce soit gravé et ce sera fait. Ainsi, vous ne pourrez plus 
échapper et vous devrez analyser tout ce que vous ferez pour voir si c'est dicté par la 
personnalité ou la divinité. Beaucoup ne seront pas très fiers d’être obligés de reconnaître 
que c'était la personnalité, mais ils le seront quand ils sauront que c'était la divinité. Il y a une 
telle différence ! Quand la Divinité se manifeste, il y a toujours une lumière, une pureté, une 
plénitude. Mais, quand c'est la personnalité, au contraire, ce sont les ténèbres, quelque chose 
d'impur, de terne. Il ne faut plus se tromper, mais s'avouer à soi-même que parfois on ne sait 
pas, parce qu'on a donné trop de possibilités à la personnalité pour se manifester. Cependant 
on reconnaîtra si nos actes sont dans les projets de Dieu d'après le critère du Christ : « Ne 
faites pas aux autres ce que vous ne voulez pas qu'on vous fasse ». Si on ne connaît pas la 
volonté de Dieu, c'est qu'on ne le veut pas. On peut toujours savoir quelle est la volonté de 
Dieu par la voix intérieure qui dit : « C'est mauvais, ne le fais pas ». Mais si on n'a pas cette 
voix, on utilise le procédé de se mettre à la place de l'autre. Mais si vous cédez à chaque 
proposition de votre personnalité, des siècles s'écouleront, et tous nous serons encore à la 
même place, si nous n'avons pas reculé. 

LA PERSONNALITÉ 

Conférence du 23 avril 1946 

Seulement voilà, avec la personnalité vous avez affaire à une servante d'une espèce très 
particulière : tellement habile, rusée, têtue ! Elle n'a pas d'autre désir que d'être maîtresse chez vous 
et elle sait si bien s'y prendre pour vous dominer ! Comment ? En vous racontant des 
histoires. Vous avez observé dans la vie comment agissent les gens qui veulent dominer les 
autres. Ils leur racontent ce qu'ils ont envie d’entendre : ils leur promettent que tous leurs 
désirs seront satisfaits, ils approuvent leur conduite à laquelle ils trouvent toujours des 
justifications. Eh bien, c'est exactement ces méthodes-là qu'utilise la personnalité pour mettre 
les humains dans sa poche. Oui, là où elle est vraiment imbattable, c'est dans l'art de trouver 
des arguments pour justifier tous leurs mauvais penchants. Ils se mettent en colère ? Mais 
c'est très bien, il faut élever la voix pour défendre une juste cause... Ils sont toujours en train 
de critiquer les décisions et l'attitude des autres ? Ils ont raison, car ils voient mieux qu'eux la 
réalité de la situation... Ils ne sont jamais contents de rien ? Cela prouve qu'ils aiment la 
perfection. 

Je vous l'ai dit : que l'homme possède une nature inférieure et une nature supérieure et qu'il 
se trouve sans cesse tiraillé entre les deux, c'est assez facile à comprendre, mais dans la vie 
quotidienne la question n'est pas si vite résolue. Là, il faut pouvoir chaque fois situer les 
choses, et donc posséder une science qui permette de discerner les manifestations de l'une et 
de l'autre, puis de placer la nature inférieure sous l'autorité de la nature supérieure, et ce sont des 
années d'études et d'efforts. Alors, étudiez bien la personnalité, pesez ses conseils et vous 
verrez qu'en réalité elle ne peut pas se cacher; elle a des manières bien à elle de réclamer, 
d'exiger, d’accaparer. Et une fois qu'elle a tout pris, elle est encore insatisfaite, un rien la 
blesse, la vexe, et elle ne pense qu'à se venger. Oui, rien n'est aussi susceptible et vindicatif 
que la personnalité, c'est un puits sans fond, une mégère, un monstre d'une cruauté inouïe. 
On ne trouvera jamais de mots assez forts pour la qualifier. C'est pourquoi, vous ne devez pas 
vous leurrer, ce n'est pas parce que vous aurez décidé de faire d'elle une servante qu'elle vous 
obéira. 

Voir également la conférence du 13 mai 1941. 
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LA GALVANOPLASTIE SPIRITUELLE 

Lyon, le 9 juin 1938, description de l'expérience 

On plonge deux électrodes dans une cuve remplie d'une solution d'un sel métallique : or, 
argent, cuivre, etc. L'anode est une plaque du même métal que celui du sel dissous dans la 
cuve. La cathode est un moule en gutta percha recouvert de plombagine et représentant 
une figure : une pièce de monnaie, une médaille... À l'aide d'un fil métallique, on relie les 
deux électrodes aux deux pôles d'une pile. Le métal se dépose à la cathode tandis que 
l'anode, en se décomposant, régénère le liquide de la solution. Peu à peu, le moule se 
recouvre du métal de la solution et on obtient une médaille portant l'image choisie. Les 
phénomènes de la galvanoplastie se retrouvent dans différents domaines de l'existence, et en 
particulier dans le travail de la mère pendant la gestation, et dans la vie spirituelle. 

Le travail de la mère pendant la gestation. 
La femme enceinte possède aussi les électrodes, le moule, la solution... Le moule, c'est le 
germe vivant que le père a déposé dans son sein, la cathode. Ce germe est une image : 
quelquefois, celle d'un ivrogne, d'un criminel ou d'un être tout à fait ordinaire; 
quelquefois, celle d'un génie, d'un saint. Dès qu'une femme est enceinte, un courant 
circule entre son cerveau et le germe, car le cerveau est relié à une pile (les astres, Dieu) 
dont il reçoit les courants, et ces courants passent du cerveau à l'embryon. La solution, 
c'est le sang de la mère dans lequel sont plongées l'anode (le cerveau) et la cathode 
(l'utérus), car le sang baigne également tous les organes et toutes les cellules; en lui sont 
dissoutes toutes les matières : l'or, l'argent, le cuivre, etc. 

L'anode, la tête, fournit le métal qui va régénérer le sang, c'est-à-dire les pensées. Le germe 
donné par le père peut être magnifique, mais si la mère place dans sa tête des pensées de 
plomb (symboliquement), qu'elle ne soit pas étonnée si, plus tard, son enfant nait enveloppé 
de plomb, c'est-à-dire s'il est triste, chétif et souvent malade. Supposez au contraire que la 
mère, connaissant les lois de la galvanoplastie, décide de les utiliser pour mettre son 
enfant au monde. Dès qu'elle a reçu le germe dans son sein (la cathode), elle place dans sa 
tête (l'anode) une lame d'or, c'est-à-dire l'idéal le plus sublime, les pensées les plus 
élevées. La circulation s'établit, et le sang qui parcourt le corps apporte au germe ce 
métal supérieur. L'enfant grandit, enveloppé de ces vêtements d'or, et quand il nait, il est 
robuste, beau, noble, capable de vaincre les difficultés, les maladies et toutes les 
influences nocives. 

La plupart des mères croient qu'elles peuvent avoir n’importe quelles pensées pendant leur 
grossesse, que cela n'a aucune influence sur l'enfant qu'elles sont en train de porter : c'est  

quand il sera né qu'elles commenceront à s'occuper de lui, qu'elles lui donneront des 
éducateurs, des professeurs, etc. Non, lorsque l'enfant nait, c'est trop tard, il est déjà 
déterminé. Aucun pédagogue, aucun professeur ne peut transformer l'enfant lorsque les 
éléments dont il a été formé dans le sein de sa mère sont d'une qualité inférieure ; la 
matière de ces éléments reste à peu près ce qu'elle est. Si elle est terne comme du plomb, 
vous aurez beau la couper pour qu'elle devienne luisante comme l'argent, elle redeviendra 
terne; c’est-à-dire que l'enfant retombera sans cesse dans ses faiblesses en dépit de 
l'éducation qu'il recevra. 

Il faut comprendre combien il est important pour une femme enceinte de placer dans sa 
tête des pensées élevées, lumineuses. Grâce à ces pensées, le germe qui croit en elle 
absorbera chaque jour ces matières pures et précieuses, et au lieu de donner naissance à un 
être stupide, malade ou criminel, elle donnera le jour à un savant, à un artiste, à un saint, à 
un messager de Dieu. 

Lorsque la femme ignore les lois de la galvanoplastie et qu'elle accepte d'avoir des 
pensées inférieures, d'obéir à tous les caprices, à toutes les envies incohérentes qu'elle 
ressent pendant sa grossesse, elle ne sait pas qu'à ce moment-là elle commence à être 
entourée d'entités malfaisantes qui la fréquentent constamment. Ces entités qui désirent 
prendre part plus tard à la vie de l'enfant qui doit naitre, poussent précisément la mère à se 
conduire de telle sorte que la galvanoplastie se fasse en elle dans le plus grand désordre, 
ce qui, plus tard, permettra à ces entités d'entrer chez l'enfant, et de se servir de lui. Ainsi, 
lorsque l'enfant grandira, elles viendront le fréquenter, elles pourront aller et venir dans 
son âme, elles se nourriront à travers lui. Il en est de même pour les entités lumineuses 
que la mère aura réussi à attirer. 

Voir également également la conférence du 20 février 1977, La galvanoplastie spirituelle. 

En pratiquant la galvanoplastie, l'humanité ne sera pas changée à la première génération, 
mais en cinquante ou soixante-dix ans on peut énormément améliorer l'état de l’humanité. 

Voir également la conférence du 12 septembre 1963, S’occuper des femmes enceintes. 

Lorsque les gouvernements s'occuperont de dépenser de l'argent pour les femmes 
enceintes et laisseront de côté les dépenses pour la guerre, il naitra des génies. 

La galvanoplastie spirituelle
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La pureté

ASPECT SUPÉRIEUR DE LA PURETÉ 

Conférence du 27 août 1966 

Les grands Initiés ne cessent de donner cet avertissement : « Que ceux qui n'ont 
pas entrepris un travail de purification se tiennent éloignés des choses sacrées ! »
Qu’est-ce que la pureté ? Contrairement à ce que beaucoup s'imaginent, la pureté 
ne concerne pas tellement la question sexuelle, la sexualité n'en est qu'un aspect 
limité. Il y a d'autres formes de pureté plus hautes, plus essentielles. La véritable 
pureté se trouve d'abord dans les pensées, les sentiments et les désirs : c'est une 
vertu qui consiste à ne rien garder pour soi, elle est synonyme de désintéressement. 
Tout ce que l'on apprend, tout ce que l'on acquiert, il faut chercher à en faire 
bénéficier les autres, de quelque façon que ce soit. Quant à l'impureté, c'est 
l'égocentrisme sous toutes ses formes. Vouloir être pur pour mieux se garder soi-
même n'est pas encore la pureté. Seul est véritablement pur celui qui cherche la 
pureté pour mieux donner aux autres, et ne leur donner que les éléments les plus 
précieux. 

Voir également les conférences suivantes : 
celle du 16 avril 1943; 
celle du 6 avril 1946; 
celle du 26 août 1966; 
celle du 29 août 1966; 
et celle du 19 février 1938. 

LA LUNE, LA PURETÉ 

Conférence du 23 août 1953 

Être pur, c’est être débarrassé de tout ce qui est étranger à notre être, de tout ce qui est 
impur. La Séphira Iésod est donc celle de la pureté. Le nom divin attribué à cette région 
est Chadaï, Dieu tout-puissant de la vie pure. C'est exactement la région de la Lune. 
Vous demandez : « La Lune est-elle pure ? » La Lune est le symbole de la pureté. Il y a 
des talismans d'argent qu'on porte en vue de se purifier. Lundi est le jour lié à la pureté. 
Lundi est le jour des lessives. C'est le jour de la Lune, de la purification. À quelle 
hiérarchie angélique la pureté est-elle liée ? Aux Kérubim, c'est-à-dire aux « anges » de 
la classification chrétienne. Les anges sont liés à la pureté parce qu'ils apportent une vie 
pure et saine. Ils sont liés à l'eau, alors que les Archanges, Beni Elohim de la Séphira 
Hod sont les esprits du feu. Comme la Lune et les anges, l'argent est lié à l'eau des lacs, 
des mers, des océans. L'eau est l'élément purificateur, attribué à la Séphira Iésod, lié à la 
pureté. 

L'argent est formé par la Lune. La Lune purifie, elle absorbe et transforme tout. 
Lorsqu'on quitte la Terre, on passe par la Lune, qui est la première station, avant d'aller 
ailleurs; on passe également par la Lune en s’incarnant; la Lune préside aux naissances 
et à la mort. Une moitié de la Lune est sombre et méchante; elle ramasse tout ce qui est 
mauvais, et souvent elle nous l'envoie. C'est l'archange Gabriel, c’est pourquoi c'est lui 
qui apporta à Marie le lys, symbole de la pureté, qu'on voit sur les images religieuses. Le 
lys est blanc, il est la pureté. Tout est lié. Pourtant quand on lit l’Évangile, on ne 
comprend pas. Il n'y a dans les textes que des bribes du savoir, afin de nous pousser à 
réfléchir davantage et à nous demander : pourquoi cet ange ? Pourquoi un lys ? Si tout 
avait été écrit, l’Évangile eût été un livre plus grand que la Terre. Dans tous les grands 
mystères, les Initiés ont pris quelques bribes qu'ils ont assemblées. 

Remerciez le Ciel de cette belle journée et tout le jour méditez et réfléchissez sur la 
pureté. Cela ne vous fera pas de mal. La pureté dans les groupes de la Fraternité, il y va 
de la sauvegarde de l’esprit de l’Enseignement. 

Voir également la conférence du 11 août 1961. 
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LA PURETÉ ET LE SACRIFICE 

Conférence du 1er juillet 1984 à Laval, Canada 

Les humains se dirigent d'après leur ciboulot, d'après leurs intentions, d'après leur 
personnalité, d'après leurs tendances égoïstes, d'après leur haine, d'après leur sympathie, 
leur antipathie, et voilà comment, maintenant, ils vont s'exterminer. Il y a bien sûr par-ci, 
par-là, des gens qui souhaitent la paix, qui souhaitent l'ordre, cette harmonie, cette vie 
céleste, mais ils sont étouffés. Parce que les autres ont le pouvoir, ils dominent, ils sont 
menaçants. Ceux qui veulent établir maintenant quelque chose de divin, eh bien, ils sont 
éloignés, ils sont emprisonnés, ils sont étouffés, ils sont rejetés. Mais, quand même, 
maintenant, le monde invisible a trouvé que cette situation avait duré trop longtemps, que 
les humains ont des têtes dures, qu'ils ne comprendront que par des marteaux, par des 
secousses, par des tremblements de terre, par des maladies. Voilà pourquoi ils ont décidé 
de donner des leçons aux humains. 

Oui, mais qu'est-ce qu'ils deviendront, les autres, qui suivent certaines règles, certaines 
méthodes, la vérité, la pureté, la lumière, la bonté, qu'est-ce qu'ils deviendront ? Ah ! Ils 
sont déjà notés quelque part en haut, on va s'occuper d'eux pour pouvoir les sauver, les 
préserver, les protéger. Ce que je vous dis, c'est la pure vérité. D'ailleurs, ceux qui 
resteront vivants ces quelques années qui viennent le vérifieront. Ils verront si je vous 
trompe ou non. Ce que je vous raconte vient d'une source véridique, extraordinaire. 

Prenons, par exemple, la Lune. Quelle est l'influence de la Lune ? En général, bien sûr, 
c'est la planète qui dirige l'imagination, elle est liée avec la sensibilité, avec la 
sentimentalité et avec la paresse, avec le changement, la « girouette », avec la société, 
avec tout ce qui est imaginaire, palliatif et instable, etc. Mais, en même temps aussi avec la 
poésie, avec la littérature, la pureté, la vitalité, la santé. Regardez combien de choses elle 
possède. Mais, en général, si on cherche maintenant les péchés, on trouvera que le péché 
de la Lune, c'est la paresse, d'être fainéant. La qualité, la vertu, c'est l'imagination, cela 
veut dire la fertilité, être très fertile, très productif, très riche, avoir une imagination, mais  

alors formidable, même avoir une intuition, même avoir des songes, des prémonitions, des 
pressentiments. La Lune, c'est quelque chose de très riche.  

Donc, l'homme possède les trois : la baguette magique, l'élixir de la vie immortelle et la 
pierre philosophale. Regardez, Iésod est la base de tout. Alors, si le disciple commence par 
la pureté, seulement par la pureté, par rien d'autre, ni par l'intelligence, ni par la science, ni 
par la force, par la pureté, cela veut dire : une nourriture pure, des pensées pures, des 
sentiments purs, des regards purs, des gestes... respirer l'air pur, tout, tout, les vêtements 
qu'il porte, qu'ils soient purs, de fréquenter des gens purs, de respirer des parfums purs, de 
regarder des couleurs pures, tout ce qui est pur, cela commence à agir sur l'intellect, le 
cerveau, et il devient plus perspicace, plus lumineux, plus intelligent, il s'aperçoit, il fait 
des conclusions, parce que la pureté enlève certains rideaux, certains empêchements, 
certaines carapaces, pour voir clair. 

Donc, Iésod, c'est la base. Si nous voulons devenir vraiment comme il faut, rayonnant, 
plus intelligents, plus fort, plus lumineux, nous devons commencer avec la pureté. Chaque 
jour, penser à la pureté. Comment se laver, comment se nettoyer, comment manger des 
choses pures, comment penser des choses pures. Alors, de cette façon, quelque temps 
après, tout commence à fonctionner convenablement. Après, on peut s'occuper du Soleil, 
pour transformer tout, pour embellir tout, pour rendre tout en or, cela veut dire être une 
lumière. Parce que, sans la pureté, on ne peut pas être lumineux. Même si vous avez la 
lumière en dedans, s'il y a une impureté, elle empêche que cette lumière puisse 
transparaître, on ne voit pas votre lumière, parce que vous vivez une vie impure. 

C'est par le sacrifice, seulement, comprenez-moi bien, et notez-le bien, et tâchez de le 
réaliser. Vous verrez, après, vous-mêmes, ce que vous deviendrez. Mais sans le sacrifice... 
Les gens sont tellement intelligents, tellement rusés, ils font tout leur possible pour ne rien 
sacrifier, ni leur temps, ni leurs forces, ni leur intelligence, leur savoir, leur vitalité. 
Pourquoi garder tout pour soi-même ? Pour devenir misérable, pauvre, laid, mais moche, 
dégoûtant. On ne s'embellit pas comme ça. 
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DÉFINIR LA PURETÉ 

Conférence du 21 août 1962 

La vrai pureté, on ne la connaît pas. Quand on coupe un 
fruit, quelle pureté extraordinaire ! Et les yeux des 
enfants aussi, quelle pureté ! Mais ce n'est pas encore la 
vraie pureté. L'idée que vous vous faites de la pureté n'est 
pas encore exacte. Il y a des degrés, comme dans la 
pureté de l'eau. Quand moi je pense à la pureté, je la 
cherche ailleurs que sur terre car ici, c'en est un reflet 
lointain. À peine voit-on sur les cristaux, l'eau des lacs, 
dans les yeux des enfants, les fleurs, un pâle reflet de la 
pureté. 

Il faut avoir une idée plus élevée de la pureté et la 
chercher, l'imaginer, la contempler et se dire : « Ah si je 
pouvais vivre dans cette région de la pureté, de la vraie 
lumière ! » Le troisième œil explique toute la destinée de 
l'homme. On a toujours constaté que, lorsqu'on 
transgresse les lois divines, de plus en plus le troisième 
oeil devient opaque, on n'est plus ni averti ni guidé, 
l'homme s'enfonce dans des problèmes inextricables et 
devient le plus malheureux; car il ne connaît pas les 
correspondances de l'oeil avec le péché. 

Quand on vit une vie pure, juste, noble, véridique, le 
nettoyage se fait, les appareils commencent à 
fonctionner, et en étant bien guidé, on retrouve les 
prairies, les pâturages, les sources des montagnes, sa 
véritable patrie, et voilà le vrai bonheur. Ce ne sont pas 
des balivernes. Quand on dit que la religion a inventé 
toutes ces règles pour dominer la foule, lui imposer sa 
volonté et se faire nourrir par elle... Que certains se 
soient en effet éloignés de cette science, c'est vrai. Ils ont 
donné issue à leur égoïsme, à leurs passions, à leurs 
instincts. Mais la vraie religion n'est pas basée sur le 
profi t , mais sur une science qui voyait les 
correspondances entre les choses, sans les expliquer à la 
foule qui ne pouvait pas encore comprendre le côté 
philosophique et surtout abstrait. C'est pourquoi les 
Initiés ont fixé des règles pour elle, comme on donne des 
ordres à un enfant : « Pourquoi, maman ? » dit l'enfant. 
« Tu comprendras plus tard… » Mais la religion est une 
science. Il existe une relation entre une activité droite et 
la pureté de l'œil qui commence alors à vous aider : toute 
la vie est orientée autrement parce que l'œil sent quand 
on s'enfonce dans des marécages. 

Voir les Pensées quotidiennes, 22 novembre 2014. 

IDÉE EMBROUILLÉE DE LA PURETÉ  

Conférence du 28 décembre 1958 

L'humanité s'est tellement éloignée de ce qui est pur et juste qu'on ne distingue plus ce qui est pur et juste. Il faut donc 
demander aux Initiés qui vivent une vie correcte et qui cherchent la pureté véritable, de nous renseigner. Les Initiés ne 
vivent pas la pureté en la réclamant aux autres, mais en se la réclamant à eux-mêmes, car ils se sentent forts quand ils 
sont purs. 

Essayez de comprendre que la pureté est le moyen le plus efficace pour parvenir à de véritables réalisations spirituelles. 
C'est une fois que le terrain est déblayé que la voie est libre pour les courants célestes, on ne rencontre plus d'obstacles.  
Mais ne croyez pas que si j'insiste tellement sur la pureté, c'est parce qu'il faut s'arrêter exclusivement sur elle et ne rien 
chercher au-delà. Non, j'insiste parce que la pureté est la base. 
 
Voir également les conférences du 7 août 1972 et du 8 mai 1983. 
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La pensée

LA PUISSANCE 
DE LA PENSÉE 

Conférence du 5 octobre 1957   

L'homme intelligent doit libérer sa 
pensée de toutes passions et de tous 
instincts afin qu'elle devienne 
indépendante. Actuellement, les 
humains pensent à cause des désirs 
qu'ils ont, leur pensée n'est pas 
indépendante. Quand elle le sera 
devenue, la pensée sera forte et 
puissante. Mais jusque-là̀, il faut 
t r a v a i l l e r a s s i d u m e n t , 
quotidiennement et avec patience. Si 
on ne le fait pas, on s'imagine qu'on a 
des pensées fortes; mais elles seront 
seulement nées des désirs et des 
sentiments inférieurs qu'on porte en 
soi. Or, dès que ces désirs ou ces 
sentiments sont absents, la pensée se 
met à̀ somnoler.  

La pensée peut se réaliser sur le plan 
physique, mais si l'on explique de 
quelle façon aux humains, ils s'en 
serviront pour faire du mal. C'est 
pourquoi les Initiés ont caché les 
pouvoirs de la volonté et de la pensée 
sur la matière. Pour que ces pouvoirs 
ne soient pas utilisés pour le mal, il 
faut que l'homme auquel on les révèle 
ait une certaine préparation morale. Si 
les Initiés viennent aujourd'hui de 
nouveau nous révéler ces pouvoirs, 
c'est qu'ils ont un peu plus confiance 
en nous; ils savent qu'on a appris que 
des lois existent, les lois du karma, 
qu'on sait également qu'il y a des êtres 
qui vivent dans la nature, ce qui crée 
la peur d'utiliser les pouvoirs de la  

pensée pour asservir les autres, pour 
les inciter à̀ suivre un mauvais 
chemin. On sait, en effet, que ceux qui 
se serviront de ces pouvoirs pour 
accomplir des actes diaboliques seront 
sévèrement punis; seuls les autres 
connaitront la puissance grâce à eux.  

Celui qui s'exerce à travailler avec sa 
volonté et sa pensée obtient tout 
d'abord le pouvoir sur lui-même. Il 
devient capable de transformer ses 
états négatifs en états positifs, son 
déséquilibre en équilibre. Ensuite il 
peut arriver à̀ aider les autres, puis 
enfin à commander les gnomes, les 
ondines, les sylphes, les salamandres 
et autres forces de la nature. Toutefois 
pour en arriver là, il faut traverser de 
grandes épreuves, par lesquelles on 
jugera si l'homme a l'esprit large, si sa 
conscience est morale et développée, 
si son cœur est lumineux. Ce n'est 
qu'au fur et à̀ mesure de son 
développement que tout cela sera 
vérifié et qu'enfin les êtres de la 
région de Binah reconnaitront la 
va leur rée l l e de l ' homme, e t 
commenceront à̀ lui ouvrir une à une 
l e s c i n q u a n t e p o r t e s d e l a 
connaissance. L'homme deviendra 
alors de plus en plus puissant. Tous 
ses vœux seront exaucés et il 
d e v i e n d r a u n b i e n f a i t e u r d e 
l’humanité. Mais s'il n'est pas jugé 
digne lors des épreuves, les entités 
célestes qui veillent sur tous les 
humains ne lui permettront pas 
d'avancer et de faire du mal aux 
autres. 
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PROCESSUS DE LA PENSÉE 

Conférence du 28 janvier 1951    
  
Chaque pensée doit être réalisée sur le plan physique et, pour cela, elle doit tout d'abord 
passer dans le plan astral et prendre forme. Regardez ce que font le sculpteur, le 
musicien, l'artiste en général, l’architecte : s'ils conservent leurs pensées, leurs idées dans 
leur tête, sans les transformer en désirs, puis en actions, ils resteront stériles, ne 
produiront rien, ni statues, ni tableaux, ni musique. Tout restera dans le domaine de leurs 
idées qui ne seront pas nées. Leur pensée doit parcourir le monde causal où elle est 
apparue, descendre dans le plan mental où elle devient plus concrète, puis se rendre dans 
le plan astral où elle s'enveloppe de la matière du désir et enfin, elle entre dans le plan 
physique où on lui donne chair, peau, sang et où chacun peut la voir, la toucher. On peut 
dire que notre Fraternité aime la musique, l'harmonie. Comment le croire ? Quand on 
vient vous entendre, on constate, et c'est autre chose. Votre pensée s'est polarisée en 
chants et cette harmonie de la chorale reflète un peu de nos pensées d'harmonie et on 
peut l'entendre. 

LES PENSÉES SONT DES ENTITÉS VIVANTES 

Conférence du 9 septembre 1970 

S'il y a une chose, mes chers frères et sœurs, que vous ne devez jamais oublier, c'est que 
toutes les pensées que vous formez, les plus faibles, les plus insignifiantes soient-elles, 
sont une réalité. On peut même les voir, et il y a des créatures qui les voient. La pensée 
est un être vivant. Évidemment, dans le plan physique, on ne peut ni la voir agir ni la 
saisir, mais dans sa région, avec les matériaux subtils dont elle est faite, c'est un être 
agissant. Voilà ce que vous devez savoir ! L'ignorance de cette vérité est la cause de 
beaucoup de malheurs. Vous ne voyez pas, vous ne sentez pas que la pensée travaille, 
qu'elle construit, ou bien qu'elle déchire, qu'elle démolit, et alors vous vous permettez de 
penser n'importe quoi. La pensée est une réalité vivante, c'est pourquoi vous devez vous 
surveiller pour n'émaner et ne projeter que les meilleures pensées, des pensées pleines 
d'amour, de bonté, de lumière, d'harmonie. Le vrai savoir commence là : par la 
conscience que la pensée est une réalité. Dès que vous aurez compris cela, vous pourrez 
parcourir beaucoup plus rapidement le chemin de l'évolution. 
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Les méthodes apportées par le Maître
Le lever du soleil

CE QUE L'ON GAGNE EN VENANT AU LEVER DU SOLEIL  

Conférence du 8 avril 1945  

Je vous dirai encore quelque chose, mes chers frères et sœurs. Si vous saviez seulement ce que 
vous gagnez en venant le matin au lever du soleil ! Si vous saviez seulement de combien de 
choses vous vous dégagez, de quelle couche épaisse formée par vous depuis des années, d'une 
couche qui vous entoure et empêche les rayons lumineux du monde invisible et les messages 
des étoiles de pénétrer en vous. Et si vous saviez seulement que cette couche fluidique est la 
cause de tous vos malheurs, vous emploieriez tous vos efforts pour voir le soleil, parce que les 
rayons du soleil sont des marteaux qui cassent cette couche, qui brisent ce mur. Nous sommes 
comme des emmurés et c'est pourquoi nous n'avons aucune communication avec le monde 
invisible. Peu à peu, cette couche fluidique qui est très impure et qui est cause de tous nos 
malheurs s'effacera, s'amincira de plus en plus et, un jour, on sera libéré. Voilà ce que vous 
gagnez chaque matin : vous enlevez cette couche qui est très mauvaise conductrice de ce qui est 
bon, de ce qui est bénéfique. Elle disparaitra et sera remplacée par une autre couche d'éléments 
d’immortalité. 

Voir également les conférences des 14 février 1960 et 15 août 1962. 
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LE PLUS GRAND MIRACLE 

Conférence du 5 octobre 1957 
  
Le plus grand miracle est constamment devant nous, c'est le lever du soleil. Mais, on 
attend toujours de grands miracles et on pense que c'est après qu'on se mettra au travail 
sur le chemin de la lumière. D'ailleurs, tout est miraculeux : nos yeux, notre bouche, 
tout; pourtant nous n'attendons qu'une chose, c'est que le ciel vienne avec des fanfares 
pour nous éveiller et pour nous pousser. Cela n'arrivera jamais. Constatez plutôt que 
dans une fleur, un insecte, une herbe il y a des miracles, des observations extraordinaires 
à faire. Prenez ces petites choses et, grâce à votre travail, toutes les grandes seront à̀ 
vous. Les grandes choses se reflètent dans les petites; mais les hommes sont aveugles. 

Voir également les conférences du 12 août 1964 et du 22 juillet 1968. 

LE SOLEIL AMÉLIORE LA SANTÉ ET LE RESTE DE LA VIE  

Conférence du 29 juillet 1962  

Quand on me dit qu'on n'a pas le temps d'aller au lever du soleil, quel monde s'ouvre à̀ 
moi ! Une seule phrase me suffit pour situer les choses. Elle détermine l'état psychique, 
intellectuel, mental de chacun, de quoi il se préoccupe. Elle permet même de prévoir 
l'avenir de la personne, les souffrances qu'elle rencontrera et comment elle finira. Car les 
choses sont liées les unes aux autres jusqu’à l'infini et forment une hiérarchie. Il n'y a 
que pour les ignorants qu'elles sont séparées, en désordre. Voilà quelques mots qui ne 
sont pas nouveaux pour vous. La question est de savoir maintenant comment regarder le 
soleil pour faire naitre en nous toutes ses qualités et vertus, non seulement dans le but de 
lui ressembler, c’est-à-dire de faire le même travail que lui : éclairer les gens ténébreux, 
éteints, chauffer les refroidis et vivifier les gens à moitié morts, mais aussi pour 
améliorer la santé. Le nombre de globules rouges augmente, la respiration, la digestion, 
la circulation s'améliorent. Avec la puissance de la lumière, de la chaleur et de la vie que 
répand le soleil, tout est nettoyé, stimulé. Il se fait un travail que la science commence à 
peine à̀ étudier, et seulement dans le plan physique : comment capter l'énergie solaire, la 
transformer en électricité, etc.  

Allez au lever du soleil aussi pour améliorer la santé. Le nombre de globules rouges 
augmente, la respiration, la digestion, la circulation s'améliorent. Avec la puissance de la  

lumière, de la chaleur et de la vie que répand le soleil, tout est nettoyé, stimulé. Il se fait 
un travail que la science commence à peine à étudier, et seulement dans le plan 
physique : comment capter l'énergie solaire, la transformer en électricité, etc. 

Mais dans le domaine psychique, physiologique, elle est loin de savoir comment agit le 
soleil et comment on peut utiliser son énergie. Donc, à ceux qui s'imaginent qu'aller voir 
le soleil se lever est une perte de temps, je dirai que c'est à̀ ce moment-là̀ qu'ils gagnent 
du temps et que c'est en dehors de ces moments qu'ils perdent leur temps. Ils s'en 
apercevront un jour. Dans la tête des gens, la lune est plus importante que le soleil. 
Négliger le plus important de la vie, la lumière, c'est se consacrer aux souffrances, aux 
malheurs qui viendront tôt ou tard. Car sans la lumière, on aboutit fatalement à un 
épuisement, un désordre, on tombe dans les excès ou les insuffisances. On se trouve 
alors obligé de revenir vers la lumière et l'intelligence. C'est pourquoi, aller vers le soleil, 
ce n'est pas perdre son temps, non seulement on le gagne, mais on va vers l’éternité, on 
gagne la vie éternelle. Ne me croyez pas, allez vérifier. Je parle pour ceux qui n'ont pas 
encore vérifié. J'invite aussi les peintres à contempler la beauté́ des levers du soleil. Rien 
ne peut se comparer à̀ cette beauté́. Tout ce qu'ils ont peint est peu de chose à côté de 
l'aurore, de cette lumière qui se répand. C'est au soleil que les peintres doivent leurs 
couleurs.  

Voir également les conférences des 13 avril 1982 et 6 avril 1983. 
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Lever du soleil sur le Rocher, au Bonfin

Lever du 
soleil 

au centre 
Izgrev, 

à Sèvres
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EN SE RAPPROCHANT DE LA CHALEUR 
ET DE LA LUMIÈRE DU SOLEIL, 
L’HOMME RETROUVERA L’ARBRE DE VIE 

Extrait de la conférence du 11 août 1985 

En se rapprochant de la lumière, de la chaleur, et de la vie du 
soleil, l’homme retrouvera le paradis. Il y a une chaleur qui 
vient du soleil et une autre qui vient de Mars. Il y a un froid 
qui vient de Saturne et un autre de la Terre. Le Soleil 
représente la chaleur vivifiante et Mars la chaleur 
destructrice. Saturne représente le froid de la méditation, de 
la patience, de l'intelligence, de la sagesse et la Terre le froid 
de la séparation, de la mort. Lorsqu'Adam et Eve vivaient 
dans le jardin d'Eden, ils se nourrissaient du fruit de l'Arbre 
de la vie qui leur communiquait une chaleur vivifiante. 
Ensuite quand ils ont voulu manger les fruits de l'Arbre de la 
Connaissance du Bien et du Mal, ils sont descendus sur la 
terre où règne le froid de la séparation, de la haine, de la mort 
et ils s'y trouvent encore. Dans la chaleur, ils étaient comme 
des cellules liées ensemble, ainsi que le sont les atomes 
animés d'un même mouvement au sein d'une molécule 
gazeuse. Mais une fois sur la terre, ils ont été saisis par le 
froid qui les a glacés, pétrifiés et quand ils se sont regardés, 
ils se sont sentis séparés. Tous les malentendus entre les 
hommes proviennent de cette séparation des consciences. 
Celui qui est descendu dans le froid de la terre ne comprendra 
jamais l'autre froid, la sagesse. 
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LEVER DU SOLEIL 
Extraits de conférences 

RECOMMANDATIONS CONCERNANT LE LEVER DU SOLEIL 
Il est recommandé d’arriver en silence au Rocher et au moins 15 à 20 minutes avant 
le lever du soleil. Ne pas déranger ceux qui sont déjà là. Quand on arrive en retard 
par respect pour les autres on s’installe en arrière sans faire de bruit. Ceux qui 
arrivent en retard au Rocher ne doivent pas aller s’installer en avant de ceux qui 
sont déjà là en train de méditer, afin de ne pas déranger la méditation qui est en 
cours chez les autres.  

POURQUOI REGARDER LE LEVER DU SOLEIL 
Conférence du 14 février 1960 

Nous avons toujours regardé le soleil afin de nous lier au centre de la Fraternité 
Blanche, celle du bien, afin de devenir des créatures d'une culture lumineuse, 
harmonieuse et intelligente. Pour être fort et capable de servir d'exemple, il faut 
prendre contact avec ce centre. 

MÉTHODE AU LEVER DU SOLEIL  
Regardez le soleil resplendir dans la pureté du matin, envoyez-lui votre pensée, 
unissez-vous à lui, et vous sentirez comment ses rayons élèvent peu à peu les 
vibrations de votre être. Tous les éléments seront exaltés en vous et vous serez 
projeté dans les régions supérieures où vous goûterez la plénitude.  

LE LEVER DU SOLEIL 
Conférence du 14 février 1960  

Le soleil ce n'est pas seulement l'astre qui brille dans le monde physique, c'est aussi 
l'intelligence avec sa lumière, c'est un élan vers tout ce qui est positif, constructif, et 
c'est aussi la vie, la vie spirituelle, la vie pure, le soleil est un symbole de ces trois 
principes supérieurs que sont la lumière, la chaleur, la vie. Pour que croissent les 
semences que le Créateur a déposées dans notre âme, notre esprit, notre cœur, nous 
devons nous approcher du soleil. Le jour où l'homme commencera à s'approcher du 
soleil spirituel, tous les germes déposés en lui pourront croître, s'épanouir et donner 
des fruits. Nous avons toujours regardé le soleil afin de nous lier au centre de la 
Fraternité Blanche, celle du bien, afin de devenir des créatures d'une culture 
lumineuse, harmonieuse et intelligente. Pour être fort et capable de servir 
d'exemple, il faut prendre contact avec ce centre. 

Physiquement c'est une chose simple. Mais, intérieurement c'est autre chose. Il faut 
regarder le soleil avec un grand désir de fusionner avec lui. Vous devez l'aimer et 
accorder vos vibrations avec lui. En accordant votre longueur d'onde avec le soleil 
vous deviendrez comme lui et vous dites la prière suivante : « Ô, cher soleil, je veux 
être comme toi, je veux aider les humains, les vivifier et les éclairer. Donne-moi de 
ta force et de ta lumière ».  

SACRIFICE POUR ALLER AU LEVER DU SOLEIL 
Conférence du 15 août 1962 

Parfois, il faut faire un sacrifice et se priver de sommeil pour profiter du lever du 
soleil. Le bien-fondé de cette chose c'est que vous enregistrez au lever du soleil de 
grandes vérités qui font surface quelque temps après. Ces grandes vérités sont 
importantes car elles vous aident dans votre travail personnel. Il faut voir l'utilité de 
ces choses difficiles et aussi comprendre que la facilité et les choses plaisantes vous 
ramollissent et vous nuisent. Ce sont ces choses qui peuvent vous sauver. 

DISPOSITION ET MÉDITATION AU LEVER DU SOLEIL  
Conférence du 12 août 1964 

Chaque matin, avant d'entreprendre quoi que ce soit, recueillez-vous un moment afin 
d'introduire en vous la paix et l'harmonie, et de vous lier au Créateur en lui consacrant, 
par la prière et la méditation, cette journée qui commence. L'essentiel, c'est le 
commencement. C'est là, au commencement, que les forces nouvelles se  déclenchent et 
s'orientent. Pour agir correctement, il faut toujours commencer par chercher la lumière. 
Quand il fait nuit, vous ne vous précipitez pas dans l'obscurité pour aller prendre un 
objet ou commencer un travail, mais vous allumez d'abord une lampe pour y voir, et 
ensuite vous agissez. Eh bien, pour n'importe quel cas dans la vie, vous avez tout 
d'abord besoin d'allumer la lumière, c'est-à-dire de vous concentrer, de vous recueillir, 
afin de savoir comment agir. Si vous n'avez pas cette lumière, vous irez 
à gauche, à droite, vous frapperez à plusieurs portes, et vous ne ferez rien de bon. 

SI VOUS NE POUVEZ ALLER AU LEVER DU SOLEIL 
Conférence du 13 avril 1946 

Vous pouvez aller voir le lever du soleil si vous vous êtes levé en retard pour le voir 
dans le lieu où vous vous trouvez physiquement. Vous y allez par la pensée. Ainsi, 
vous n'aurez pas perdu toutes les bénédictions de l'aurore. Qui vous empêche d'aller 
les recevoir en vous rendant là où le soleil se lève ?  
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Frère Mikhaël s'adressant aux frères et sœurs après le lever du soleil

Lever du soleil à Izgrev
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Les exercices de gymnastique

LES EXERCICES DE GYMNASTIQUE 
  
Conférence du 1er avril 1946 

Commentaires du Frère Mikhaël sur les exercices 

Le système musculaire sert à l'activité de tous les jours, mais au-dessus de lui, il y 
a le système nerveux qui est plus important et que les exercices de gymnastique 
peuvent énormément fortifier et stimuler. 

La pensée et la foi peuvent exalter de façon tellement extraordinaire le système 
nerveux que nous pouvons avoir des résultats incroyables. Mais pour cela, il faut 
prononcer les paroles magiques et concentrer le geste et la pensée. Tout le secret 
est là. 

Maintenant, pourquoi prononcer « Pour la Gloire de mon Père Céleste » après 
chaque exercice au lieu de dire « Pour la Gloire de Dieu ou du Seigneur » ? Parce 
qu’en disant « Pour de mon Père Céleste » cela déclenche le moi supérieur qui est 
de la même nature que notre Père Céleste. 

Extrait des Pensées quotidiennes. 

« Pourquoi ne faites-vous pas les exercices de gymnastique ? » demandait parfois 
le Maître Peter Deunov à certains frères et sœurs. « Nous avons des rhumatismes, 
disent-ils, et faire des exercices est pour nous une souffrance, nous ne pouvons 
pas. Si, disait le Maître, essayez, faites-les, bientôt ça ira mieux, vous verrez. » Et 
c'est ce qui se produisait. 

Si vous parvenez à faire les exercices de gymnastique plus consciemment, en 
comprenant l'importance de tous ces gestes pour votre santé, pour votre équilibre, 
vous vous sentirez plus capables d'affronter les conditions difficiles de la vie. 
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LES EXERCICES DE GYMNASTIQUE 

Conférence du 9 juillet 1979 

Combien de méthodes je vous ai déjà indiquées dans mes conférences ! Pour toutes les 
circonstances de la vie je vous ai donné des exercices, des mouvements à faire, des 
formules à prononcer afin de transformer vos états négatifs, de vous apaiser, vous 
harmoniser, vous lier aux entités célestes. Malheureusement, la majorité des humains, qui 
ne connaissent pas ces méthodes, vivent, pensent et agissent toujours de façon mécanique, 
inconsciente, c'est pourquoi rien de ce qu'ils font ne produit de grands résultats; leurs 
paroles, leurs gestes ne sont liés à aucune pensée, à aucun but, et restent inefficaces. Pour 
vous montrer combien ce que je vous dis est vrai, je vais projeter une nouvelle lumière sur 
les exercices de gymnastique que nous faisons chaque matin. En apparence, ce sont des 
exercices insignifiants parce qu'ils sont faciles à faire et qu'ils durent à peine quelques 
minutes. Ce ne sont pas des mouvements à exécuter pendant des heures sous prétexte de 
développer la musculature. Non, il y a des choses beaucoup plus importantes à développer 
que les muscles, car même la force physique ne dépend pas exclusivement des muscles, ce 
sont des constatations que vous avez pu faire sur vous-même. 

Certains jours, du matin au soir vous marchez, vous courez, vous soulevez des fardeaux, 
vous les transportez, et vous ne comprenez pas d'où vous vient toute cette énergie. Et 
d'autres jours, le moindre geste vous coûte, vous vous trainez. Que se passe-t-il ? Eh bien, 
c'est que cette énergie, ce courant électrique, cet influx qui doivent passer du cerveau aux 
muscles, manquent, et les muscles restent mous. Cette énergie vient du système nerveux 
qu'il faut donc savoir protéger et renforcer. C'est justement ce que nous faisons avec nos 
exercices de gymnastique : ils touchent certains centres dans le système nerveux, ils les 
alimentent, les renforcent, les harmonisent, et nous devenons capables d'exécuter des 
travaux formidables. 

Dans la Science initiatique, il existe une règle importante d'après laquelle chacune de nos 
activités doit toucher les trois mondes : le monde physique, le monde du sentiment, le 
monde de la pensée. Vous faites ces exercices de gymnastique depuis des années, et si vous 
n'avez obtenu presque aucun résultat, c'est parce que vous ne savez pas travailler dans les 
trois mondes afin de produire quelque chose de puissant non seulement pour vous, mais 
pour toute la Fraternité et pour le monde entier. Encore une fois, je vais vous montrer 
comment la parole - prononcée ou non - devient puissante quand elle est liée à un geste, à 
un sentiment, à une pensée, à une intention, à une volonté. 

Premier exercice : vous élevez les bras au-dessus de la tête, puis vous les abaissez tout le 
long du corps jusqu'aux pieds et vous dites : Que toutes les bénédictions du Ciel se 
déversent sur moi et sur la Fraternité, pour la gloire de Dieu (six fois). Vous n'appelez pas 
les bénédictions du Ciel seulement sur vous, mais aussi sur la Fraternité, et c'est ainsi que 
vous l'aidez. Si vous ne faites les choses que pour vous-même, c'est toujours petit, rien du 
tout. Pourquoi toujours seulement pour soi-même ? Pourquoi être tellement économe, 
tellement avare, et ne jamais savoir prononcer quelques mots bénéfiques pour les autres ? 
On ne sait pas travailler avec les forces divines, c'est pourquoi on se heurte éternellement  

aux mêmes difficultés. Il faut mobiliser toutes les forces et les puissances que Dieu nous a 
données : la parole, la pensée, le geste et les mettre au travail pour le bien du monde entier. 

Deuxième exercice : vous faites remonter vos mains depuis les pieds jusqu'à la tête et vous 
prononcez : Que toutes mes cellules soient magnétisées, vivifiées et ressuscitées, pour la 
gloire de Dieu (six fois). Et toutes vos cellules sont réveillées, rajeunies. 

Troisième exercice : vous projetez tantôt le bras droit, tantôt le bras gauche vers l'avant 
comme si vous nagiez, et vous dites : Que je puisse nager dans l'océan de la lumière 
cosmique, pour la gloire de Dieu (six fois). Oui, toujours pour la gloire de Dieu, pour rien 
d'autre. Votre désir est noté en haut par ceux qui vous observent, et ils disent : ah, voilà un 
ouvrier du Ciel ! 

Quatrième exercice : vous projetez vos deux bras à l'horizontale d'un côté, puis de l'autre, 
comme si vous fauchiez et vous dites : Que tous les liens diaboliques soient coupés, 
rompus, pour la gloire de Dieu (six fois). Les humains ne pensent jamais qu'ils sont liés à 
l'enfer par des liens invisibles. Ils ne le voient pas, et ils mangent, ils boivent, ils s'amusent, 
ils traquent. Mais ils sont déjà liés, ligotés, ils trainent des ficelles (des pelotes entières !) et 
ils s'imaginent être libres, ils se prennent pour quelque chose de formidable ! Il faut couper 
ces liens, il faut se libérer pour la gloire de Dieu, toujours pour la gloire de Dieu. 

Cinquième exercice : Que l'équilibre s'installe en moi, pour la gloire de Dieu (six fois). Et 
si à ce moment-là vous pensez à autre chose, vous allez tomber. Pour tenir en équilibre, il 
faut être entièrement concentré sur un point, sur une pensée qu'il n'y ait rien d'autre, là, qui 
vienne vous distraire. Le centre de l'équilibre se trouve dans les oreilles qui sont le symbole 
de la sagesse. Il faut être très raisonnable pour garder l’équilibre; si on ne vit pas 
raisonnablement, et si on transgresse les lois, on fait toujours basculer quelque chose. 

Sixième exercice : vous posez un genou à terre, vous ramenez les mains vers le visage, 
puis vous les écartez et vous prononcez les paroles : que tous les ennemis de la Fraternité 
Blanche Universelle soient éloignés, chassés, rejetés... (vous pouvez choisir le mot qui 
vous convient) pour la gloire de Dieu (six fois). Les ennemis de la Fraternité Blanche 
Universelle ne sont pas des hommes et des femmes, ce sont des esprits ténébreux qui 
entrent en eux pour se manifester et détruire le travail divin. On a donc le droit de les 
chasser, on a même le droit pour certains de dire: qu'ils soient pulvérisés, qu'ils soient 
foudroyés, anéantis ! Pourquoi n'aurait-on pas le droit ? Et eux, alors, ils ont le droit de 
nuire à la lumière ? 

Septième exercice : vous jetez les bras en avant, puis vous vous renversez en arrière, et 
vous dites : Que la souplesse s'installe dans mes organes et mes cellules, pour la gloire de 
Dieu (six fois). Vous devez essayer de vous pencher très en arrière, sans tomber. 

Enfin, le huitième exercice : de nouveau, vous dites : Que toutes les bénédictions du Ciel 
se déversent sur moi et sur la Fraternité, pour la gloire de Dieu (six fois).
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TRAVAIL AVEC LE SEPTIÈME EXERCICE 

Conférence du 1er avril 1946 

Dans le jardin, faites le septième exercice de 
gymnastique, la tête levée, les yeux regardant le ciel 
au début, puis ensuite fermez les yeux. Faites les 
gestes comme si vous receviez en vous la vie 
universelle et que chacun de vos doigts attire ces 
forces. Si vous parvenez à le faire comme il faut, tout 
votre être frémira comme un violon sur lequel on joue. 
Cela se produira lorsque votre pensée sera dans vos 
mains. Vous sentirez alors comme moi une grande joie 
en faisant les exercices. Cet exercice peut vous donner 
beaucoup; vous pouvez le faire dans la journée.

LES EXERCICES DE GYMNASTIQUE 

Conférence du 1er juillet 1943 

Ces exercices vous permettent de développer la volonté, et ensuite, grâce à la volonté, plus rien ne 
vous résistera, vous allez triompher de tout. Mais sans exercices, vous n'aurez jamais de volonté. 
Les connaissances, on peut vous les donner, les émotions aussi, les richesses aussi; mais la volonté, 
personne ne peut vous la donner, c'est vous qui devez la développer. Voilà pourquoi dans l'Initiation 
on demande d'abord au disciple d'exercer sa volonté par une discipline, des exercices. Bien sûr, 
c'est difficile, mais c'est ce qu'il y a de plus efficace. Parce qu'avec la volonté, vous travaillez, vous 
insistez, et à la fin vous obtenez tout ce que vous désirez : vous pouvez devenir intelligents, beaux, 
bien portants, puissants. Mais sans la volonté, quoi que vous possédiez vous ne pouvez rien obtenir 
de plus, et vous pouvez même perdre ce que vous avez.  

Maintenant je vous demanderai encore une chose. Certains d'entre vous, parce qu'ils sont en retard, 
ou je ne sais pour quelle autre raison, font les exercices éparpillés, loin du terrain. Non, tâchez 
désormais d'être à l'heure et de venir tous sur le terrain. Non seulement c'est mieux pour vous, mais 
tous ensemble nous formons une puissance collective formidable. Chaque geste multiplié par des 
centaines de frères et de sœurs est une force, une onde qui se propage et se reflète sur les cerveaux 
du monde entier. Plus on est nombreux, plus il y a de vagues qui déferlent sur l'humanité tout 
entière. Voilà ce que vous devez comprendre.   
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La musique et les chants

LA MUSIQUE 

Conférence du 23 avril 1943  

Si vous apprenez à utiliser la musique pour faire un travail 
intérieur vous arriverez à réaliser tous vos meilleurs désirs. 
La musique crée une atmosphère, c’est comme un vent qui 
gonfle la voile de votre barque, l’entraînant vers un monde 
nouveau. La musique est une aide très puissante pour la 
réalisation. Alors, en l’écoutant, au lieu de laisser flotter 
votre pensée à droite et à gauche, concentrez-vous sur ce que 
vous souhaitez le plus. Si c’est la santé, imaginez-vous 
comme un être bien portant : quoique vous fassiez que vous 
marchiez, parliez, mangiez, vous êtes d’une santé 
rayonnante et vous rendez tout le monde bien portant autour 
de vous. Si c’est la lumière, l’intelligence qui vous manque, 
imaginez que vous apprenez, que vous comprenez, que la 
lumière vous pénètre et même que vous la propagez et la 
donnez aux autres. Si vous voulez acquérir la beauté, la 
force, la volonté ou la stabilité, faites de même. La musique 
vous donne toutes les possibilités, toutes les bonnes 
conditions. 

Vous devez utiliser toutes les bonnes conditions que l’on 
vous donne ici. On vous donne le silence et la paix, on vous 
donne une musique magnifique, utilisez tout cela pour faire 
un travail. Je comprends que vous ne puissiez pas le faire 
chez vous à cause du bruit, des occupations, des 
engagements; mais ici, profitez du calme, de l’espace, de la 
liberté. En écoutant la musique, liez-vous avec tout ce qui 
est le plus lumineux, le plus élevé et vous sentirez bientôt en 
vous des changements e t des t rans format ions 
extraordinaires. 

CORRESPONDANCES DE MUSIQUE 

Conférence du 16 décembre 1963 

1. Les quatre voies représentent les quatre cordes du violon. 
2. Le violon, c'est le corps physique. 
3. L’archet, c'est la volonté pour agir sur les quatre éléments que nous avons.  
4. Les cordes : 

Sol, le corps physique et la volonté; 
Ré, le cœur et l’intellect; 
La, l’âme et l’intellect;  
Mi, l’esprit et l’âme. 

5. La différence entre chanter et regarder chanter est comme manger et regarder manger. Le 
chant est une nourriture spirituelle.  
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INFLUENCE 
DE LA MUSIQUE  

Conférence du 11 août 1958  
  
La musique, le son et la couleur sont 
les plans éducatifs. La nature a deux 
régions; une certaine musique remue 
la lie et tout ce qui vit dans cette lie 
remonte à la surface et tout est 
trouble. La surface est assez propre 
mais il ne faut pas remuer le fond. 
Une autre musique éveille le côté 
d iv in . Les gens sen ten t ce la 
instinctivement; la preuve en est que 
le séducteur qui invite la jeune fille, 
lui fait tout d'abord entendre de la 
musique suggestive, quelques tangos 
ou fox-trot afin de la plonger dans une 
ambiance propice à ses projets. Puis il 
lui offre une boisson qui l'abrutit un 
peu et lorsqu'elle se sent langoureuse à 
cause de l'ambiance créée, il la cueille 
comme un fruit mûr.  
  
Au lieu de se conduire comme je 
viens de vous le dire, pourquoi ne pas 
éveiller le côté divin de la jeune fille, 
lui faire entendre une musique 
magnifique, sans la faire boire ? Si on 
le fait, la jeune fille partira en sentant 
le ciel qui déjà travaille en elle.  
  

J'emploie la musique pour éveiller en 
vous ce qui est le plus merveilleux et, 
déjà, j'ai réussi à obtenir certains 
résultats. Je veux parvenir à en 
éveiller encore d'autres. Tous savent 
qu'Aristote charmait tel lement 
Alexandre le Grand par la musique 
que des flammes jaillissaient de lui et 
de son cheval Bucéphale.  
  
Quand on considère la musique, c'est 
uniquement pour en remarquer le côté 
agréable. Il est bien qu'elle soit 
agréable à entendre, mais l'agrément 
expulse souvent l ' intel l igence. 
Certains vont encore plus loin; ils 
tâchent d'endormir l'intellect de leur 
bien-aimée à l'aide de la musique, 
parce qu'il est un témoin gênant. Ils 
boivent également pour, soi-disant, 
augmenter le sentiment. Mais quoi 
qu'on fasse, l'intelligence doit être 
présente, alors même qu'on fait une 
bêtise. Parce que l'intelligence pèse, 
mesure et qu'ensuite elle vous montre 
les défauts, les lacunes ou les 
dommages, etc. Si l'intelligence est 
absente, comment peut-on ensuite 
tirer de bonnes conclusions qui vous 
serviront pour l’éternité ? 
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LE CHANT 

Conférence du 28 mars 1946 

Vous n'avez pas encore compris ce que signifie 
c h a n t e r e n s e m b l e à q u a t r e v o i x . 
Symboliquement, cela exprime la tendance à 
embrasser tout l'univers, à se mettre en harmonie 
avec le tout. C'est pourquoi, chaque fois que nous 
chantons, vous devez d'abord penser à jeter un 
regard en vous-mêmes, à vous apaiser, vous 
accorder, vous harmoniser avec toutes les 
créatures dans le cosmos. 

Cette pratique de chanter à quatre voix, c'est déjà 
un reflet, une expression dans le plan physique de 
l'exercice que nous devons faire chaque jour, et 
plusieurs fois par jour, d'accorder ensemble notre 
esprit, notre âme, notre intellect, notre coeur. Les 
quatre voix, basse, ténor, alto, soprano, 
symbolisent les quatre cordes du violon qui 
représente l’homme : le sol représente le coeur, le 
ré l'intellect, le la l'âme et le mi l'Esprit. La caisse 
du violon représente le corps physique et l'archet 
la volonté qui agit sur les quatre principes du 
coeur, de l'intellect, de l'âme et de l'esprit. Mais 
chanter en choeur, c'est aussi, bien sûr, un 
symbole de ce que nous devons faire pour nous 

accorder, nous harmoniser entre nous. Car cette 
fusion des voix au-dessus de nos têtes est en 
même temps une fusion de nos âmes et de nos 
esprits. 

Le nombre quatre est aussi celui des éléments : le 
feu, l'air, l'eau, la terre...des lettres du nom de 
Dieu : Iod, Hé, Vau, Hé... ou encore des divisions 
de l'Univers dont parle la Kabbale : Olam 
Aziluth, Olam Beriah, Olam Ietsirah et Olam 
Asiah. On trouve évidemment d'autres divisions : 
2, 3, 7, 9, 12... et chacune correspond à un point 
de vue différent sur les choses, une façon 
particulière de les étudier. On peut même ne 
considérer aucune division, et voir seulement 
l'unité... Mais les quatre voix : basse, ténor, alto, 
soprano, nous apprennent que les quatre principes 
du coeur, de l'intellect, de l'âme et de l'esprit 
doivent vibrer en harmonie dans l'homme. 
Pourquoi croyez-vous que le violoniste accorde 
son violon ? L'homme ne peut faire aucun 
véritable travail intérieur si son être tout entier 
n'est pas accordé. Donc, avant toute entreprise, il 
doit jeter un regard en lui-même et ne rien 
commencer avant que les cordes de son violon ne 
soient accordées. 

Voir également la conférence du 5 mai 1984. 

CHANTER EVERA  

Conférence du 1er avril 1946  

Après les chants, le Maître parle 
du chant « Evera ».  
 
« Evera » est un chant tout à fait 
spécial. C'est comme si ses 
vibrations vous poussaient à vous 
abandonner complètement dans 
les bras de la mère Nature. Ce 
chant est unique comme effet; il a 
comme influence de vous pousser 
à vous abandonner aux ondes les 
plus harmonieuses. C'est une 
musique qui fait entrevoir le 
printemps, les rayons, le soleil; 
elle est exceptionnelle. Les autres 
chants ne sont pas ainsi, bien que 
chacun d'eux crée des ondes 
vibratoires spéciales. Je vous le 
dis afin que vous cherchiez le 
sens de chaque chant ou de 
c h a q u e e x e r c i c e . A l o r s , 
connaissant ce sens, si vous 

désirez vous abandonner à la 
Providence, chantez « Evera ». 
  
Lorsque vous voulez faire 
disparaitre les soucis, la tristesse, 
chantez « Evera ». Je vous donne 
cet exercice à faire : chantez ce 
chant avec la conscience éveillée 
de son sens. Faites de même pour 
chaque exercice. Peu à̀ peu, nous 
ferons de cette façon afin que 
vous puissiez vous servir des 
chants comme d'un pouvoir 
magique dans la vie. Prenez 
d'abord « Evera » pour cela. 
Lorsque vous avez des soucis, de 
la tristesse, de la lourdeur, ou 
lorsque vous voulez entrevoir 
l'idéal, l'avenir lointain de l'âme 
humaine, chantez « Evera ». En 
même temps, ce chant fait 
disparaitre les soucis et ouvre une 
petite fenêtre qui vous permet de 
voir ce qui vous attend dans le 
lointain, si vous êtes toujours 
comme des enfants !  
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L’ORDRE DES CHANTS 

Conférence du 29 mars 1951 

Pourquoi vous ai-je fait chanter 
Slancéto na lioubovta ? Quand on est 
fatigué, il ne faut pas chanter des chants 
mystiques, mais des chants qui vivifient. 
Il faut choisir les chants avec l'idée de 
créer une ambiance favorable. Les 
prendre dans n'importe quel ordre ne 
peut enrichir. Il faut pouvoir y mettre 
quelque chose qui vienne de l'intérieur  

de soi. L'ordre des chants dépend de 
quelque chose d'impondérable et 
d'inexplicable. Mais il y a des règles à 
observer pour que la musique soit 
source de richesses précieuses. Je vous 
ai demandé de choisir vous-mêmes les 
chants. C'était une expérience, destinée 
à vous faire comprendre et sentir 
certaines choses subtiles. Sentez-vous 
que nos chants peuvent ressusciter les 
morts ? Je pense à Hodi, Greie, 
Moussala, Svetal den, par exemple. 
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LE CHANT 

Conférence du 3 décembre 1950  

Plus nous sommes nombreux pour chanter, plus 
notre rayonnement fraternel attire des entités 
divines qui viennent nous aider en nous donnant la 
santé, la force, la lumière. Nous ne chantons pas en 
chorale pour passer agréablement le temps, mais 
pour faire un travail conscient, pour apprendre à 
soumettre la vie individuelle à la loi de 
l’universalité, de l’harmonie. 

Par les chants, nous pouvons donc réaliser un 
travail de la plus haute magie blanche pour le 
monde entier. Mais il faut que, de plus en plus, les 
frères et sœurs deviennent conscients de cette loi, 
qu’ils travaillent pour arriver à cette pureté absolue 
qui exalte l’être entier au point qu’il projette autour 
de lui des flammes, des couleurs. À ce moment-là 
les cordes vocales vibrent différemment et 
transmettent des énergies qui, en se fusionnant en 
haut, donnent naissance à des créatures célestes. 

Quand nous chantons, nous attirons et recueillons, 
sous forme d’énergies, des trésors et des richesses 
dont vous ne soupçonnez pas encore la nature et la 
valeur. En venant ici chanter ensemble, vous vous 
habituez à vous lier de tout votre coeur avec le 
monde invisible. Un jour vous serez pleins à 
craquer et ce sera merveilleux ! Même si nous ne 
parlons pas, vous serez heureux, parce que vos 
réservoirs seront remplis de richesses célestes. 
S’enrichir de cette façon, cela vaut la peine. En 
même temps, vous travaillez pour que vos amis 
comprennent et sentent le nouveau qui vous est 
apporté. Expliquez-leur certaines choses sagement, 
raisonnablement et surtout donnez-leur l’exemple 
d’une vie meilleure. Par la suite, lorsqu’ils seront 
un peu préparés, amenez-les pour qu’ils chantent 
avec nous. Ce serait un travail glorieux que 
d’amener vos amis chanter avec nous et c’est vous 
qui en bénéficierez les premiers. 

LE CHANT 

Conférence du 11 mai 1946 

Le chant prépare donc les meilleures conditions pour la 
purification et l'embellissement du corps physique. Et un 
jour, s'éveillent dans votre âme des centres, des antennes 
capables de capter les forces cosmiques qui viennent de la 
région de Hokmah vous recevrez l'inspiration, la poésie, 
tout ce qui est le plus merveilleux, harmonieux, parfait; 
vous entendrez la musique des sphères, vous chanterez 
avec les anges, et la sagesse viendra s'installer en vous, car 
la musique est aussi l'expression de la sagesse : Hokmah, 
en hébreu, signifie sagesse. La région de Hokmah dépasse 
notre gamme de 7; elle s'étend au-delà des planètes de 
notre système solaire, elle embrasse le zodiaque. Et 
comme le zodiaque est un symbole de l'immensité du 
cosmos, de l'infini, la musique nous soulève jusqu'à nous 
fondre dans l'immensité. Voilà pourquoi j'insiste pour que 
vous vous réunissiez afin d'apprendre à chanter ensemble. 
Vous ne vous rendez pas compte de la richesse de nos 
chants. Même quand vous êtes seul chez vous, si vous 
vous sentez troublé, choisissez un chant, mettez-vous en 
contact avec la région des Chérubins, et imaginez que 
vous chantez avec toute la Fraternité. Vous sentirez un 
afflux de force, de courage, d'espérance, d'inspiration. La 
musique dilate et embellit. Après avoir chanté, vous êtes 
inspirés, vous voyez la vie plus belle et les créatures 
meilleures, vous avez davantage de volonté. Pourquoi ne 
pas le faire consciemment? 

Vous ne vous rendez pas compte de tous les moyens et 
matériaux que vous possédez, et vous ne vous en servez 
pas. C'est cela la pire des choses : être inconscient des 
richesses que l'on possède et rester malheureux. Donc, si 
vous consacrez plus de temps au chant et que tous, sans 
exception vous appreniez à chanter ensemble en 
harmonie, cela donnera de grands résultats : vous 
travaillerez non seulement sur vous-mêmes, mais aussi sur 
votre entourage, car cette harmonie se propage et tôt ou 
tard le monde entier la sentira. Voilà encore une méthode 
pour ceux qui veulent travailler au bien de l'humanité. 

Voir également les conférences des 27 juillet 1956, 4 avril 
1964 et 5 mai 1984.
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L’ORDRE DES CHANTS – CHACUN DOIT TROUVER SA PLACE 

Le 17 juillet 1950  

Lorsque je choisis l'ordre dans lequel chanter les chants, je ne suis pas guidé par le 
hasard, mais je tiens à produire certains effets. En changeant de petites choses, on 
modifie l'effet produit. Par exemple, si vous chantez Malkiat Izvor (La petite source) 
avant Bratstvo édinstvo, l'effet est nul. Ces chants se tuent l'un l'autre. Mais commencez 
par Bratstvo édinstvo et chantez ensuite Malkiat Izvor, le résultat sera tout autre. Vous 
n'avez encore jamais pensé à cela. Je vous ferai sentir cette différence de temps en temps. 

Supposez que je mélange les chants. Je chante d'abord les chants profonds, mystiques et 
subitement, j'entonne un chant gai; cela ne va pas. Si je chante d'abord quelque chose de 
très gai et brusquement un chant profond, cela ne va pas non plus. 

Jusqu'à présent, comment ai-je procédé ? Vous n'y avez pas fait attention. Je commence 
par les chants les plus profonds et graves, puis doucement, insensiblement, on arrive à 
des chants mi-figue mi-raisin, c'est-à-dire ni gais, ni graves et je finis avec de la gaieté. 
Ou encore on finit avec de nouveaux chants profonds après avoir traversé des tristesses.  

Il y a toute une science dans l'arrangement des chants. On ne doit pas les mélanger 
n'importe comment. Quand vous cherchez quelque chose, vous ne le trouvez pas 
n'importe où. Il existe des magasins spécialisés. Si vous cherchez quelque chose pour la 
peinture, il y a des magasins spéciaux; vous ne pouvez pas aller chez le boulanger ou 
chez l'épicier pour acheter des tableaux, des livres ou des vêtements. Les hommes aussi 
sont semblables à des magasins. Ils possèdent des fluides, des éléments, des vertus, des 
qualités que les esprits viennent prendre, pour les travailler. Si vous voulez, c'est une 
matière première. 

Il y a des gens qui vivent toute une existence seulement pour renforcer leur patience, car 
cette patience servira comme magasin pour d'autres qui viendront s'approvisionner. 
Quelquefois, on dira : « Je suis un imbécile, je n'ai rien fait. » Mais on n'en sait rien; 
peut-être a-t-on justement fait beaucoup. D'autres viennent pour développer la pureté. Ils 
peuvent se plaindre : « Tout le monde se marie, a des enfants, jouit de la vie et moi... 
Rien ! » C'est interdit pour lui; s'il fait des expériences, tout va mal. Cela veut dire qu'il 
ne doit pas vivre comme les autres. Pourquoi ? Le monde invisible ne lui permet ni le 
mariage ni les enfants. 

Ne demandez pas pourquoi les autres peuvent et vous ne pouvez pas. Chacun a son 
programme. Si le monde invisible vous a dirigé seulement pour être dans la pureté, il y a 
une raison extraordinaire à cela : cette pureté servira pour des centaines et des milliers de 
gens. Et une autre incarnation vous permettra d'avoir cinq enfants et dix femmes, mais 
dans cette incarnation vous vivrez dans la pureté. 

Certains étudieront autre chose. Chacun a son programme et bienheureux sont ceux qui 
sont obligés de développer toutes les vertus. Chacun doit trouver ce qu'il doit développer. 
Quelqu'un est venu pour être un martyre ? Il ne doit pas se plaindre. La destinée est pour 
lui d'être un martyre. Il n'y a pas de discussion. Il dit : « Je veux lutter. Je veux faire ceci, 
cela. » Non, car il se cassera la tête. Il doit être un martyr magnifique ! 

Pour vous expliquer cela, je vous lance seulement quelques pensées et quand vous serez 
libres, vous les approfondirez chez vous. Si je dois moi-même les développer maintenant, 
il me faudra deux heures et vous raterez votre train. 

Rappelez-vous que nous avons tous un programme et que si le monde invisible nous a 
envoyés sur la terre, nous a donné de la nourriture, des vêtements, des maisons, des amis, 
tout ce que vous voulez, ce n'est pas par hasard. On demande de nous un travail, chacun 
doit être à son poste et faire ce travail comme il faut, sans se plaindre, mais avec cette 
pensée claire qu'on ne travaille pas pour soi, ni pour être récompensé ou glorifié, mais 
pour rendre compte au Créateur. Vous vous donnerez du mal, vous ferez des sacrifices et 
les autres ne vous diront peut-être même pas merci. 

Rappelez-vous que vous faites ce travail, cet effort, ce sacrifice non pas pour les autres, 
ni pour vous-même, mais parce qu'il y a quelqu'un à qui vous rendrez compte et que tout 
dépend de Lui. Cela ne dépend ni de vous, ni de personne. Je le sais absolument, parce 
que c'est la vérité. 

Quand les robinets sont ouverts, alors tout coule; quand c'est fermé, vous pouvez frapper 
partout, chez tous les banquiers, chez tous les épiciers, c'est fermé. Vous pouvez faire tout 
ce que vous voudrez, composer tous les trucs possibles et imaginables pour essayer 
d'ouvrir, appeler des hommes, une armée : tous les hommes, tous les cœurs se ferment. 
Certains se plaignent : « Personne ne m'aime. » Vous frapperez les murs, les pierres et ils 
ne peuvent pas vous répondre. Il faut aller trouver le Maître le meilleur et tous les 
boutons fonctionneront, toutes les portes s'ouvriront, toutes les issues se déboucheront. 
Autrement, non, rien ne s'ouvrira. 

Donc, si nous comprenons cette grande vérité dont nous dépendons tous, qui nous envoie 
tout, qui nous nourrit, nous protège, nous donne la santé, nous entoure, il faut tout d'abord 
que nous fassions notre devoir, il faut que nous donnions notre pensée, notre liberté, notre 
bonheur, parfois à des gens qui sont loin... que nous ne connaissons pas !    

Ainsi donc, chacun a un travail à faire. Quelquefois ce travail, c'est la musique. Je vous 
donnerai un exemple, je peux vous donner des centaines d'exemples. Moi aussi, j'ai eu la 
possibilité de vérifier. 
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Il y avait une sœur en Bulgarie qui possédait une jolie voix, une voix rare ! Quand elle 
chantait, les murs vibraient. Cette fille n'était pas extrêmement jolie, mais elle était 
sympathique. Elle n'était pas riche non plus, ni exceptionnellement pauvre; mais cette 
jolie voix, c'était merveilleux. Elle était disciple du Maître. Elle alla le trouver pour lui 
demander un conseil. Elle voulait se marier et elle venait lui demander quelle était sa 
destinée et ce qu'elle devait faire. Puisqu'elle le lui demandait, le Maître a répondu. Il lui 
a dit : « Ton chemin, c'est seulement la musique. Tu dois te consacrer à la musique, à 
rien d'autre; tu ne dois rien faire comme les autres filles. — Est-ce que je dois me 
marier ? — Non, tu es descendue pour la musique. Tu posséderas tout sans te marier. » 
Elle est partie. La pauvre fille a beaucoup réfléchi, elle a lutté beaucoup, elle croyait 
qu'elle aurait un bonheur extraordinaire dans la vie si elle se mariait, et... elle s'est 
mariée. 

Ah ! La malheureuse, quelle déception ! Une histoire de séparation, de divorce. Je ne 
peux pas vous raconter tout ce qui a été négatif, mais elle a perdu sa voix, sa beauté, sa 
santé, tout. Elle a regretté, mais c'était trop tard. Elle est venue auprès de moi pour me 
demander conseil. Je lui ai dit : « Avoir un Maître, avoir ce grand privilège d'être dirigée 
par lui et ne pas l'écouter ! Vous méritez de souffrir toute la vie ! » 

Elle aurait pu être riche comme une princesse, voyager dans le monde entier, avoir la 
joie, des amis, des succès, tout ce dont une âme a besoin, mais elle a raté sa vie parce 
qu'elle n'a pas écouté le Maître. 

Il en est ainsi pour beaucoup. Si ce n'est pas la musique, c'est autre chose. Il y a des 
personnes qui, au contraire, doivent se marier; si elles ne le font pas, leur vie est ratée. 
Ne pensez pas que nous sommes contre le mariage. Il y avait une autre fille en Bulgarie 
qui est entrée à la faculté de mathématiques. 

Elle était médiocre dans ce domaine, mais très sympathique et très jolie. Je faisais 
beaucoup d'horoscopes à cette époque et j'étais très généreux; je faisais l'horoscope de 
n'importe qui pour vérifier. Je lui ai fait aussi son horoscope à elle. Je lui ai dit : « Si 
vous êtes dans les mathématiques, votre vie sera tout à fait ordinaire; vous réussirez 
comme tout le monde, pas plus. Vous ne réaliserez pas votre idéal, les désirs que vous 
avez dans votre âme. C'est la médecine que vous devez choisir. — Mais je n'ai pas une 
grande culture. — Cela ne fait rien. Vous ferez des voyages, un bon mariage, vous aurez 
la richesse, une bonne situation dans la société. » Elle est entrée à la faculté de médecine 
et en très peu de temps, elle s'est tellement distinguée que les professeurs l'ont envoyée 

avec une bourse à Paris où elle s'est encore distinguée; elle était entrée dans son 
domaine, elle était comme un poisson dans l'eau. Ensuite elle a rencontré un ministre 
plénipotentiaire et elle l'a épousé. Et quand elle est revenue en Bulgarie, elle ne savait 
comment me remercier : « C'est à vous que je dois tout cela. » Ce n'est certes pas notre 
idéal de devenir femme de ministre, mais pour elle c'était très bien. 

Il faut donc savoir trouver son chemin et il y en a un pour des quantités de choses. Nous 
avons tous un travail défini qu'il ne faut pas laisser de côté. Et quand on partira d'ici, 
quand on ira dans l'autre monde, quels comptes on rendra ! Que ce soit dans la musique, 
dans la pureté, dans la science, dans la sculpture, dans la littérature ou dans n'importe 
quelle autre expression de la vie ! Si une femme est née pour être danseuse, elle ne doit 
pas être ouvreuse; si quelqu'un est né pour être boucher, il ne doit pas devenir évêque. 
Personne ne nous chassera de notre place, mais il faut trouver cette place d'où personne 
ne nous expulsera jamais, parce que c'est la nôtre. Si nous ne sommes pas à notre place, 
on nous priera de sortir. Cela se passe dans la vie tout à fait comme dans les théâtres. 
Très souvent ceux qui ont pris un billet pour le poulailler viennent en fraude chercher 
une place libre à l'orchestre. On épie un fauteuil qui paraît inoccupé, on s'assied, mais 
quelques minutes après vient l'ouvreuse qui demande : « Monsieur, votre billet. » Et 
comme on n'en a pas, on est renvoyé. On ira s'asseoir ailleurs, même résultat. On se lève 
tout le temps, on est chassé de partout, car on a sa place au poulailler et on est obligé d'y 
retourner. 
C'est ainsi que cela se passe dans la vie pour tout homme qui n'est pas à sa place. On lui 
dit : « Allez-vous-en, ce n'est pas votre place », jusqu'à ce qu'il trouve sa vraie place. 
Que l'on soit roi ou charbonnier, il n'importe, mais on doit être vraiment à sa propre 
place, même si on ne doit qu'aiguiser des couteaux. 

En Bulgarie, il y avait un jeune homme à la faculté de chimie; après avoir terminé ses 
études, il ne pouvait trouver du travail car il y avait beaucoup de chimistes et toutes les 
places étaient prises; il était très pauvre. Ayant vainement cherché du travail et produit 
partout son diplôme sans aucun résultat, il s'est mis à méditer et il a fini par trouver sa 
vraie place : il a acheté une meule, il a mis son diplôme au-dessus en évidence et il s'est 
fait aiguiseur de couteaux. Eh bien ! Il est devenu riche. Tout le monde venait chez lui. 
On lisait le diplôme, on s'étonnait, on l'admirait, on lui demandait des renseignements 
sur sa vie et on lui faisait aiguiser des couteaux même si on n'en avait pas besoin. Plus 
tard, il est devenu quelqu'un d’important. Si je vous racontais le symbole du mouvement 
de la pierre à aiguiser les couteaux ! Vous n'avez jamais encore réfléchi à cette pierre qui 
roule et aux couteaux qui s’aiguisent. 
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CHANTER PAR LA PENSÉE 

Le 17 juillet 1950 

Si, au milieu de beaucoup de monde, vous vous sentez déprimé, chantez un chant 
mentalement. Mais imaginez-vous que vous chantez comme un virtuose et vous verrez 
quelle transformation se fera en vous, dans votre état de conscience. Certains frères et 
sœurs font un travail exemplaire : s'ils voient quelqu'un qui est malade, faible ou qui ne 
marche pas dans le droit chemin, ils se réunissent et chantent deux fois, trois fois pour 
lui. Alors celui-ci reçoit immédiatement une bénédiction. Il y a dans la Fraternité des 
frères qui ont trouvé une méthode magique : par le chant et la musique, ils peuvent agir 
sur les autres à travers l'espace. 

Il existe aussi d'autres méthodes, il y en a des quantités, mais en voilà une : vous savez 
que votre ami souffre. Allez quelque part, isolez-vous, concentrez-vous, imaginez-vous 
que vous êtes avec lui, ensemble; représentez-vous dans votre imagination qu'il est gai, 
souriant et chantez-lui à ce moment-là un chant que vous choisirez, qui vous paraît 
convenable pour le moment, adapté à son cas, et vous verrez ce qui se passera. 

On ne devient pas mage sans faire des expériences. Pour le devenir, pour faire du bien 
aux autres, il faut s'entraîner pendant longtemps, pendant des années. Vous direz : « J'ai 
fait des expériences, cela n'a pas réussi. — Comment savez-vous que cela n'a pas réussi ? 
— Parce que j'ai revu mon ami ces jours-ci, il était dans le même état. » Vous n'en savez 
rien du tout. Vous avez mis un capital sur son compte dans le monde invisible et il le 
prendra un jour, si ce n'est pas aujourd'hui, ce sera demain; il le prendra mais il ne saura 
pas que cela vient de vous; il sera dans ce bon état que vous lui souhaitiez. Jamais une 
pensée, un désir, un souhait ne restent sans effet. Si vous le savez mieux que moi, venez 
me le dire. Si votre désir de faire du bien est sincère, le petit geste que vous avez fait et 
qui vous semble insignifiant donnera des résultats même dans six mois, même dans un 
an quelquefois. 

Quand on connaît bien cette loi, on ne doit pas être découragé; il ne faut pas dire : « Oh ! 
Il n'y a rien, tout est stupide, tout est instable. » On se jette après dans une plus grande 
instabilité et l'on trouve que cette instabilité est justement une illusion. 

Certains frères et sœurs de la Fraternité ont compris cela et ils seront récompensés. Ils 
travaillent par le chant. Cela donnera des résultats, je peux vous le dire, je peux vous le 
certifier, parce que vous serez vivants dans quelque temps et vous pourrez vérifier tout ce 
que je vous dis. 
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LA MUSIQUE 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 18 

Dans la nature, tout chante, tout vibre, chaque être émet des vibrations qui se propagent 
en ondes musicales. C’est pourquoi on peut dire que, dans la nature, tout est musique. Il 
y a de la musique dans les eaux qui coulent, dans le grondement des torrents, dans le 
mouvement ininterrompu des océans et des mers. Il y a de la musique dans le souffle du 
vent, dans le bruissement des feuillages, dans le gazouillis des oiseaux... La musique de 
la nature éveille constamment le sentiment musical en l’homme; elle l’incite à chanter, à 
jouer. C’est au moyen de la musique que l’homme transmet spontanément ses 
sentiments et ses sensations; c’est par la musique qu’il exprime son sentiment religieux 
et c’est par elle aussi qu’il traduit ses douleurs, ses joies, son amour et toutes ses 
expériences les plus profondes. La musique éveille dans notre âme le souvenir de la 
patrie céleste, la nostalgie du paradis perdu. C’est un des moyens les plus puissants, plus 
puissants que la peinture ou que la danse, parce qu’il est immédiat, instantané, 
formidable... On se souvient d’un seul coup que l’on vient du ciel et que c’est là qu’il 
faut retourner. C’est la véritable prédestination de la musique. 

LA MUSIQUE 

Conférence 7 août 1957 

Un Initié n’écoute pas la musique comme l’homme ordinaire, simplement pour son 
plaisir, ou pour passer le temps, mais il l’utilise pour faire un travail conscient et 
précieux. C’est pourquoi la musique devient pour lui un moyen indispensable, lié à son 
développement intérieur. Très peu de gens savent écouter la musique en l’utilisant. Les 
Initiés, eux, savent que la musique est une puissance formidable et ils l’utilisent. Par 
quoi la musique est-elle si puissante ? Par les vibrations acoustiques qui produisent des 
tourbillons dans l’espace, et, de ce fait, déclenchent des centres au dedans de l’homme. 
C’est pourquoi l’homme conscient utilise la musique pour la brancher avec certains de 
ses désirs, de ses souhaits, avec son idéal et les moments précieux et particulièrement 
purs qu’il a vécus, autrement dit avec son être le plus sublime; afin que cette musique 
lui donne un élan intérieur. Il évoque donc des images du passé, il réveille les traces 
effacées, ranime sa volonté et est aidé en cela par les sons entendus. 

Aujourd’hui, les gens entendent les meilleurs morceaux en restant glacés et c’est pour 
cette raison qu’ils peuvent écouter de la musique durant des années sans jamais avoir 
une élévation ou une extase. Lorsque vous écoutez de la musique, faites un appel à tout  

ce qui est bon en vous; chassez auparavant tous les bruits intérieurs, tous les soucis, 
toutes les inquiétudes et entrez dans un état de paix, de sérénité, dégagé de tout ce qui 
est mauvais, déprimant. Faites ensuite un appel à tout ce que vous avez en vous de beau, 
de sublime, de pur, de divin; représentez-vous cela, touchez-le, ne pensez même pas à la 
musique pendant ce travail et vous constaterez que les sons vous aident à intensifier 
votre idéal, à le sculpter et à vous en rapprocher beaucoup. La musique est une 
puissance formidable, issue de la parole de Dieu; elle contient donc des pouvoirs 
extraordinaires à utiliser.  

Conférence du 7 août 1957 

En écoutant la musique, il faut tout oublier pour ne penser qu’à des choses supérieures. 
Pensez donc à la musique en cherchant comment vous pouvez l’utiliser chez vous, pour 
chasser tout ce qui est déprimant, toutes les inquiétudes, les soucis, les doutes qui sont 
semblables à des moustiques ou à des guêpes. Il faut s’élever sur ces pensées sublimes 
comme un rayon de lumière qui nous conduit jusqu’aux cieux. Les sons exaltent les 
vibrations de nos êtres et, par suite, les ondes de nos pensées du moment. La musique 
est une puissance formidable qui peut éveiller le bien comme le mal; des états 
supérieurs ou des états inférieurs. C’est pourquoi il faut être vigilant en écoutant et ne 
pas avoir en soi des pensées inférieures, sinon elles pourront être exaltées et se réaliser 
par la suite. 

Dans l’antiquité, dans les Temples initiatiques, on connaissait la puissance magique de 
certaines musiques qui avaient le pouvoir de créer des formes dans le plan astral. Les 
prêtres utilisaient la musique pour obtenir des phénomènes miraculeux. En écoutant la 
musique, rappelez-vous les moments précieux de votre vie, les instants les plus divins; 
oubliez tous les moments humains, même s’ils vous ont semblé merveilleux. Si vous le 
faites, après l’audition de la musique, vous direz que c’est la première fois que vous 
avez vraiment entendu la musique. Souvenez-vous que ce qui est important c’est 
d’écouter consciemment et de savoir utiliser toutes choses pour le bien.  

Voir également la conférence du 1er août 1946, L’influence de la musique sur les 
chakras, et celle du 28 mars 1946, L’influence de la musique sur les organes. 
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CHANTER LES CHANTS 
La pyramide de lumière 
  
Conférence du 8 avril 1947 

Vous le savez déjà, en chantant vous vous purifiez, vous allégez et détruisez votre karma, 
vous mettez ordre, harmonie et lumière dans votre être intérieur. Certains n'entendront 
pas la conférence parce qu'ils doivent s'en aller au travail, mais ils ne perdront rien; leurs 
amis leur transmettront leurs notes; alors que le chant et ce qu'il donne ne peuvent être 
transmis. Chacun doit chanter. Nul ne peut chanter à notre place. On doit aussi manger 
soi-même. Votre mère vous nourrissait, oui, mais cela ne peut durer toujours. Respirer, 
chanter, prier, chacun doit le faire lui-même. Vous pouvez bien payer quelqu'un pour qu'il 
prie à votre place, mais il priera sans amour, et que vaudra sa prière ? Chacun doit prier 
et chanter. 

Chaque jour vous absorbez une nourriture magnifique : la musique. La musique, c'est la 
nourriture des anges. Ils ne connaissent qu'elle. Les anges ne sont pas gras et plantureux 
comme le représentent certaines peintures. Servez-vous de la musique pour vous lier à la 
divinité́. Le moment où les jeunes sœurs chantent Aoum est tout particulièrement propice. 
Profitez alors de faire un travail intérieur, de vous harmoniser, de vous apaiser.  

LES CHANTS 

Conférence du 6 mars 1960 

La musique, c'est la nourriture de l'homme. C'est le langage de l'esprit et des 
anges. Il faut chanter. Même aux Indes, je n'ai pas trouvé cette musique; elle est 
unique, maintenant je peux le dire ! Nulle part, dans aucun ashram je n'ai trouvé 
des chants pareils. Maintenant je mesure cette musique de Peter Deunov qui peut 
faire vibrer les cellules les plus subtiles, faire mouvoir les chakras et vous lier aux 
entités les plus sublimes. Si la conscience était éveillée et amplifiée en ce qui 
concerne la valeur de cette musique, elle aurait un plus grand effet parce que la 
pensée amplifie les choses ou les efface. Si vous étiez conscient de la valeur et de 
l'influence de cette musique sur les autres, sur vous-même et sur d'autres régions 
autour de nous (car il y a d'autres régions, des existences, des mondes peuplés, 
sensibles aux vibrations harmonieuses, pleines d'émanations d'amour, de bonté, 
d'extase, d'élévation), vous constateriez que des entités sont attirées, elles viennent 
en quantité, elles s'attachent aux êtres pour les aider, les inspirer, leur révéler des 
choses; c'est le côté magique. Il faut que vous compreniez ce que vous faites et 
quand vous comprendrez bien, vous aurez des moyens magiques à votre 
disposition, comme des formules, des mantras, etc. Seulement vous avez laissé 
cela de côté. 
  
Quelquefois, quand on est en colère, dans l'agitation, dans l'excitation, on s'énerve 
et on ne se souvient pas qu'il y a des moyens de se sortir de ces états. Et on reste 
des jours entiers dans ces états sans pouvoir en sortir, alors qu'on peut remédier, 
mettre en action des forces occultes par la parole, puisque Dieu a créé le monde 
par la parole. Les humains sont très loin d'utiliser ces méthodes. Ils les 
découvriront plus tard après avoir beaucoup souffert. Ils se diront alors qu'il y 
avait quelque chose de vrai dans ces méthodes. Combien il eût été mieux d'avoir 
cette foi comme les enfants qui ont confiance dans leurs parents. Notre musique, 
les gens l'apprécieront un jour.  

Le Maître fait chanter les frères et sœurs Moga da Kaja. 
  
Cette musique harmonise, apaise, elle développe tout, même l'intelligence, on 
comprend mieux; non seulement le lien avec le monde invisible se renforce, mais 
l'intelligence et la volonté se développent parce que c'est une communion avec 
tout l'univers. Il faut apprécier cette musique car vous pouvez aller dans le monde 
entier, vous trouverez des musiques de toutes sortes mais celle-ci a un élément 
inexplicable qui touche l'âme. On a peut-être tant entendu d'autres musiques, qu'il 
se peut qu'on ne soit plus sensible à ces vibrations célestes, mais après peu de 
temps, quand vous serez sortis de la musique contemporaine, non basée sur la 
connaissance occulte et sur les correspondances avec les régions célestes, vous 
sentirez ce qu'elle fera en vous. L'autre musique chatouille, grattouille, ce sont des 
sons, des vibrations acoustiques, mais que produit-elle sur nous ? On ne le sait pas. 
Donc, il y a des musiques qui vous chatouillent ou qui vous grattouillent, comme 
disait le Docteur Knock, mais elles déséquilibrent les gens !  
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À droite, un concert de violon après le repas

À gauche, un groupe de musiciens à Izgrev
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LA PANEURYTHMIE 

« Paneurythmie » veut dire « rythme cosmique 
suprême ». C’est la Grande Harmonie 
universelle du mouvement. C’est l’art, la 
méthode d’après lesquels on tâche d’adapter 
toutes ses pensées, tous ses actes, gestes et 
sentiments aux rythmes les meilleurs, les plus 
harmonieux de la nature. Ce sont des 
accumulateurs qui activent les forces latentes 
de l’âme et par lesquels sont émises des forces, 
des pensées, des idées dans le monde. 

Peter Deunov 

La Paneurythmie
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LA PANEURYTHMIE 

Conférence du 10 mai 1947 

On doit vous expliquer ce qu'est la 
Paneurythmie car c'est toute une science. 
Avant de commencer à la danser, il faut 
qu'on vous l'ait expliquée. Vous en 
connaissez la musique et les paroles, mais 
vous en ignorez la signification qui est 
extraordinaire. Chacun de ses mouvements 
contient des vérités, des méthodes, des 
règles permettant de s'éduquer soi-même et 
d'éduquer les autres. Le monde entier peut 
s 'éduquer lui-même à l 'aide de la 
Paneurythmie. 

Paneurythmie veut dire : art, méthode 
d’après lesquels on tâche d'adapter toutes 
ses pensées, tous ses actes, gestes et 
sentiments aux rythmes les meilleurs, les 
plus harmonieux de la nature. On introduit 
ainsi en soi la force, la beauté, les 
proportions, la joie, le bonheur et la 
lumière. Beaucoup d'occultistes ont cherché 
des méthodes permettant de s'adapter aux 
rythmes du cosmos et de s'améliorer. Seuls 
les Grands Initiés les ont trouvés. Ils ont 
apporté des mouvements basés sur ces lois. 
Une de ces méthodes est la Paneurythmie. 
Cette danse cache en elle de grands moyens 
de se cultiver, de s'harmoniser, de devenir 
parfait à tous points de vue, d'être utile à la 
société. La Paneurythmie manifeste son 
importance par sa musique et ses chants 

correspondant aux gestes. Elle nous fait 
penser et sentir les émotions et les idées les 
plus lumineuses et nobles, elle fait se 
mouvoir pieds, mains et tête. Tout cela est 
magnifique. Elle est basée sur les lois les 
plus sensées et spirituelles capables de 
mettre l'humain en contact avec les 
vibrations de la nature et de la mettre en 
équilibre avec toutes les forces qui viennent 
désormais dans le monde. 

La Paneurythmie est également un langage 
universel. Vous savez que tous les gestes, 
tous les mouvements faits inconsciemment 
ou non, sont les reflets d'un ordre et d'une 
vie intérieure et que, chaque fois que cette 
vie change, les mouvements extérieurs, les 
gestes sont modifiés. La vie intérieure des 
humains se manifeste toujours sous une 
forme ou sous une autre, par des gestes, un 
comportement, par la façon de se vêtir, par 
l'arrangement de sa maison, par la danse, la 
sculpture, la peinture, etc. 

La Paneurythmie est faite pour harmoniser 
les gestes avec les forces cosmiques et 
déclencher des forces dans le monde entier. 
En faisant ces gestes profonds, harmonieux, 
on donnera la possibilité aux forces 
blanches, de nous envahir, de prendre 
possession de notre conscience. Celui qui la 
danse se sent des forces accrues; sa paix et 
sa lumière augmentent parce que tout est 
enchaîné, lié par la nature vivante. 
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Le Maître avec sœur Henriette Vaquié 
qui fut très longtemps la responsable de 

l’enseignement de la Paneurythmie au Bonfin.

La Paneurythmie au Bonfin 
sur le terrain de gymnastique
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PANEURYTHMIE 

Explications des mouvements de la Paneurythmie 
données par Peter Deunov et transmises par le Maître 
lors de la conférence du 5 mai 1947, à Izgrev. 

1.  ÉVEIL 
Cet exercice exprime que l'on reçoit au-dedans et que 
l'on donne au dehors. Les mains qui sont aux épaules 
s'ouvrent sur les côtés. Cela veut dire que tout d'abord 
nous donnons : c'est le principe créateur. Nous devons 
donner au-dehors ce que nous possédons. Les mains 
reviennent ensuite aux épaules, ce qui veut dire que nous 
recevons de nouveau de la nature ce qu'elle veut nous 
donner. C'est le principe féminin, le principe réceptif. 
Ces deux états se succèdent. Lorsque les bras s'étendent 
au-dehors ils envoient et reçoivent des énergies. Les 
doigts sont des antennes par lesquelles on voit des 
énergies. Mais les intervalles entre les doigts sont des 
antennes réceptives. 

Lorsque cet exercice se fait avec tout le sérieux voulu, il 
implante en l'homme cette idée de recevoir et de donner 
ce qu'il a reçu. C'est par ce mouvement que cette 
bienfaisante idée est envoyée dans le monde. Cet 
exercice est appelé « Éveil », car lorsque l'idée de 
donner ce qu’il reçoit naît en l'homme, c'est déjà un 
signe de l’éveil de sa conscience. C'est déjà la preuve 
d'un élargissement du cadre de la vie personnelle limitée 
et de l'entrée dans la région plus. vaste de la vie totale. 
C’est un commencement de la manifestation de l'âme 
humaine. Elle doit s'éveiller et se manifester dans toute 
sa beauté. 

2.  CONCILIATION 
Ces lignes courbes, plastiques et douces des bras allant 
de devant sur les côtés et inversement sont magnétiques. 
Ce sont les lignes de douceur, de conciliation; par ce 
principe de douceur nous apprenons à concilier les 
contradictions de la vie. Ces mouvements aident à 
l'éducation de l'homme précisément dans cet esprit. 

3.  DONNER 
Dans cet exercice les bras se meuvent en avant pour 
revenir ensuite devant la poitrine. Cela indique un 
échange régulier entre le monde intérieur et le monde  

extérieur, entre nous et la nature. Tout ce que l'homme a 
reçu de la nature, il doit l'élaborer et ensuite le donner. 
Ces mouvements ont une influence magnétique sur 
l’éducation personnelle de l'homme, vu que par eux une 
puissante impulsion de toujours donner est envoyée au 
monde. Et l'homme reconnaît et admet ainsi la haute 
idée de donner et de recevoir. Il est clair que ces 
exercices servent essentiellement à faire naître de 
grandes idées : ils éveillent en l'homme les qualités qui 
seront à la base de la nouvelle culture qui approche et 
qui sera une culture de sacrifice, de don et de 
renoncement à soi en faveur des autres. 

De cette manière l’homme entre en rapport avec des 
forces dont il ne soupçonnait même pas l'existence; il 
entrera dans la vie de l’abondance : il verra que plus il 
donne et plus il reçoit. Si l'homme est un vase plein 
jusqu'au bord dont le contenu ne sè déverse pas, il ne 
peut plus rien prendre du dehors. Du moment que le 
vase se vide, il peut de nouveau se remplir. S'il ne se 
vide pas il reste avec son ancien contenu. Il faut donc 
donner tout ce que l'on a afin de recevoir du nouveau. 
C 'es t l e p rocessus de ra f ra îch issement , de 
renouvellement, de croissance, de joie et de force. Si la 
source ne donne pas continuellement ce qui lui est 
envoyé, elle ne sera pas en état de recevoir de nouveaux 
courants et se trouvera bientôt dans la situation de l'eau 
dormante d’un marais. Mais quelle différence entre cette 
dernière et une source vive... Dans le premier cas nous 
avons la décomposition, la mort; mais dans une source 
pure il y a mouvement et vie. 

4.  ASCENSION 
Cette élévation verticale successive de la main droite et 
de la main gauche nous parle du chemin éternel de la 
vie. Elle nous présente la descente et l’ascension comme 
deux processus de la nature, qui se succèdent 
alternativement. La pauvreté est une vallée, la richesse 
une cime. Ce processus se rencontre partout dans la 
nature. N'en est-il pas de même lorsque nous marchons 
et que notre. pied se soulève de terre ? C'est une 
élévation. Le pied se pose ensuite de nouveau à terre, 
c'est la descente. 

Au cours de l'ascension et de la descente, l'homme doit 
savoir que c'est la route qu’il est obligé de suivre, c'est la  

route de la vie. Il doit savoir qu'il faut descendre afin de 
remonter. Cet exercice nous facilite la compréhension du 
chemin éternel de la vie et nous aide à avoir avec lui de 
justes rapports. 

5.  ÉLÉVATION 
Les deux mains se lèvent simultanément et s'abaissent 
ensuite et se dirigent en arrière. L'élévation des mains, 
c'est la réception du nouveau, de l'aurore, de ce qui vient 
du monde divin. Le mouvement des bras par en-bas et 
en arrière signifie qu’après avoir adopté le nouveau, on 
relègue ce qui est ancien en arrière, dans le passé. Ce 
mouvement des mains exprime la force puissante qui 
pousse l'homme en avant sur le chemin de la vie, tout 
comme le mouvement des rames en haut et en arrière 
fait avancer la barque. C'est l'éclosion dans l'âme d'un 
élan sublime. C'est l'appel à toutes les âmes pour suivre 
cette route. 

6.  OUVRIR 
On fait des mouvements dans le sens horizontal en 
forme d'arc devant le corps, avec le bras droit, puis avec 
le bras gauche. Cet exercice est pour la solution de 
certaines contradictions dans la pensée et dans les 
sentiments. Le mouvement du bras droit marque la 
solution des contradictions dans les pensées; le 
mouvement du bras gauche, celle des contradictions 
dans les sentiments. Par les mains, l'homme envoie 
certaines énergies qui font disparaître les obstacles du 
clair chemin de l'âme pour qu'elle puisse commencer à 
s’élever. 

Par le déplacement de la main de la poitrine vers 
l'extérieur, on fait le geste d’ouvrir; par son retour en 
sens inverse, on ferme. Pour entrer dans la nature, il faut 
ouvrir. Une fois entré, il faut fermer, c'est-à-dire ne plus 
penser à ce que l'on a laissé derrière soi, à ce qui est 
vieux. Cela signifie que l'on est soi-même fermé à ce qui 
est ancien. La porte du passé doit être fermée et la porte 
de l'avenir doit s'ouvrir. Et ce qui ouvre, c'est le présent. 
Aussi cet exercice peut-il encore être une méthode 
indiquant la vraie manière d'ouvrir et de fermer la porte, 
c'est-à-dire la manière logique, juste et raisonnable de 
tirer des conclusions dans le domaine des pensées et des 
sentiments.
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7.  LIBÉRATION 
Les deux mains sont devant la poitrine, les poings 
fermés; tout en s’ouvrant, les mains s'élancent vivement 
de chaque côté. C'est la suppression de tout ce qui 
faisait obstacle. C'est notre libération de l'ancien, du 
vieux et l'adoption du nouveau. C'est notre entrée dans 
la liberté. On peut encore appeler cet exercice la rupture 
avec tous les liens qui ne sont pas naturels, la rupture 
avec tout ce qui est vieux. Cet exercice éveille en 
l'homme des énergies par lesquelles il peut liquider les 
liens karmiques non naturels du passé et entrer dans la 
vie de la liberté. 

C'est une invitation pressante à se libérer, à sortir de 
prison. C'est un appel qui nous dit : « Sors de la vie du 
couchant éternel et entre dans la vie de l'éternel levant, 
Laisse les chaînes de la mort et entre dans la liberté de 
la vie. Sors des sombres souterrains du manque d'amour 
et entre dans la joie de l’amour. » Par le présent 
exercice, cette impulsion est envoyée dans le monde 
pour qu'elle y travaille dans la conscience de 
l’humanité. 

8.  BATTEMENT DES MAINS 
C'est le triomphe de la liberté. Ces mouvements 
signifient que l’homme s'est déjà dégagé de tous les 
liens opprimants et contre nature. Ils montrent les 
limites de la liberté et où elle commence; ils disent 
qu’elle est déjà acquise. Ils parlent à la façon des 
vagues de la mer qui battent la côte et montrent qu'elles 
sont déjà arrivées au but et sont donc libres de se 
disperser. 

Ces mouvements, c'est la joie de l'âme qui a acquis sa 
liberté. C'est la joie du papillon qui est sorti de son 
cocon. C'est la joie de l'herbe qui a déjà montré sa tige 
au-dessus du sol. C'est la joie de la fleur qui a ouvert 
pour la première fois sa corolle aux rayons du soleil. 

9.  PURIFICATION 
C'est un mouvement des mains réunies devant la 
bouche qui est accompagné d'un souffle. Le souffle, 

c'est la Parole; le mouvement des mains sur le côté 
montre que l'on sème la Parole; cet exercice indique 
que l'on reçoit la Parole et qu'on la sème. Il exprime que 
la Parole raisonnable qui est donnée par la langue doit 
être semée. On peut dire encore que c'est l'introduction 
de la Parole pure dans la vie, ou bien : c'est le droit 
chemin par lequel on fait entrer dans la vie des pensées, 
des actions et des sentiments purs. 

10.  ÉLÉVATION 
Ces mouvements ondulants des bras sur les côtés, c'est 
la loi en vertu de laquelle on acquiert la lumière en soi, 
le savoir par une juste connaissance de la lumière et du 
savoir. Ce mouvement exprime un élan à s'élever pour 
que tout puisse grandir. Ce qui est semé doit croître. 
Ces mouvements peuvent être nommés encore : le vrai 
moyen de propager et de faire croître la Parole dans la 
vie. 

11.  EVERA 
On se tourne à gauche et à droite en faisant chaque fois 
un mouvement en avant. Nous avons ici l'action des 
deux principes, celui de l'amour et celui de la sagesse, 
le féminin et le masculin qui travaillent à rendre les 
hommes plus élevés. Quand on tourne à gauche, il s'agit 
du principe féminin : on reçoit l'amour. Quand on 
tourne à droite, c'est le principe masculin : on reçoit la 
sagesse. Le mouvement en avant qui se fait chaque fois 
qu'on s'est tourné à gauche et à droite, c'est le 
mouvement vers la Vérité. Par conséquent, l'application 
de l'Amour et de la Sagesse dans la vie nous conduit 
vers la Vérité, c'est-à-dire vers la Grande Réalité qui se 
trouve à la base de tout ce qui est. Le mouvement en 
avant c'est l'impulsion qui nous fait croître, c'est 
l'impulsion en faveur du développement mental et du 
progrès en général. 

12.  SAUTER 
C'est le triomphe de l'Amour et de la Sagesse qui ont 
été appliqués dans la vie. Tout d'abord nous nous 
penchons en avant, c'est-à-dire que nous nous inclinons 

devant le Grand Éternel, le Divin qui travaille dans le 
monde; le saut qui suit exprime que nous faisons 
hommage de notre joie à ce qui est Grand dans le 
monde. 

13.  TISSER 
Ce mouvement exprime le processus organique dans la 
nature, le processus constructif en elle. Entre le pôle 
Nord et le pôle Sud de la terre, ne se produit-il pas un 
courant circulaire électrique et magnétique ? les 
courants électro-magnétiques qui circulent entre les 
deux pôles sont exprimés dans cet exercice par les 
mouvements de croisement de gauche à droite et de 
droite à gauche. Cependant la moindre molécule de la 
matière a aussi ses pôles entre lesquels se produit un 
courant d'énergies électriques et magnétiques. Ces 
forces travaillent de même dans l'homme et chaque 
organe a aussi ses pôles. 

Cet exercice nous fait connaître d'un côté l'activité du 
principe constructif dans la nature, et de l'autre, le 
chemin le plus droit pour entrer, par ce processus, de 
l'harmonie et du rythme non seulement en nous mais 
aussi en dehors de nous, dans la vie de l’humanité. 

14.  PENSER 
Mouvement lent des bras de droite à gauche et 
inversement. Puis on se met en marche en faisant des 
deux mains le geste de puiser de l'eau, et ensuite des 
mouvements des bras sur les côtés comme pour soutenir 
quelque chose. 

Ce mouvement nous lie au monde mental; nous entrons 
dans ce monde. Le rythme qui vient du monde de la 
pensée juste et élevée pénètre dans notre organisme. 

La première partie de l'exercice, avec le mouvement du 
bras de gauche à droite montre que nous recevons ce 
que nous envoie le monde mental. La seconde partie, 
c'est l'introduction de ce qui est reçu dans la vie, dans 
l’activité.



194

15.  AUM 
Il y a un courant qui vient du centre du soleil et passe 
par le centre de la terre; il y en a un autre qui vient de la 
terre et passe par le soleil. Nous recevons le Divin par 
la main que nous élevons à 450. Par le pied sur lequel 
nous appuyons, nous recevons des énergies de la terre. 
Par la main et le pied qui sont tendus vers le bas à. 450, 
nous rejetons hors de nous vers la terre ce qui est impur 
et les énergies qui en nous sont inemployées ou 
inharmonieuses. Ces évènements successifs des mains 
en avant et en haut, avec le mouvement de pied, c'est 
l'envolée de l'esprit humain, son éternel élan vers les 
hauteurs. L'homme travaille sur la terre, mais son 
regard intérieur est toujours lié au monde des étoiles. Il 
construit sur la terre, mais il aspire à assimiler ce qu'il 
saisit des sphères étoilées. Par ce mouvement nous 
pouvons nous lier avec la nature et entrer en contact 
harmonieux avec elle. 

16.  LE LEVER DU SOLEIL 
Les bras font des mouvements en forme d'arc par en 
haut et de côté pour revenir ensuite devant la poitrine. 
Après cela, les mains font des mouvements figurant 
l'eau qui jaillit d'une source. La première partie, c'est le 
processus de la naissance du nouveau. Toutes les 
énergies solaires entrent dans l'homme pour qu'il puisse 
croître et se développer. La deuxième partie, c'est le 
passage, telles de puissantes eaux, des énergies 
vivifiantes à travers le corps humain. 

17.  LE CARRÉ 
Ce mouvement dit : ayons la juste mesure d'après 
laquelle on mesure les choses de la terre. On se tourne 
successivement vers les quatre points cardinaux : Est, 
Ouest, Nord, Sud, avec les forces desquels on est lié. 
L’est signifie la justice, le sud, la vertu; le nord, la 
vérité; l'ouest, la vie sur la terre. L'ouest montre quelles 
choses précieuses sont la vérité, la justice, la vertu pour 
l'homme. C'est lorsque le soleil se couche que l'homme 
comprend quel grand bien il représente. 

18.  BEAUTÉ 
Les bras s'élèvent l'un après l'autre en avant. Le corps se 
balance en même temps successivement sur un pied, 
puis sur l'autre. Ces mouvements représentent 
l'élaboration des forces du carré. Ce dernier donne les 
matériaux et cet exercice les élabore. Cette élaboration 
est un travail artistique. C'est de l’art. Les lignes du 
mouvement sont droites ici. Aussi pouvons-nous dire 
que c'est le principe masculin qui est ici exprimé, 
principe qui élabore le carré. C’est l’électricité. 

19.  MOBILITÉ 
Le visage est tourné vers le centre, puis le dos se tourne 
vers le même point. Les mains et les pieds font des 
mouvements plastiques. Cet exercice est comme la suite 
du précédent. Cependant, à l'encontre de ce dernier, les 
deux lignes courbes sont ici en action; c'est le principe 
féminin qui élabore le carré. C'est le magnétisme. 

20.  VAINCRE 
Mouvements des mains en avant et par en haut, comme 
si elles poussaient l'air. C'est la prise de possession de 
tout ce qui a été acquis. C'est en devenir le maître sage 
et circonspect. 

21.  LA JOIE DE LA TERRE (balancement) 
Le visage, puis le dos se tournent vers le centre. Nous 
sommes récompensés par tout ce que nous avons 
acquis. C'est l'utilisation et l'élaboration de ce que nous 
avons acquis et la joie que nous en donnent les fruits. 
Ces mouvements sont en forme d'arc et sont 
magnétiques. Pendant tout l'exercice les bras se 
meuvent ensemble, parallèlement l'un à l’autre. Cela 
exprime l'unité qui doit exister dans notre vie intérieure. 

22.  FAIRE CONNAISSANCE 
Les exécutants sont face à face, se tenant les mains 
qu'ils lâchent ensuite et se tournent le dos. Cet exercice 

est une méthode organique pour le développement de la 
soi-conscience. Il exprime que l'homme doit apprécier 
l'âme des autres, qu’il doit voir les bons côtés qu'ils ont 
en eux et que ceux-ci voient les bons côtés qui sont en 
lui.  

Au moment où les deux personnes se tournent le dos, 
c'est celle qui est à gauche qui élabore le bien; l'autre, 
qui est à droite, élabore la vérité. Le centre est entre 
elles. Le centre est l'amour. Lorsque les deux personnes 
sont face à face, elles vont vers le centre, vers l'amour. 
Tournées de cette manière, elles forment une ellipse. 
Quand elles se tournent le dos, par le mouvement des 
bras, elles forment une hyperbole. L'hyperbole est la 
grande méthode pour résoudre les grandes difficultés de 
la vie. Nous avons ici deux moitiés. C’est l'homme 
partagé en deux, c'est la concrétisation des pôles, 
l'homme et la femme, quand ensuite ils se réunissent en 
un, c'est l'Homme qui se forme. 

23.  BEAU JOUR 
Nous tenons une jambe élevée en avant, tandis que 
l'autre se plie au genou. Par ces mouvements, pendant 
lesquels on est debout sur un pied tandis que l'autre est 
élevé, l'énergie du système nerveux prend une marche 
plus régulière et la volonté s'affermit. Ces mouvements 
ont pour but de renforcer la volonté et le système 
nerveux. Ils le magnétisent. De cette façon l'homme 
devient capable d'apprécier plus justement ses actions, 
de voir ce qui est bon et ce qui est mauvais en elles et 
en même temps de les améliorer, s'il en est besoin. 

24.  QUE NOUS SOMMES CONTENTS 
Des pas en avant, suivis de balancements sur un pied et 
sur l'autre. Dans la première partie les bras sont libres; 
dans la deuxième partie les mains se rejoignent. La 
première est la préparation. La deuxième partie nous 
apprend à acquérir la capacité d'apprécier justement les 
forces de la nature et de leur donner l’expression 
voulue. Ces mouvements développent la capacité 
d'apprécier les biens de la nature.
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25.  PAS À PAS 
Les pieds, d'abord joints, se séparent et 
font des mouvements successifs de côté 
et en avant; ensuite on se met en 
marche. Lorsque l'un des pieds s’écarte 
sur le côté ou bien en avant, l'énergie 
solaire descend en nous. Lorsque les 
deux pieds sont joints, l'énergie terrestre 
est envoyée en haut vers le soleil. De 
cette façon il se fait un échange. 
Lorsque les pieds sont séparés, le soleil 
et nous sommes positifs par rapport à la 
terre. Lorsque les pieds sont réunis, 
l'énergie terrestre est positive et va vers 
le soleil. Par ces mouvements se 
développe l'aptitude à sentir quand c'est 
le soleil qui agit et quand c'est la terre. 
Ces mouvements aident à acquérir les 
vraies méthodes de la nature. 

26.  DE GRAND MATIN 
Cet exercice comprend trois figures. 
Des mouvements demi-circulaires d’un 
pied devant l'autre. Ensuite des 
balancements successifs d'un pied sur 
l’autre, puis des mouvements parallèles 
des bras et des jambes. 

Par la première figure, les forces de 
l'organisme humain s'harmonisent; à la 
deuxième figure nous nous posons 
tantôt sur les talons, tantôt sur la pointe 
du pied. Le talon correspond au monde 
physique; la pointe au monde mental. 
Lorsque nous nous posons sur les 
talons, nous recevons du monde 
physique; et quand nous nous posons 

sur la pointe nous recevons du monde 
mental. Et dans les deux mondes nous 
concilions les contradictions qui 
existent. 
Les trois figures ouvrent le chemin pour 
que nous puissions utiliser les biens de 
la nature. 

27.  RESPIRATION 
Par ces exercices respiratoires exécutés 
en musique, l'homme apprend la 
méthode musicale dont il doit se servir 
dans la vie, et entre en harmonie avec la 
nature. 

28.  PROVIDENCE 
On élève les bras, puis on fait comme si 
l'on versait de l'eau sur soi. Cet exercice 
signifie que nous devons accepter les 
bénédictions de Dieu dans toute leur 
abondance et en pleine liberté. Lorsque 
les mains s'élèvent et se rejoignent au-
dessus de la tête, nous sommes en 
contact avec les énergies des mondes 
supérieurs et nous les transmettons en 
bas au monde physique. Arrivées dans 
le monde physique, les mains se 
séparent, c'est-à-dire que dans le monde 
physique nous avons une polarisation, 
deux pôles, Quand nous sommes dans 
le plan physique, nous sommes loin de 
la réalité, qui est à la base de la 
création.. Cet exercice peut être aussi 
appelé : Méthode pour entrer en relation 
avec le Monde Idéal.

La Paneurythmie dansée à Izgrev au début des années 50

La Paneurythmie vers 1950
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La Paneurythmie dansée au Bonfin en 1981
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La nutrition

LE VÉGÉTARISME 

Conférence du 19 septembre 1980 

Les fruits sont la toute première nourriture de l'homme. Choisir 
d'autres aliments comme la viande, le poisson est le résultat 
d'interprétations humaines morales et religieuses. L'avenir de 
l'homme est déterminé par la nourriture qu'il consomme. Plus sa 
nourriture est saine et pure, plus il se construit un avenir grand et 
lumineux. C'est pourquoi il doit nettoyer sa nourriture des 
toxines en provenance de la terre d'une part, et des animaux 
d'autre part. La plus grande quantité des toxines psychiques est 
contenue dans la nourriture carnée et pour les éliminer, il n'existe 
pas de meilleure méthode, physique ou chimique, que la force 
des pensées et des sentiments humains. Les hommes de la 
nouvelle race, la sixième, se nourriront de végétaux et de fruits. 
La viande en tant que nourriture brute et nuisible ne sera même 
pas mentionnée dans l'avenir. C'est elle qui est la cause de la 
cruauté et de la brutalité humaines ainsi que de la neurasthénie. 

LE VÉGÉTARISME 

Conférence du 26 janvier 1946  

Le fait d'être végétarien ne correspond pas toujours 
avec la nature du sujet; il ne faut donc pas agir 
brusquement dans tous les cas. Toutefois, la santé 
est toujours améliorée si l'on devient végétarien. 
Ce régime facilite la digestion, la circulation. La 
viande fermente facilement, mais un fruit peut 
rester des semaines en parfait état sans pourrir. Le 
fait de manger de la viande entraîne dans 
l'organisme la formation de déchets, de toxines; 
croyez-vous que l'organisme ne dépense pas une 
énergie considérable à éliminer tout cela ? Les 
hommes ne le comprendront peut-être jamais, mais 
c'est ainsi. 

Si le fait d'être végétarien nuisait à la santé, la 
nature entière serait tête en bas. L'homme n'est pas 
carnivore; même pas herbivore d'après ses sucs 
digestifs, mais frugivore. En étudiant la 
constitution de l'homme, de son tube digestif, on le 
constate. Ce que je vous dis là est technique. Le 
végétarisme est un gage de santé future, de légèreté 
intérieure. Des forces physiques manqueront peut- 

être durant les premières années de ce régime, mais 
ensuite on deviendra plus résistant. On a fait des 
concours entre carnivores et végétariens et ces 
derniers ont toujours prouvé qu'ils se classaient 
mieux que les autres parce qu'ils pouvaient fournir 
plus longtemps de grands efforts. On leur a fait 
creuser la terre, accomplir des travaux pénibles et 
toujours les végétariens ont montré leur 
supériorité. Les carnivores dépassent les pauvres 
végétariens dans les premiers moments de l'effort, 
mais peu après ils n'ont plus les moyens de 
prolonger cet effort et les végétariens s’avèrent 
beaucoup plus résistants. La viande donne dans 
l'organisme des premiers des toxines qui en se 
déposant dans les muscles viennent gêner l'effort et 
le paralyser même parfois complètement. Le repos 
devient alors nécessaire. 

Les végétariens peuvent, au contraire, poursuivre 
sans interruption leur travail parce que leur sang 
est pur. Donc, en résumé, les carnivores dépassent 
les végétariens dans l'intensité, mais les 
végétariens dépassent les carnivores dans la durée 
de l'effort, si bien qu'ils ont le dernier mot dans 
tous les domaines en cas de compétition.  

Le régime végétarien est agréable, pur, non pas 
seulement au point de vue religieux, scientifique 
ou économique, mais au point de vue esthétique. Il 
est répugnant de manger des morceaux informes, 
de les introduire dans le temple sacré du corps. Il 
n'est pas beau de déchirer la viande comme les 
animaux. Je ne peux comprendre qu'on se sente 
fille de Dieu, qu'on soit jolie, élégante et que l'on 
mange de la viande comme un animal. Lorsque je 
vois une jolie fille s'attaquer à un rôti ou une 
escalope, je me sens tout de suite refroidi; je trouve 
cela dégoûtant. Il y a nombre de philosophes qui 
vous donneront des arguments pour vous 
convaincre de manger de la viande. Pourquoi ? 
Parce qu'eux-mêmes ont une faiblesse et qu'ils 
veulent la justifier, mais ce n'est pas parce que 
cette opinion est la vérité. Je vous ai déjà expliqué 
combien la viande est nocive. Il y a des poisons 
créés par la peur et la crainte des animaux dans les 
abattoirs. Ces poisons résistent à la chaleur de la 
cuisson et sont absorbés par ceux qui mangent la 
viande. Certains savants sont arrivés à confirmer 
cette information par leur recherche. Il ne faut pas 
manger la viande. Ceux qui mangent de la viande 
sont plus forts, plus virulents, plus coléreux, mais 
ils se fatiguent vite.  
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Le Maître en 1971

Repas en voyage avec le Maître

Frère Michaël en 1954 au Bonfin
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LA NUTRITION 

Conférence du 5 août 1962 

Alors, mes chers frères et sœurs, décidez-vous à utiliser 
le moment des repas pour vous apaiser, développez 
votre attention et devenez maîtres de vous-mêmes. 
Essayez de ne pas heurter les objets en les déplaçant. 
Couper les aliments sans faire de bruit, cela demande 
des qualités d’attention, de précision, de prévoyance 
que vous pourrez utiliser ensuite, tout au long de votre 
vie. Sinon vous allez continuer à faire des erreurs, à 
heurter les gens ou les choses, à prononcer des mots 
maladroits qui vous feront perdre des amitiés et vous 
fermeront des portes... C’est en commençant par le 
commencement, par les petites choses, qu’on peut aller 
très loin. Apprendre à manger est aussi important que 
d’aller au lever du soleil. Par la nutrition, les levers du 
soleil, les respirations, les méditations, petit à petit 
beaucoup de choses en vous vont s’harmoniser. Voilà le 
chemin lumineux de l’Enseignement de la Fraternité 
Blanche Universelle. 

MASTIQUER 
Il est aussi très important de bien mastiquer. Parce que 
cela favorise la digestion, bien sûr, mais aussi pour une 
autre raison très importante : c’est que la bouche, qui 
est la première à recevoir la nourriture est le laboratoire 
essentiel, car le plus spirituel. La bouche joue sur un 
autre plan le rôle d’un véritable estomac; elle absorbe 
les particules éthériques de la nourriture, les énergies 
les plus fines et les plus puissantes, et ce sont les 
matériaux grossiers qui sont ensuite envoyés dans 
l’estomac. La bouche contient des appareils 
extrêmement perfectionnés, des glandes situées sur la 
langue et sous la langue, qui sont chargées du travail 
spécial de capter les particules éthériques de la 
nourriture. Combien de fois avez-vous fait cette 
expérience ! Vous étiez là, presque mourant de faim, 
inanimée, et vous avez commencé à manger... Dès les 
premières bouchées, avant même que la nourriture ait 
pu être digérée, vous vous sentiez déjà rétabli. 
Comment cela a-t-il pu se faire si vite ? Grâce à la 
bouche, l’organisme a déjà absorbé des énergies 

extraordinaires. Elle a absorbé les éléments éthériques 
qui sont allés alimenter le système nerveux. Avant que 
l’estomac reçoive la nourriture, le système nerveux est 
déjà nourri. Il faut dépouiller la nourriture de ses 
énergies divines et cela ne se fait que par la bouche. 

MISE À TABLE 
Au moment de se mettre à table, après s’être lavé les 
mains, un Initié se met dans les meilleures conditions 
pour recevoir les éléments préparés dans les 
laboratoires de la nature. Il se recueille, se lie au 
Créateur, fait une courte ou longue prière, et c’est dans 
le silence et la paix qu’il commence ce processus de la 
plus haute magie blanche : la nutrition. Il prend une 
première bouchée qu’il tâche de mastiquer le plus 
longtemps possible jusqu’à ce qu’elle disparaisse dans 
sa bouche sans même qu’il ait à l’avaler. L’état dans 
lequel on prend la première bouchée est extrêmement 
important. Il faut donc se préparer à le faire dans les 
meilleures dispositions possibles, parce que c’est cette 
première bouchée qui déclenche intérieurement tous les 
rouages. Si vous commencez dans un état harmonieux, 
tout le reste se fera harmonieusement. 

EN SILENCE 
Conférence du 28 juillet 1978 

Du moment que vous êtes venus dans l’Enseignement, 
vous devez acquérir l’attention. Pourquoi croyez-vous 
que j’aie voulu vous donner l’habitude de prendre les 
repas en silence et sans faire aucun bruit avec les 
couverts ? Sept cents personnes qui mangent ensemble, 
et l’on n’entend rien... C’est pour développer justement 
cette faculté de vigilance, pour que vous appreniez à 
maîtriser chacun de vos gestes, déplacer le couteau, la 
fourchette et couper les aliments sans qu’on n’entende 
rien. Si vous voulez devenir maître de vous-même, 
commencez par les repas. Vous déplacez tous les objets 
qui sont sur la table sans les heurter, et ensuite tout le 
reste de la journée, cette harmonie se reflète dans votre 
vie... Simplement parce que vous vous êtes exercé 
pendant que vous étiez à table. Et puis, non seulement 
vous vous appliquez à ne pas faire de bruit, mais vous 
concentrez votre attention sur la nourriture. Vous prenez 

une bouchée et vous êtes émerveillé : quelle force, 
quelle vitalité, quelles énergies Dieu a mis dans cette 
bouchée ! Si vous savez manger avec attention, dans cet 
état d’harmonie, toute la journée vous pourrez faire face 
à toutes sortes d’activités sans être jamais fatigué. 

MÉDITER 
Vous mangez quelques fruits, et voilà que cette 
nourriture, une fois digérée et assimilée, contribue à la 
vie de tout votre organisme. Quelle est cette 
Intelligence capable d’apporter à chaque organe de 
notre corps ce dont il a besoin pour que nous puissions 
continuer à vivre ? Comment ne pas être en admiration 
devant elle ? Grâce à cette nourriture, vous allez 
continuer à voir, à entendre, à respirer, à goûter, à 
toucher, à parler, à chanter, à marcher. Et aussi vos 
cheveux, vos ongles, vos dents, votre peau, etc., vont 
recevoir leurs nourritures pour continuer à se 
développer. Oui, comment ne pas être saisi 
d’admiration devant cette Intelligence ? Désormais 
vous devez penser davantage à elle, tâcher de la 
découvrir, de vous lier à elle, de la remercier et même, 
de temps en temps, lui demander l’autorisation 
d’assister au travail qui se fait dans toute la nature. Oui, 
car le jour où vous êtes prêt elle peut vous accepter dans 
ses chantiers innombrables pour vous montrer comment 
elle travaille, que ce soit en vous-même ou dans les 
entrailles de la Terre, là où se forment les minéraux, les 
métaux, les cristaux, les pierres précieuses... Et c’est à 
ce moment-là que vous faites les véritables 
découvertes ! 

LA PAIX 
Quand vous avez mangé dans le silence et la paix, vous 
gardez ensuite cet état toute la journée. Même si vous 
devez courir à droite et à gauche, il vous suffit de vous 
arrêter à peine une seconde pour sentir que la paix est 
toujours là. Parce que vous avez mangé correctement. 
Sinon, quoi que vous fassiez, que vous vous reposiez, 
que vous parliez doucement, vous êtes agité, troublé, 
trépidant. 
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CORPS ASTRAL 
Étant donné que le corps astral se nourrit de sentiments 
et d’émotions, qu’il est fait d’une matière fine et subtile, 
on peut le nourrir en ayant des sentiments d’amour 
envers la nourriture, en pensant qu’elle a été préparée 
dans les ateliers du Seigneur et qu’elle est une richesse et 
une bénédiction. En s’arrêtant quelques instants avec 
amour sur les aliments, l’Initié prépare son corps astral à 
extraire des particules précieuses. Lorsque le corps astral 
a absorbé ces éléments, il a toutes les possibilités de 
susciter des sentiments d’un ordre très élevé : l’amour du 
monde entier, la sensation d’être heureux et en paix, de 
vivre en harmonie avec la nature. Lorsque le corps astral 
a reçu sa nourriture pendant le repas, vous éprouvez une 
sensation de bien-être, vous vous sentez généreux, 
bienveillant, indulgent. Si vous devez régler des 
questions importantes, vous vous montrez large, patient, 
sachant faire des concessions. Par contre, si le corps 
astral n’a pas été nourri, si vous avez mangé en grognant, 
en critiquant, vous vous manifesterez ensuite avec 
aigreur, nervosité, et partialité, et si vous avez des 
problèmes difficiles à résoudre, la balance penche 
toujours du côté négatif ou injuste. Vous essayez ensuite 
de vous justifier en disant : « Que veux-tu, mon vieux, je 
n’y peux rien, je suis nerveux ! » Pour vous calmer, vous 
prenez des médicaments, mais vous continuerez à vous 
sentir nerveux tant que personne ne vous aura appris à 
manger et que vous ignorerez que c’est pendant les repas 
que vous pouvez améliorer l’état de votre système 
nerveux. 

RESPIRER 
Je vous disais qu’il faut bien mastiquer les aliments, mais 
la mastication est pour le corps physique. Pour le corps 
éthérique, il faut ajouter la respiration. Vous savez que 
l’air avive la flamme : vous soufflez sur le feu pour le 
ranimer. De même quand vous respirez en mangeant, 
cela permet à la combustion d’être plus intense. La 
digestion n’est qu’une combustion, de même que la 
respiration et la réflexion. Seuls, le degré de température 
fournie et la pureté de la matière diffèrent d’un processus 
à l’autre. Donc, en mangeant, vous devez vous arrêter de 
temps en temps et respirer profondément afin que cette 
combustion permette au corps éthérique de retirer de la 
nourriture des particules plus subtiles. 

EN HARMONIE 
Lorsqu’on se trouve devant la nourriture, on doit tout 
laisser de côté, même les affaires les plus importantes, en 
sachant que ce qui est le plus important, c’est de bien se 
nourrir d’après les règles divines, parce que tout dépend 
de cela. Si l’on a mangé correctement, le reste se réglera 
ensuite avec une grande rapidité. Manger correctement 
permet donc de gagner beaucoup de temps et de faire une 
grande économie de forces. Que l’on ne s’imagine pas 
pouvoir résoudre les problèmes plus facilement et plus 
rapidement en étant dans un état de fébrilité et de 
tension; au contraire, on laisse s’échapper des objets de 
ses mains, on dit des mots maladroits, on bouscule les 
gens et on commet des dégâts qu’il faut passer des 
journées entières à réparer. Le disciple qui sait qu’il doit 
prendre son temps et satisfaire aux lois divines, peut 
résoudre en quelques minutes ce qu’il aurait fallu vingt-
quatre heures et plus pour résoudre. Parce que dans la 
lucidité et la lumière, les problèmes peuvent trouver une 
solution claire et sans défaut. 

CORPS MENTAL 
Pour nourrir son corps mental, un Initié se concentre sur 
la nourriture et ferme même les yeux pour mieux se 
concentrer. La nourriture représente pour lui une 
manifestation de la divinité et il s’efforce de l’étudier 
sous tous ses aspects : d’où elle vient, ce qu’elle contient, 
quelles sont les qualités qui lui correspondent, quelles 
entités se sont occupées d’elle... car des êtres invisibles 
travaillent sur chaque végétal, chaque plante, chaque 
fruit. Son esprit absorbé par ces réflexions, un Initié 
médite profondément et reçoit des révélations. Il 
alimente ainsi son corps mental, et il retire de la 
nourriture des éléments supérieurs aux éléments du plan 
astral. De là naissent pour lui une clarté, une pénétration 
profonde de la vie et du monde. Après un repas pris dans 
de telles conditions, il se lève de table avec une 
compréhension si lumineuse qu’il est capable 
d’entreprendre les plus grands travaux de la pensée. La 
plupart des gens et même les intellectuels s’imaginent 
qu’il suffit de lire, d’étudier et de réfléchir pour être 
capable intellectuellement. Bien sûr, c’est nécessaire, 
mais il est aussi important d’alimenter le corps mental 
pour le rendre résistant et susceptible d’efforts prolongés. 

CORPS SUBTILS 
Au-delà des corps éthériques, astral et mental, l’homme 
possède d’autres corps encore plus subtils, le corps 
causal, bouddhique et atmique qui doivent aussi être 
nourris. Donc après avoir respiré, après avoir mangé la 
nourriture avec amour, après avoir médité sur elle, 
laissez-vous pénétrer d’un sentiment de reconnaissance 
envers le Créateur, car c’est ainsi que vous parviendrez à 
réaliser une véritable communion avec lui. Si vous savez 
alimenter vos trois corps supérieurs, vous aurez des 
ravissements, des extases. Car ces particules subtiles que 
vous captez sont distribuées partout, dans le cerveau, 
dans le plexus solaire, dans tous les organes, et vous 
commencez à vous rendre compte que vous avez d’autres 
besoins, d’autres désirs, d’autres joies et aussi d’autres 
possibilités qui s’ouvrent devant vous. Avant, vous étiez 
comme une pierre, vous dormiez, tandis que maintenant 
vous devenez vivant, sensible, éveillé. 

MANGER 
Supposez que vous n’ayez pas le temps de prier, parce 
que vous êtes débordé d’occupations : vous vous abritez 
derrière ce prétexte pour n’avoir aucune vie spirituelle. 
En réalité, trois fois par jour au moins, vous avez les 
meilleures conditions pour vous lier au ciel, au Seigneur, 
parce que trois fois par jour vous êtes obligé de manger. 
Tout le monde est obligé de manger tous les jours. On 
prend toujours le temps de manger. On n’a pas le temps 
de prier, on n’a pas le temps de lire, de méditer, c’est 
entendu, mais on a toujours le temps de manger. On ne 
peut pas ne pas manger, le monde entier comprend cela. 
Même les gens les plus cruels, dans les prisons ou 
n’importe où, vous donneront à manger. Ils vous 
humilieront, ils vous martyriseront, ils vous priveront de 
tout, mais ils vous donneront quelques croûtes et un 
verre d’eau. Le monde entier a compris que la nourriture 
est indispensable. Alors, pourquoi ne pas profiter de ce 
moment où vous prenez cette nourriture pour y ajouter 
une prière, une pensée de gratitude et d’amour ? 
Personne ne peut dire qu’il n’a pas le temps : ne mange-
t-on pas trois fois par jour ? C’est dans ces moments-là 
que le ciel vous donne les meilleures conditions pour 
faire un travail spirituel. Essayez. Moi, j’ai essayé dès 
ma jeunesse. J’ai conscience que ce sont des richesses, 
de l’or que je mets en réserve dans les banques du ciel. 
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QUANTITÉS 
En général, on s’imagine qu’il est nécessaire de 
beaucoup manger pour être en bonne santé et avoir 
beaucoup de forces. Pas du tout, et même au contraire, 
en mangeant beaucoup on fatigue l’organisme, on 
entrave et bloque tous les processus digestifs, ce qui 
entraîne des surcharges, des dépôts inutiles et 
impossibles à éliminer. Voilà comment toutes sortes de 
maladies apparaissent à cause de cette opinion erronée 
qu’il faut beaucoup manger pour être en bonne santé. 
Vous raccourcissez votre vie en mangeant trop. C’est la 
faim qui prolonge la vie. Ne sortez jamais de table 
rassasié sinon vous allez devenir lourd, pesant, vous 
matérialiser et vous n’aurez plus aucune impulsion pour 
vous perfectionner. Tandis que si vous sortez de table 
avec un léger appétit, en ayant refusé les quelques 
bouchées dont vous aviez encore envie, le corps 
éthérique reçoit une impulsion pour aller chercher dans 
les régions supérieures des éléments qui combleront le 
vide ainsi laissé. Le corps éthérique trouve ces éléments 
subtils et les ajoute, si bien que quelques minutes plus 
tard, non seulement vous n’avez plus faim, mais vous 
vous sentez plus léger, plus vivant, plus capable de 
travailler, parce que ces éléments sont justement d’une 
qualité supérieure. Tandis que si vous mangez à satiété 
et même plus que vous n’avez faim, par plaisir de 
manger, comme le font tant de gens, vous ne serez en 
réalité jamais rassasié et vous allez provoquer en vous 
un déséquilibre. 

AVANTAGES 
Désormais la nutrition sera considérée comme l’un des 
meilleurs yogas qui existent, bien qu’on ne l’ait jamais 
mentionné nulle part. Tous les autres yogas sont 
magnifiques, mais il faut des années pour obtenir un 
petit résultat. Tandis qu’avec « Hrani Yoga », le yoga de 
la nutrition, les résultats sont très rapides. C’est le yoga 
le plus facile, le plus accessible; il est pratiqué par toutes 
les créatures sans exception, bien qu’inconsciemment 
pour le moment. Toute l’alchimie et la magie sont 
contenues dans ce yoga le plus méconnu, le plus mal 
compris jusqu’à ce jour. Essayez, ne serait-ce qu’une 
semaine, de manger d’après les règles que je vous 
indique. Évidemment, vous constaterez qu’il est difficile 
de vous taire pendant les repas pour vous concentrer 
uniquement sur la nourriture. Si vous arrivez à vous 
taire extérieurement, vous faites du bruit intérieurement. 
C’est pourquoi je vous dis que la nutrition est un yoga, 
car savoir manger demande de la concentration, de 
l’attention, de la maîtrise, mais aussi de l’intelligence, 
de l’amour, de la volonté. En sachant manger dans le 
silence et le recueillement, vous créez une atmosphère 

de paix et de lumière dans laquelle toutes les réalisations 
divines sont possibles. Ceux qui ont besoin de 
conditions pour retrouver la paix et la santé trouvent ces 
conditions et les nouveaux venus sont saisis par cette 
ambiance merveilleuse, exorcisante. Voilà des bienfaits 
dus simplement à une façon raisonnable et spirituelle de 
manger. En réalité, la nutrition doit être comprise 
comme un travail de l’esprit sur la matière. 

QUANTITÉ 
Si vous mangez excessivement, il se produit un trop 
plein et votre corps éthérique, qui est surmené, ne peut 
plus assurer ses fonctions : à ce moment-là, les 
indésirables du plan astral en voyant cette abondance de 
nourriture, se précipitent pour prendre part à ce festin 
que vous êtes en train de donner inconsciemment, et 
quelque temps après, vous sentez de nouveau un vide, 
vous éprouvez le désir de recommencer à manger pour 
le combler... Et les indésirables reviennent aussi. Voilà 
comment vous devenez un appât magnifique pour attirer 
et nourrir les voleurs et les affamés du plan astral qui se 
régalent à vos dépens. 

BÉNI 
Observez-vous quand vous mangez et vous constaterez 
quel est votre degré d’évolution. Si vous n’avez pas de 
respect envers la nourriture que Dieu lui-même vous a 
donnée, envers qui en aurez-vous ? C’est lorsque vous 
respecterez la nourriture que vous comprendrez les 
mystères de la communion et les paroles de Jésus : 
« Mangez, ceci est mon corps. Buvez, ceci est mon 
sang. » « Celui qui mange ma chair et boit mon sang 
aura la vie éternelle. » La nourriture est déjà bénie et 
consacrée par le Créateur. La plus grande preuve qu’elle 
est bénie, c’est qu’elle vous donne la vie. Dieu est dans 
la nourriture sous forme de vie... Si vous croyez qu’il 
faut que les humains ou qu’un prêtre bénisse la 
nourriture pour qu’elle puisse donner la vie, vous êtes 
encore loin de la vérité. Avant que les humains bénissent 
la nourriture, elle est déjà bénie par le ciel. S’il était 
possible d’introduire la vie divine par une simple 
bénédiction humaine, pourquoi ne bénirait-on pas des 
morceaux de bois, de pierre, ou de métal pour les 
manger ? En bénissant une pierre, du bois ou du métal, 
on introduit en eux une sorte de vie, bien sûr, mais cette 
vie ne peut pas nourrir les humains; elle peut avoir une 
autre utilité, mais elle ne peut pas servir à les nourrir. Si 
chaque jour vous apprenez à absorber consciemment la 
vie divine partout où elle est contenue : dans la 
nourriture, dans l’eau, dans l’air, dans les rayons du 
soleil, dans l’espace infini, vous aurez la vie éternelle, 

vous connaîtrez le Seigneur, vous le bénirez chaque jour 
et vous deviendrez des êtres entièrement nouveaux. 

APPRIVOISER LA NOURRITURE 
Telle qu’elle est la nourriture n’est pas prête à être 
absorbée, assimilée et distribuée dans tout le corps. Il 
faut l’apprivoiser, la rendre amie, sinon elle reste une 
matière étrangère, elle ne vibre pas à l’unisson avec 
votre organisme. Si je répète sans cesse que nous devons 
nous habituer à prendre les repas dans le silence, avec 
recueillement, amour reconnaissance, c’est parce que 
cette façon de manger arrive à changer si profondément 
la nourriture qu’elle ne contient plus aucune particule 
étrangère. Toute particule qui ne vibre pas en accord 
avec l’organisme le dérange. Si tellement de gens sont 
malades, c’est qu’ils ne savent pas manger : ils ont 
accumulé en eux trop de substances mal apprivoisées 
qui deviennent en eux comme des déchets. Seul, 
l’amour peut transformer la matière que nous absorbons. 
Tant que nous ne mangeons pas avec amour, il reste 
toute une partie de la nourriture que l’organisme ne peut 
pas transformer, parce qu’elle ne vibre pas en harmonie 
avec lui, et cette matière qui s’accumule entrave les 
fonctions du corps. Il est extrêmement important de 
savoir manger, car à ce moment-là le corps astral et le 
corps mental travaillent sur la nourriture pour la rendre 
parfaitement assimilable, afin que les énergies soient 
distribuées harmonieusement dans tout le corps. 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 16 

OUBLIER LES SOUCIS 
Conférence du 18 août 1971  

Pendant les repas, oubliez tout, laissez tout de côté, 
même si vous avez des difficultés, des soucis et des 
chagrins, laissez-les au-dehors pour quelques minutes 
pendant que vous mangez, concentrez-vous seulement 
sur ce processus magique. Après le repas, si vous y 
tenez vraiment, reprenez vos fardeaux. Mais pendant 
que vous mangez, laissez-les à l’écart, sinon ces états 
négatifs vont introduire en vous des éléments étrangers, 
ténébreux, nocifs, qui empêcheront votre travail de 
transformation de se faire correctement et vous 
n’arriverez pas à retirer de la nourriture des éléments 
très spirituels pour les envoyer au cerveau, et avoir toute 
la journée des forces pour les meilleures activités.  



202

QUANTITÉ 
Vous ne devez jamais critiquer une personne sous 
prétexte qu’elle mange peu ou beaucoup. Chacun 
possède un estomac particulier et chacun a sa mesure 
personnelle. La mesure de l’un n’est pas celle de l’autre. 
Chacun, en s’observant, doit trouver la quantité de 
nourriture qu’il doit absorber et à quel moment pour être 
mieux physiquement et psychiquement. Il faut se sentir 
en équilibre à tous les points de vue. Il se peut que 
certains mangent peu et plus souvent. D’autres préfèrent 
ne manger qu’une seule fois par jour, mais un repas 
copieux. Ce sont de petites choses qui entraînent de 
grandes conséquences.  

LETTRE DU CRÉATEUR 
La nourriture est une lettre d’amour envoyée par le 
Créateur et qu’il faut déchiffrer. Et d’après moi, c’est la 
lettre d’amour la plus puissante, la plus éloquente, 
puisqu’elle nous dit : « On vous aime. Voilà, on vous 
apporte la vie, la force. » La plupart du temps les 
humains avalent tout sans rien déchiffrer de cette lettre 
où le Seigneur écrit aussi : « Mon fils, je veux que tu 
deviennes parfait, que tu sois comme ce fruit, savoureux. 
Pour le moment tu es âpre, acide, coriace, tu n’es pas 
encore prêt à être goûté, alors tu dois t’instruire. Regarde 
ce fruit : s’il est arrivé à maturité, c’est parce qu’il a été 
exposé au soleil. Toi aussi, tu dois t’exposer davantage 
au soleil spirituel, il se chargera de transformer en toi 
tout ce qui est acide, indigeste, et il t’ajoutera aussi de 
belles couleurs ». Voilà ce que nous dit le Seigneur à 
travers la nourriture. Vous ne l’avez pas encore entendu, 
mais moi, je l’entends. 

CALMER LES NERFS 
Il y a des jours où vous êtes énervé, alors prenez le repas 
comme une occasion magnifique pour apprendre à vous 
calmer. Vous faites attention à vos gestes, vous mâchez la 
nourriture lentement, et quelques minutes après vous 
sentez que votre nervosité disparaît. Si on cherche un 
remède contre la nervosité, qu’on commence par 
contrôler ses gestes pendant les repas. Vous pensez : 
« Mais c’est tout ce que vous avez à nous raconter ? 
Nous sommes venus pour entendre des vérités 
substantielles sur l’univers et les hiérarchies célestes, et 

vous nous parlez de choses minuscules : ne pas faire de 
bruit à table, maîtriser ses gestes, etc. » Eh bien, si c’est 
cela que vous pensez, c’est que vous n’avez rien 
compris. Il ne faut pas me demander de vous révéler de 
grandes choses; les grandes choses se réalisent un jour 
instantanément grâce à la réalisation de petites. Et 
comme on a toujours négligé les petites choses, les 
grandes ne se réalisent pas. C’est quand on commence à 
s’occuper de petites choses que les grandes viennent 
rapidement. Je vous parlerai encore et encore sur ce 
sujet, parce que je sais que cette question n’est pas au 
point. On mange trop rapidement sans penser à la 
nourriture. Si vous saviez ce qu’une bouchée peut vous 
donner comme joie quand vous mangez consciemment. 
Mais non, on avale, on ingurgite, et on n’a rien senti 
comme délice, comme bonheur, on a mangé 
automatiquement. Ce sont des expériences que vous 
devez commencer à faire ici. Mastiquez longtemps et 
plusieurs fois, respirez très profondément; vous 
constaterez que cela apaise le système nerveux comme 
aucun autre remède. 

LE BRUIT 
Si vous voulez développer votre intelligence, vous en 
aurez l’occasion chaque fois que vous voudrez vous 
servir des objets qui sont sur la table : essayez de les 
prendre ou de les poser sans les heurter, sans rien 
bousculer à côté, ce sera l’occasion de faire preuve 
d’attention, d’adresse, de concentration, de prévoyance. 
C’est formidable ce que peut gagner l’intelligence 
seulement pendant les repas : moi, quand je vois 
comment les gens cognent leurs couverts ou les laissent 
tomber, je sais déjà les défauts de leur intelligence. Ils 
ont beau être diplômés de plusieurs universités, je trouve 
qu’ils ont encore de grandes lacunes intellectuelles. Mais 
oui, à quoi servent les diplômes si on ne sait pas encore 
voir, calculer, évaluer les distances. On veut, supposons, 
déplacer un verre, mais on n’a pas vu à quelle distance il 
était, devant ou derrière un autre objet, et toc ! On le 
heurte. C’est un tout petit détail, mais il révèle un défaut 
qui va se manifester en beaucoup plus grand dans la vie. 
Ces petites maladresses pendant les repas annoncent que, 
dans la vie courante, certains commettront beaucoup de 
dégâts. Elles sont l’indice qu’il leur manque une certaine 
attention intérieure, et on peut voir déjà sur une petite 

échelle ce qu’ils feront dans les événements importants 
de l’existence : on voit comment ils parleront, comment 
ils agiront sans attention, en bousculant les autres, en les 
heurtant, et ils mettront des années à réparer leurs gaffes 
et à souffrir. C’est déjà prévu. Rien qu’en regardant 
quelqu’un manger, sa façon de toucher les objets, de les 
saisir brutalement, ou sans les tenir assez solidement, 
vous pouvez tirer des conclusions sur son avenir. Avant 
de vous mettre à table, tâchez de voir s’il ne manque rien 
pour ne pas avoir à vous lever plusieurs fois pour aller 
chercher un couteau, une assiette, du sel... Combien de 
fois je l’ai observé quand on m’invitait : vingt fois la 
maîtresse de maison se levait parce qu’elle avait oublié 
ceci, elle avait oublié cela. Il y en a beaucoup comme 
cela. Pourtant on sait très bien ce qu’il faut puisque 
chaque jour ça se répète. Eh non, on ne se rend même 
pas compte et toute la vie ça continue, toute la vie on 
oublie et on doit interrompre les repas pour aller chercher 
ce qu’on a oublié. Il y a toujours quelque chose qui 
manque et c’est le signe que, dans les autres domaines de 
la vie aussi, on est inattentif et négligeant. Alors 
comment peut-on croire qu’on va réussir ? 

AMOUR 
Vous devez mettre beaucoup d’attention dans vos gestes. 
De plus, en évitant de faire du bruit et de déranger les 
autres frères et sœurs qui se concentrent, qui méditent, 
vous montrez que vous les aimez. Ensuite vous prenez la 
nourriture et vous la mangez en pensant aussi à elle avec 
beaucoup d’amour. À ce moment-là, la nourriture 
s’ouvre... Vous n’avez qu’à regarder les fleurs, la 
végétation, toute la nature, quand le soleil chauffe les 
fleurs, elles s’ouvrent; quand il disparaît, elles se 
ferment. Et la nourriture ? Si vous ne l’aimez pas, elle ne 
vous donnera presque rien, elle se fermera; mais aimez-
la, mangez-la avec amour, donnez-lui de la chaleur, elle 
s’ouvre, elle exhale son parfum, elle vous donne toutes 
ses particules éthériques. Les humains mangent sans 
amour, automatiquement, pour combler seulement un 
vide. Mais mangez ne serait-ce qu’une semaine avec 
amour, vous verrez dans quel état merveilleux vous vous 
sentirez. 

--~----------------------------------------------------------------
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TROP MANGER 
J’ai souvent constaté que si l’on mange un peu plus 
qu’il ne faut, non seulement on alourdit son organisme, 
mais tout le sang du cerveau afflue vers l’estomac pour 
pouvoir faire face au surplus de travail de la digestion, 
et c’est pourquoi on se sent somnolent. Mais le plus 
étonnant, quand on a trop mangé, c’est qu’au bout de 
très peu de temps, on a de nouveau faim. Si vous 
mangez trop, certaines entités inférieures du plan astral, 
attirées par ce festin, viennent se régaler et prennent 
ainsi une partie des forces qui vous appartiennent. C’est 
pourquoi, très peu de temps après, vous avez encore 
faim. Tandis que si vous vous arrêtez de manger juste 
quelques bouchées avant d’être rassasié, l’organisme a 
encore besoin de quelques miettes, mais comme vous ne 
les lui avez pas données, il se débrouille lui-même pour 
les trouver par l’intermédiaire du corps éthérique qui 
capte dans l’atmosphère ambiante les éléments qui lui 
manquent, et quelques minutes après, vous vous sentirez 
rassasié. Ce n’est pas la quantité de nourriture qui vous 
apportera quelque chose de mieux. Au contraire, ce sera 
souvent très nuisible. C’est la qualité qui est importante 
et profitable. Si vous mangez moins, mais mieux, avec 
plus de conscience et d’amour, vous verrez que votre 
santé s’améliorera. C’est pourquoi, ici, nous mangeons 
dans le silence, en nous concentrant sur la nourriture. Et 
même, souvent, vous devez savoir refuser ce que l’on 
vous offre. Si vous ne refusez pas, vous serez incapable 
de fournir un travail précieux. Vous serez repu, endormi 
quelque part, alors qu’il y a un travail spirituel là qui 
vous attend. Vous ne devez pas vous endormir, car ce 
travail, il faut le faire. 

FAÇON DE MANGER 
Beaucoup de choses dépendent de votre façon de 
manger. La qualité de la nourriture, la nature des 
aliments qu’on choisit de manger sont secondaires. Je 
sais que certains qui s’occupent de diététique soi-disant, 
conseillent certains aliments et en déconseillent 
d’autres. Sur quelques points, ils peuvent avoir raison, 
bien sûr, mais c’est surtout la façon de manger qu’il faut 
surveiller. Mangez ce que vous voulez, mais mangez-le 
comme il faut et vous serez bien portant. J’ai vu quantité 
de gens qui suivent des régimes macrobiotiques ou je ne 
sais quoi, mais très souvent ces régimes ne les 
guérissaient pas. Je n’ai rien contre la macrobiotique ou 
certains régimes, je reconnais qu’ils contiennent quelque 
chose de vrai. Mais là où je ne suis pas d’accord, c’est 

lorsqu’on donne la première place à l’alimentation sans 
tenir compte de la façon de vivre, c’est-à-dire des 
pensées, des sentiments, de tous les états psychiques 
dans lesquels les humains sont plongés. « Ça ne compte 
pas, disent-ils; pour la santé, l’essentiel, c’est ce qu’on 
mange ! » Eh non, la nourriture est seulement un 
moyen. Même en prenant les éléments les plus purs, de 
la meilleure qualité, tant que vous n’aurez pas décidé de 
faire un travail spirituel, cette nourriture ne vous 
transformera pas ou ne vous guérira pas. Si l’esprit 
manque, vous pourrez manger tout ce que vous voulez, 
vous ne changerez rien. Si vous améliorez seulement la 
qualité de la nourriture sans que l’esprit, l’âme, la 
pensée et le sentiment ajoutent quelque chose de leur 
clarté, de leur limpidité, eh bien, je peux vous dire, 
mangez tout ce que vous voulez, la saleté continuera, 
l’ignorance continuera, parce que même si Dieu a mis 
beaucoup de richesses dans la nourriture, les pouvoirs 
de cette nourriture sont limités. Ce qui importe le plus, 
c’est la vie psychique, la vie spirituelle, la nourriture 
vient après. 

APPRÉCIER 
Les disciples de la Fraternité Blanche Universelle ne 
doivent pas ressembler aux animaux ou aux hommes 
ordinaires qui agissent mécaniquement; ils doivent au 
contraire manger avec une conscience éclairée en 
s’émerveillant de la nourriture, en pensant que tout 
l’Univers a travaillé pour produire tous ces fruits et ces 
légumes qui débordent de richesses. Les humains 
devraient avoir honte de mettre à la dernière place 
quelque chose qui est tellement essentiel pour eux. 
Qu’on ne vienne pas ensuite me raconter qu’ils sont 
tellement intelligents, cultivés et évolués. Leur seule 
façon de manger suffit déjà à me montrer qu’ils sont 
encore très loin de la véritable intelligence, de la 
véritable culture. C’est pour moi un test. Si vous voulez 
évoluer, considérez les repas comme un acte sacré, une 
cérémonie magique auxquels vous devez mettre toute 
votre âme, toute votre pensée, tout votre coeur. Dans 
certaines familles de paysans, on considère la nourriture 
comme quelque chose de sacré; le pain surtout, regardez 
comment les paysans se comportent envers le pain, et 
combien ils remercient pour ce pain. Tandis que la 
plupart des gens maintenant n’ont aucun respect pour le 
pain. Mais le ciel n’aime pas ça, et pour les faire 
réfléchir, il se peut qu’il enlève le pain aux humains. 

REMERCIER 
Remerciez donc pour cette bénédiction d’avoir la 
nourriture grâce à laquelle vous obtiendrez tout : la vie, 
la santé, la compréhension, la joie. Cela vaut quand 
même la peine puisque les conséquences sont tellement 
extraordinaires ! Comment un simple repas, des 
légumes, des fruits, qui sont des matières inanimées 
peuvent-ils nous donner des richesses pareilles et nous 
rendre capables de marcher, de parler, de lire, de 
chanter, de penser, de créer, c’est inouï ! Si nous ne 
mangeons pas, nous ne pouvons rien faire, alors 
pourquoi ne pas donner la plus grande attention à cette 
nourriture ? Si sa compréhension s’est obscurcie à ce 
point, l’homme ne mérite pas de recevoir la grâce du 
ciel. Comment voulez-vous que le ciel s’ouvre devant 
des créatures qui n’ont ni respect ni reconnaissance ? Le 
ciel ne distribue pas ses richesses à n’importe qui. En 
mangeant avec reconnaissance, on peut ouvrir les portes 
du ciel par lesquelles arriveront des bénédictions 
inouïes. Quand vous avez un sentiment sacré envers tout 
ce que Dieu a créé, et même envers les arbres, les 
étoiles, les montagnes, les rivières, les pierres, à ce 
moment-là, tout s’ouvre, tout se découvre devant vous, 
et vous voyez, vous sentez, vous vivez ! 

CHEZ VOUS AUSSI 
Conférence du 18 août 1971 

Désormais, vous devez savoir combien vous vous 
développez en mangeant consciemment avec amour et 
reconnaissance : d’autres facultés s’éveillent et vous 
bénéficiez vraiment en profondeur de toute la richesse 
qui est autour de vous. Faites donc de plus en plus 
attention à votre façon de manger, même quand vous 
êtes chez vous. Bien sûr, quand vous êtes ici, dans la 
Fraternité, vous faites attention pour respecter les règles 
que je vous ai données : manger en silence, ne pas faire 
de bruit avec les couverts, penser à la nourriture, mais 
une fois rentrés chez vous, vous recommencez à manger 
n’importe comment, dans le bruit et les discussions. 
Quand vous revenez dans la Fraternité, on voit 
immédiatement que vous ne vous êtes plus exercés 
depuis longtemps. Donc, je vous le dis, entraînez-vous 
sans arrêt pour pouvoir vraiment comprendre, un jour, la 
quintessence, le sens magique de la nutrition. 
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MANGER DES FRUITS 
Si vous prenez la nourriture sans la préparer, elle n’agira 
pas comme si vous lui envoyez beaucoup d’amour. 
Donc, quand vous allez manger un fruit, par exemple, 
gardez-le quelques instants dans votre main, donnez-lui 
de votre magnétisme, et à ce moment-là, le fruit est 
beaucoup mieux disposé envers vous. Autrement, il ne 
vous connaît pas, il n’y a aucune amitié entre lui et vous. 
Pour savoir faire sortir d’un fruit toutes ses particules 
subtiles, éthériques, il faut l’ouvrir et pour l’ouvrir, il faut 
le chauffer, c’est-à-dire introduire en lui votre amour. Si 
vous tenez un moment dans votre main un fruit très froid, 
votre chaleur le pénètre et la chauffe. Alors pourquoi 
votre amour ne pourrait-il pas aussi le chauffer et le 
transformer ? Lorsque vous tenez un fruit, sa température 
s’élève, mais il reçoit aussi dans son aura la chaleur de 
votre coeur. C’est de cette manière que vous adaptez le 
fruit à votre température intérieure et il est bien disposé 
envers vous. Si vous savez vous le rendre favorable, il 
travaillera pour vous. 

GRATITUDE 
Quand on mange dans de bonnes conditions et avec 
beaucoup d’amour, l’organisme tout entier est prêt à 
recevoir la nourriture d’une façon si parfaite, que la 
nourriture à son tour se sent touchée et déverse des 
richesses cachées : tout ce que les étoiles, le soleil, les 
forces de la nature ont mis en elle, elle le donne à 
l’organisme, parce qu’il a su la recevoir comme il faut. Si 

vous savez accueillir quelqu’un avec beaucoup d’amour, 
il s’ouvre, il vous donne tout; si vous le recevez mal, il se 
ferme et il ne vous donne rien. Exposez une fleur à la 
lumière et à la chaleur, elle s’ouvre, elle donne son 
parfum, mettez-la dans le froid et l’obscurité, elle se 
ferme. La nourriture aussi s’ouvre et se ferme d’après 
notre attitude. Et quand elle s’ouvre, elle nous offre alors 
ses énergies les plus subtiles, les plus divines. Celui qui 
mange sans reconnaissance, sans gratitude, ne recevra 
pas grand-chose d’elle : juste les particules les plus 
grossières pour pouvoir scier du bois, engueuler les gens 
et se bagarrer avec eux. Mais quand il voudra prier, 
méditer, il s’endormira, car il sera privé de ces énergies 
très subtiles que l’on gagne en sachant manger comme il 
faut. Si vous mangez comme je vous le conseille, vous 
aurez peut-être moins envie d’aller régler des comptes 
aux uns et aux autres, mais vous aurez le désir de faire 
des merveilles, de manifester les splendeurs de l’esprit. 

PURETÉ 
Ce que les gens mangent aujourd’hui lorsqu’ils veulent 
célébrer un événement ou une fête ne sera pas la même 
chose dans l’avenir. Dans l’avenir, les êtres vont fuir ces 
habitudes de festoyer sous prétexte de joie. Lors de ces 
événements, les mets les plus simples seront les plus 
appréciés, car on ne voudra plus s’alourdir, perdre cette 
joie, ce bien-être que l’on voudra précisément garder et 
voir grandir. On s’émerveillera devant les fruits de la 
nature qui seront déposés sur les tables. On se nourrira de 

la joie qui émane des laitues, des légumes; que leurs 
formes, leurs couleurs, leur fraîcheur nous donneront  ! 
On gardera précieusement cette propreté intérieure afin 
de protéger la divine paix de ces habitants intérieurs qui 
nous visiteront et qui grâce à notre persistance 
s’installeront définitivement en nous. On sacrifiera ces 
plaisirs afin de conserver cette paix, car on aura compris 
qu’en obstruant notre temple, notre organisme, on 
empêche ces êtres lumineux de nous visiter et de faire 
leur demeure en nous. 

CUISINER 
Lorsque vous devez préparer la nourriture, pensez en la 
touchant à imprégner tous les aliments de votre amour. 
Parlez-leur et dites : « Vous qui portez la vie de Dieu, qui 
êtes des lettres d’amour envoyées par le ciel, je vous 
apprécie, je vous aime, je sais la richesse qui est cachée 
en vous. J’ai toute une famille à nourrir, des millions et 
des milliards d’habitants en moi, alors, soyez gentils, 
nourrissez-les, tâchez de les satisfaire. » Vous parlez 
ainsi à la nourriture et tout ce que vous mangez se 
transforme en force, en lumière, car vous avez su 
communier avec la nature toute entière et vous 
commencez à comprendre que les paroles de Jésus : « Si 
vous mangez ma chair, si vous buvez mon sang, vous 
aurez la vie éternelle » ont un sens beaucoup plus large 
que celui que leur donne habituellement l’Église. 

Voir les Oeuvres complètes, tome 16.

La préparation des repas au Bonfin La boulangerie au Bonfin
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La méditation

LA MÉDITATION 

Conférence du 3 août 1946 

Mais, après certaines méditations et le désir de me 
transporter très loin, de me lier aux forces et aux entités qui 
se trouvent derrière les aspects physiques des étoiles, 
j’arrivais à sentir des choses tellement immenses et 
extatiques que j’étais transporté loin de la Terre. J’étais 
fort étonné alors qu’on puisse se faire du souci et se 
tourmenter pour des choses terrestres, qu’on se batte, lutte 
constamment et inutilement alors que tout était si 
minuscule et insignifiant, si temporaire sur la terre ! Je 
voyais clairement que tout devait disparaitre sur terre 
et que tant d’autres choses sont plus importantes que 
celles qui occupent les humains, plus infinies, plus 
lumineuses. Dans ces régions où je me trouvais 
transporté, je sentais et je comprenais que dans la vie il y a 
une chose qui dépasse tout : c’est de s’unir à cet esprit 
cosmique qui est partout et qui n’est pas constamment 
concentré sur la terre, comme nous, ni limité, ni triste. 

COMMENT MÉDITER  

Conférence du 12 août 1964 

Ceux qui méditent pour la première fois, qui ne sont pas habitués, il faut 
laisser l'esprit gambader quelque temps avant de commencer. En procédant 
ainsi sans violenter vos cellules vous arriverez à amener vos cellules à faire 
le travail sans qu'elles se révoltent ou refusent, elles seront obéissantes. Si 
vous ne le faites pas, vous vous battrez des années sans résultat. Et même si 
vous arrivez endormi pour votre méditation au lever du soleil, ne vous 
battez pas, laissez-vous aller et endormez-vous. Après vous serez plus 
disposé pour faire le travail en peu de temps.  

« Pourquoi éprouvez-vous des difficultés à méditer ? Parce que vous n’avez 
pas encore bien compris que chaque moment de l’existence n’est pas isolé,  

mais lié à tous ceux qui le précèdent : vous devez donc être attentif et 
préparer les conditions afin de pouvoir faire, le moment venu, un véritable 
travail par la pensée. Supposez que vous vous soyez disputé avec 
quelqu’un : le lendemain quand vous voudrez méditer, vous n’arrêterez pas 
de ruminer et de régler des comptes avec lui. Au lieu de vous sentir dégagé 
et de vous élever jusqu’aux régions divines, vous serez occupé uniquement 
à poursuivre vos discussions de la veille. Une fois pour une raison, une fois 
pour une autre, la même histoire va se répéter et vous ne saurez jamais 
méditer. Donc, que ce soit clair. Vous pouvez réaliser beaucoup de choses 
par la pensée, mais à condition de prendre conscience que chaque moment 
de votre vie étant lié à ceux qui le précèdent, le travail de la pensée, comme 
tous les autres travaux, doit se préparer. » 

Frère Mikhaël en forêt
Frère Jahan
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SILENCES ET MÉDITATIONS 

Souvenez-vous que dans ce silence, dans cette 
harmonie, dans cette ambiance fraternelle imprégnée 
de bonheur, de douceur, d’amour, entouré d’amis et 
d’êtres magnifiques qui viennent nous aider, vous 
avez toutes les possibilités de donner issue à votre être 
intérieur, cet être mystérieux, subtil, pour qu’il puisse 
sortir, s’épanouir, jeter un regard dans l’espace infini ; 
enregistrer toutes ces merveilles et les réaliser ensuite 
dans le plan physique. 

Il faut prendre goût à la méditation, il faut qu’elle 
entre dans la pensée, dans le coeur, dans la volonté,  

comme un plaisir, comme une joie sans laquelle la vie 
n’a plus ni saveur ni sens. Vous devez l’attendre avec 
impatience, ce moment où vous allez enfin vous 
plonger dans l’éternité et boire l’élixir de la vie 
immortelle. Je ne vois pas encore cette joie et cette 
impatience en vous. Il faut être comme l’ivrogne qui 
ne pense qu’au vin, et au moment de méditer se dire : 
« Enfin, mon âme, mon esprit, mon coeur vont 
maintenant embrasser l’Univers, au moins pour 
quelques instants et se trouver face à face avec 
l’immensité. » 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 16 et 18. 

MÉDITER SUR UN SYMBOLE 
OU SUR UN PRINCIPE 

Conférence du 7 avril 1963 

C'est en méditant qu'on se transforme. Dans chaque 
méditation vous entrez en contact avec la lumière qui 
doit augmenter en vous. C'est elle qui entre dans 
l'édification de votre corps de gloire. Lorsque vous 
méditez sur un symbole, cela réveille en vous des 
régions qui sont en résonance avec ce symbole. Votre 
super conscience va consulter ce qui correspond avec 
celui-ci. Oui, c'est ainsi que les choses d'en haut arrivent 
à se condenser en vous pour former quelque chose, parce 
que vous êtes monté dans ces régions pour le 
contempler. Si vous méditez sur un sujet cosmique, il 
peut arriver que quelque temps après qu'il se produisent 
en vous un résumé, une compréhension du principe ou 
du symbole que vous ne compreniez pas.  

« La méditation est une activité qui nous place à la 
frontière de deux mondes : l’un qui est au-dessus de 
nous et l’autre au-dessous; et depuis cette région 
intermédiaire que nous occupons, par la pensée nous 
mettons en mouvement des éléments, des forces, des 
entités. Celui qui médite n’est donc pas un être passif, 
mais un être agissant : par sa pensée il peut construire ou 
détruire, organiser les choses ou les déranger; et s’il n’est 
pas éclairé, s’il n’est pas intelligent, évidemment il les 
dérange plus qu’il ne les arrange. Qu’il le sache ou non, 
physiquement, chimiquement, il est en train de déplacer 
des forces et des éléments pour le bien ou pour le mal, 
pour la construction ou pour la destruction. Alors, 
attention à l’état dans lequel vous vous trouvez au 
moment où vous décidez de méditer : efforcez-vous 
toujours de donner un but lumineux au travail que vous 
exécutez par la pensée ». 

« Pour que votre travail spirituel produise des résultats, 
vous devez toujours lui donner un but. Quand vous priez 
ou méditez, commencez par déterminer à quelle 
réalisation votre méditation ou votre prière doit servir. 
Pourquoi cette précaution ? Pour que les énergies 
psychiques que vous projetez n'aillent pas s'éparpiller, 
mais soient orientées vers un point précis. En adoptant 
cette méthode, vous deviendrez peu à peu maître de 
votre pensée et c'est ainsi que vous obtiendrez des 
résultats. » 
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LA MÉDITATION 

Conférence du 15 juillet 1984  

À la fin de chaque formule au lieu de dire : « Pour la gloire de Dieu », vous 
pouvez dire : « Pour la gloire de mon Père Céleste ». Ce sera mieux, je vais vous 
expliquer pourquoi. Quand vous dites Dieu, le Seigneur, vous mettez une distance 
entre lui et vous, et à cause de cette distance vous ne pouvez pas obtenir tellement 
de résultats. Tandis que si vous dites « mon Père Céleste », vous déclenchez les 
puissances de votre Moi Supérieur. Dans le monde divin, vous êtes une étincelle 
de la même nature, de la même quintessence que votre Père Céleste. C'est 
pourquoi, en disant « mon Père Céleste », vous soulignez cette affinité, cette 
identité, et en la soulignant vous réveillez en vous la conscience de votre origine 
divine, vous vous liez à Dieu au point de vous confondre avec Lui, comme Jésus 
qui disait « mon Père et moi nous sommes un ». 

En disant le Seigneur, le Bon Dieu, le Créateur, vous ne pouvez pas faire sur 
vous-même un travail en profondeur comme lorsque vous dites « mon Père 
Céleste ». Puisqu'il est votre Père, vous êtes ses fils et ses filles, ce qui signifie 
que vous possédez les mêmes qualités, les mêmes pouvoirs, les mêmes vertus, les 
mêmes puissances que lui. Vous voyez, ça change tout, et même si vous ne les 
comprenez pas pleinement, ces paroles agissent plus favorablement sur vous. 

SOMNOLENCE ET MÉDITATION 

Conférence du 29 juillet 1962
 
Il ne faut pas regretter ou vous reprocher d'être parfois dans une somnolence, une torpeur. 
Vous dites alors : « Je voudrais méditer, contempler, résoudre les problèmes, mais j'ai 
sommeil. » À ce moment-là, restez calme. Lorsque l'âme part en haut et revient avec des 
cadeaux, si vous connaissez la question, si vous savez ce qui se passe et quelles seront les 
conséquences, si vous êtes dans un état de sérénité, de béatitude, à son retour vous la 
recevrez tranquillement, vous aurez alors des intuitions, vous ferez des découvertes car elle 
vous apporte toutes ces grandes vérités qu'elle a contemplées. C'est ainsi que certains 
médiums ont appris beaucoup de choses parce qu'ils se sont dédoublés. Mais la question 
est de savoir si, au cours du dédoublement, l'âme humaine rejoint toujours l'Âme 
Universelle ou si elle reste à flotter dans des régions inférieures, ce qui se produit souvent. 
Cela dépend des régions où les pensées et les sentiments de l'être humain l'amènent. S'ils 
sont d'une nature inférieure, l'âme reste en bas. 

LA MÉDITATION 

Conférence du 26 juillet 1968

La concentration, la méditation sont des exercices qui nous permettent de capter et 
d'accumuler des énergies spirituelles dont nous pouvons ensuite disposer dans nos 
différentes activités. Mais cet exercice ne peut vraiment être bénéfique que pour 
celui qui sait rester complètement immobile. En effet, il faut d'abord un silence 
absolu : aucun bruit, même le plus imperceptible, pas le moindre froissement ou 
craquement ne doit venir troubler ce silence. Et ensuite, parce qu'en bougeant on 
perd des forces. Avant de méditer, vous pouvez bouger autant que vous voulez, mais 
pendant la méditation ne faites plus le moindre mouvement, sinon vous n'arriverez 
jamais à concentrer vos énergies pour le travail spirituel. La méditation est liée à 
l'intellect par son travail de creuser et rechercher. La contemplation est liée au cœur 
par le travail d'exaltation. L'identification est liée à la volonté par le déplacement 
pour s'unir à la Divinité. 
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La prière

FAITES CET EXERCICE  

Conférence du 30 avril 1946  

Priez avec la collectivité et je suis certain 
que vous viendrez me dire : « Ce que 
vous nous avez révélé est tellement 
beau ! Ce sont des paroles de vérité. » Je 
le sais. Vous me remerciez de la pierre 
précieuse que je vous ai donnée, vous la 
trouvez très belle. Il ne suffit donc pas de 
s'unir aux esprits qui prient, mais il faut 
aussi savoir sur quoi ils se concentrent. 
On doit aller dans l'endroit vers lequel ils 
se dirigent eux-mêmes. 
  
Vous pouvez poser la question : 
« Pourquoi prier Dieu et se concentrer 
sur Lui ? Hier, vous avez dit que Dieu se 
moque de nos prières et de nos 
stupidités; il y a là une contradiction 
évidente ». Détrompez-vous, il n'y a pas 
de cont radic t ion . S i vous vous 
concentrez sur Dieu, ce n'est pas pour 
Lui, mais pour vous- même. En effet, si 
vous ne vous concentrez pas, vous ne 
remuerez pas en vous des régions 
merveilleuses. Votre prière parvient à 
toucher certains commutateurs d'un 
appareil bien préparé. Quand vous 
pensez bien et avec force, votre pensée 
déclenche les boutons de l'appareil 
automatique qui se met alors à 
fonctionner. Dieu ne s'occupe pas de 
nous car Il a bien préparé les appareils 
en nous et Il nous dit : « Déclenchez-les 
vous-même, ils sont bien construits, ils  

marcheront. » Vous avez vu dans les 
gares ces appareils automatiques qui 
distribuent du chocolat, des bonbons ou 
des tickets ? Vous les actionnez vous- 
même, le chef de gare ne vient pas s'en 
mêler.  

De même, Dieu ne se mêle pas du 
fonctionnement de nos appareils 
intérieurs. Il nous a tout donné, Il nous a 
distribué Ses biens. Il se contente de 
nous dire de mettre une pièce dans la 
fente de l'appareil pour qu'il se mette à 
fonctionner. Dieu n'a pas besoin d'être 
présent. Dans une usine, un enfant peut 
actionner une machine : souvent il n'est 
pas nécessaire qu'il y ait plus d'un 
ouvrier pour que la machine marche 
bien. Nous voulons toujours que Dieu 
participe à tous nos caprices, c'est 
ridicule. La prière faite correctement 
peut donc nous apporter des résultats 
parce qu'elle est la pièce de monnaie que 
nous glissons dans l'appareil. Ne pensez 
pas que c'est Dieu qui a répondu à votre 
appel et qui est venu vous consoler. Mais 
si vous le croyez, cela ne fait rien, le 
résultat reste le même. Dans un cas, vous 
dites que c'est Dieu qui vous a exaucé, 
dans l'autre vous comprenez que c'est 
vous qui vous êtes exaucé. C'est vous qui 
avez actionné les appareils grâce à votre 
force et votre adresse. Si vous n'êtes ni 
adroit ni intelligent, vous constatez que 
vous n'obtenez rien.  

LA PRIÈRE 

Conférence du 25 août 1972 

Il existe aussi en l'homme un atome qui a la faculté de demander de l'aide pour 
remédier aux circonstances. Si cet atome n'est pas exercé, développé parce que 
l'homme ne prie pas, tout se déroule exactement d'après ce qui avait été 
déterminé par le destin. Cet atome bien sûr ne peut pas changer les grandes 
lignes de la vie qui sont très difficiles à modifier, c'est dans le domaine subtil, 
éthérique qu'il peut produire des changements. Voilà pourquoi les personnes 
qui sont habituées à prier souffrent moins. Quand les événements difficiles 
sont là, intérieurement elles sentent moins le découragement, l'amertume, la 
désolation. Souvent, les événements pénibles sont liés à la collectivité et il est 
impossible de les éviter : la guerre par exemple. Pendant une guerre, on ne 
peut pas éviter qu'il y ait des privations et des malheurs, mais intérieurement 
celui qui prie, qui agit par son âme et son esprit transforme toutes ces 
difficultés. Même si extérieurement les événements restent les mêmes, là où 
les autres flanchent, se découragent ou se suicident même, il trouve en lui des 
éléments, une nourriture, un encouragement. Maintenant, les humains ont 
perdu l'habitude de prier, et c'est dommage. Évidemment, pourquoi prier 
quand on a tout ce qu'il faut chez soi ? En réalité, la prière appartient à un 
autre ordre de choses. Même quand vous possédez tout, qu'il ne vous manque 
rien, il faut prier. Pourquoi ? Parce que la prière n'est rien d'autre qu'une 
création. Tous les êtres ont besoin de créer. Oui, mais si l'on n'a pas développé 
certaines facultés, l'intelligence, la lumière, on ne crée pas, on copie seulement 
les choses, on ne fait que les reproduire. 

Voir également la conférence du 5 juillet 1974. 
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Les quatre éléments

LES QUATRE ÉLÉMENTS 

Conférence du 3 décembre 1966 

Les traditions de tous les pays témoignent de l'existence de créatures différentes 
de l'homme qui peuplent les divers règnes de la nature. Ces créatures 
apparaissent sous une grande variété de noms, et dans la tradition occidentale 
les plus connues sont les elfes, les fées, les gnomes, les salamandres, les 
sylphes, les ondines, les sirènes... existent-elles vraiment ? La majorité de nos 
contemporains pensent que ce sont des inventions de nos lointains ancêtres qui 
avaient une mentalité infantile. Et pourtant, si dans le monde entier, on croit à 
l'existence de ces êtres, c'est qu'il y a un fond de vérité. Où que vous alliez, en 
Inde, au Japon, en Chine, dans les pays nordiques, en Afrique, en Amérique, 
vous rencontrerez des personnes qui vous diront avoir vu des esprits de la 
nature et parlé avec eux. L'imagination de la nature est inépuisable, et sans 
doute avant de créer l'être humain, elle a fait toutes sortes d'expériences qui ont 
donné des êtres très différents de lui.  

LES QUATRE ÉLÉMENTS 

Conférence du 31 juillet 1967 

Pour comprendre cette idée, il faut savoir que l'univers où nous vivons s'est 
formé par condensations successives. Au commencement était le feu. Le feu a 
peu à peu émané de lui, une substance plus dense, l'air, qui à son tour a émané 
l'eau. Et alors, l'air veut retourner vers son père, le feu, mais son père lui dit : 
« Non, non, j'en ai assez de toi, va-t’en, tu es très heureux là-bas ! » Et l'air se 
met à pleurer, pleurer, et voilà la pluie la vous direz : « Oh là là ! en voilà une 
explication ! Oui, ce sont des explications… maison. » L'eau, à son tour, s'est 
débarrassée de ses éléments les plus denses, et la terre s'est formée. On a 
d'ailleurs maintenant les preuves scientifiques que la vie sur la terre est sortie de 
l'eau. Chaque élément est une condensation d'un autre élément plus subtil : l'air 
du feu, l'eau de l'air, la terre de l'eau. Mais au-delà du feu que nous connaissons 
existe un autre feu, la lumière du soleil, qui est à l'origine de toutes choses et 
dans laquelle on peut trouver à l'état subtil, éthérique, tout ce qui existe sur la 
terre. 

Voir également la conférence du 29 août 1961. 
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LES ESPRITS DE LA NATURE 

Conférence du 4 août 1954 

ONDINES 
Elles ont une forme humaine; elles sont un peu 
plus grandes que les gnomes mais plus petites que 
les hommes, la plupart sont de sexe féminin et 
douées d'une très grande beauté. Elles ont une 
prédilection pour les milieux aquatiques, rivières, 
cascades, étangs, lacs, mers et océans. Elles sont, 
paraît-il, plus aimables, plus gentilles que les 
gnomes et tombent souvent amoureuses des 
humains. Il arrive que certains les épousent, mais 
c'est dangereux, car elles sont très jalouses et 
peuvent se venger d'un mari infidèle, l'étrangler 
ou le poignarder.  

SYLPHES 
Ils habitent dans les forêts, sur les montagnes. Ils 
sont beaucoup plus grands que les hommes et ont 
une apparence très majestueuse. Doués d'une très 
grande intelligence, ils sont les amis des 
philosophes, des penseurs qu'ils instruisent 
parfois. Ils se déplacent dans l'espace, changent 
soudain de visage et de dimension; ils travaillent 
sur les nuages, les modèlent de telle façon que 
celui qui sait lire leurs formes peut connaître 
beaucoup de choses et prédire l'avenir. 
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LES ESPRITS DE LA NATURE  

Conférence du 3 décembre 1966 

Certains de ces esprits de la nature appelés devas s'occupent plus particulièrement de la 
végétation. Partout ou croît la végétation se trouvent des devas. Les petites graines que le 
jardinier a plantées en terre, lorsqu'elles commencent à se diviser et à germer grâce à la 
chaleur et à l'humidité, émettent des sons comme si elles appelaient; alors les devas 
accourent pour les nourrir et leur donner les soins convenables, comme les mères se 
précipitent pour donner des soins à leur bébé qui pousse des cris. À d'autres phases de 
leur développement, les plantes émettent d'autres sons, et alors une autre catégorie 
d'esprits vient s'occuper d'elles. Les devas sont spécialisés comme les ouvriers dans les 
usines et ne savent faire qu'une chose : certains s'occupent uniquement de donner aux 
fleurs leurs couleurs, d'autres leur fournissent des formes géométriques, d'autres encore la 
vitalité. Un travail gigantesque s'accomplit partout où il y a des arbres, des plantes, et 
même, lorsque chez vous vous avez des fleurs dans un vase ou des fruits dans une coupe, 
certains esprits de la nature continuent à s'occuper d'eux, ils entrent dans votre maison à 
cause de ces fleurs et de ces fruits. Quand vous vous promenez dans la nature, il faut  

avoir conscience de la présence de ces devas, ces esprits très développés qui sont au 
service de l'Intelligence qui dirige tout dans la nature, et qu'elle a créés avant de nous 
créer. Il est bien de se lier à eux, de leur parler, de s'émerveiller devant la beauté du travail 
qu'ils accomplissent. Ils sont alors heureux et se prennent d'amitié pour vous, vous 
sourient, vous donnent leurs cadeaux : la vitalité, la joie, l'inspiration poétique et même la 
clairvoyance. 

Quand ils voient un être capable de s'émerveiller, les esprits de la nature lui chuchotent 
les secrets de leur royaume. S'ils voient que vous observez les pierres et les cristaux en 
admirant leurs formes et leurs couleurs, les gnomes en prennent note et un jour ils vous 
conduiront vers une mine d'or ou de pierres précieuses. Vous direz qu'on ne voit cela que 
dans les contes de fées. Oui, peut-être, pensez ce que vous voulez... Et il en va de même 
pour le royaume des plantes ou celui des animaux. Partout des êtres regardent votre 
attitude et observent votre capacité d'émerveillement. C'est en considération de cela qu'ils 
deviennent vos amis. Ils disent : c’est un fils de Dieu, nous allons lui enseigner le langage 
de la nature. De plus en plus ils vous entourent, vous êtes suivi, inspiré, alimenté, aidé par 
les sylphes et même par les salamandres.  

1 r-
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PRÈS DU FEU 

Conférence du 28 août 1961 

Regardez toujours le feu comme si c’était 
la première fois et vous comprendrez les 
plus grands mystères de la vie. N’assistez 
pas à cette cérémonie du feu comme à un 
spectacle, mais tâchez d’y participer de 
tout votre être. Dans le feu habitent des 
créatures très puissantes et très belles. Ce 
sont les salamandres, les esprits du feu, 
mais elles ne sont pas seules. Des êtres 
humains qui se sont libérés de leur corps 
physique se plaisent à se plonger dans le 
feu où ils continuent à se purifier. 

Les êtres qui sont dans le feu vous 
observent et comme ils sont très sensibles 
à l’amour qu’on leur manifeste et à 
l’intérêt qu’on leur porte, ils s’approchent 
de vous pour vous instruire, vous aider. 
Qu’on ne les entende pas, qu’on ne les 
comprenne pas, cela ne fait rien, ce qu’ils 
vous disent s’enregistre dans votre 
subconscient et un jour, dans certaines 
conditions favorables, vous avez une 
intuition, une illumination subite. Voilà 
l’utilité de passer de tels moments auprès 
du feu. 

Le feu est une porte qui ouvre sur l’au-
delà parce qu’il représente la limite du 
monde physique et du monde éthérique.  

Par le feu, il est donc plus facile d’entrer 
en communication avec le monde divin. 
Si avant d’accomplir un acte de quelque 
importance, les Initiés ont l’habitude 
d’allumer une flamme, c’est parce qu’ils 
savent que seul le feu peut les introduire 
dans les régions subtiles et faire que leur 
pensée ou leur voix soit entendue. 

Vous avez tous vu brûler un feu de bois 
dans une cheminée mais vous êtes vous 
demandé comment il se faisait que des 
branches qui étaient sèches, noires, 
tordues , deviennent s i be l les e t 
étincelantes. N’est-ce pas un miracle de 
voir quelque chose de si noir devenir si 
lumineux ? Alors, vous aussi, quand vous 
voyez un feu brûler, ou bien quand nous 
sommes tous autour du feu au Bonfin, 
imaginez que vous lui apportez toutes vos 
vieilles branches, c’est-à-dire toutes vos 
vieilles tendances instinctives. Tout ce qui 
est inutile, jetez-le dans le feu Parce que 
le feu est capable de tout transformer en 
chaleur, en lumière. Et c’est vous qui en 
bénéficiez. Sinon que pouvez-vous faire 
de ces vieilles branches ? Elles ne 
peuvent ni vous chauffer, ni vous éclairer 
parce que vous n’êtes pas capable de les 
transformer. Donnez-les au feu et il vous 
les renverra sous forme de lumière et de 
chaleur. 

LE FEU, LES SALAMANDRES 

Il est beaucoup plus difficile de fréquenter les salamandres. Seuls les mages, les Initiés 
peuvent obtenir leur amitié et, grâce à elle devenir très puissants, produire le feu, 
projeter la foudre. Les salamandres vivent dans le feu, car leur matière est surtout 
composée de particules ignées. On peut entrer en relation avec toutes ces créatures qui 
habitent dans les arbres, les rochers, les lacs, les rivières. Elles ont généralement une très 
longue vie, mais elles ne sont pas immortelles. Celles qui désirent l'immortalité 
cherchent à avoir une liaison avec les hommes, car seule cette liaison leur donne 
l'immortalité. 
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LE FEU  

Extrait des Oeuvres complètes, tome 13 
  
Nous nous trouvons devant le plus grand mystère de la vie : le feu. On 
peut voir le feu, on peut s'en servir, mais ce qu'il est, on ne le sait pas. La 
seule chose que l'on puisse dire, c'est que sans lui aucune véritable 
création, aucune véritable transformation n'est possible. Les plus grandes 
puissances sont cachées dans le feu : il fond, il liquéfie, il brûle, il 
transforme. Rien ne peut lui résister, il est tout puissant. Les autres 
éléments : la terre, l'eau, l'air ont de grands pouvoirs, mais ils ne peuvent 
pas réellement changer la matière. Les tremblements de terre secouent la 
croûte terrestre, entrouvrent les montagnes, engloutissent les villes, mais 
la terre ne change pas la nature profonde des choses. L'eau les emporte ou 
les dilue, l'air les disperse, mais seul le feu les transforme : après son 
passage, il ne reste que des cendres, ou alors c'est un autre corps qui 
apparaît. 

Alors, maintenant n'assistez pas à cette cérémonie du feu comme à un 
spectacle, mais tâchez d'y participer de tout votre être. 

AUTOUR DU FEU 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 32 

Nous sommes réunis maintenant autour du feu 
pour donner « chair et os » à une idée divine, 
en l’enveloppant de notre amour, en lui 
fournissant les éléments de sa matérialisation; 
nous devons tout faire pour que nos amis du 
monde invisible trouvent cette matière en 
abondance et puissent grâce à elle envelopper 
l’enfant qui doit naître : « Le Royaume de 
Dieu ». Lorsque nous nous réunissons autour 
du feu, il est le centre du cercle que nous 
formons et c’est vers ce centre de lumière, de 
chaleur et de vie, que nous devons aussi 
envoyer nos pensées et nos prières. Nous nous 
rencontrons dans le feu : notre âme, nos 
pensées se rencontrent dans le feu. Tout 
converge vers le feu, mais à condition que 
nous en soyons conscients. 

L’unité que nous formons attire beaucoup 
d’amis invisibles. Et c’est pourquoi aussi, 
lorsque vous venez autour du feu, oubliez vos 
histoires, vos insatisfactions, vos animosités. 
Essayez de maintenir une harmonie parfaite. 
Les entités célestes aiment l’harmonie. On les 
attire avec la musique, les chants, les bonnes 
pensées et les bons sentiments. Elles se disent : 
« Allons les voir et les aider ». Il y a un parfum 
qui se dégage de cet état d’harmonie, un 
parfum que les humains ne perçoivent peut-
être pas, mais ces créatures les sentent. 

Il faut devenir l’ami du feu, lui parler, le 
contempler, chanter pour lui. En travaillant 
avec le feu, vous travaillez pour votre avenir. 
Pour le moment, vous n’obtiendrez peut-être 
pas de grands résultats, car le travail spirituel 
est un travail de longue haleine; mais vous 
préparez les conditions, les matériaux pour la 
réalisation, et en attendant, vous produisez déjà 
des transformations dans votre conscience, 
vous sentez que vous êtes entrés dans une autre 
conscience. 
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LA RESPIRATION, UNE MÉTHODE 
PARMI LES PLUS PUISSANTES 

Conférence du 27 avril 1943 

Je répète que la respiration que nous faisons le matin 
est très importante pour la santé, puis pour l'équilibre 
et le développement de toutes les vertus souhaitables. 
Cette respiration est une des méthodes les plus 
puissantes. Quand on la pratique, il faut se concentrer 
avec une foi absolue. Le Maître dit que, par elle, on 
peut se guérir de toutes les maladies. Si votre pensée 
n'est pas distraite, vous parviendrez ainsi à corriger 
beaucoup de défauts et à introduire en vous de 
nouvelles vertus; votre santé s'améliorera. C'est 
pourquoi veillez sur votre concentration et pendant 
cet exercice, n'ouvrez pas les yeux. Votre regard peut 
gêner les autres et les empêcher de se concentrer. En 
pratiquant la respiration, vous améliorerez tous les 
systèmes de votre organisme. Cette amélioration ne 
sera pas immédiate, elle apparaîtra au bout de 
quelques jours, de quelques mois, années ou siècles. 
Il faut avoir de la patience. Vous vous demandez 
peut-être « Pourquoi les yogis obtiennent-ils de si 
grands résultats grâce à la respiration ? » C'est parce 
qu'ils n'ont rien d'autre à faire qu'ils n'ont ni enfants à 
élever, ni commerce ou affaire à conduire. Ils 
respirent toute la journée. Si les Européens en 
faisaient autant, cela serait très dangereux. 
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Inspiration Rétention  Expiration  

On attire à soi On rayonne en soi On rejette hors de soi 

Rouge (rosé) 
L’Esprit de Vie 
Amour Divin 

La Bonté dynamise, La 
Bienveillance, La Douceur,  

La Tendresse, La Compassion,  
La Patience, L’Énergie 

 
 

L’Égoïsme, La Dureté, 
L’Irritation, La Nervosité,  
La Rudesse, L’Animosité, 
L’Impatience, La Paresse 

Orange 
Esprit de Sainteté 

Pureté divine 

La Pureté, La Sainteté,  
La Foi, La Noblesse,  

L’Unité de Vie, Humilité, Santé.  

L’Impureté, La Fierté, 
La Méchanceté, Le Doute,  

La Mesquinerie, 
L’Éparpillement, L’Orgueil, La 

Maladie 
 

Jaune 
Esprit de Sagesse 
Sagesse Divine 

La Sagesse, Le Discernement, La 
Connaissance des Lois, L’Équilibre, 
L’Intelligence, La Paix Intérieure. 

L’Ignorance, Les Ténèbres,  
Le Voile de Maya, Le Trouble,  

La Peur, La Crainte.  
 
 

Vert 
L’Esprit d’Éternité 
L’Évolution Divine 

L’Évolution, La Croissance 
Spirituelle, Les Sentiments  

purs et nobles, L’Espérance,  
L’Abondance, La Richesse 

 
 

La Stagnation, Le Sectarisme, 
 La Petitesse, Le Découragement,  

La Pénurie 

Bleu  
L’Esprit de Vérité 

Vérité Divine 

L’Ultime Vérité, L’Harmonie,  
Les Sentiments Célestes,  

Les Méditations, La Sérénité,  
La Paix 

 
 

Le Mensonges, L’Agitation, 
L’Esclavage,  

L’Éparpillement mental,  
L’Agitation mentale  

Indigo 
L’Esprit de Force  

De relativité 
Force Divine 

La Force Divine, La Loyauté, 
 La Dignité, La Stabilité,  

L’Adoration, La Volonté Divine 

La Faiblesse, La Personnalité, 
L’Inégalité d’humeur,  
Le Manque d’idéal,  

L’Inertie 
 
 

Violet 
L’Esprit de Puissance 

Puissance Divine 

La Conscience Divine, La Force 
de Caractère, La Décision, 

 L’Amour de Dieu, L’Hardiesse,  
Le Courage, Le Sacrifice 

L’Inconscience, La Faiblesse, 
L’Indécision, La Mollesse, 

L’Indécision, La Poltronnerie 

BLANC 
L’ESPRIT DU CHRIST 

 
LUMIÈRE 

 
LUMIÈRE 

 
 

 

Tableau synthétisant des explications données par le Maître 
au cours de plusieurs conférences distinctes.

Respirations : couleurs et vertus 
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INSPIRER LA LUMIÈRE 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 32 

La respiration n'est pas uniquement ce processus par lequel 
les êtres vivants absorbent et rejettent l'air. Par la respiration, 
nous pouvons aussi inspirer et expirer la lumière. Alors, 
exercez-vous : inspirez en pensant que vous attirez la 
lumière, et expirez en pensant que vous la projetez sur vos 
organes, sur vos cellules. De nouveau inspirez... puis 
expirez... Très vite vous pourrez constater combien cet 
exercice agit favorablement sur vous : vous vous sentirez 
détendu, dans la paix. Une fois que vous avez attiré la 
lumière en vous, que vous l'avez inspirée, vous pouvez 
imaginer que vous l'expirez pour le monde entier. 
Évidemment, il n'est possible de faire ce second exercice 
qu’après avoir longtemps fait le premier et remplacé en soi 
beaucoup de particules ternes, maladives, par des particules 
de lumière.  
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Transport de l’eau au Bonfin avant l’arrivée de l’eau courante

TRAVAIL AVEC L’EAU 

Pensée quotidienne du 9 juillet 2003 

Avant de prendre contact avec l'eau, vous devez la saluer pour qu'elle devienne encore 
plus vivante et vibrante, puis vous plongez votre main et vous formez des images : 
vous pensez par exemple que vous vous baignez dans un lac de haute montagne, le lac 
le plus pur, et vous communiez avec la fraicheur, la pureté et les richesses de ce lac... 
Si vous faites cet exercice avec un sentiment sacré, vous vous sentirez complètement 
purifié, rafraichi, et même votre cerveau fonctionnera mieux. Après un exercice pareil, 
que de changements ! 

Mais à condition que ce facteur le plus puissant, la pensée, se mette au travail. Tout ce 
que Dieu a créé peut grâce à la pensée vous servir à vous améliorer, vous purifier, 
vous renforcer et devenir intelligent. 

L'EAU VIVE 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 25 

L'eau apporte la vie, et comme les humains ont oublié l'eau, ils ne sont pas arrosés ; ou 
peut-être le sont-ils, mais avec quoi ?... Ce dont ils ont besoin avant tout, c'est de l'eau 
vivante, de l'eau vive. C'est pourquoi même si le Verseau est un symbole du savoir, il 
n'est pas lié au cerveau, mais au plexus solaire, le seul qui puisse faire couler l'eau 
vive dans les entrailles. Il est dit dans les Evangiles : « De son sein jailliront des 
sources d'eau vive. » C'était le Verseau qui était prophétisé, mais sous une forme que 
personne à cette époque ne pouvait comprendre. Tant que l'eau vive n'est pas là, on 
pourra raconter ce que l'on veut, ce n'est que de la théorie, c'est mort. Et voilà ce qui 
se passe avec la culture actuelle : les humains s'instruisent, mais leur savoir reste à la 
surface, il n'est pas vivant. Moi, je préfère n'avoir aucune de ces connaissances que 
l'on trouve dans les livres, mais avoir la science de la vie, car lorsque je saurai vivre, 
c'est-à-dire vibrer à l'unisson, en harmonie avec toutes les lois cosmiques, en une seule 
journée l'univers entier se révélera devant moi. Voilà pourquoi l'Enseignement de la 
Fraternité Blanche Universelle apporte un élément tout à fait nouveau. Les humains 
nous présentent leur science, et je m'incline, je suis émerveillé, mais ce n'est pas 
l'essentiel. Moi, ce qui m'intéresse, c'est de vivre en harmonie avec les lois cosmiques. 
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UNE COUPE D’EAU 

Conférence du 14 novembre 1950 

Ayez une bonne attitude envers l'eau. Parlez-lui : « Eau vivante, eau charmante. je suis 
émerveillé de ta présence, de ta pureté, de ta limpidité... (beauté dans un cristal) Tu es 
magnifique. Fille de Dieu, sois bénie. » Puisque vous lui parlez le langage le plus 
merveilleux, elle est charmée et devient vibrante. Après, vous commencez un travail.  
L’eau est une messagère, un médium. 

Cette eau, qui est aussi en vous, a le pouvoir de vous enlever vos impuretés, de vous 
élever. Donnez-lui des ordres : « Que soient enlevées de moi les couches obscures 
d'égoïsme, de vanité...pour que je devienne transparent comme toi et que les Esprits 
lumineux puissent se refléter à travers moi... que je devienne serviteur du monde entier 
comme toi... » De toute votre â4me, d'une façon désintéressée, impersonnelle, invoquez : 
« Ô Toi, Ange de l'eau, veuille enlever de moi les couches invisibles, imperméables de 
mes corps éthérique et astral, afin que la grâce de Dieu puisse couler en moi comme l'eau 
vive. Et vous, habitants de l'eau, créatures merveilleusement jolies qui nagez et chantez, 
naïades, ondines, je vous aime de plus en plus, je suis heureux de penser à vous, soyez 
aussi bénis. » L'eau peut vous donner le pouvoir de guérir, elle peut vous rendre 
clairvoyants, vous transformer. Dites-lui : « Eau pure, eau vivante, Servante de Dieu, 
introduis en moi la vie et la pureté. Élément béni de Dieu, veuille bénir et consacrer les 
frères et sœurs qui veulent recevoir et transmettre la nouvelle vie. » L'inexprimable 
bénédiction de l’Eau : « Que coulent les bénédictions sur ceux qui cherchent à reprendre la 
vie divine sur terre. Tu contiens tous les éléments de matérialisation des projets divins. 
Que ton double aille purifier la mémoire des humains et dégager le souvenir de nos 
origines. » 

L'EAU EST UN MIROIR MAGIQUE, ELLE MONTE ET REDESCEND. 

L'Esprit pénètre cette vapeur, ce nuage, elle redescend et la rosée se dépose, enrichie de 
feu et de vertus divines, d'éléments rares. Elle voyage, nous apprend à monter, à faire 
circuler les richesses et à nous libérer du karma. Par évaporation ou infiltration, elle se 
purifie, dépose et confie à la terre les particules denses, nocives. 

DEVENEZ SOURCE, RIVIÈRE, FLEUVE, LAC, CASCADE, TORRENT. 

Conférence du 14 septembre 1950 

La pureté est la base pour la paix, la puissance. L'eau éthérique, joie des malades : elle a 
une telle puissance condensée (se plonger dans l'eau avec respect). Reflet du Royaume de 
la Mère Divine, des Eaux Mères, où baigne l'Archétype Primordial. L'eau concentre les 
rayons du soleil. Tel un prisme, elle déploie les couleurs de la lumière, et devient 
rayonnante. Éther réflecteur fluidique, matière pure. La lune gouverne les eaux, miroir qui 
amplifie le principe positif du soleil. On atteint l'Océan éthérique qui remplit tout. Eau de 
vie, eau de feu. L’âme devient esprit. L'eau voyage, monte, s'unit à l'Âme Universelle et 
peut communiquer l'intelligence, la mémoire du passé, l'intuition, la clairvoyance. Elle 
peut vous dédoubler, vous transporter : on n'est plus là. Quelle révélation, quel trésor ! 
L'âme se dégage et va puiser le miel. C'est la vraie poésie. L'eau s’envole, devient esprit. 
Que l’Ange de l'eau produise chaque jour ses effets bénéfiques dans votre-corps, votre 
âme, votre esprit, pour préparer l’aube de la nouvelle vie. 

LES SECRETS DE L’EAU 

Conférence du 17 août 1963 

Voyez cette eau pure, cristalline et transparente. On ne la connaît pas, pourtant on 
la boit, on s'en sert à tous les moments pour un nombre incalculable d’actions. 
Pourtant on ignore tout ce qu'elle est et tout ce qu'elle symbolise. Que de choses 
on peut faire grâce à l'eau, vous la voyez, devant vous tous les jours, mais vous ne 
la comprenez pas. Je me demande combien d'êtres sont capables de pénétrer la 
signification de l'eau. Le rôle de l'eau n'est pas seulement de permettre la pêche à 
l'hameçon ou au filet. L'eau est beaucoup plus que l'élément liquide indispensable 
à la vie des créatures. Les hommes sont descendus si bas et ils ont tellement vieilli 
qu'ils ne savent plus s'émerveiller devant la pureté, la puissance et l'immensité des 
eaux. Pourtant toute notre culture dépend de l'eau. Seuls les enfants s'émerveillent 
encore de tout, c'est pourquoi ils entreront dans le Royaume de Dieu. Comment ne 
pas admirer la limpidité de l'eau, comment ne pas tressaillir devant cette 
représentante de la Mère divine, comment ne pas vouloir se lier à elle ? 

Nous vivons dans l'immensité de la Mère divine comme les poissons vivent dans 
l'eau. L'eau est un médium merveilleux. Elle transmet les ondes. Grâce à elle, on 
peut faire un travail. Si je vous disais ce que signifie notre action en ce moment, je 
courrais le risque de profaner quelque chose de sacré. Mais que cela ne vous 
empêche pas d'y participer avec sincérité. Faites chez vous aussi un travail 
semblable. Prenez une coupe, remplissez-la d'eau, concentrez-vous et prononcez 
quelques paroles. Dites au moins : « Que d'eau, que d’eau ! » L'eau vous livrera 
peut-être ses secrets. Elle porte, inscrite en elle, toute l'histoire de l'humanité. Vous 
croyez que ces traces n'existent pas, vous vous trompez. C'est dans l'eau que tout 
est enregistré : combien de bateaux l'ont sillonnée, combien ont sombré, quels 
trésors ils contenaient, etc. 
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LA TERRE, LES GNOMES 

Les gnomes sont de tout petits êtres semblables aux hommes : ils ont 
des bras, des jambes, un nez, des yeux, des oreilles, etc., mais leurs 
expressions sont parfois très inesthétiques et très ridicules, car leur 
visage et leur corps n'ont aucune symétrie. Ils s'habillent drôlement 
aux dires des clairvoyants qui les ont aperçus, et ils portent de petits 
chapeaux pointus exactement comme on a dessiné les sept nains 
dans le conte de Blanche-Neige. Ils surgissent des rochers, de la 
terre, et s'y engouffrent sans difficulté, car la matière dont ils sont 
fait n'étant pas tout à fait semblable à la nôtre, la terre ne leur offre 
aucune résistance. L'élément terre prédomine en eux : ils sont 
composés de très peu d'eau, encore moins d'air et presque pas de feu. 
De temps en temps, ils se condensent pour devenir visibles aux 
humains. Ils s'occupent de toutes les richesses de la terre, des 
métaux, des pierres précieuses, ils en sont les gardiens, et il leur 
arrive d'en faire cadeau à ceux qui ont su se lier d'amitié avec eux. Ils 
ne sont pas très communicatifs, mais on peut tout de même les 
apprivoiser. Certains s'habituent à entrer dans les fermes où ils vivent 
blottis près des cheminées; les habitants ne les aperçoivent pas, mais 
bénéficie sans le savoir de leur présence amie. 
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La collectivité

LA VIE COLLECTIVE  

Conférence du 25 décembre 1961 

Vous devez avoir une notion plus claire de ce que sont les Initiés. Ce 
sont les seuls qui aient compris quelque chose à la vie collective et 
universelle. Ils marchent avec une conviction inébranlable parce qu'ils 
savent que c'est seulement en se dirigeant vers le centre, la tête, la 
synthèse universelle qu'ils deviendront parfaits comme Dieu. Donc leur 
valeur est indescriptible et vous ne devez pas la minimiser. Ils sont les 
seuls qui voient la vérité.  

Voir également la conférence du 10 avril 1943.

LA VIE COLLECTIVE 

Conférence du 25 décembre 1963 

La vie individuelle ne peut servir à la vie collective qu'autant que 
l'homme est intelligent et conscient. La vie individuelle restera toujours 
ce qu'elle est. Chacun a le droit de se développer individuellement, 
personne ne peut le lui reprocher. Mais rester éternellement 
individualiste est une erreur. La vie individuelle doit préparer les 
conditions pour la vie collective, la vie cosmique, universelle. Quand 
chacun est correctement développé, il doit se fondre dans la 
collectivité, parce que c'est à ce moment-là qu'il devient puissant. 
L'union fait la force. Pourquoi ne comprendre cela que dans le plan 
physique ? C'est l'union des frères et des sœurs pour une Grande 
Fraternité Blanche Universelle qui fera la force, et avec cette force on 
pourra transformer le monde ! Jamais le monde ne se transformera tant 
que chacun restera isolé dans son coin. Tous doivent s'unir dans le but 
unique de créer une puissance et que cette puissance se propage, afin 
que le Royaume de Dieu se propage. Alors le monde entier en 
bénéficiera. 

Voir également la conférence du 12 mai 1985, Très peu comprennent ce 
qu'est une Fraternité ! 

VIVRE ENSEMBLE 

Conférence du 31 août 1974 

Les humains sont incapables de vivre ensemble 
parce qu'ils n'ont aucun respect, aucune 
attention les uns pour les autres. Voilà pourquoi 
la vie collective est une occasion magnifique de 
se développer et d'élargir sa conscience. Quand 
on mène une vie solitaire, on peut être égoïste, 
capricieux, il n'y a personne pour qui on doit 
faire l'effort de s'améliorer. Mais pour vivre la 
vie collective, quels efforts ! 

Le signe de l'évolution d'un être humain, c'est 
la conscience qu'il possède d'appartenir à une 
collectivité, à un ensemble beaucoup plus vaste 
que lui, dont il veille à ne pas troubler 
l'harmonie par son activité, ses pensées, ses 
sentiments, son bruit intérieur. Vous direz : 
« Comment, le bruit intérieur ? » Oui, tout bruit 
est le résultat d'une dissonance, et le bruit que 
nous faisons intérieurement avec nos 
sentiments, nos tourments, nos révoltes trouble 
l'atmosphère psychique. Celui qui fait ce bruit 
ne sait pas que c'est à lui-même aussi qu'il fait 
du mal, car un jour ce bruit apparaîtra en lui 
sous la forme d'une maladie psychique ou 
même physique. 
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LE TRAVAIL SPIRITUEL 

Conférence du 5 août 1965 

Aujourd'hui, je voudrais encore ajouter quelques mots à ce que je vous ai dit hier au sujet du travail, 
car il y a beaucoup de choses que je n'avais pas pu préciser. Comme, par exemple, que parmi les 
travaux physiques certains sont purement physiques, alors que d'autres ont quelque chose de spirituel 
et que, dans les deux cas, les résultats, bien sûr, sont différents. Il y a des travaux exténuants, des 
travaux qui usent les humains, les désagrègent et les empêchent d'aller vers la lumière. Mais quand je 
parle du travail, je sous-entends une activité harmonieuse en accord avec notre idéal, avec notre 
philosophie, et dans ce sens n'importe quel travail n'est pas préconisé. C'est un sujet tellement vaste 
qu'il est impossible de s'arrêter sur tous ses aspects, il y a beaucoup trop de choses à dire, surtout avec 
toutes les nouvelles activités qui sont apparues dans les temps modernes. Je m'arrêterai donc sur cette 
question du travail seulement pour vous la montrer d'un point de vue qui n'a pas encore été bien 
observé. Le travail concerne les trois mondes physique, spirituel et divin. C'est-à-dire le plan 
physique, matériel; le plan des sentiments, des émotions; et le plan de la pensée, de l'esprit. Il faut donc 
que vous sachiez que jusqu'au sommet il y a le travail et que l'on peut faire simultanément le travail sur 
les trois plans : le travail physique, le travail spirituel et le travail divin. On doit les coordonner pour 
que le travail physique soit en harmonie avec tous les autres travaux, qu'il ne détruise pas l'ensemble, 
et réciproquement. L'activité dans les trois mondes doit être parfaitement harmonisée et cela nécessite 
toute une science. Car la majorité des humains qui ne sont pas éclairés sont engagés souvent dans 
des travaux et des activités tellement contradictoires avec leur être entier que, quelque temps après, il 
s'ensuit des troubles que même les spécialistes chargés de les classer et de leur donner un nom 
n'arrivent pas à s'y retrouver. En réalité, toutes ces maladies qui apparaissent sans arrêt ne sont rien 
d'autre que des dissonances entre les trois mondes : le monde divin de la pensée, le monde spirituel 
de l'émotion et le monde physique de l'action. Il faut une grande connaissance de l'être humain pour 
pouvoir accorder toutes ces activités dans le temps, dans l'espace, avoir une mesure, savoir quand, 
combien, de quelle façon et dans quelle succession.  
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LE TRAVAIL COLLECTIF 

Conférence du 1er juin 1974.  

Or la vie fraternelle ne peut s'épanouir pleinement que si chacun participe d'une façon 
sincère, efficace et désintéressée à toutes les activités matérielles et spirituelles. Toutes 
les activités fraternelles contribuent au développement harmonieux de l'être humain : les 
levers du soleil, les respirations, la gymnastique, les repas pris dans le silence, le chant 
choral, l'audition des conférences du Maître, les tâches matérielles.  

La pratique de toutes ces activités est recommandée pour comprendre et réaliser la vie 
nouvelle. Vous devez comprendre que le travail physique est indispensable pour 
l'évolution de chacun même si personne ne vous y oblige, vous devez vous y obliger 
vous-même, sinon cela se reflètera d'une façon très nocive sur votre santé, le système 
musculaire, sur le sang. 

Voir également les conférences des 26 décembre 1972, 5 août 1965, 17 juin 1959, 
24 décembre 1950 et 19 janvier 1946. 
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LES ACTIVITÉS FRATERNELLES 
DE LA VIE COLLECTIVE 

Conférence du 10 janvier 1946 

« Si vous saviez seulement l'utilité de l'activité physique pour la santé et 
même pour l'éclaircissement de la conscience, vous feriez votre possible 
même quand vous êtes seul chez vous, pour avoir toujours quelque chose à 
nettoyer à laver, à ranger. » 

Notre participation aux activités variées nous permet de mieux nous 
intégrer à la vie du Bonfin, tout en nous développant dans les différents 
plans. Les activités collectives sont aussi l'occasion de découvertes et 
d'échanges fraternels. Ainsi, les frères et sœurs de tous âges, de toutes 
origines, de toutes cultures, s'harmonisent pour réaliser ensemble les 
travaux que réclament l'entretien du Bonfin et les nécessités de la vie 
quotidienne. De nombreuses activités matérielles sont proposé matin et 
après-midi : jardinage, cueillettes, épluchage des légumes, mise de table, 
vaisselle, entretien, travaux généraux, etc. Un frère ou une sœur 
coordinateur oriente vers les équipes d'activités en place.  

Vous chantez ensemble dans le but d'éveiller les consciences sur la terre. 
Chanter ensemble et magnifiquement, voilà la puissance magique capable 
de vaincre et de chasser les ténèbres. 

Nous chantons les chants du Maître Peter Deunov dans la langue où ils ont 
été composés, c'est-à-dire en bulgare. Des répétitions sont organisées 
plusieurs fois par semaine. 
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L’École de la Fraternité, le Domaine du Bonfin

Extrait de l’ouvrage La vie d'un Maître en Occident, par Lousie-Marie 
Frenette (Édition AdA, 2008) 

Dans l'arrière-pays de la Côte d'Azur, près de la ville de Fréjus, un 
frère, frère André Jahan, possédait un petit terrain appelé « Le Bonfin ». 
Hormis quelques pins, un grand chêne séculaire, de rares figuiers et 
quelques vieilles vignes, on n'y trouvait que broussailles et terre 
schisteuse avec, en plein milieu, une vieille maison en ruine. Dans 
l'espoir de donner un jour à la Fraternité son petit coin de terre, frère 
Jahan avait décidé d'y faire des travaux avec quelques personnes en 
l'absence de Frère Mikhaël. Quand celui-ci avait vu l'endroit vers 1950, 
il avait particulièrement aimé une grande colline rocheuse située à l'est 
du terrain, d'où on pouvait voir le lever du soleil. Trois ans plus tard, il 
autorisa l'installation d'un centre de congrès au Bonfin, qui devint par la 
suite la propriété de la Fraternité. 

Origine du Bonfin
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OUVERTURE DU BONFIN, LE 26 JUIN 1953 
Le premier congrès fraternel au Bonfin débute ensuite le 14 juillet. 

Des congrès exclusivement réservés aux membres de l'association sont organisés pendant 
les périodes de congés (Pâques, vacances d'été, Noël et Nouvel An) au Bonfin et à 
Izgrev. Les centres sont alors ouverts aux membres qui peuvent y séjourner à leur 
convenance. Des activités collectives y sont organisées ainsi qu'une écoute quotidienne 
de conférences de manière à offrir aux participants les meilleures conditions pour 
approfondir et pratiquer l'Enseignement. 

Les congrès de Pâques et d'été se déroulent à Fréjus, au Domaine du Bonfin, un domaine 
de cinquante hectares dont 11 hectares ont été aménagés et susceptible d'héberger jusqu’à 
mille congressistes. De nombreux étrangers, membres des associations sœurs de la 
Fraternité Blanche Universelle étrangères ou congressistes étrangers, lorsqu’il n’existe 
pas d’association Fraternité Blanche Universelle dans leur pays. 

Ce centre assure aux congressistes le choix entre divers types d’hébergement : tentes, 
dortoirs, caravanes, mobile homes, chambres. La restauration est assurée pendant tout le 
congrès avec l'aide de la participation bénévole de tous. Quant au congrès de Noël et du 
Nouvel An, il tient ses assises dans la banlieue parisienne à Sèvres au siège social de 
l'Association qui abrite le centre fraternel le plus important en France. Il est également 
organisé dans ce même centre, tout au cours de l'année des séances ouvertes sur  

invitation à des sympathisants désireux de prendre un premier contact avec l'association 
avant de solliciter leur participation à ses activités. 

Il convient d'ajouter que les prestations demandées pour la participation à ces congrès 
sont ajustées en fonction des conditions financières des participants (enfants, étudiants, 
chômeurs, retraités, etc.) 

LES CONGRÈS 
Extrait des Pensées quotidiennes, 11 août 1994 

Puisque vous avez un idéal spirituel, vous devez au moins, pendant les quelques jours où 
vous participez à nos congrès fraternels vous y consacrer entièrement, ne pas avoir un 
pied ici et un pied ailleurs, car ce n'est pas dans cette bifurcation que vous obtiendrez de 
grands résultats. 

Tâchez de faire une petite retraite pour vous retrouver, pour comprendre qui vous êtes, 
qu’elle est le sens de votre existence, et avoir enfin une petite conversation avec le 
monde divin. Puisque nous nous réunissons pour nous retrouver, nous purifier et devenir 
capables d'exécuter un travail divin, tâchez de ne pas vous éparpiller dans des activités 
qui introduiront en vous des éléments étrangers à ce travail. 

La caravane du Maître au Bonfin sous le grand chêne. À Izgrev, construction d’une caravane pour le Maître qui sera amenée au Bonfin
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LETTRE DU MAÎTRE APRÈS LE CONGRÈS DE 1953 

Il n’y a rien de plus glorieux que de tendre toutes ses forces, ses pensées et ses 
sentiments vers la réalisation de ce plan éblouissant : Le Royaume de Dieu sur la terre. 

SUR LE CAMP FRATERNEL DU BONFIN, 1953. 

Ce fut une réussite fraternelle collective riche d’Enseignements à bien des points de vue. 
Sur le plan matériel d’abord, parce qu’enfin on a pu réaliser, improviser ce camp 
fraternel que l’on attendait depuis si longtemps. On le doit en premier lieu à la présence 
de Frère Mikhaël, ensuite au dévouement inlassable de Frère Jahan et de Sœur 
Raymonde et aussi à la compréhension des frères et des sœurs qui savent se mettre à la 
tâche, payer de leur personne, oublier leur fatigue ou leurs préférences et qui surtout, 
œuvrent ensemble dans un commun effort par leurs mains, par leurs corps, pour édifier, 
bâtir, faciliter la vie matérielle. Et comme ce qui est en bas est comme ce qui est en haut, 
ce travail commun vivifié par l’Esprit est certainement un heureux reflet d’autres 
édifications réalisées sur des plans supérieurs. Quoi qu’il en soit, le premier camp 
collectif en pleine nature est né, il est né viable et avec quelle vitalité !... Il ne demande 
qu’à se développer et à se renouveler. Tous les espoirs sont autorisés. 

Cet organisme vivant, si jeune avait une aura. Et quelle aura ! Le Bonfin, c’était avant 
tout une atmosphère, un climat, une ambiance. Quand on arrivait, on était tout de suite 
pris, subjugué, charmé, conquis. On s’adaptait tout de suite, sans effort, en relaxation si 
j’ose dire; on avait l’impression que l’on était chez soi en famille, que l’on se connaissait 
depuis longtemps. On se retrouvait. Et tous les frères et sœurs cherchaient à se rendre 
service, à s’aider, à s’organiser, à s’orienter, et cela sans affectation, sans effort. C’était 
naturel, sans contrainte, sans convention, sans arrière-pensée, sans aucune pression, dans 
une entière et absolue liberté. 

Et c’est là le merveilleux de l’expérience humaine vécue qui aurait fondu les plus 
récalcitrants, les plus personnels s’il y en avait eus. On se sentait merveilleusement, 
véritablement et tout simplement frères et sœurs sans pour cela qu’on y réfléchisse, 
qu’on analyse ses impressions. Oui, on sentait, on vivait, on réalisait involontairement la 
fusion fraternelle et cela dépassait le plan sentimental, le plan de la sympathie. Des liens 
se tissaient qui vous étreignaient, vous unissaient à votre insu. Il semblait que l’on avait 
retrouvé sa véritable raison de vivre dans ce milieu si chaleureux, si lumineux, si 
fraternel. 

D’ailleurs, quand on venait pour une heure on restait trois jours, et quand on venait pour 
huit jours on restait un mois ! L’Amour fraternel ? Oui sans doute, un amour fraternel qui 
n’était pas dans les mots, dans les attitudes, qui n’étaient pas une conception de 
l’intellect, une abstraction, une entité, mais un jaillissement spontané, une réalité sans 
cesse renouvelée. Une expérience libératrice riche d’Enseignements sur le plan de la 
pensée et de la volonté. Force dynamique qui poussait en avant. Parce que des contacts 
comme ceux-là laissent une empreinte profonde. On ne vit pas impunément dans un tel 
climat exorcisant et générateur de vie nouvelle. Parce qu’on fait partie intégrante d’un 
tout dynamique, d’un organisme vivant, on est poussé en avant; pas moyen de rester en 
arrière, de stagner ou de dévier vers les choses secondaires.  
Ainsi il est dit dans la pensée du 9 septembre 1953 :  

Nous sommes engagés : « Le Seigneur vous a choisis pour que vous Le serviez. Et 
le Ciel ne laisse pas endormir les disciples. Il faut que nous possédions tous cet 
esprit du Seigneur qui nous liera encore plus étroitement en une unité spirituelle ».  

Cette unité spirituelle, tous les frères et sœurs au Bonfin en ont senti l’impérieuse 
nécessité. Cette fusion, ils en ont compris la sublime beauté, car, là-bas, la personnalité 
fondait, le moi inférieur s’amenuisait. On avait la sensation d’être un atome dans un tout, 
une cellule dans un être collectif. On prenait conscience d’appartenir à un organisme plus 
qu’à soi-même, de s’intégrer dans une vie totale. Et l’on oubliait ses petits problèmes 
personnels, quelquefois ses parents, ses enfants, ses intérêts, ses propres soucis, ses 
propres préoccupations. On changeait radicalement de point de vue, on était transporté 
dans un autre monde. Et on retrouvait la conscience de son identité profonde, de sa vraie 
nature. Une véritable métamorphose s’opérait. On redevenait soi-même au milieu des 
autres dans l’harmonie. 

« Dans le tout, dit le Maître, chaque âme vit dans les autres âmes et celles-ci vivent en 
elle... Et ainsi se réalise l’unité dans la pluralité et la pluralité dans l’unité. » 

Si ce camp a pu donner un avant-goût et la nostalgie de l’aube de l’unité, « Frères voici 
l’aube de l’unité », si ce camp a pu ouvrir aux frères et sœurs des horizons nouveaux, 
leur donner une nouvelle impulsion au travail et créer surtout en eux ce sens de la 
communauté fraternelle harmonieuse, vivante, agissante, réellement vécue, c’est à Frère 
Mikhaël qu’on le doit. Et les mots seraient vains pour lui exprimer toute notre 
admiration, tout notre respect, tout notre amour, toute notre reconnaissance. 

--- ----,,,,,----------------- ---- --
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Arrivée d’un groupe de frères et sœurs au Bonfin Le vieux chêne et la petite caravane du Maître

L’ARBRE  

Conférence du 3 janvier 1953 

L'arbre est un être mystérieux, profond, riche, vaste, 
inconnu, sur lequel les gens ne réfléchissent pas et ne 
s'arrêtent pas. Comme l'arbre forme son tronc, ses 
branches et ses fruits, nous pouvons accomplir le 
même travail consciemment, si nous connaissons ce 
que je vais vous expliquer. Cela est très important. Si 
un arbre a réussi à capter ces matériaux, pourquoi 
l'homme ne pourrait-il le faire ? Il peut le faire et 
encore mieux, pour former son corps. Comment les 
poissons vivent-ils tous dans la même mer, dans les 
étangs et les rivières ? Comment se fait-il que certains 
des habitants des eaux deviennent des baleines ? Où 
ont-ils ramassé tant de matériaux pour se construire ? 
Dans l'eau elle-même. Ils étaient tous là. Un poisson 
est beau, lumineux, un autre laid. Les éléments dont ils 
se sont formés étaient tous dans l'eau; mais les uns ont 

pris certains éléments seulement, et les autres en ont 
pris d’autres. 

Chacun a pris ce qu'il a pu. Pour nous aussi, il en va de 
même. Tous nous nous formons d'après ce que nous 
prenons, ce que nous absorbons. Chaque homme 
travaille sur son visage, son cerveau, ses yeux, etc. 
Supposons que quelqu'un ne travaille pas avec les 
matériaux de l'amour, il ne pourra pas construire une 
certaine chose au dedans de lui, manquant des 
matériaux qui permettent de la construire : il sera un 
peu froid. Un autre qui travaille avec l'amour est 
chaud. Celui qui travaillera avec la sagesse sera 
lumineux. La conclusion merveilleuse de ces faits est 
que, nous aussi, nous nous manifesterons un jour sous 
une forme magnifique en travaillant avec l'amour, la 
sagesse, la bonté, la justice, la vérité. En mettant en 
action, jour et nuit, ces cinq vertus, nous parviendrons 
à capter des substances curatives et lumineuses. Si 

quelqu'un refuse l'amour, la sagesse, la bonté, la 
pureté, que se prépare-t-il ? 

Avez-vous compris la leçon de l'arbre ? L'arbre semble 
dire : « Tu me vois sous la pluie, sous la neige, au 
froid; je reste là pour te dire que tu dois être solide. Tu 
peux faire cela mieux que moi. Je suis silencieux, je ne 
me vante pas; mais mange de mes fruits et tu verras 
comme ils sont sucrés ! Quelle leçon magnifique ! 
Voilà pourquoi, mes chers frères et sœurs, nous 
pouvons tous, désormais, capter et attirer du ciel des 
éléments magnifiques, en travaillant consciemment 
dans l'Enseignement de la Fraternité Blanche 
Universelle, avec une ténacité, une bonté, une patience 
infatigables; alors, un beau jour, nous viendrons nous 
réincarner avec un autre cerveau, un autre coeur, une 
autre volonté, une autre intelligence entièrement 
différents de ceux que nous possédons actuellement. 
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Arrivée de la gare

Le premier chemin 
d’accès au Bonfin

Ravitaillement 
en moto
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Les premières conférences au Bonfin en 1953 En 1954, sous le premier toit en « canisses »

L’ÉCOLE DU BONFIN  
  
Il faut toujours garder dans notre objectif que le 
Bonfin ce n’est pas un camp de vacances. C’est 
une École initiatique. On est là pour faire un 
travail spirituel. Souvent il y en a qui trouvent 
que j e vous en demande beaucoup . 
Premièrement je dois dire que je n’exige rien à 
personne. Il serait souhaitable pour nous de 
faire cela. Il y en a même qui ne se sont jamais 
levés pour aller au lever du soleil le matin et 
j’ai été assez patient de vous supporter. On ne 
doit jamais exiger, même le ciel n’exige rien à 
personne. C’est tout simplement  

regrettable pour votre évolution. Le disciple 
d'une École initiatique doit assumer les travaux 
et les obligations nécessaires à la vie de tous les 
jours afin de ne pas être un fardeau pour son 
entourage. Mais il doit aussi consacrer du 
temps à nourrir son âme et son esprit, afin de 
devenir un fils de Dieu, une fille de Dieu 
travaillant dans le champ de son Père céleste. 
Pour remplir sa tâche, il ne suffit pas de réussir 
dans la vie, il faut consacrer chaque jour du 
temps à développer son âme et son esprit, afin 
que leur lumière finisse par imprégner la 
matière du plan physique. 
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LA VENUE DES GRANDS MAÎTRES 
 
Conférence du 25 avril 1947 

L’École divine est comme une Arche de Noé, mais à un autre niveau. Les mêmes 
prescriptions divines sont à respecter, mais cette fois pour les humains. Les hommes doivent 
apprendre là à former une famille au lieu de ces troupeaux toujours en guerre les uns contre 
les autres. Les catastrophes se préparent qui disperseront et feront disparaître tous les états 
de conscience arrière. Les élèves de l’École attendront dans leur arche une conscience 
élargie par les Maîtres jusqu’à ce que s’achève la période de bouleversements, afin de 
pouvoir ensuite peupler la terre. Dans le passé, le déluge d’eau (de passions) a bouleversé 
l’humanité afin de donner naissance à une humanité nouvelle moins animale, moins 
sauvage. Maintenant l’humanité sera bouleversée par l’air qui alimente le feu (les 
idéologies) afin de donner naissance à une humanité nouvelle moins sentimentale, une 
humanité soumettant ses sentiments au travail de la raison. Ceux que la raison guide se 
lèveront et de tout cœur travailleront ! Et nous sommes dans l’arche matérielle afin 
d’apprendre à entrer dans l’arche invisible d’un état de conscience surélevé. De la solution 
de ce problème dépend l’humanité future, comme cela s’est produit au temps de Noé. 
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L’entrée du Bonfin à Pâques 2009

Chers frères et sœurs qui arrivent des quatre coins du monde. Ces 
commentaires sont destinés à vous donner les informations pratiques de la 
vie bonfinoise et des recommandations pour vous permettre de vous sentir 
très vite à l'aise dans le cadre fraternel. Le Bonfin est l'école spirituelle du 
Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov et le centre de congrès international de 
la Fraternité Blanche Universelle. Cette école apporte un nouvel art de 
vivre pour permettre à l'être humain de se développer dans ses différents 
corps. 

Bienvenue au Bonfin 
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NOUVEAU JOUR 

Conférence du 2 janvier 1953 

Tous les hommes conscients attendent quelque chose de 
beau de la vie; c’est le nouveau qui vient. Tous le sentent. 
Déjà il apporte son atmosphère; il transparaît dans la vie 
entière. Tous en parlent. Cette attente est bonne, mais on 
doit connaître le chemin par lequel arrivera ce qu’on attend. 
Or, précisément, les hommes ignorent quel est ce chemin. 
Le désir se manifeste parfois en eux de profiter de ce qui est 
attendu. D’où ce nouveau pourrait-il venir ? Sera-ce de la 
nature ? En vérité, la nature aide les hommes à acquérir les 
biens vers lesquels se tend leur désir, mais ceux-ci doivent 
pour le moins travailler à les atteindre. L’homme doit 
comprendre les forces qui travaillent à l’extérieur et à 
l’intérieur de lui-même afin de les équilibrer et de bénéficier 
de ce qui construit et de ce qui crée dans la vie. 

Sachez que le corps de l’homme représente l’édifice 
(collège ou université) dans lequel l’homme se trouve placé 
pour étudier. L’élève pense parfois que l’Université est sa 
propriété et que les professeurs sont ses amis. L’amitié entre 
étudiants et professeurs peut effectivement exister, mais 
uniquement si l’élève étudie bien. S’il n’apprend pas, 
aucune amitié ne peut exister entre eux. Le professeur 
tourne le dos au cancre et poursuit son chemin. Si l’élève 
étudie bien, le professeur enseigne bien. Voilà une situation 
normale. À l’élève qui veut savoir qui a construit 
l’Université, quelles sont les études qu’on y poursuit, 
comment sont les professeurs, quelles sont les choses qu’ils 
enseignent, je dirai que ce sont là des questions qui ne 
doivent pas l’intéresser. Nombreux cependant sont les 
hommes actuels qui veulent acquérir cette science (qui ne 
s’apprend que dans la vie même) et qui demandent qui a 
créé le monde et comment le monde a été créé. Ces 
questions sont importantes, mais elles ne sont pas 
essentielles pour l’élève en tant qu’étudiant de la vie même. 

Voir également la conférence du 4 août 1975. 

LES AVANTAGES ET LES 
INCONVÉNIENTS DES DEUX CHEMINS, 
MYSTIQUE ET MATÉRIALISTE. 

Conférence du 22 décembre 1968 

Quels sont les avantages et les désavantages du chemin 
matérialiste et du chemin mystique ? 

Pourquoi certains qui prennent le chemin mystique sont 
dans le flou... et même un peu détraqués ? Et les 
ouvriers qui travaillent dans un domaine où les objets 
sont précis, visibles. Il y a quelque chose à comprendre. 
Les deux côtés ont des aspects nocifs, nuisibles. Il faut 
un guide qui connaisse le chemin. Le chemin mystique 
est plus dangereux que la montagne. Dans les deux 
chemins, les êtres ne sont pas heureux.  

Le bon côté du chemin objectif, matérialiste : productif 
visible, clair; son mauvais côté il ne touche pas le côté 
éternel, la lumière et rien ne vous appartient.  

Chemin mystique : mauvais côté : on flotte dans le vide 
parce que les forces sont trop subtiles. Il faut des 
qualités, des vertus, devenir meilleur pour saisir ces 
puissances. 

Les mystiques n'ont pas compris qu'il faut se préparer ... 
vingt ans, trente ans ! C'est la préparation qui est 
longue. Tout est véridique, si on procède avec un guide 
qui nous prépare (savoir se nourrir, se comporter ... 
etc.). Bon côté du chemin spirituel : Il y a toujours des 
résultats (déplorables d'abord du plan astral). Tout ce 
qu'ils pensent, souhaitent, réalisent, est à eux, leur 
appartient. 

Les disciples de Christ travaillent pour acquérir les 
trésors que ni la rouille, ni les vers, ni les voleurs ne 
peuvent détruire. Les vrais spiritualistes se dégagent 
des régions astrales. J'ai fait une étude sur la 
clairvoyance. La question importante est de trouver les 
méthodes les meilleures, les plus lumineuses, même si 
elles sont lentes. Il faut vérifier, faire des expériences 
des années et éprouver les choses à la longue avant de 
les adopter. Il faut doser l'accumulation des forces ! 

Renforcer le système nerveux, le cerveau, pour 
supporter les connaissances et les soucis. 

Bon côté du chemin spirituel : 

1. La valeur des éléments accumulés, la lumière; 
2. Elle vous appartient; 
3. Vous êtes libre. 

Les spiritualistes qui ne se préparent pas, ne travaillent 
pas, restent dans le flou et le crépusculaire. Ils apportent 
des préjudices aux vrais spiritualistes. 

Bon côté des matérialistes : 

1. Quand ils vous invitent ! (Le renard et la cigogne); 

2. Ils sont actifs, s’enrichissent, participent dans les 
grandes choses de la vie, mais leur nom n’est pas inscrit 
dans le livre. 

Le matérialiste, c'est un peintre qui travaille en 
dehors de lui, il ne sait pas qu'il pourrait faire un 
travail sur lui. Le spiritualiste grave, façonne, au 
dedans de lui.  

Celui qui travaille comme il faut sur lui, de façon 
précise, voit, sent ce qu'il fait en lui.  

Quand il n'y a pas de résultats intérieurs, il y a des 
fautes. 

Un jour, les choses se réaliseront matériellement, à 
cause du travail intérieur. Il faut que ces notions soient 
claires.  

Les livres appréciés par l'Académie française ne sont 
pas ceux dont le contenu est riche, mais la forme. Il y 
aura un changement à cause du Verseau... on tiendra 
compte du contenu plus que de la forme. C’est mieux 
quand la forme et le contenu sont comme il faut. 
Occupons-nous du contenu et encore plus du sens, 
quand nous lisons la Bible. 

Je suis venu montrer un côté bafoué, délaissé : l'Esprit. 
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RÉUNIR TOUS LES GROUPES, RÉUNIR TOUS LES 
MOUVEMENTS 

Conférence du 6 avril 1978 

Dans notre Enseignement il y a quelque chose qu'on ne retrouve pas chez les 
autres. Qu'est-ce que c’est ? Il va réunir tous les mouvements, toutes les 
religions en une famille. Les autres mouvements ne pensent pas, ils ne 
souhaitent pas et n'ont pas cet objectif. Il n'y a que la Fraternité Blanche 
Universelle qui a comme but de réunir, d'associer et de former une unité dans 
le monde. Partout c'est la diversité, le changement et la séparativité. La 
Fraternité donnera une religion universelle, une famille universelle. Cela ne 
veut pas dire que chez les autres mouvements il n'y a que des bricoles, mais 
cet idéal n'est pas dans ces mouvements, seule la Fraternité Blanche 
Universelle a pour but d’embrasser, de réunir le monde entier. La Fraternité a 
pour but de rétablir l'unité dans le monde. 

Voir également la conférence du 24 avril 1946. 

TEMPS DE MÉDITATION  

Conférence du 30 mars 1970 

Parmi les méthodes de méditation proposées par le Maître, la concentration sur la lumière est 
la plus indiquée pour établir une unité spirituelle*. « Travailler avec la lumière, car la lumière 
est l’expression de la splendeur divine. Pour entrer en contact avec Dieu, la meilleure 
méthode est de se concentrer sur la lumière, de se plonger en elle, de se réjouir en elle. » J’ai 
employé cette méthode, et maintenant je peux vous la donner à vous aussi. 

Quand vous méditez, quand vous priez intensément, vous produisez des ondes harmonieuses 
et ces ondes s’en vont dans le monde toucher des hommes et des femmes qui s’ouvrent à cette 
idée de fraternité pour laquelle nous travaillons. Oui, par les ondes puissantes et harmonieuses 
que vous émettez, vous envoyez des messages qui sont captés par les êtres réceptifs et 
préparés. Et souvent, sans même savoir d’où leur vient cette impulsion, ils prennent la 
résolution de travailler pour la paix et la fraternité dans le monde, pour la propagation de la 
lumière, pour la gloire de Dieu. Où qu’ils soient, quels qu’ils soient, même si nous ne les 
connaissons pas, tous ces êtres sont liés à nous, car il est dans les projets du Ciel que tous les 
enfants de Dieu doivent s’unir pour la réalisation de son Royaume sur la Terre. 

* Voir les conférences sur le laser spirituel.  
Voir également celles des 24 décembre 1950, 30 mai 1942 et 22 octobre 1950. 
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Le Maître a commencé les congrès d’été en 1953 avec quelques frères et sœurs et peu de moyens. 
Les premières années, il vivait dans une toute petite caravane (voir la photo). Quelques années plus 
tard, il a eu droit à un petit cabanon de deux mètres sur trois mètres (voir photos, page 220 et page 
34). Il nous a donné un bel exemple de renoncement, celui d’un vrai Initié. Il ne voulait pas vivre à 
la charge des frères et sœurs. C’est là que l’on reconnaît un vrai spiritualiste : ce sont des personnes 
complètement désintéressées, qui ne travaillent que pour le bien des autres. Le Maître nous dit que 
très peu de personnes sont vraiment désintéressées. 

Quand le Maître a eu son 2e chalet, on lui a demandé pourquoi avoir attendu aussi longtemps, car 
des personnes fortunées lui avaient déjà offert de lui construire une maison au Bonfin, ce qu’il avait 
toujours refusé. Il a répondu : « Cette fois-ci, j’ai accepté parce que maintenant cela fait plus de 
40 ans que je me prive. Selon les lois initiatiques quand on s’est sacrifié pendant 40 ans on a le 
droit, même d’avoir de l’argent. L’argent des frères et sœurs, c’est sacré, on n’a pas le droit d’en 
disposer pour des fins personnelles. Il faut respecter les lois initiatiques autrement le karma nous 
attend. » 

Le Maître nous a donné des exemples toute sa vie, il a toujours lavé et repassé ses vêtements lui-
même. Il ne s’est jamais fait servir par personne. Ceux qui profitent de la Fraternité seront rattrapés 
par le karma. Au début du Bonfin, le Maître travaillait physiquement avec les frères et sœurs pour 
aménager le Bonfin. 

La petite caravane du Maître

La vie du Maître au Bonfin

Le Maître devant son cabanon
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À la sortie de la conférence, au Bonfin, dans les années 1960 Au Rocher dans les années 1980

Frère Mikhaël avec les frères est sœurs dans les années 1940
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La vie quotidienne au Bonfin

AU RÉVEIL  

Que doit-on faire au réveil ?  

Conférence du 3 juin 1939 

On doit, avant tout, remercier Dieu, rien 
d'autre. Les premiers mots que l'on doit 
avoir sur les lèvres quand on s'éveille sont : 
« Je te remercie Seigneur Dieu, car Tu m'as 
donné la santé, Tu m'as permis de voir, de 
parler, de chanter, d'entendre et tant d'autres 
choses encore ». Donc, le matin nous devons 
remercier le Ciel et ne pas oublier que nous 
avons chaque jour un programme à 
accomplir. Dites : « Mon Dieu, je Te 
remercie de tout mon coeur de tout ce que 
Tu m'as donné aujourd'hui. Remplis mon 
coeur de chaleur et de bonté. Fortifie ma 
volonté afin que j'accomplisse la Tienne et 
que toutes mes actions soient pour Ta gloire, 
en Ton Nom ». Après cela, vous pouvez 
vous lever, sortir du lit. « C'est une belle 
chose d'annoncer chaque matin Ta Bonté et 
Ta Fidélité toutes les nuits ». Ces mots 
signifient que lorsqu'on remercie le Ciel au 
réveil, on doit en même temps se souvenir 

de ce dont on a rêvé au cours de la nuit. Si 
on le fait, on constate qu'un programme nous 
a été donné pendant le sommeil, dont on 
négligeait de se souvenir. Cela ne se produit 
que si l'on réfléchit tout de suite après 
l'éveil, avant de se lever et non cinq minutes 
plus tard. À ce moment, des images flottent 
dans le cerveau, qui semblent les plus 
importantes. Quelquefois les rêves 
reviennent à la mémoire dans le cours de la 
journée, mais le disciple s'en souvient au 
réveil le matin clairement. Si l'on s'habitue à 
songer à ses rêves chaque jour, la capacité de 
s'en souvenir augmente. Il arrive parfois que, 
rencontrant quelqu'un au cours du jour et 
parlant avec lui, vous vous étonniez d'avoir 
tenu en rêve la même conversation la nuit 
précédente. En effet, ce que nous faisons 
pendant la journée est la répétition de ce que 
nous avons fait durant la nuit dans le plan 
astral de l'autre côté de la terre. Cela prouve 
que la nuit est plus importante que la 
journée. La nuit on se rend dans le monde 
subtil, plus évolué, plus haut que le plan 
physique. Si l'on s'habitue à songer à ses 
rêves chaque jour, la capacité de s'en 
souvenir augmente. 

COMMENT SE LAVER  

Conférence du 21 décembre 1944 

Il m'est arrivé parfois de poser cette 
question : « Que faites-vous lorsque 
vous vous éveillez le matin ? » Et 
certains m'ont répondu : « Je commence 
par allumer ma lampe, puis je prie, je 
médite, ou bien je lis. Comment, vous 
faites tout cela au lit ? Oui . J'étais 
sidéré. Aujourd'hui, je vous donnerai 
des conseils très simples, mais très 
importants. Quand vous vous éveillez le 
matin, vous devez allumer votre lampe 
s'il fait nuit - puis vous lever 
immédiatement. La deuxième chose à 
faire, c'est de se laver. Avant de prier, 
avant de préparer votre petit déjeuner, 
ou celui de votre mari et de vos enfants, 
avant de faire quoi que ce soit, vous 
devez vous laver les mains et le visage 
et surtout ne pas toucher vos yeux avant 
de vous être lavé les mains. Il est dit 
dans la Kabbale que, dès que l'homme 
s'endort, un esprit impur s'attache à son 
corps physique, et qu'au réveil cet esprit 

est encore attaché à ses mains et à son 
visage. 

Lorsque nous nous réveillons, nos 
mains et notre visage sont donc encore 
sous la domination de cet esprit impur, 
c'est pourquoi nous ne devons rien faire 
avant d’avoir rejeté cette couche 
fluidique d'impuretés dont ils sont 
imprégnés. Dans l'Initiation, une des 
premières tâches que l'on donne au 
disciple est de se purifier, et la 
Purification par l'eau est l'une des 
méthodes les plus fréquemment 
employées. L'eau physique correspond 
à une autre eau qui se trouve dans 
l'espace, le médium éthérique, grâce 
auquel l’homme peut purifier son corps 
astral et son corps mental. Quand vous 
vous lavez, votre conscience doit être 
là, présente, car se laver est un acte 
sacré, comme se nourrir. Vos gestes 
do iven t auss i ê t r e mesurés e t 
harmonieux, car dans le domaine 
éthérique il existe un ordre très subtil 
des particules et les gestes brusques 
dérangent cet ordre. 

COMMENT FAUT-IL SE LAVER  

Conférence du 20 janvier 1945 

Le faire avec douceur, attention, délicatesse, prenant 
particulièrement soin des parties de votre corps qui sont 
liées à vos fonctions supérieures. Lorsque vous lavez vos 
jambes, parlez-leur, remerciez-les des services qu'elles 
vous rendent. Pour laver votre front, prenez un linge plus 
fin que pour le reste de votre tête. Mais si vos gestes sont 
importants, combien plus le sont vos pensées et vos 
sentiments, car tout ce qui est subtil en vous représente le 
futur qui se condensera, se concrétisera, c'est-à-dire 
apparaitra bientôt, tandis que vos actions actuelles 
représentent un passé qui ne peut que se sublimer de 

nouveau. Ce qu'on pense et ce qu'on sent en agissant est 
d'une importance extrême. 

Par exemple, préparer le repas en pensant à se venger de 
quelqu'un, mêle aux aliments d'invisibles éléments nocifs.  
D'où le conseil donné par le Maître Deunov à ses 
disciples de chanter nos chants en confectionnant les 
repas. Tous ces conseils reçus et vécus par lui mettaient 
en lumière l'extrême souci de pureté en toutes choses, 
pensées, sentiments et actes, que manifestait Frère 
Mikhaël; il jeûnait régulièrement vingt-quatre heures 
chaque semaine et parfois plusieurs jours consécutifs. La 
beauté et l'esthétique paraissaient également lui être 
indispensables autant en ce qui le concernait que chez 
autrui. Dieu, disait-il, est toute splendeur. La vision que 
s'en sont faite nombre de religieux et de gens manifeste 
un manque de vision mentale correcte. 
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LE MATIN 

Conférence du 12 août 1964, au lever du soleil  

Chaque matin, avant d'entreprendre quoi que ce 
soit, recueillez-vous un moment afin d'introduire en 
vous la paix et l'harmonie, et de vous lier au 
Créateur en lui consacrant, par la prière et la 
méditation, cette journée qui commence. 
L'essentiel, c'est le commencement. C'est là, au 
commencement, que les forces nouvelles se 
déclenchent et s'orientent. Pour agir correctement, il 
faut toujours commencer par chercher la lumière. 
Quand il fait nuit, vous ne vous précipitez pas dans 
l'obscurité pour aller prendre un objet ou 
commencer un travail, mais vous allumez d'abord 
une lampe pour y voir, et ensuite vous agissez. Eh 
bien, pour n'importe quel cas dans la vie, vous avez 
tout d'abord besoin d'allumer la lumière, c'est-à-dire 
de vous concentrer, de vous recueillir, afin de savoir 
comment agir. Si vous n'avez pas cette lumière, 
vous irez à gauche, à droite, vous frapperez à 
plusieurs portes, et vous ne ferez rien de bon. 
Toute votre journée est inscrite dans la direction 
que vous donnez dès le matin à vos pensées. Car 
selon que vous êtes attentif et vigilant ou non, vous 
déblayez le chemin où, au contraire, vous 
l'encombrez de toutes sortes de choses inutiles ou 
même nocives. Le disciple de la Science initiatique 
sait comment il doit commencer la journée s'il veut 

qu'elle soit fructueuse, remplie de la grâce de Dieu, 
afin de pouvoir répandre cette grâce autour de lui 
sur toutes les créatures. Il sait qu'il doit avoir, dès le 
matin, une pensée fondamentale autour de laquelle 
graviteront, durant la journée, toutes ses autres 
pensées. 

Si vous avez pour chaque jour un but précis, une 
orientation précise, un idéal à atteindre, toutes vos 
activités vont peu à peu s'ordonner, s'organiser et 
contribuer à la réalisation de cet idéal. Et même 
lorsque des pensées et des sentiments étrangers, 
négatifs, tenteront d'entrer en vous, ils seront 
détournés et mis au service du monde divin, ils 
seront obligés eux aussi d'aller dans la direction que 
vous avez vous-même choisi de prendre. Et c'est 
ainsi que, grâce à la pensée fondamentale que vous 
aurez placée dès le matin dans votre tête, dans votre 
cœur, vous pourrez inscrire cette journée dans le 
grand Livre de la Vie. Et puisque tout s'inscrit, une 
fois que vous aurez vécu une journée splendide, une 
journée de vie éternelle, non seulement elle sera 
enregistrée, non seulement elle ne mourra pas, mais 
elle tâchera d'entraîner toutes les autres journées à 
sa suite pour qu'elles lui ressemblent. Essayez au 
moins de bien vivre une seule journée, car c'est elle 
qui influencera les autres : elle va les inviter pour 
leur parler et les convaincre d'être comme elle 
équilibrées, ordonnées, harmonieuses. 

COMMENT SE LAVER 
    
Conférence du 3 juillet 1970 

Question : « Maître, voudriez-vous nous dire quels sont les exercices de purification que 
l'on peut faire en prenant un bain ? » La majorité des gens ne pensent pas qu'en lavant 
leur corps physique ils ont quelque chose à faire pour purifier aussi leur corps éthérique 
et leur corps astral. Dans les plans éthérique et astral se trouvent des impuretés dont il est 
très difficile de se débarrasser, et celles du plan astral sont plus puissantes, plus 
indésirables et plus nocives que celles de tous les autres plans. L'eau est capable de 
chasser ces impuretés, mais il faut tout d'abord la vivifier. Pour cela, vous devez prendre 
une certaine quantité de sel (vous savez sans doute que le sel joue un rôle très important 
dans les cérémonies religieuses) que vous préparez dès le matin, en allumant des bougies, 
en brûlant de l'encens et en prononçant quelques paroles pour le consacrer à la pureté 
absolue, à la Mère Divine, à l'Esprit cosmique et vous demandez aux Intelligences 
célestes de le bénir afin de lui conférer des vertus purificatrices. 

Bien qu'il soit souvent mentionné dans les Livres sacrés, on n'a pas encore bien compris 
l'importance du sel. Il est dit dans les Évangiles : « Vous êtes le sel de la terre. Si le sel 
perd sa saveur, il n'est bon qu'à être foulé aux pieds ». Et pour les alchimistes le sel, avec 
le soufre et le mercure, jouait dans leurs opérations un rôle essentiel. Bien sûr, le sel dont 
je parle n'est pas le sel de cuisine, mais un produit résultant de 1'union des deux principes 
masculin (l'acide) et féminin (la base) qui donnait l'enfant (le sel). Le sel a une 
signification très profonde pour ceux qui savent comment l’utiliser. 

Donc, avant d'entrer dans le bain, vous jetez dans l'eau le sel que vous avez consacré et 
vous prononcez quelques mots pour sanctifier l'eau par la vertu du sel; puis vous vous 
adressez à la Mère Divine en lui disant : « Ô Mère Divine, j'admire cette eau qui est un 
reflet de Toi; je T'en prie, sanctifie-la pour qu'elle puisse emporter toutes mes impuretés, 
mes maladies et mes faiblesses afin que je puisse mieux servir mon Père Céleste ». Puis 
vous touchez l'eau et vous parlez aux créatures qui l’habitent : « Ô, ondines, comme vous 
êtes belles pures et transparentes ! Recevez-moi, acceptez-moi et travaillez sur moi pour 
enlever tout ce qui est nocif en moi, tout ce qui n'est pas en harmonie avec le Ciel ! » En 
disant cela, vous touchez l'eau avec beaucoup d'amour. 
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CHAQUE MATIN, NOUS DEVONS SALUER TOUTE LA CRÉATION. 
ON DOIT S'HABITUER À RECEVOIR DU CIEL POUR DONNER 
AUX HUMAINS 

Conférence du 16 mars 1976 

Combien de fois je vous ai expliqué que même quand vous sortez vous pouvez faire 
beaucoup de choses, bien sûr; s'il n'y a personne qui vous regarde. Comme avec moi, 
par exemple, quand je sors du petit chalet, je me suis habitué à me tourner tout de suite 
vers le soleil, à le saluer, à le remercier, le bénir et lui exprimer tout mon amour et 
après, parler à toutes les montagnes, tous les arbres, les oiseaux, partout, leur dire 
quelques mots. Oui, mais voilà, les gens n'ont pas de temps, ils n'ont pas de temps, ils 
ne sont pas habitués et c'est pourquoi après, toute leur journée marche très mal, parce 
qu'ils n'ont pas déclenché, ils n'ont pas fait couler la source, cet amour, cet 
émerveillement, cette reconnaissance sans arrêt envers toute la nature, envers tous les 
esprits et toutes les entités; et comme ils sont intelligents, comme ils voient, comme ils 
sentent, ils regardent quelqu'un qui leur parle, qui les salue, leur envoie des regards, des 
paroles et des sourires, ils ne restent pas comme ça inactifs, alors eux aussi ils se 
mettent à faire un travail magnifique, ils projettent de bonnes choses sur la personne qui 
les a salués; et comme çà, toute la journée, on a des illuminations, une vie intense.

FORMULE POUR SALUER 

Conférence du 30 mai 1944 

Quand un responsable salue un groupe de 
frères et sœurs, il y a une formule à 
prononcer : 

« Que la paix l’unité et l’harmonie, 
règnent en nous, en vous et entre nous 
pour la plus grande gloire de Dieu »  
(3 fois). 

Le Maître recommande de se saluer par un 
geste de la main, sans se toucher. Le geste 
fraternel est donc : de ne pas embrasser les 
autres, de ne pas se toucher ou le moins 
possible. Ce geste préserve leur pureté et les 
aide à maintenir en eux les états intérieurs 
acquis. Cet exemple suffit à faire comprendre 

l’abîme qui sépare les actes du disciple de 
ceux de l’homme ordinaire. Le point de vue 
du disciple dans la Fraternité, est et reste le 
souci de la préservation de sa pureté et de 
celle des autres. Il préserve la pureté dans 
tous les domaines : pensées, sentiments et 
actes. 

Plutôt que de se serrer la main, nous avons 
l'habitude de nous saluer avec la main droite. 
II faut saluer consciemment, en mettant 
beaucoup d'amour dans son regard, dans sa 
main, et projeter cet amour pour le bien du 
monde entier. II faut que le salut soit une 
vraie communion, qu'il soit puissant et 
harmonieux, vivant. Pour moi, c'est très 
important, car souvent j'ai tellement besoin de 
vous donner quelque chose de mon amour; de 
mon bonheur ! Les meilleurs échanges sont 
les échanges subtils ! 



241



242

LE SENS DES RÈGLES 
DE LA NOUVELLE CULTURE 

Conférence du 22 juillet 1960 

Dans le cosmos, les énergies s'écoulent d'une Source 
inconnaissable et inaccessible. Elles descendent des plans les 
plus subtils vers les plans les plus denses, à travers des régions 
nombreuses, pour parvenir enfin aux êtres humains. Ceux-ci les 
dispersent en se les transmettant et en les laissant s'écouler dans 
les animaux, les végétaux et les minéraux qui par des voies 
encore ignorées de la science contemporaine les renvoient vers 
leur Source. Ainsi s'établit une grande circulation universelle. 
Cette circulation ne se fait pas correctement actuellement, parce 
que les humains ont une attitude intérieure qui entrave le libre-
échange des énergies entre eux, comme aussi l'échange avec les 
forces descendues de la Source : Dieu. En effet, dans le monde 
ordinaire, les humains se groupent sans se lier intérieurement; ils 
n'acceptent d'échanges qu'avec ceux qui leur plaisent, refusant 
tout lien avec d'autres. La spécialisation règne partout : on se 
groupe, on se fréquente si l'on est de la même culture, de la 
même religion ou tendance, du même niveau social, etc. Chacun 
cherche ses ouailles en tous lieux et tous temps. Les musiciens 
se lient aux musiciens, les savants aux savants, les ignorants aux 
ignorants, les ouvriers aux ouvriers, les patrons aux patrons, etc. 
Est-ce à dire que cette spécialisation est à rejeter ? Ce genre de 
groupement a été bon à l'époque où le travail cosmique ne 
réclamait pas autre chose. Mais aujourd'hui ce n'est plus le 
moment de ne cultiver que des états soit intellectuels, soit 
sentimentaux, soit de volonté. 

CONSEILS ET RECOMMANDATIONS POUR LA VIE AU BONFIN 

La Fraternité Blanche Universelle dont l'Enseignement est donné par le Maître Omraam Mikhaël 
Aïvanhov, tient ses congrès d'été au Bonfin sur la Côte d’Azur. 

La vie fraternelle ne peut s'épanouir pleinement que si chacun participe d'une façon sincère, efficace et 
désintéressée à toutes les activités matérielles et spirituelles du Bonfin. Toutes les activités fraternelles 
contribuent au développement harmonieux de l'être humain : les levers du soleil, les respirations, la 
gymnastique, les repas pris dans le silence, le chant choral, l'audition des conférences du Maître Omraam 
Mikhaël Aïvanhov, les tâches matérielles. La pratique de toutes ces activités est recommandée pour 
comprendre et réaliser la vie nouvelle que nous présente le Maître. 

Préparation avant de venir aux congrès  
Il est souhaitable de lire de nombreux ouvrages du Maître et surtout le livre « Qui est le Maître Omraam 
Mikhaël Aïvanhov » avant de venir pour la première fois au Bonfin. Une approche préalable et 
approfondie de la pensée du Maître si nouvelle, si originale, permet de mieux comprendre sa manière 
d'être et la valeur de son Enseignement. Elle permet aussi de mieux saisir le but et le sens de certaines 
pratiques, de certains usages auxquels nous ne sommes pas habitués. En effet, tout au long de la journée, il 
nous est demandé de reconsidérer les moindres actes de la vie quotidienne, ainsi que toute notre attitude 
envers les autres et envers le Maître. Pour pouvoir mieux l'entreprendre, nous nous permettons de donner 
quelques recommandations et informations élémentaires : le comportement de certains nouveaux nous 
ayant révélé qu'ils en avaient besoin. 

Lever du soleil  
Chaque matin, nous allons au lever du soleil dans un silence et un recueillement que chacun respecte. 

Les enfants 
Une salle à manger est mise à la disposition des enfants de moins de treize ans et un petit nombre de 
parents se succèdent pour s'occuper d'eux. Dans la journée, des frères et sœurs bénévoles organisent des 
ateliers pour les enfants. Cependant la responsabilité des parents à l'égard de leurs enfants reste entière : il 
est demandé que les enfants ne soient pas délaissés, livrés à eux-mêmes. 

Le feu et l'eau 
À cause de la sècheresse, les incendies sont fréquents dans ce coin de France; il faut veiller à économiser 
l'eau au maximum. 

La santé 
De même que nous ne mangeons pas de viande, nous ne fumons pas. 

Les travaux 
Pour la répartition des tâches matérielles, consultez le panneau d'affichage et adressez-vous au 
responsables. 

Livres et conférences 
Des livres et des conférences peuvent être achetés (ainsi que des partitions de musique) après la réunion; 
dans la mesure du possible, les personnes responsables vous conseillent. 

Voir également les conférences des 26 décembre 1972, 5 août 1965, du 17 juin 1959, du 24 décembre 
1950 et 19 janvier 1946. 
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La culture des fruits et légumes occupe une grande place au Bonfin
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AVANT DE S’ENDORMIR 

Conférence du 3 juin 1939 

La raison pour laquelle les Initiés 
attachent une importance énorme à la 
manière dont ils s'endorment. Ils ne se 
mettent pas au lit n'importe comment ni 
sans se lier avec le monde invisible 
préalablement. Avant d'aller dormir, ils 
se mettent en méditation, ils laissent de 
côté tout ce qui les a perturbés dans le 
cours de la journée, les passions, les 
inquiétudes, les soucis, les haines, etc. 
Ils pensent à ce qu'ils ont mal fait durant 
le jour afin de le réparer pendant la nuit. 
Ils s'abandonnent ensuite à « l'Ange de 
la Mort » (c'est le nom que la kabbale 
donne à l'Ange du sommeil). Chaque 
soir nous mourons et chaque matin nous 
ressuscitons. Certains s'étonnent que 
n o u s p u i s s i o n s c r o i r e à c e s 

« absurdités », en particulier à l'existence 
de l'autre monde. Mais vous qui niez cet 
autre monde, combien de fois déjà y 
avez-vous été et en êtes-vous revenu ? 
Chaque nuit vous le faites. S'endormir, 
quitter le corps physique pour aller dans 
l'autre monde, c'est un entraînement, un 
exercice que vous pratiquez chaque nuit 
afin de vous habituer à la manière de 
bien le faire le jour suprême où vous 
devrez partir pour l'autre côté. Celui qui 
ne sait pas comment s'endormir ne saura 
pas mieux mourir. Il n'y a aucune 
différence entre s'endormir et mourir; la 
seule toute petite qui existe entre ces 
deux actes, c'est que lorsqu'on meurt, on 
ne revient pas. On quitte définitivement 
la maison que l'on habitait, tout 
simplement. Pendant le sommeil on la 
quitte également, mais un lien subsiste 
qui nous retient à notre logis. 

PRIÈRE AVANT DE SE COUCHER 

Conférence du 3 juin 1939 

Dieu est en moi lumière 
Les Anges sont la chaleur 
Les hommes sont la bonté 
(3 fois) 

Dieu est en moi lumière  
Mon esprit est la chaleur  
Et je suis la bonté 
(3 fois) 

Ils disent encore : « Mon Dieu, permettez-moi ce 
soir d'aller dans votre école d'Amour, de Sagesse, 
de Vérité, afin d'apprendre à mieux servir Votre 
cause et que Votre Royaume vienne sur la terre ». 
Ils restent également quelques minutes en 
méditation. 

LE SOMMEIL 

Conférence du 22 avril 1944 au lever du soleil 

La majorité des humains ne sait pas de quoi dépend 
l'insomnie ou le bon sommeil. Étudions cela. Supposez 
que vous marchiez un certain temps, vous vous sentez 
fatigué et vous voulez vous reposer. Vous obéissez à ce 
désir. Que se passe-t-il à ce moment ? Comment réagit 
votre organisme ? À cause du mouvement des membres et 
de la dépense d'énergie que vous avez faite, des matières 
ont été brûlées, laissant dans votre sang des déchets qui 
ressemblent à des poisons. Ces déchets paralysent les 
muscles là où ils se trouvent déposés. Ils jouent un rôle 
nuisible. À cause d'eux on ne peut plus bouger ses 
membres. En s'arrêtant, en se reposant, on permet alors 
aux toxines de s'éliminer. Dans chaque domaine d'activité, 
il en est de même; mais les déchets varient d'après la 
nature de l'activité. Les actes physiques, les pensées, les 
sentiments produisent trois sortes de déchets différents. 

ÉTAT DANS LEQUEL ON SE COUCHE 

Conférence du 12 août 1961 

L'être humain est habité par des « ouvriers » et 
ces ouvriers utilisent tout ce qui se passe en lui à 
la frontière entre la veille et le sommeil, comme 
des matériaux, des forces constructrices ou 
destructrices. C'est pourquoi, soyez vigilant, ne 
vous couchez pas dans un état d'irritation, de 
découragement, car ces états travaillent en vous, 
ce sont des entités et non seulement elles 
détruiront tout ce que vous avez acquis de bon 
pendant la journée, mais encore elles prépareront 
de mauvaises conditions pour le lendemain. 
Alors, avant de vous endormir, mettez en vous au 
moins une pensée lumineuse, un sentiment 
d'amour, une image qui vous inspire : vous vous 
réveillerez le lendemain matin purifié, régénéré. 
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L'ACQUISITION DU ROCHER DE LA PRIÈRE POUR LE LEVER 
DU SOLEIL 

Le 21 décembre 2017 à 11 h 45, la F.B.U. signe à Fréjus l'acte d'acquisition des deux 
parcelles du Rocher de la prière. Le Rocher fait dorénavant partie intégrante du 
Bonfin.  
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LE LEVER DU SOLEIL  

Conférence du 27 septembre 1974 

La méditation tient aussi une place importante dans 
cet Enseignement. Elle se pratique principalement 
au printemps et en été au lever du soleil dans des 
lieux dégagés où il est possible de voir apparaître 
le soleil à l'horizon. Cette méditation appelée 
Surya-Yoga se termine généralement par des 
exercices de respiration. 

Le lever du soleil, du mois de mars au mois 
d’octobre. Au lever du soleil, on ne doit pas tout le 
temps regarder le soleil. De temps en temps, vous  

fermez les yeux et vous méditez puis de nouveau 
vous le regardez et vous lui posez des questions et 
vous lui faites vos demandes. Mais, direz-vous, est-
il absolument nécessaire d'aller voir le lever du 
soleil ? Est-ce que cela ne revient pas au même de 
prier chez soi ? Bien sûr, dans votre chambre aussi 
vous pouvez prier, vous lier à Dieu, retourner vers 
le centre. Mais si, en même temps que vous priez, 
vous respirez l'air pur et vous vous exposez aux 
rayons du soleil, vous réalisez cette union avec 
Dieu non seulement intellectuellement, ou 
spirituellement, par la pensée, mais aussi 
physiquement par l'air, par la lumière, vous êtes 
aidé par des facteurs très puissants. 

QUESTION SUR LE LEVER DU SOLEIL 

Conférence du 7 septembre 1983 

« Pourquoi allez-vous au lever du soleil ? - Pour mieux se lier 
au Seigneur, au Christ. - Mais, on dit que Dieu est partout. - En 
disant cela ça prouve que vous êtes ignorant puisque les 
chrétiens ont bâti des temples pour mieux prier et se concentrer 
sur le Christ. Dans le même ordre d'idée, n'est-il pas logique de 
penser que le Seigneur en créant le soleil voulait nous montrer 
un reflet exact de lui-même. Alors, en méditant au lever du 
soleil cela devient très profitable de se concentrer sur cette 
image ! » 
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LES EXERCICES DE GYMNASTIQUE 

Conférence du 17 juillet 1974 

C'est dans le système nerveux qu'on peut augmenter le courant qui fait agir les muscles. En 
prononçant des paroles magiques pour déclencher certaines forces occultes comme : « Que 
toutes les bénédictions du Ciel se déversent sur moi et sur la Fraternité » ça devient 
magique. À ce moment-là il y a des forces formidables, des bénédictions des qualités et des 
énergies qui viennent se déverser sur vos cellules. Alors, les cellules sont nourries et 
renforcées. Il y a un courant invisible qui agit et autant vous croyez à ça, autant cela agit. 
Mais, il faut être concentré, si vous faites les choses automatiquement sans penser, il n'y a 
pas de résultat. Tout le secret est là : dans la concentration. On déclenche des forces non 
seulement dans le côté extérieur, mais dans le domaine éthérique, astral. Ces forces se 
mettent à agir et à fonctionner en vous. 

Et à la fin, vous dites : « Pour mon Père Céleste ». Pourquoi dire « Pour mon Père Céleste »
au lieu du Seigneur ? En disant au nom du Seigneur c'est déjà loin, mais en disant « Pour la 
gloire de mon Père Céleste » vous déclenchez le moi supérieur qui est en haut de la même 
nature, de la même quintessence que le Père Céleste. Vous avez alors une affinité avec le 
Père Céleste, vous êtes presque lui-même. Une puissance céleste s'éveille en vous, parce 
que vous vous liez, vous vous confondez avec lui. En disant cela, vous êtes le fils et Il vous 
a donné les mêmes qualités que lui-même. Et même si vous ne comprenez pas cela 
complètement, cela agit quand même. 

Et en prononçant les paroles, dans le monde éthérique et astral il y a de mauvais liens qui 
sont coupés et il y des forces qui descendent sur vous. Vous ne développez pas tellement les 
muscles, mais vous déclenchez des forces intérieures puissantes et extraordinaires. Les 
exercices sont créés pour améliorer la vie physique et psychique des frères et sœurs. 

NOTE SUPPLÉMENTAIRE POUR LES EXERCICES  
 
Conférence du 21 juillet 1977 

Nos exercices de gymnastique n’ont pas pour but de renforcer le système musculaire. 
Souvent on croit que développer le système musculaire permet de devenir fort, costaud et 
résistant. Vous pouvez toutefois avoir un système musculaire formidable sans pouvoir faire 
quoi que ce soit si le système nerveux n’est pas au point. C’est pourquoi nos exercices 
visent d’abord celui-ci. Les cas sont nombreux, dans l’histoire et la mythologie, où des 
personnages très forts et costauds sont soudainement affaiblis parce que le courant ne 
circule plus correctement. Inversement on peut parfois constater, entre autres dans les asiles 
psychiatriques, comment des gens peu musclés peuvent devenir par moment forts et 
puissants au point qu’ils soient difficiles à maitriser.  
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Enseignement de la Paneurythmie

LA PANEURYTHMIE 

Conférence du 10 mai 1947 

La Paneurythmie commence par le réveil 
de la conscience. Elle indique comment se 
réconcilier avec tout le monde, puis 
donner. Vous en étudierez le sens et 
comment faire des carrés magiques pour 
pouvoir s'enfermer dans des forteresses et 
pour être invisible. Cette science n'a pas 
encore été révélée et le Maître ne l'a même 
pas révélée en Bulgarie; il n'en a révélé 
que quelques côtés, mais je vous dirai le 
côté magique de la Paneurythmie 

seulement. Comme cela ne peut se faire en 
deux mots, il faudra que vous soyez 
patients et que vous ayez la gentillesse 
d'attendre. Il y a un temps pour chaque 
chose. La Paneurythmie est faite pour 
harmoniser les gestes avec les forces 
cosmiques et déclencher des forces dans le 
monde entier. En faisant ces gestes 
profonds, harmonieux, on donnera la 
possibilité aux forces blanches, de nous 
envahir, de prendre possession de notre 
conscience. Celui qui la danse se sent des 
forces accrues; sa paix et sa lumière 
augmentent parce que tout est enchaîné, 
lié par la nature vivante. 
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APRÈS UN DEUXIÈME SILENCE 

Conférence du 19 avril 1945  

C'était très bien, mais on était tendu.  Maintenant, on doit se détendre, on doit laisser 
échapper l'âme, l'esprit, l'intelligence de cette prison. Le silence a régné parce que vous 
ne pensiez à rien, et le corps était magnifiquement tranquille, mais la pensée n'était pas 
dirigée vers quelque chose de lumineux, de sublime. Donc, le silence par lui-même 
n'est rien du tout. Si vous pouvez faire cela chaque jour chez vous cinq ou six fois pour 
vous détendre, vous allez éviter de graves inconvénients : la fatigue, les maladies de 
différentes sortes. Il faut le faire, ne fût-ce que pendant deux minutes, même dans la 
rue.  Placez-vous devant une vitrine pour que personne ne se doute de ce que vous 
faites, regardez soi-disant la vitrine et fermez les yeux... Après cela, poursuivez votre 
chemin. C'est cela qui neutralise tous les poisons parce qu’on est tout le temps tendu et 
c'est là le plus grand épuisement du système nerveux. Ni les savants ni les philosophes 
ne connaissent ces choses et, chaque seconde, il y a un épuisement et un écoulement 
d'énergie, de sorte que finalement on est fatigué sans savoir que cette fatigue vient d'une 
tension constante du système nerveux. Et voilà la plus grande ignorance du monde 
contemporain. 

Maintenant, restons encore dans le silence le plus longtemps possible, mais, cette fois-
ci, dégagez la pensée, dirigez-la, non pas vers les soucis quotidiens, mais vers quelque 
chose de grandiose qui vient du soleil et qui se répand dans le monde entier. 

LE SILENCE  

Conférence du 26 mars 1947 

Ce matin, ceux qui venaient pour la 
première fois ont fait, en entrant, 
beaucoup de bruit. Ils ont agi comme on 
le fait dans n'importe quelle réunion, 
parlant entre eux, changeant de siège, 
etc, et cela même pendant les prières. 
Voilà pourquoi je n'invite pas de 
nouvelles personnes à venir le matin. Il 
faut qu'elles apprennent d'abord ce qu'est 
le silence, et qu'on leur dise comment se 
comporter durant les méditations. Le 
respect du travail des autres est une 
chose très importante. Si vous n'obtenez 
pas silence et harmonie, j'arrêterai les 
réunions. Chacun a son dada, n'est-ce 
pas ? Le mien, c'est le silence et c'est 
l’harmonie. 
Aujourd'hui, vous avez chanté de façon 
magnifique. On sentait que vous 

absorbiez les effluves du soleil. Mais 
après les chants, quand on se met à 
méditer, il ne faut pas changer de 
position ou de siège, cela suffit à vous 
faire perdre tout le bénéfice du chant. 
Restez dans la position où vous êtes, ne 
bougez pas. Si vous saviez tout ce qu'on 
gagne à rester dans le calme et 
l'harmonie quelques minutes ! Vous 
pouvez au cours de la journée vous 
arrêter un instant, même dans la rue, pour 
profiter intérieurement de la paix. 
Appliquez donc ces règles. Ah ! que le 
monde occidental est loin de ce que nous 
connaissons et pratiquons ! C'est dans 
l'harmonie que vous puiserez votre force. 
Elle augmente votre foi, elle transforme 
votre état intérieur. Deux minutes de 
disharmonie et de bruit peuvent modifier 
votre état, votre voix, votre talent. Nous 
ferons des exercices dans ce sens cette 
année. 
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LE SILENCE 
PENDANT LES RÉUNIONS 

Conférence du 21 septembre 1969 

Il ne faut pas considérer les moments de silence 
pendant les réunions comme une habitude de 
couvent. Dans les couvents on observe le silence 
pendant les repas, c’est une affaire entendue, mais 
le silence n’appartient pas aux couvents, il 
appartient à tous les sages, à tous les Initiés, à tous 
les gens sensés. Dans le silence, nous préparons 
les conditions favorables pour la manifestation 
d’entités divines. 

Parce que ces entités aiment le silence; elles 
attendent toujours ces conditions que les humains 
ne leur donnent que très rarement. Bien sûr, ceux 
qui viennent pour la première fois sont déroutés, 
ils se demandent ce que c’est que ce silence 
bizarre dont ils n’ont pas l’habitude et ils en ont 
même peur... Non, il ne faut pas avoir peur du 
silence, mais s’abandonner à lui comme un enfant 

dans les bras de sa mère... Moi, je resterais des 
heures entières dans ce silence, car c’est dans le 
silence que l’on peut sentir le souffle de 
l’Éternité ! Plus on est évolué et plus on a besoin 
de silence. Dans les foires, dans les cours des 
écoles, le bruit est le signe de la vie, mais pas le 
degré supérieur de la vie. La vie intense, le plus 
souvent, c’est comme s’il n’y avait rien ni son ni 
mouvement. La vie intense, c’est le silence absolu 
et je voudrais désormais que vous appreniez à 
aimer ce silence, car c’est dans le silence que se 
préparent les conditions idéales pour la venue 
d’êtres très puissants. 

Note : Les messages aux frères et sœurs doivent se 
faire avant la conférence, jamais après. 

Prière avant le repas : 
Bojiata lubov razréchava vzisckité probemi.
(version originale bulgare).  
L’amour de Dieu résout tous les problèmes de la 
vie. 

LE SILENCE 

Conférence du 24 janvier 1971 

Vous commencez à prendre conscience de la valeur de ces 
moments de silence que nous observons pendant nos réunions, 
n’est-ce pas ? Mais ce n’est pas encore suffisant : il faut rendre 
nos silences vivants en les imprégnant de lumière et d’amour. Il y 
a silence et silence; il y a parfois des silences sinistres. Il faut 
sentir la différence.  

Si vous venez chaque fois à nos réunions avec cet amour et cette 
joie de pouvoir enfin faire un travail spirituel, vous verrez qu’un 
jour cette ambiance que nous créons attirera les anges. Oui, des 
anges viendront se promener parmi nous pour répandre des 
parfums, de la musique, des couleurs. 

Ci-dessous, inauguration de 
la nouvelle salle agrandie à Pâques 1980
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LE PAIN ET LE VIN 
  
Conférence du 21 novembre 1965 
  
Le pain et le vin représentent toute la Science initiatique fondée sur les 
deux principes cosmiques : le principe masculin (symbolisé par le pain) et 
le principe féminin (symbolisé par le vin), qui travaillent ensemble dans 
toutes les régions de l'univers. Le pain et le vin sont deux symboles 
solaires. Il ne s'agit donc ni du pain physique ni du vin physique, mais des 
deux propriétés du soleil : sa chaleur et sa lumière qui créent la vie. Or, sa 
chaleur c'est l'amour, et sa lumière c'est la sagesse. Jésus voulait donc 
dire : « Si vous mangez ma chair - la sagesse - et si vous buvez mon sang - 
l'amour - vous aurez la vie éternelle ». Le pain et le vin sont les symboles 
de la vie. Le vin est rouge, symbole de l'amour lié au cœur. Le pain est 
blanc symbole de la sagesse lié à l'intellect. Et lorsque deux personne 
décident de créer un enfant, de créer la vie c’est le pain et le vin qui se 
mélange, qui fusionnent.  

Le pain et le vin sont les symboles de la vie. Le vin est rouge, symbole de 
l'amour lié au cœur. Le pain est blanc symbole de la sagesse lié à 

l'intellect. Et lorsque deux personnes décident de créer un enfant, de créer 
la vie, c'est le pain et le vin qui se mélangent, qui fusionnent. 

« Le prêtre qui, au cours de la messe, consacre l'hostie et la coupe de vin, 
répète ce moment tellement solennel du dernier repas que Jésus fit avec ses 
disciples, où il prit le pain, le bénit et le leur donna en disant : « prenez, 
mangez, car ceci est ma chair. » puis il prit le vin, le bénit et le leur donna 
en disant : « prenez, buvez, car ceci est mon sang. »  Celui qui mange ma 
chair et qui boit mon sang a la vie éternelle. » Pour comprendre la 
signification de ces paroles, il faut savoir que le pain et le vin, produits du 
blé et du raisin, représentent les deux principes masculin et féminin qui 
sont à l'origine de la création. Et le pain qui devient la chair du Christ, le 
vin qui devient son sang sont des symboles solaires. Dans le plan 
cosmique, la chair et le sang du Christ sont représentés par la lumière et la 
chaleur du soleil qui créent la vie; et dans le plan spirituel, la chair et le 
sang du Christ sont la sagesse et l'amour. Jésus voulait donc dire : « Celui 
qui mange ma chair - la sagesse - et qui boit mon sang - l'amour - a la vie 
éternelle ».  

Voir également la conférence du 17 août 1960.
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LE SENS PROFOND DU JEÛNE 
  
Conférence faite à Paris le 28 janvier 1939 
  
Jésus est allé dans le désert et a jeûné pendant quarante jours. 
Pourquoi jeûnait-il ? Peu de gens sont conscients de la signification 
profonde du jeûne parce qu'ils ne l'ont jamais pratiqué. S'ils restent 
un jour sans manger, ils pensent que c'est la fin du monde; ils 
deviendront émaciés, perdront leur apparence ou même périront. 

En réalité, tous les Initiés encouragent le jeûne, car ils savent qu'il 
purifie le corps et que la pureté est source de santé. Si nous 
mangeons sans interruption, les cellules de notre estomac et tous 
nos organes s'habituent à compter sur notre « Maître». 

Les gens doivent jeûner pour apprendre à leurs cellules à travailler. 
Lorsque nous jeûnons, nos cellules ont peur et se disent : « Notre 
Maître a une nouvelle idée en tête. Il veut nous tuer ». Elles 
délibèrent, forment un conseil pour savoir comment faire face. 
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LA PURIFICATION DU CORPS 

Conférence du 15 avril 1947, à Izgrev 

L’être humain est un tout, c'est-à-dire un corps et une âme. Il a la 
possibilité d'ouvrir ses pensées et son cœur à ce besoin urgent pour la 
race humaine de se purifier pour que le Royaume de Dieu s'accomplisse 
en lui et à travers lui. Nous entrons dans une ère nouvelle où l'homme 
doit diviniser la matière pour que l'évolution (l'ascension) se remette en 
marche et que l'être manifeste Dieu. C'est un processus lent et cependant 
dans notre état d'abandon il peut être accompli au moment même où l'on 
décide d'être responsable de notre divinité. Nous aspirons tous à cette 
nouvelle fraternité en espérant qu'un jour la Lumière du Christ rayonne 
sur la Terre notre Mère. Réapprenons humblement les lois de notre 
univers, de la nature, des éléments qui la façonnent et commençons par 
désirer ardemment un esprit sain dans un corps sain. Alors vous trouverez 
une joie véritable et vous découvrirez enfin votre héritage divin. 
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LES ENFANTS 

Conférence du 14 avril 1960  

Ne pas s'opposer à l'enfant, mais dévier sa volonté; c'est à la conception 
que commence l’éducation. 

Si les humains continuent à mettre au monde des enfants conçus dans des 
conditions déplorables, je parle du point de vue spirituel, dans 
l'obscurité, jamais l'humanité ne se rétablira, quoi qu'on fasse. Même si 
on crée des universités, les humains seront malhonnêtes, voleurs, 
voyous, assassins, incendiaires. Pourquoi, puisqu'il y a des professeurs et 
des philosophes ? C'est trop tard. On peut un peu polir quelqu'un 
extérieurement, mais en dedans, il n'est pas en or, mais en plomb; et le 
plomb brille quelques minutes et se ternit vite. 

La chose la plus importante est la conception, l'état dans lequel étaient 
les parents, ce qu'était leur nature, ce qu'ils avaient dans la tête pendant 
cette conception. Après, c'est trop tard. Vous pouvez éduquer l'enfant, 
intérieurement il a quelque chose qui le pousse vers d'autres directions. 
Les humains n'ont pas encore étudié cette question, ni même les savants, 
seuls les grands Maîtres se sont penchés depuis l'Antiquité sur cette 
question. Ils ont observé le côté invisible, et pas seulement le côté 
anatomique et physiologique que les humains connaissent parfaitement.  

Voir également les conférences des 11 mai 1941 et du 3 février 1980. 
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LE COMPORTEMENT MUTUEL  
  
Conférence du 7 août 1966 

Pour aujourd'hui, retenez ceci : tant que nous sommes au 
Bonfin, exerçons-nous à savoir comment nous rencontrer, 
nous adresser la parole, penser l'un à l'autre et comment 
créer ici les courants les plus bénéfiques pour que ceux qui 
viennent soient bombardés dans ces courants bienfaisants. 
Quand ils s'en iront, il faut qu'ils puissent emporter des 
bienfaits partout et étant donné que nous sommes nous-
mêmes les créateurs de cette ambiance, tâchons de 
régulariser nos pensées. Il y a d'autres foyers que le nôtre 
dans le monde. Il y a déjà beaucoup de personnes qui 
quittent le monde ordinaire pour aller travailler dans le 
calme et montrer aux autres les bienfaits du silence et de 
l'harmonie. Nous ne sommes pas les seuls à le faire. Nous 
créons des courants nouveaux qui se reflètent sur les 
intelligences et il y en a beaucoup qui commencent à faire 
comme nous. Ces pratiques ne resteront pas ici; elles se 
propageront partout et ce sera magnifique pour vous de 
sentir que vous êtes les ouvriers de la nouvelle culture. Il 
faut tout sacrifier pour cela. Il n'y a rien de plus glorieux 
que de participer à cette oeuvre magnifique, une 
concentration totale sur ce haut idéal. 
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RÉSULTATS DES PRATIQUES SPIRITUELLES 

Conférence du 10 mai 1946 

Beaucoup de gens se plaignent de ne ressentir aucun bienfait de leurs pratiques 
spirituelles. Ils prient, ils méditent, ils se lient au ciel, mais ils ont l'impression que cela ne 
les aide pas : ils se sentent aussi indécis, désorientés, faibles; quelquefois même, ils 
pensent que leur situation est pire qu'avant. C'est tout simplement que cette lumière à 
laquelle ils s'efforcent de se lier rencontre en eux des couches impures formées par leurs 
pensées et leurs sentiments désordonnés, mal maîtrisés. Alors non seulement la lumière 
ne passe plus, mais il se produit exactement le même phénomène que lorsque les rayons 
du soleil tombent sur un tas d’immondices : ils accélèrent la putréfaction. 

Si vous voulez devenir un bon réceptacle de la lumière divine, que votre coeur soit 
comme un cristal transparent ! Vous savez maintenant ce qui vous attend. Tant qu'on n'est 
pas décidé à faire un véritable travail de dépouillement, de purification, il vaut mieux ne 
pas s'approcher des vérités de la science initiatique. Je vous préviens, car il sera inutile 
ensuite de faire porter sur elle la responsabilité des troubles que vous allez ressentir. Ce 
sera votre faute, exclusivement votre faute. 

Récompense pour l’effort : 
L’existence est une longue chaîne de moments que vous devez vivre consciemment les 
uns après les autres. Tous les efforts que vous faites s’inscrivent en haut, dans le livre de 
la vie et grâce à ces efforts, que de bénédictions se préparent pour vous ! Quand vous les 
recevrez, à votre question : Pourquoi ces cadeaux ? Il vous sera répondu : Parce que, par 
votre travail, vous vous êtes élevé jusqu’aux régions de la lumière et vous avez aussi 
apporté la lumière et la paix à des êtres qui étaient dans la détresse et l’obscurité. Je ne 
peux rien vous dire de plus. Continuez, marchez sur le chemin de la lumière, qu’y a-t-il 
au bout de ce chemin ? Vous le découvrirez en arrivant et vous serez ébloui. 

LE TRAVAIL SPIRITUEL DE GROUPE 

Conférence du 11 avril 1946 

« L'homme doit d'abord sentir les choses, puis en venir ensuite à la pensée. Pour que 
les pensées soient justes et élevées, l'usage de la musique est nécessaire ». Le travail 
des groupes est donc celui qui doit occuper la première place. I1 est fondamental 
puisqu'il prépare le travail de la pensée et enfin celui de la volonté. Sans ce travail 
des groupes, le travail intellectuel personnel n'est pas possible ni applicable dans la 
vie quotidienne, sur les bases de l'Enseignement. Apprendre à sentir correctement et 
avoir des sensations élevées est donc un travail de première importance pour le 
groupe. L'accent doit être mis sur toutes les occupations collectives, émotives et non 
sur celles qui sont intellectuelles. On ne se réunit pas pour acquérir de nouvelles 
connaissances intellectuelles, mais pour sentir ensemble les mêmes états émotifs, les 
mêmes vibrations. Jusqu'ici ce que les hommes ont appris à sentir ensemble, en 
groupe, ce sont l'envie, la jalousie, la haine, la bêtise, la peur, la convoitise, la 
gourmandise, la luxure, etc. C'est pour cette raison que les pensées de l'humanité ne 
donnent naissance qu'à des actes ordinaires et inférieurs. Désormais il s'agit de sentir 
en groupe la paix, la joie, l'amour, la confiance, la bonté, la douceur, le 
désintéressement, etc. C'est-à-dire toutes les vertus. Pour amener les cœurs à vibrer 
ainsi à l'unisson, il n'y a qu'un seul moyen a dit le Maître : chanter ensemble. Le 
chant doit donc occuper une place de choix dans les groupes ainsi que la musique. 
Prier et méditer ensemble réalise l'union sur le plan mental, manger ensemble dans le 
silence et la méditation réalise l'union dans le plan physique, mais seule, la musique 
permet l'union des sentiments. Cela le groupe ne doit jamais l'oublier et en faire une 
règle de travail. 
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COMMENT PRIER 
   
Conférence du 4 avril 1961 

Faites cet exercice de prier avec la 
collectivité et je suis certain que vous 
viendrez me dire : « Ce que vous nous avez 
révélé est tellement beau ! Ce sont des 
paroles de vérité ». Je le sais. Vous me 
remerciez de la pierre précieuse que je vous 
ai donnée, vous la trouvez très belle. Il ne 
suffit donc pas de s'unir aux esprits qui 
prient, mais il faut aussi savoir sur quoi ils 
se concentrent. On doit aller dans l'endroit 
vers lequel ils se dirigent eux-mêmes. Vous 
pouvez poser la question : « Pourquoi prier 
Dieu et se concentrer sur lui ? Hier, vous 
avez dit que Dieu se moque de nos prières 
et de nos stupidités; il y a là une 
contradiction évidente ». Détrompez-vous, 

il n'y a pas contradiction. Si vous vous 
concentrez sur Dieu, ce n'est pas pour lui, 
mais pour vous-mêmes. En effet, si vous ne 
vous concentrez pas, vous ne remuerez pas 
en vous des régions merveilleuses. Votre 
prière parvient à toucher certains 
commutateurs d'un appareil bien préparé. 
Quand vous pensez bien et avec force, votre 
pensée déclenche les boutons de l'appareil 
automatique qui se met alors à fonctionner. 
Dieu ne s'occupe pas de nous, car il a bien 
préparé les appareils en nous et il nous dit : 
« Déclenchez-les vous-mêmes, ils sont bien 
construits, ils marcheront ». Vous avez vu 
dans les gares ces appareils automatiques 
qui distribuent du chocolat, des bonbons ou 
des tickets ? Vous les actionnez vous-
mêmes, le chef de gare ne vient pas s'en 
mêler. 

LE VÉRITABLE TRAVAIL N’EST PAS ENCORE COMMENCÉ 
  
Conférence du 30 août 1962 

Quand nous nous réunissons ici, vous avez les meilleures conditions pour faire 
un travail sur votre moi supérieur. Contrairement à ce qui se passe ailleurs, vous 
ne venez pas ici écouter des conférences pour nourrir seulement votre intellect, 
mais pour vous lier au ciel, pour vivre des émotions spirituelles qui vous 
permettent de découvrir d'autres régions en vous. C'est pourquoi nous devons 
nous plonger tous ensemble dans un travail où le coeur et l'âme ont la plus 
grande part. L'intellect ne doit servir qu'à nous montrer le meilleur chemin à 
prendre, à nous donner des raisons de le prendre, pas plus; tout le reste du 
travail doit être fait par le coeur, l'âme, l'esprit. L'intellect ne touche que la 
surface et non l'essentiel. La vocation de l'homme est d'atteindre la perfection de 
son Moi supérieur. S'il sait grâce à une discipline de vie et des méthodes 
appropriées se mettre en relation avec lui, son Moi supérieur peut faire en lui 
des merveilles. 

TRAVAIL SPIRITUEL 

Conférence du 1er janvier 1963 

Un jour quand vous aurez la 
possibilité de vérifier tous les 
événements qui se sont produits 
aux différents moments de votre 
existence, vous pourrez constater 
que les minutes que vous avez 
passées avec la Fraternité dans les 
méditations, les chants, les prières 
auront été les plus importantes de 
votre vie. Maintenant, vous ne le 
voyez pas, vous ne le savez pas, 
mais un jour, quand vous verrez les 
choses avec plus de clarté, vous 
comprendrez à quel travail vous 
avez participé. À ce moment-là, 
vous direz : « Que Dieu soit béni 
de m'avoir  

permis de participer à cette oeuvre 
grandiose » ! Et quand on vous 
montrera les conséquences de ce 
travail, les merveilles qui se 
produisent dans le monde entier à 
cause de ce travail, vous serez 
éblouis, car ce travail auquel je 
vous demande de participer, il a 
déjà été entrepris en haut, par les 
anges, par les divinités, et nous sur 
la terre, nous voulons seulement 
ouvrir une petite porte, pour que ce 
travail divin puisse donner aussi 
des résultats dans le plan physique. 

Voir également la conférence du 
19 janvier 1946. 
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LE TRAVAIL POUR LA 
FRATERNITÉ 

Conférence du 16 septembre 1973 

« Pendant les silences, le disciple doit 
participer, afin que la Fraternité Blanche 
Universelle, qui a son existence en haut, soit 
réalisée ici, sur la terre. La Fraternité allège la 
tâche de l'homme, elle éclaire son chemin et 
lui donne un élan irrésistible vers les hauteurs 
sublimes ».  Il y a beaucoup de choses à dire 
sur cette pensée, mes chers frères et sœurs. 
Que signifie la phrase : « Pendant les silences, 
le disciple doit participer au travail de son 
Maitre ». Et celle-ci : « Tout ce qu'il fait doit 
contribuer au bien de l'humanité entière » ? 

PARTICIPER AU TRAVAIL 

Conférence du 21 février 1981 

Se réunir n'a de sens que si vous travaillez pour une idée. 
Cette idée, c'est la réalisation du Royaume de Dieu et de sa 
Justice sur la Terre, que la Fraternité s'installe dans tous les 
cœurs, dans toutes les âmes. Chaque fois que vous venez 
pour chanter, prier et méditer, vous accumulez des trésors 
que vous pouvez ensuite distribuer au monde entier. 

Il ne faut jamais penser que nous sommes seuls. Des 
milliers et des milliers d'êtres invisibles participent à notre 
travail et propagent des ondes jusqu'aux cerveaux des 
humains qui sont prêts à les recevoir. Ces ondes très 
puissantes sont comme un tourbillon de forces qui partent 
dans toutes les directions. 

Nous travaillons pour l'éveil de la conscience de tous les 
hommes. Il faut continuer et un jour, des millions d'êtres 
sur la terre viendront se joindre à nous. Aucune autre 
activité ne peut nous combler. On ne trouve la plénitude 
que dans ce travail : propager partout l'amour et la lumière. 

Même si vous êtes faible et défavorisé, si vous participez 
avec nous dans ce grand travail de la Fraternité Blanche 
Universelle, vous ne serez plus aussi inquiet, désœuvré, 
abandonné et solitaire. Dans le seul fait de penser que vous 
participez, déjà vous n'êtes plus le même. On ne vous a 
jamais expliqué de telles choses, que vous pouvez obtenir 
des résultats magnifiques en participant avec nous et tout 
ça malgré qu'on ait des défauts et des faiblesses. 
Bienheureux ceux qui participent avec nous dans ce grand 
travail divin pour l'Âge d'Or.  
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LE TRAVAIL SPIRITUEL 

Conférence du 5 août 1965 
  
Quand l'homme possède cette science des différentes activités dans 
les trois mondes, qu'il sait les accorder, les synchroniser, les adapter et 
les mettre au service d'un idéal, alors, à ce moment-là il peut se vanter 
de vivre une vie indescriptible de beauté, de joie, de bonheur, de 
plénitude. Voilà pourquoi dans l'École Divine de la Fraternité Blanche 
Universelle, on vous donne des notions justes sur toutes les activités 
de l'homme, a commencer par la nutrition, la respiration, le sommeil... 
jusqu'aux activités les plus élevées du coeur, de l'intellect, de l'âme et 
de l'esprit, car il est important d'avoir une conscience vigilante pour 
savoir comment agir a n'importe quel moment du jour et de la nuit. 
Car supposez que votre activité intellectuelle va dans une certaine 
direction, mais que vos sentiments aillent en sens contraire et votre 
travail physique encore ailleurs, quoi d'étonnant ensuite si vous vous 
sentez désaxé ? 

METTEZ-VOUS AU TRAVAIL 

Conférence du 8 septembre 1954 

Aujourd'hui, j'ai une chose à vous dire : si vous me laissez seul à 
travailler pour que se propage l'Enseignement de la Fraternité 
Blanche, un jour on vous reprochera, en haut, de ne m'avoir pas 
soutenu. Je ne travaille pas pour moi, et je ne puis recevoir 
continuellement les mécontents. Je travaille pour vous, c'est cela qui 
compte, c'est d'après cela que j'organise ma vie quotidienne. 
Travaillez avec moi. Ensemble nous transformerons la société. Ne 
restez pas plus longtemps sans partager ce que vous recevez ici, sans 
parler de l'Enseignement pour manger et boire. Si vous pensiez plus 
au travail collectif et glorieux que nous sommes appelés à faire, Dieu 
s'occuperait de vous aider. Soyez les associés de Dieu, Il vous 
donnera tout. Mais vous voulez continuer à vivre la vie qui vous plaît, 
si bien que vous verrez s'éloigner de vous tous les biens, et vous 
finirez sur la paille.  

- ,,...,.-

___..-------~ 
1 
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TRAVAIL PHYSIQUE 
ET TRAVAIL SPIRITUEL 

Conférence du 26 décembre 1972 

Beaucoup trop de gens voient une incompatibilité entre le 
travail physique et le travail spirituel. Eh bien, ils se 
trompent, car n'importe quelle activité physique peut être 
spiritualiste si on sait y introduire un élément divin et, en 
revanche, une activité spirituelle devient extrêmement 
prosaïque si elle ne vise pas un idéal supérieur. Tous ceux 
qui prennent prétexte de la vie spirituelle pour abandonner 
tout travail dans le plan physique sont en réalité non pas 
des spiritualistes, mais des paresseux. Très peu d'êtres sont 
capables de soutenir un véritable travail spirituel plusieurs 
heures durant. Les autres se laissent seulement aller à des 
élucubrations qui les affaiblissent, qui les détraquent : ils 
feraient mieux souvent d'aller laver leur linge, faire la 
cuisine ou piocher leur jardin. Beaucoup de malentendus 
subsistent encore sur cette question. La spiritualité ne 
consiste pas à refuser l'activité physique, mais à savoir 
l'utiliser pour s'élever, s'harmoniser, se lier à Dieu. 

LA PRATIQUE DES ARTS 

Conférence du 19 mai 1945 

Il nous faut maintenant d'autres conditions 
matérielles. Nous sommes à l'étroit. On étouffe. 
D'autres activités se développeront aussitôt que les 
conditions seront meilleures. Vous verrez ! Il y aura 
une piscine où l'on pourra jeter et rafraîchir celui qui 
étouffe; un local plein de victuailles pour ceux qui 
ont souvent faim, comme Nastradine Hodja qui se 
relevait la nuit pour finir le pot de yoghourt entamé 
le soir, sans quoi il ne pouvait s'endormir. Dans une 
salle vous disposerez de divers instruments de 
musique : violons, guitares, violoncelles, piano. 
Chacun pourra dépenser le trop-plein de son énergie, 
plutôt que de se mettre à battre son conjoint. Nous 
aurons une bibliothèque, une salle de danse, des 
ateliers de peinture et de sculpture. Tout le monde 
s'exercera et travaillera. On verra éclore et s'épanouir 
des talents insoupçonnés. 

Quoi encore ? Une salle de cinéma. Un local avec un 
télescope pour contempler le ciel et regarder les 
étoiles. Une exposition de dessins représentant les 
physionomies où l'on étudiera les types en détail. 
Une salle de chiromancie ; ligne de cœur, ligne de 
tête, ligne de vie, carrés, triangles, monts, etc., tout 
sera expliqué. Dans la salle de phrénologie, on 
pourra étudier la forme des têtes.  

Beaucoup de dessins et de schémas sont déjà prêts, 
d'autres doivent encore être faits. Nous avons besoin 
de volontaires pour tout ce travail. Que de choses 
magnifiques vous attendent ! Nous avons des cartes, 
des tableaux sur les séphiroth, les hiérarchies 
angéliques, les Archanges, les Noms sacrés de Dieu, 
toute la Kabbale, à laquelle une salle sera consacrée 
où l'on apprendra, en particulier, comment lier et 
combiner toutes choses. 

Il y aura une école pour les enfants, et aussi un 
atelier de couture, d'où partira une nouvelle mode : 
« Izgrev, haute couture ». On corrigera la mode qui 
n'est pas très sensée actuellement, puisque ce sont les 
femmes les plus dévergondées qui la font pour le 
monde entier; rien de ce qu'elles créent ne 
correspond à quoi que ce soit d'initiatique. Pour les 
Initiés, la forme des vêtements est révélatrice de la 
mentalité humaine; et on voit aujourd'hui combien 
cette mentalité est basse ! Notre petite Fraternité est 
un lieu où tous doivent travailler pour développer 
l'humilité, la patience, l'amour et la pureté. Si on ne 
s'adonne pas à cette tâche, le Ciel ne nous donnera 
pas le reste, c’est-à-dire ce que je vous ai décrit tout 
à l'heure, et plus encore. Je ne vous ai pas tout dit. Il 
y aura aussi un temple bleu où l'on pourra méditer 
dans le silence. On y sera noyé dans la couleur bleue. 

Voir également la conférence du 31 décembre 1964. 
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CULTIVER FRUITS, LÉGUMES ET FLEURS 

Le Maître souhaitait qu’un centre fraternel puisse produire une partie de ses aliments 
de base : fruits, légumes, pain, miel et même le blé, l’agriculture biologique étant 
préférable. 

Idéalement il est souhaitable d’avoir des endroits avec des arbres, des fleurs, des 
fontaines, des aires de repos et des jardins. 

Le Maître insistait aussi sur l’importance d’un Bonfin fleuri : des fleurs, des rosiers, 
même des arbres qui fleurissent. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 3. 
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PROJET DU MAÎTRE  
 
Conférence du 19 mai 1945 

Si vous m'aviez écouté avant la guerre, on aurait 
déjà un terrain et des plantations. Ceux qui avaient 
de l'argent ont préféré le garder et ils ont tout perdu 
maintenant, sans avoir fait ce que je conseillais 
alors. Et maintenant ? On peut faire quelque chose, 
il n'est pas trop tard. Pensez-y fortement. Vous direz 
que je vous amène dans le côté matériel ? Il n'y a pas 
de côté matériel, tout est spirituel. 

Que Dieu nous donne à tous la conscience et la 
confiance pour réaliser ces projets. Beaucoup sont 
encore réticents; ils ne comprennent pas que la vie 
fraternelle apporte une solution à tous les problèmes. 

L’ART DE CULTIVER 

Conférence du 6 janvier 1954 

C'est la triste vérité, mais la plupart des fruits et légumes que nous 
mangeons sont imprégnés de forces négatives. Car la terre est un 
immense cimetière arrosé du sang des hommes et imprégné de leurs 
crimes. Et comme ceux qui la cultivent le font souvent sans respect, 
sans amour et même dans un état de révolte intérieure, leurs pensées, 
leurs sentiments entrent dans les semences et les empoisonnent. Par 
ignorance les humains ne cessent de créer des conditions de vie 
malsaines. Combien il serait utile de nos jours de réapprendre l'art de 
cultiver la terre d'après les règles initiatiques ! Ces règles qui étaient 
connues et respectées dans certaines civilisations du passé 
concernent le travail avec les énergies cosmiques, pour que les 
semences jetées dans le sol captent ces énergies et donnent aux fruits 
de la terre le maximum de vertus nutritives et curatives. 

LA MORALE INSCRITE 
DANS LA NATURE 

Conférence du 27 mars 1983 

La morale est inscrite partout dans la 
nature surtout dans la végétation. D'où 
vient le proverbe : « Semez le vent, vous 
récolterez la tempête ». Les Sages ont 
vu que lorsqu'on sème des poires on 
récolte des poires et non des figues. 
C'est ça la morale, on récolte ce que l'on 
sème.  
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AU COEUR DE LA SANTÉ, 
SELON PETER DEUNOV 

Les végétaux sont les enfants des 
anges et en prenant soin d'eux, vous 
établissez un contact avec des anges. 
Si vous prenez soin des animaux, vous 
prenez soin des Chérubins et des 
Séraphins. 

Quand l 'agriculteur laboure et 
moissonne son champ, qu'il ne 
prononce aucune parole négative, 
mais qu'il chante et se réjouisse. Ainsi 
les grains de blé se rempliront 
d'énergie vivifiante. Il existe un pain 
qui guérit.
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SEMER ET RÉCOLTER 

Extrait de l’ouvrage Les semences du 
bonheur, collection Izvor, no 231 

On peut douter de beaucoup de 
choses, mais il y a une loi dont les 
Initiés ne doutent jamais, c'est que 
l'on récolte ce que l'on sème et si on 
fait le bien, on en récoltera aussi, tôt 
ou tard, les fruits. 

Pensées quotidiennes, 26 août 2002 

Par ignorance les humains ne cessent 
de se créer des conditions de vie 
malsaines. Combien il serait utile de 
nos jours de réapprendre l'art de 
cultiver la terre d'après les règles 
initiatiques ! Ces règles, qui étaient 
connues et respectées dans certaines  

civilisations du passé, concernent le 
travail avec les énergies cosmiques, 
pour que les semences jetées dans le 
sol captent ces énergies et donnent 
aux fruits de la terre le maximum de 
vertus nutritives et curatives. 

L'amour est une semence.  
 
Quand vous aimez vraiment, vous 
plantez des semences d'amour. Ces 
semences vont pousser et vous 
récolterez l'amour. Donc, ce n'est pas 
nécessaire que vous demandiez d'être 
aimé, vous serez aimé sans demander. 
Pourquoi ? Parce que c’est comme ça, 
c'est une loi, vous récolterez ce que 
vous aurez semé. 



270

Les vignes 
Le Maître a souvent évoqué le pain et le raisin dans ses conférences comme des 

symboles importants. Il y en a presque tous les jours sur les tables aux repas.  
Il a également parlé des bienfaits des cures de raisin à l’automne.  
Voir à ce propos les conférences des 15 août 1956 et 9 avril 1960. 

Le Maître et son frère Alexandre
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Le Maître bénit et confie une mission 
à chacun des thuyas (cyprès) qui longeront  

le chemin d’entrée au Bonfin.
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La musique et les chants au Bonfin

LA MUSIQUE 

Conférence du 1er janvier 1946 

La musique, le chant en chorale a une importance particulière dans la pratique de 
l'Enseignement. Il est essentiellement centré sur des mélodies composées par le Maître 
Peter DEUNOV, fondateur de la Fraternité Blanche Universelle en Bulgarie, à la fois 
auteur et compositeur. Ces mélodies, constituant les prémices d'une musique nouvelle 
destinée à soutenir et enrichir le travail spirituel, ont été harmonisées par différents 
musiciens bulgares et français pour des chorales à quatre voix. Ces chants sont interprétés 
dans leur langue d'origine, le bulgare, langue ayant mieux conservé les racines originelles 
basées sur les phonèmes hérités de la Mère Nature. S'ils le désirent, les musiciens de tous 
niveaux pourront se joindre à l'ensemble instrumental du Bonfin. Celui-ci donne quelques 
petits concerts pendant les congrès. 

« Du point de vue initiatique, la musique est la connaissance de l'ordre de toutes les 
choses, la science des rapports harmoniques de l'Univers tout entier, depuis le 
microcosme jusqu'au macrocosme. Elle repose sur des principes immuables, l'homme ne 
peut y porter atteinte sans se perdre. Elle est faite pour agir sur les corps subtils et mettre 
l'homme en rapport avec sa patrie céleste. 

Lorsque vous serez préparés, vous jetterez un regard sur la question de la musique pour 
comprendre comment les grands Maîtres ont donné des musiques nouvelles à différentes 
époques, pour développer les organes de l'homme. Autrefois, les êtres étaient asexués et 
sous l'influence d'une musique donnée par les Maîtres, les sexes se sont séparés. 
Maintenant, sous l'influence de cette musique que vous chantez, apparaîtront des organes 
extraordinaires. La science de la musique n'est pas une science ordinaire, elle est la plus 
haute de toutes et les Maîtres s'en servent ainsi. 

Soeur Noëlle Rohn au violon. Frère Yannic Percherentier à la flute.
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LE CHANT, LA MUSIQUE 

Conférence du 13 novembre 1960 

Le but poursuivi dans le groupe étant de 
parvenir à vibrer ensemble avec les mêmes 
émotions et sensations, le chant ne doit donc 
pas être mécanique, machinal. Par ailleurs, il 
doit être poursuivi jusqu'à ce qu'on ait pu 
obtenir le résultat recherché. Chaque chanteur 
doit connaître le sens des paroles du chant qu'il 
chante. À défaut, il doit se laisser guider par la 
mélodie et le rythme du chant. Il doit chanter de 
toute son âme en oubliant absolument tout de sa 
vie quotidienne, pour se perdre sans restriction 
dans la sensation exprimée, absolument comme 
le fait l'enfant qui chante. 

En écoutant la musique, pensez à des moments 
merveilleux, à des expériences sublimes vécues 
dans votre âme, qui vous fassent vous élever 
très haut. Vous découvrirez pour la première 
fois que la musique manifestera sa puissance 
divine. La musique est fille de Dieu. Elle vient 
vous aider à connaître l’harmonie, la beauté, la 
perfection. Le Verbe qui créa l’univers était une 
musique. Désormais, écoutez la musique en lui 
demandant de vous soulever au-dessus de terre 
et de remplir votre âme, votre coeur et votre 
pensée d’élans, de sentiments et d’images 
transparents, purs, nobles, divins. Vous serez 
chaque jour plus riches et, le temps venu, vous 
serez des créateurs. 

COMMENT DOIT-ON CHANTER ? 

Conférence du 3 avril 1946 

Les frères ne chantent pas très bien. Leur voix n'est pas accordée à 
celle des sœurs. Ils chantent avec incertitude. Il faut qu'ils forcent un 
peu. Il faut me croire quand je vous dis que vous pouvez davantage. 
Vous avez plus de force que vous ne croyez. Mais on est craintif, on 
n'ose pas. Et alors, on ne donne pas une manifestation complète de ses 
forces. Chantez encore le même chant. En voilà la preuve ! C'était 
magnifique. Combien de fois me suis-je aperçu que les frères ne 
chantent pas en plénitude. Mais maintenant, on sent qu'ils sont un peu 
là. Quelle force il y a eu. Les frères ont beaucoup de tendresse, de 
finesse, mais vous ne les connaissez pas. Ils peuvent bouleverser la 
terre entière. Mais il faut leur dire ce qu'ils ne croient pas : « Vous 
pouvez ». Quand on le leur répète, ils s'en aperçoivent. 
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LE CHANT INSPIRÉ 

Conférence du 7 mai 1946 

Lever du soleil : 

Je suis allé en Suisse l’an dernier. J'y ai visité une école où 
j'ai entendu chanter des exécutantes extraordinaires, sous la 
direction de professeurs magnifiques. Leurs chants étaient 
d'une perfection remarquable, mais, en dépit de cela, ils ne 
remuaient rien dans les auditeurs. Ils étaient morts et 
n'éveillaient rien. J'étais très étonné. Il n'y a pas que là que 
j'ai constaté qu'on attache toujours toute l'importance au côté 
technique. Il est vrai que la technique est la base. Je me suis 
tu à cause du bruit fait par ce gros camion qui vient de 
passer. Cela semble une petite chose, mais si vous analysez 
ce qu'elle contient, toute une conférence en sortira. 
Lorsqu'une voiture passe au-dedans de nous et fait du bruit, 
il ne faut rien décider et cesser toute action. Supposez que 
cette voiture est un désir, une pensée, attendez qu'ils s'en 
aillent et ne recommencez qu'ensuite à travailler. On ne le 
fait pas. On dit que cela est très simple, mais c'est pourtant à 
ce moment-là qu'on crie, qu'on donne des ordres et qu'on 
accomplit des actes abracadabrants. On ne doit pas se lier 
au-dedans avec ce qui est de cette sorte, mais l’apaiser. 

Voir également la conférence du 28 mars 1946. 

LE CHANT 

Peter Deunov 

L’expression vraie de l’amour est la musique. Celui qui n’aime pas 
chanter, même s’il vous parle de l’amour, dort encore. Le 
développement spirituel, l’élévation, ne peut se faire sans chant et sans 
musique. Pourquoi l’homme doit-il chanter ? Pour ne pas perdre ce 
qu’il a de bon, et pour l’améliorer et l’augmenter. Chantez parce que 
c’est l’amour qui l’exige. Quand vous chantez, même en secret, en 
esprit, intérieurement, soyez certains que vous avez le meilleur public : 
le ciel entier vous écoute et apprécie votre chant ! Quand vous chantez, 
le monde divin s’ouvre, et vous recevez sa vie. Qu’importe ce qui vous 
arrive, chantez ! 

Frère Pierre Keller



275

LE CHANT 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 18 

Les Chérubins ne savent que chanter ensemble en harmonie. C’est pourquoi 
quand les humains essaient aussi de chanter en choeur ils commencent à se 
lier à cet ordre angélique des Chérubins qui est l’ordre de la musique et de 
l’harmonie célestes. Quand vous chantez, déjà, sans le savoir, vous êtes liés 
aux Chérubins, et à ce moment-là cette harmonie des sons travaille sur vous, 
elle arrive à faire vibrer les particules de votre corps physique jusqu’à ce 
qu’il obtienne un jour des formes d’une harmonie et d’une beauté parfaites. 
Le chant prépare donc les meilleures conditions pour la purification et 
l’embellissement du corps physique. Et un jour s’éveillera dans votre âme 
des centres, des antennes capables de capter des forces cosmiques qui 
viennent de la région de Hokhmah : vous recevez l’inspiration, la poésie, 
tout ce qui est le plus merveilleux, harmonieux, parfait. 

Donc, si vous consacrez plus de temps au chant et que tous sans exception 
vous appreniez à chanter ensemble en harmonie, cela donnera de grands 
résultats : vous travaillerez non seulement sur vous-mêmes, mais aussi sur 
votre entourage, car cette harmonie se propage et tôt ou tard le monde entier 
la sentira. Voilà encore une méthode pour ceux qui veulent travailler au bien 
de l’humanité. 

LE CHANT 

Conférence du 3 décembre 1950 

Quand nous chantons, nous attirons et 
recueillons, sous forme d’énergies, des 
trésors et des richesses dont vous ne 
soupçonnez pas encore la nature et la 
valeur. En venant ici chanter ensemble, 
vous vous habituez à vous lier de tout 
votre coeur avec le monde invisible. Un 
jour vous serez pleins à craquer et ce sera 
merveilleux ! Même si nous ne parlons 
pas, vous serez heureux, parce que vos 

réservoirs seront remplis de richesses 
célestes. S’enrichir de cette façon, cela 
vaut la peine. En même temps, vous 
travaillez pour que vos amis comprennent 
et sentent le nouveau qui vous est 
apporté. Expliquez-leur certaines choses 
sagement, raisonnablement et surtout 
donnez-leur l’exemple d’une vie 
meilleure. Par la suite, lorsqu’ils seront 
un peu préparés, amenez-les pour qu’ils 
chantent avec nous. Ce serait un travail 
glorieux que d’amener vos amis chanter 
avec nous et c’est vous qui en 
bénéficierez les premiers.

LA LUMIÈRE 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 23 

Vous me demandez parfois de vous conseiller une méthode de travail. Si vous 
n’en possédez pas encore, choisissez la méthode de la lumière.  

Pensez à la lumière, désirez-la, travaillez comme elle. Le travail avec la lumière 
est l’occupation préférée des Initiés, car elle est universelle, impersonnelle et la 
plus bénéfique. On propage la lumière et la lumière touche toutes les 
consciences, toutes les créatures, et, tôt ou tard, on gagne leur amitié, leur 
amour. On communie avec le ciel, on touche le sommet de l’Univers; on éveille 
en soi les centres éthériques, les chakras par lesquels on sent et on comprend les 
mystères de l’univers. Enfin, on devient plus fort pour dominer les forces de la 
nature. À ce moment-là, les esprits d’en haut qui observent la terre où ils ne 
voient que des ténèbres aperçoivent au milieu de ces ténèbres un Initié, un 
disciple qui rayonne, qui lance des faisceaux lumineux; alors ils s’approchent 
pour prendre soin de lui; ils l’arrosent comme une fleur, ils l’alimentent et 
l’éclairent. 

1 
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La tenue vestimentaire

TENUE VESTIMENTAIRE 

Conférence du 15 avril 1962 

Toujours pour respecter le travail intérieur de chacun, il 
est préférable de ne pas utiliser de parfums, ni de 
vêtements en matière plastique qui crissent au moindre 
mouvement. Il est également souhaitable de ne pas 
mettre de rouge à lèvre car ce n’est pas un camp de 
vacances. Aux sœurs de s’habiller en robe légères unies, 
dans des tons pastel s’inspirant des couleurs du prisme, 
de longueur de préférence en dessous du genou, avec 
une ceinture. Les frères en blanc. Pour assister à la 
conférence et au repas de midi dans la Grande Salle, 
le Maître a recommandé que les sœurs portent des 
robes de préférence de couleur pastel, unie, avec une 
ceinture et que les frères soient vêtus de blanc 
(pantalon et chemise). 

Voir également la conférence du 26 avril 1962. 

LES VÊTEMENTS NOIRS  

Conférence du 15 avril 1965 

Mes chers frères et sœurs, malgré tout ce que je 
vous ai dit, je vois que certains parmi vous 
continuent à s'habiller en noir ! Voilà pourtant des 
années que je vous demande d'éviter de porter des 
vêtements noirs ! Alors, n'allez pas croire qu'il 
s'agisse d'un caprice ou bien d'une lubie de ma 
part; il y a des raisons à cette exigence. Souvent, 
on s'habille en noir parce que le noir supporte tout 
et qu'il est difficile de voir quand on s'est sali, 
alors qu'avec le blanc, il faut faire beaucoup plus 
attention. Donc, on a tendance à mettre des 
vêtements noirs pour pouvoir être tranquille, pour 
pouvoir faire n'importe quoi et s'asseoir n'importe 
où sans se faire remarquer. Vous direz : « Oui, 
Maître, cela, nous le savons déjà ». D'accord, 
mais, la plupart du temps, vous oubliez de relier le 
côté extérieur des choses, le côté mort et figé, avec  

le côté intérieur, le côté vivant. Donc, essayons 
d'interpréter cela spirituellement et vous allez voir, 
nous allons découvrir de grandes choses. 

Quand on est dans des vêtements blancs, cela 
signifie, spirituellement, qu'on travaille sur la 
pureté et la luminosité intérieures, que les 
moindres impuretés, les plus faibles dysharmonies 
peuvent nous incommoder et devenir des 
obstacles. On acquiert la sensibilité. Tout ce qu'on 
boit, mange, enregistre nous impressionne 
davantage, et on fait attention à ne pas risquer de 
se souiller. Par contre, quand on affectionne la 
couleur noire, cela signifie spirituellement qu'on 
se laisse dégringoler. On s'intoxique alors peu à 
peu, et on finit par perdre une grande partie de sa 
sensibilité; on devient résistant. Les clochards sont 
des êtres très résistants. 

Voir également la conférence du 2 août 1955. 
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LE RÔLE DES VÊTEMENTS 

Conférence du 15 août 1967 

Je vois que vous avez différents modèles de robes, c'est bien. Je n'ai pas 
limité les sœurs à quelques modèles déterminés et je vois que certaines sont 
très chatoyantes, non pas fantaisistes, mais jolies. Il manque un peu la 
couleur verte, la bleue prédomine, mais d'ici très peu de temps nous en 
aurons de toutes les couleurs, car j'ai envoyé quelqu'un en Suisse pour 
rapporter une quantité de tissus. Et vous voyez que les sœurs très âgées 
deviennent ravissantes, on a envie de s'amouracher d'elles. C'est la nouvelle 
jeunesse ! Il faut aimer ! Cela contredit un peu toutes les vieilles traditions 
de l'Église qui avait décidé qu'une jeune fille ou une femme belle, bien 
habillée, était très dangereuse. Elles devaient s'habiller de vêtements noirs, 
qu'elles se noircissent même le visage pour ne pas succomber. Cette 
philosophie s'adressait aux faibles, pour éviter de les faire tomber. Mais 
elles étaient tombées depuis longtemps, elles ne pouvaient plus se relever, 
alors pourquoi avoir peur de les faire tomber ! Elles étaient déjà par terre. 
Et où étaient-elles par terre ? Dans leur mentalité. Il faut remplacer ces 
vieilles conceptions par des nouvelles qui s'approchent de la vie, de la 
lumière, de la pureté et ne pas s'occuper de la façon dont certains vont 
critiquer ou riposter. 

Voir également la conférence du 18 février 1951. 

LE RÔLE DES VÊTEMENTS 

Conférence du 17 août 1967 

Les sœurs porteront donc ces robes. Je sais que c'est un peu coûteux, mais 
pour le moment, elles n'en auront qu'une. Quand vous rentrerez chez vous, 
vous avez trois cent soixante-cinq jours pour en fabriquer d'autres. Je plains 
déjà vos maris. S'ils ne sont pas encore imprégnés de l'Enseignement, ils 
diront : « Ma femme est folle ! Elle a quatre-vingt dix ans et elle commence 
à s'habiller de vêtements de couleurs, comme une jeune fille ». Il ne 
comprendra pas, mais il la trouvera charmante, exquise et même rajeunie. 
Je ne crois pas que ce sera trop cher, elles seront d'une matière tellement 
légère ! Vous en aurez ainsi sept, d'après les couleurs du prisme, vous en 
changerez chaque jour et vous serez ravissantes. Sur le Rocher, vous 
méditerez sur une couleur en liaison avec telle ou telle vertu que vous 
voulez développer, vous demanderez au ciel de vous envoyer les anges 
correspondant à cette couleur. De cette façon, au bout de quelque temps, 
vous serez méconnaissables. Voilà un sujet de travail. 

Voir également la conférence du 18 février 1951. 
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Au début du Bonfin, 
les repas et les conférences se tenaient 

en plein air sous un brise-soleil.  

Quelques années plus tard, 
un toit a été installé. Ensuite, le 2 août 1961, 

une petite salle fut inaugurée où 
 les conférences eurent lieu jusqu’en 1967. 

En 1967 les frères et sœurs bâtirent une salle 
beaucoup plus grande, correspondant à 

la partie centrale de la salle actuelle. 

Constructions au Bonfin
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Ci-dessus, la grande salle en 1979, avant d'être agrandie à sa taille actuelle.

 Frère MauriceVincent Petit, communément appelé « Fr Petit », discutant avec le 
Maître. Frère Petit est le musicien qui a harmonisé pour quatre voix les chants 

du Maître Deunov.



281

De l’automne 1979 au printemps 1980,  
de grands travaux sont entrepris au Bonfin  
pour l’agrandissement de la grande salle  

et l’aménagement d'un nouveau  
terrain de gymnastique. 

L’architecte responsable de l’agrandissement 
 est le frère Olivier De Rohozinski  

Le frère De Rohozinski à droite sur cette photo de 1980

Photo récente du frère De Rohozinski
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L’ARCHITECTURE  

Conférence de juillet 1978 

Les lignes, les surfaces et les volumes orientent et canalisent la circulation des énergies, 
des énergies de la vie. Les ouvertures dirigent le passage de la lumière. Les couleurs 
expriment les richesses de la lumière et en révèlent les qualités. Le bâtiment, le même 
bâtiment varie à chaque moment du jour et de la nuit. Il vibre, irradie et émane en 
harmonie avec les ondes cosmiques, avec les ondes de la vie. Tout dans la nature est 
architecture. Chaque être a sa forme, ses ouvertures et ses couleurs en conséquence. 
Ainsi chaque être capte les courants et les énergies de la vie et les distribue en lui-même 
et autour de lui-même. De l’escargot à l’homme, de l’arbre à la maison, à l’entité 
spirituelle, la même vie coule abondamment et intelligemment. La vie coule en tout, 
mais elle varie et se diversifie en traversant les formes, les ouvertures qu’elle a elle-
même créées, comme l’atmosphère et l’eau filtrent les rayons du soleil; la vie se colore 
suivant les lignes, les surfaces et les volumes qu’elle pénètre; la vie se diversifie, mais 
elle ne se divise pas, elle ne se morcelle pas. Le un reste le un en quelque chiffre ou en 
quelque nombre qu’il se trouve. Entre la vie non manifestée et la vie manifestée 
intervient la clé, la clé de la réalisation : comment l’énergie non manifestée, invisible, 
devient création, énergie manifestée, visible. C’est en passant à travers quelque chose 
que l’énergie non manifestée devient manifestée. 

Entre la vie non manifestée et la vie manifestée agit l’intermédiaire ou médiateur 
au rôle de transformateur, de traducteur, de transmetteur, d’orienteur, de canalisateur. 
Entre la pensée et l’acte, il doit y avoir le sentiment. 
Entre l’intérieur et l’extérieur, il y a la peau. 
Entre la force brute et la force élaborée, il doit y avoir la conscience. 

Le grand mystère réside dans l’intermédiaire ou médiateur, dans celui qui établit le lien, 
convie, jette un pont entre le haut et le bas, entre la droite et la gauche, entre le devant et 
le derrière. Par exemple, si la lumière blanche représente l’énergie non manifestée, le 
prisme représente l’intermédiaire et les sept couleurs ou spectre solaire représentent 
l’énergie manifestée. Si l’être humain représente l’énergie non manifestée ou potentialité 
infinie, la conscience représente l’intermédiaire, et les pensées, les sentiments et les 
actes représentent l’énergie manifestée. Enfin si les chiffres, les lettres et les idées 
représentent la vie non manifestée, l’architecture, où l’homme représente l’intermédiaire, 
et la construction achevée représentent la vie manifestée. L’architecture, tant de l’homme 
que des végétaux, des animaux et des minéraux, sert d’intermédiaire aux courants de la 
vie, canalise et distribue les vibrations, les radiations et les émanations de l’énergie 
cosmique. Alors, comment découvrir les lois et les principes de l’architecture pour 
produire des formes vivifiantes, harmonieuses et inspirantes ? 

Quels sont finalement les lois et les principes de la vie elle-même ? Ici surgissent deux 
mystères qui n’en font qu’un : le mystère du macrocosme ou circulation de la vie en 
l’univers et le mystère du microcosme ou circulation de la vie en l’homme. Ces deux 

mystères n’en faisant qu’un seul sont des scellés ouverts, élucidés aujourd’hui par 
l’apparition de deux splendeurs préparées depuis longtemps, prévues depuis toujours. La 
première splendeur consiste en un Enseignement et en un Maître; la seconde splendeur 
consiste en un bâtiment. La première splendeur représente l’esprit; la seconde splendeur 
représente la matière : le Ciel et la terre, deux mystères qui n’en font qu’un. Un bâtiment 
dans lequel sont inscrits les principes, les lois et les formes du macrocosme et du 
microcosme. Un Enseignement et un Maître porteurs de la Grande Synthèse et 
réalisateur de la Grande Oeuvre. Une nouvelle manière de penser, de sentir et d’agir 
pour l’homme et pour l’humanité. 

Qui voudra lire trouvera la solution à toutes les énigmes de la vie présente dans 
l’architecture même du bâtiment, dans le jeu de la lumière s’y déversant et dans les sons 
parcourant l’atmosphère, variations infinies, belles, vraies et justes. Pour lire et 
comprendre, il suffit de désirer servir, servir l’humanité, donner, donner le meilleur à 
tout et à tous, chérir le divin dans l’humain.  

Les énigmes seront révélées par l’Enseignement et par le Maître, sources infinies, qui 
seront au bâtiment ce que l’esprit est à la matière. Le bâtiment est un corps semblable au 
corps de l’homme et au corps de la nature. L’Enseignement et le Maître sont un esprit 
semblable à l’esprit de l’homme, à l’esprit jaillissant pur et lumineux de la divinité. Le 
bâtiment, est un résumé unique et universel du Grand Livre de la Nature vivante. 
L’Enseignement et le Maître, sont porteurs et réalisateurs de ce résumé unique et 
universel.  

Les objectifs :  
un bâtiment pour découvrir le sens, le contenu et la forme du temple intérieur, de 
l’enceinte sacrée déposée au cœur de l’homme et de l’univers par le divin;  
un Enseignement et un Maître pour propager et aviver le feu, pour intensifier la 
lumière du Temple saint, la chaleur de la ville parfaite, la force de la vie pure. 

Le bâtiment s’appelle Temple des Vingt-Quatre Vieillards. L’Enseignement a pour titre 
Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle, et le Maître pour nom Omraam 
Mikhaël Aïvanhov.  

Voici réconciliée l’humanité, voici l’homme unifié. Le Temple des Vingt-Quatre 
Vieillards et l’Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle sont le lien, le pont, 
l’intermédiaire, le médiateur entre le passé et l’avenir, entre la science, l’art et la 
religion, entre l’Orient et l’Occident, le Nord et le Sud, entre le spirituel et le matériel, 
entre le Ciel et la Terre. Ici et maintenant est rendue à l’homme et à l’humanité la clé de 
la vie. Toutes les questions trouvent leur réponse. Qui ? Quoi ? Où et quand ? 
Comment ? Ceci à tous les niveaux, dans tous les plans, en toutes les dimensions. 
Heureux ceux qui servent la vie une et universelle, humaine et divine en eux et autour 
d’eux, car ils vivront dans l’abondance. Heureux ceux qui ont le coeur pur comme le 
cristal, l’intellect lumineux comme le soleil, l’âme vaste comme l’univers et l’esprit fort 
comme Dieu et uni à lui. 
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LES COULEURS À UTILISER 

Les indications qui suivent ont été données par le Maître à soeur Huguette Bothereau à 
l’occasion de travaux à Izgrev, qui les a rassemblés dans un document intitulé : « Conseils 
pratiques pour la réalisation des couleurs souhaitées par le Maître en peinture. » 

Vert. Le vert émeraude qui est le plus joli n'est pas facile à trouver dans le commerce. 
Dans la marque « Ripolin » (France), il existe un vert Java qui est assez beau. Sinon on 
peut le faire avec de la laque blanche et un colorant vert émeraude. Le colorant vert 
émeraude de la marque « Astral » est très beau et permet d'obtenir de très jolis verts. 

Bleu. Le Bleu est très facile à faire. Il suffit de partir d'un très beau bleu de base (assez 
soutenu). Le Bleu Royal de « Brillonip » est parfait. Il suffit ensuite de le dégrader à 
volonté avec du Blanc. 

Violet. Il est très rare de trouver un beau violet dans le commerce. Cependant on peut 
partir d'un violet clair et le renforcer ensuite avec un colorant violet. On peut aussi le faire 
avec de la laque blanche et du colorant, mais dans ce cas il faut beaucoup de colorant et la 
peinture met longtemps à sécher. 

Comment faire les couleurs : utiliser les couleurs du prisme. 

Rouge. Trouver un très beau rouge vif dans le commerce. Pas un rouge vermillon ni un 
rouge trop foncé. Plutôt un beau rouge cerise (mais pas le rouge des cerises bigarreaux). 

Rose. Diluer le Rouge avec du Blanc. 

Orange. On peut partir d'un bel orange du commerce et l'éclaircir à l'aide de jaune clair. 
Parfois les deux à la fois. Ne jamais l'éclaircir avec du blanc. Dès que l'orange est éclaircie 
avec du blanc, il devient laiteux, impur et irrécupérable, quelle que soit la couleur qu'on y 
rajoute pour l’améliorer. 

Jaune. Trouver dans le commerce du jaune or et du jaune clair. Ensuite on peut les 
mélanger pour obtenir la teinte que l'on désire. On peut même pour éclaircir du jaune, y 
mettre un peu de blanc. Le jaune or étant celui du prisme, il est préférable de faire des 
jaunes tirant vers le vert ou le citron. D'ailleurs le jaune citron rendant bête, alors que le 
jaune or développe l'intellect. Il est important de ne pas se tromper. 

Salle de méditation : 
Pour une pièce de méditation, le violet peut être employé, mais il faut quand même qu'il ne 
soit pas trop fort. Le violet aide à se dédoubler. Il doit être employé dans une teinte plus 
pâle, car il risque d’endormir. 

Bordures, corniches, encadrements de portes et de fenêtres :  
En principe, on emploie la couleur complémentaire des murs. Ainsi : 
Pièce Rose : Vert   
Pièce verte : Rose , Orange ou même Violet  
Pièce jaune : Violet, parfois Orange 
Pièce bleue : Orange ou autre Bleu  
Pièce Orange : Vert  

La couleur complémentaire est le bleu, mais comme les portes et les fenêtres sont bleues, 
on ne peut pas l’employer; en fait, on ne doit pas faire systématiquement les encadrements, 
bordures, d'une autre couleur que celle des murs. C'est une question d'esthétique et il faut 
voir par soi-même s'il est bien de souligner tous les encadrements, ou de n'en peindre que 
quelques-uns, ou de les faire de la couleur des murs ou des portes et des fenêtres pour ne 
pas alourdir la pièce. 

Le plafond : Bleu clair (comme le ciel). 
Mais là encore, pas un bleu pastel, pas un bleu trop clair, qui ne produit rien, qui ne vibre 
pas suffisamment. 

Dans une pièce jaune ou orange, on a avantage à soutenir davantage le bleu du plafond. En 
effet, le jaune ou l'orange des murs se reflète sur le plafond qui devient verdâtre si le bleu 
est trop clair. 

Parfois, si le plafond est très bas, on peut exceptionnellement le peindre en blanc. 
De même, dans une petite cuisine ou dans une salle de bain, toilettes... on peint le plafond 
de la même couleur que les murs. 

La cuisine : Rose. Le rose, c'est l'amour et ainsi la nourriture est imprégnée d'amour. Dans 
les cuisines qui sont souvent petites, on peut si on le veut faire le plafond rose et même la 
porte. 

Toilettes, douches, salles de bain : Vert. Le vert représente l'eau, le côté féminin et est lié 
à l'appareil digestif. Comme il est très difficile de trouver un carrelage vert qui soit joli, on 
peut mettre un carrelage rose qui n'aille pas jusqu'au plafond. Cela permettra de peindre en 
vert une partie des murs et le plafond. 

Chambres : Bleu, Rose, Jaune, Vert. 
• Il est certain que la couleur la plus reposante est le bleu, mais en fait on peut choisir la 

couleur d'après l'atmosphère que l'on veut créer. 
• Si l'on est très nerveux, le bleu est très bien. 
• Le rose est bon pour ceux qui doivent développer leur cœur. 
• Le jaune est bon pour ceux qui veulent étudier, pour l’intellect. 
• Le vert est plus pour l'espérance, pour soigner le système digestif. 
• L'orange est peut-être moins conseillée pour se reposer et bien dormir. Ou alors il faut 

le faire assez clair, ce qui n'est pas très facile pour l'éclaircir tout en gardant un beau 
orange. Il doit être éclairci avec le jaune. 

• Le violet pour une chambre n'est sûrement pas très souhaitable, car il a tendance à 
retirer la vitalité; or c'est pendant le sommeil que le corps éthérique répare, nettoie et 
renforce le corps physique. Donc il vaut mieux ne pas lui donner de mauvaises 
conditions pour faire ce travail. 

En peinture, employer de préférence une laque brillante et des couleurs se rapprochant le 
plus possible de celles du prisme. 
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Portes et fenêtres : Bleu 
Les ouvertures sont liées à Binah. Le bleu indigo étant vraiment très foncé, on peut 
employer un bleu plus clair. 

Le bleu royal de la marque « Brillonip » est merveilleux, on peut l'employer tel quel pour 
l’extérieur. 

Pour l'intérieur, surtout dans des pièces roses ou vertes, on peut éclaircir un peu le bleu, 
mais sans aller au bleu très clair. Le bleu doit quand même garder une certaine intensité. 
Dans certains cas, dans un but esthétique, quand il y a par exemple trop d'ouvertures dans 
une pièce, on peut peindre portes ou fenêtres de la même couleur que les murs, ou encore 
lorsque la pièce est très petite. 

Les plinthes : rouge. 
Le rouge représente la matière. Le sol peut ne pas être rouge, car un sol rouge est très 
salissant. On peut harmoniser la couleur du sol avec celle des murs. Mais les plinthes 
doivent toujours être rouges. 

LA PEINTURE 
En peinture, l'essentiel est d'employer les couleurs les plus pures et d'une certaine 
intensité; les couleurs trop claires, « pastel » sont bien gentilles, mais elles endorment un 
peu et ne dynamisent pas. D'autre part, une couleur qui est belle dans une pièce ne va pas 
obligatoirement partout. L'impression produite par une couleur varie beaucoup d'après le 
volume de la pièce et de l'éclairage. Plus une pièce est grande, plus la couleur devra être 
soutenue, et inversement si la pièce est petite. De même, lorsque l'on juxtapose les 
couleurs, il est passionnant de trouver celles qui vibreront harmonieusement ensemble. 

D’après sœur Huguette Bothereau, qui a reçu ces indications du Maître, afin de choisir les 
meilleures couleurs lors de la peinture du bâtiment à Izgrev.  

LE BLANC 
Représente la synthèse des couleurs. 
Représente toutes les qualités réunies. 
Symbole de la pureté. 
Cette couleur est favorable à l'amélioration d'une personne qui est trop sensuelle ou qui a 
trop de vitalité. 
C'est lié à la Lune. 

COULEURS COMPLÉMENTAIRES 
Le vert et le rouge : le vert (l'espérance) apporte le rouge (la volonté, le dynamisme). 
L'orange et le bleu : l'orange (la foi) apporte, éveille le bleu (la paix qui s'installe). 
Le violet et le jaune or : le violet (amour divin) éveille, apporte le jaune or, (la 
connaissance et la sagesse). 
Rouge : organes sexuels. 
Vert : Estomac 
Bleu : Poumons 

SYMBOLISME DES COULEURS. 
Le rouge, l’orange et le jaune sont des couleurs dites « chaudes », liées à l’été. 
Le vert, le bleu et le violet sont des couleurs dites « froides » liées à l’hiver. 
Le rouge, couleur du monde physique  
L’orange, couleur du monde physique  
Le gris, du monde physique 
Le noir, couleur du monde physique 
Le vert, couleur du monde spirituel 
Le bleu vert, couleur du monde spirituel 
Le bleu, couleur du monde spirituel  
Le jaune or, couleur du monde divin  
Le violet, couleur du monde divin 

QUANTITÉ DE COULEURS 
Il y a correspondance entre les douze signes du zodiaque, les douze apôtres et les douze 
couleurs. Oui, il y a douze couleurs, en comptant les intermédiaires obtenues entre les 
mélanges rouge et orange, orange et jaune, jaune et vert, vert et bleu, bleu et violet, violet 
et rouge. Six et six, cela fait douze. Ce sont des nuances. En réalité, il n'y a qu'une couleur 
qui devient 3, 6, 12. 

LES COULEURS 
Les couleurs sont des forces de la nature. Chacune a des vibrations d'une fréquence 
déterminée et quand vous les imaginez, elles vous lient avec des régions célestes dont les 
qualités et les vertus sont bien déterminées, elles aussi. Plus belles vous pourrez les 
imaginer, plus vous recevrez des bénédictions. Faites cet exercice chaque jour. Les 
couleurs contiennent des puissances. Un jour, on soignera par les couleurs, on éduquera 
les enfants par les couleurs, on voyagera dans l'espace par les couleurs. 

LE ROSE 
C'est l'amour dans son état le plus élevé.  
C'est la tendresse.  
Il agit bien sur l'intellect. 
Un amour rempli de délicatesse. Comme le vert, elle est en rapport avec Vénus; d'ailleurs, 
ces deux couleurs sont complémentaires. 

LE ROUGE 
C'est l'esprit de vie.  
C'est Mars, le mardi.  
Couleur liée à la vie en général, le sang est rouge.  
Par les vibrations qu'elle produit, cette couleur lie les humains à la vie.  
C'est l’activité.  
Elle augmente la vitalité.  
Dans ses nuances et symboles, elle peut exprimer le dynamisme, l'amour, le principe 
féminin.  
Le rouge se porte aux pieds.  
Le rouge, c'est Adam qui doit devenir bleu (le Christ).   
Il est liée au système musculaire, aux organes sexuels.  
L'homme chez qui domine le rouge aime bien boire, manger et vivre dans les plaisirs ; et 
lorsqu'il a bien mangé et bu, il est prêt à aller faire la guerre.  
Si le rouge est impur, il peut représenter la colère, la violence, la guerre, la sensualité. 



287

L’ORANGE 
C'est l'Esprit de Sainteté. 
C'est le Soleil, le dimanche. 
Par cette couleur, vous vous liez à la sainteté. 
C'est la couleur de la santé. 
C'est aussi la couleur de la vitalité, de la vigueur. 
Elle est une impulsion pour manifester une individualité noble. 
Elle représente l'individualisme. 
Elle apporte la foi et la renforce. 
Cette couleur est liée à la médecine. 
Liée au système circulatoire, à la rate. 
L'orange impur, c'est l'orgueil, l'égoïsme, la présomption. 
L'homme à dominante orange est poussé à l'individualisme, au séparatisme; il pense que 
l'on doit agir et vivre seul afin de se manifester comme un être indépendant. 

LE JAUNE OR 
C'est la vraie couleur de la sainteté. 

LE JAUNE 
C'est l'Esprit de sagesse. 
C'est Mercure, le mercredi. 
C'est la connaissance. 
Cette couleur pousse les créatures à lire, à réfléchir, à méditer, à rechercher la sagesse à se 
montrer prudent. 
Elle favorise l'équilibre intérieur entre les pensées et les sentiments. 
Elle contribue au développement de la raison et des dons intellectuels supérieurs. 
Cette couleur est liée à la science. 
Couleur liée au système nerveux (à la tête avec violet et indigo) 
Si le jaune est impur, il incite à des états maladifs et à l'orgueil qui troublent la santé de 
l'âme et l'équilibre de l'esprit. 
Le jaune impur, c'est une personne qui manque d’intelligence. 

LE VERT 
C'est l'esprit d'éternité et d'évolution. 
C'est Vénus. 
Cette couleur est liée à la justice, à l'espérance. 
Elle représente la croissance, le développement. 
Cette couleur inspire l'assurance. 
Elle correspond à l'agriculture, à l'économie. 
C'est la richesse. 
C'est le rajeunissement éternel. 
Couleur liée au système digestif. 
Couleur symboliquement donnée à l'eau. 
Le vert impur, c'est le matérialisme extrême, l'avidité. 
L'homme associé au vert a tendance à penser que tout peut se résoudre par l'économie et 
les finances; c'est l'homme d’affaires. 

LE BLEU 
C'est l'esprit de vérité. 

C'est Jupiter, le jeudi. 
C'est la paix, l'harmonie. 
C'est l'amour, la vérité, la religion. 
C'est la couleur de la musique. 
Elle donne le goût du beau. 
Elle élève les sentiments et aussi incite à la spiritualité. 
Elle apporte l'idéal, la foi, la stabilité. 
C'est le domaine éthique et moral. 
Le bleu ciel, c'est la foi. 
Le bleu guérit les poumons et est favorable aux yeux. 
Cette couleur apaise le système nerveux. 
Le bleu est favorable à la méditation. 
Cependant le bleu est déconseillé aux dépressifs. 
Le bleu se porte sur la tête. 
Le bleu est lié au système respiratoire, les poumons. 
L'homme associé au bleu croit à la nécessité d'une philosophie basée sur la religion. Il 
travaille pour que la paix règne parmi les humains et il aime la musique parce qu'elle 
favorise la paix. 

L'INDIGO 
C'est l'esprit de force, de royauté. 
Il a presque les mêmes propriétés que le bleu. 
Cette couleur produit : 
- la stabilité 
- l’endurance 
- la hardiesse 
L'indigo correspond à la métaphysique. 
Lié au système osseux, à Saturne et à Binah, au samedi. 
L'homme Indigo se croit choisi pour diriger : c'est le roi, le prêtre. L'indigo est la couleur 
de la royauté, du sacerdoce. 
L'indigo impur, c'est l’instabilité. 

LE VIOLET 
C'est l'esprit de la toute-puissance divine. 
Il est lié à la Lune et à Neptune. 
Cette couleur est liée au monde spirituel. 
Le violet est mystique, il favorise le dédoublement. 
Couleur très puissante qui protège l'homme. 
C'est la force du caractère, la puissance de la volonté. 
Cette couleur est déconseillée pour les plantes (qui meurent) 
Cette couleur est conseillée pour la méditation, mais dans une teinte plus pâle, car elle 
risque d'endormir. 
C'est l'amour divin. 
Couleur liée aux glandes endocrines et aux chakras. 
Couleur de celui qui prie, médite et jeûne. 

LE NOIR. 
Le noir est l’absence de toute couleur et les absorbe. Le blanc, lui est la synthèse des 
couleurs et les diffuse. 
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LE BONFIN N’EST PAS UN CAMP DE VACANCES  
 
Conférence du 23 juin 1963 

Le camp est ouvert ! On vient ici pour poursuivre le travail commencé sur soi-même. Ce travail 
diminue de plus en plus dans la tête des humains, à cause des découvertes mirobolantes, 
sensationnelles qui se font. On ne voit pas le résultat des travaux qu'on fait sur soi-même; on se 
dit qu'on n'a pas réussi à construire quelque chose de comparable à une fusée qui peut vous 
projeter dans l'espace.  

Le travail sur la matière, le travail objectif est une chose; le travail sur soi-même est tout à fait 
différent. Il ne faut pas se décourager et tout lâcher, parce qu'on ne peut ni toucher ni voir 
physiquement les résultats obtenus. Cette sagesse qu'on nous a donnée, faut-il la rejeter pour se 
jeter du côté matériel ? Par le travail visible, on obtiendra des résultats extérieurs, mais aucun 
au-dedans de soi.  

Notre but est de parvenir à nous maîtriser, parce qu'ainsi, c'est nous-mêmes que nous 
améliorons. Ce que nous acquerrons reste pour l’éternité ; quand on revient sur terre, on apporte 
avec soi toutes ses acquisitions faites en persistant à se perfectionner. Mais tout ce qui a été 
acquis extérieurement, nous ne le possédons plus au retour et tout est à recommencer. Les 
richesses physiques ne s'ajoutent nulle part ; il faut recommencer à travailler dans la nouvelle 
existence pour obtenir les mêmes biens. Il faut avoir la richesse, mais en ayant d'abord travaillé 
du côté divin. Le camping en 1954
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Le « caravaning » au fil des ans.
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LE FEU 

Conférence du 25 août 1968 

Ce soir, je vous répéterai toujours la même vérité, que 
vous êtes devant le plus grand mystère de la vie, le 
feu. Et combien y en a-t-il qui connaissent ce 
mystère ?  

Tout le monde dira  : « Je connais le feu, bien des fois 
je l'ai allumé, je l'ai regardé, je me suis même brûlé, il 
a telle couleur, telle chaleur, telle puissance, on peut 
le mesurer ». Et voilà que ce n'est pas ce côté 
extérieur qui compte, il est seulement un symbole. Il 
faut connaître le côté intérieur du feu et ce qu'est le 
feu. On le connaît seulement après une explication 
que je vous ai déjà donnée, plusieurs fois même. 

Les humains ne savent pas qu'il y a des créatures qui 
sont dans le feu, qui y vivent; elles chantent, car elles 
ne brûlent pas puisqu'elles sont de la même nature 
que cet élément. Est-ce que les poissons se noient 
dans l'eau, les taupes meurent-elles sous la terre et les 
oiseaux dans l’air ? Donc, c'est naturel et normal qu'il 
y ait des créatures vivantes dans le feu. La science 
humaine ne va pas jusque-là. Jetons donc un regard 
sur le feu. Ces branches qui y brûlent, qu'est-ce que 
c’était ? C'est le plus grand mystère de la vie. Les 

branches peuvent devenir jolies, lumineuses, claires, 
belles, une fois allumées tandis qu'avant elles étaient 
tellement déformées, noires, presque inutiles. Après, 
elles deviennent jolies, rayonnantes, lumineuses, très 
précieuses, c'est parce qu'elles se sont sacrifiées, et 
leur sacrifice les a transformées en chaleur. Ne 
pouvons-nous pas faire la même chose, brûler toutes 
les choses qui sont ternes en nous, qui sont inutiles; 
alors, en brûlant, elles allumeront, elles produiront la 
lumière, la chaleur, la vie. Voilà ce que les humains 
ne savent pas. Le sacrifice ce n'est pas une perte, un 
dommage, mais une transformation d'une énergie en 
une autre. Donc si nous ne faisons pas de sacrifices, 
nous n'aurons jamais de transformation en nous, nous 
resterons ternes, laids, isolés. 

Y en a-t-il beaucoup qui se sont concentrés, arrêtés 
pour déchiffrer, pour comprendre ce mystère du feu ? 
C'est agréable de le regarder, on s'arrête pour le voir. 
Mais le feu me dit que les humains n'ont pas compris 
son secret. Pourquoi n'arrive-t-on pas à transformer la 
chaleur en lumière ? C'est parce qu'on n'a pas le haut 
idéal, une idée qui vous élève et qui accumule la 
chaleur. Grâce à elle on pourra s'envoler. Comme un 
hélicoptère qui n'a pas d'ailes retombe, on restera au 
ras du sol; rien à faire, on rampera. Sans le haut idéal, 
on ne résistera pas. 

Chaque année le Maître animait la cérémonie du feu au 
Bonfin pour la fête de la Saint-Michel le 29 septembre. Il 
prononçait une courte conférence sur le feu que l’on peut 
encore écouter aujourd’hui et nous chantions. Il s’adressait à 
l’Ange du feu. Il mettait toujours en sacrifice pour cet 
évènement une poignée de blé dans le feu. Les frères et sœurs 
inscrivaient leurs souhaits sur de petits papiers qu’ils 
mettaient dans le feu, confiant leurs souhaits à l’Ange du feu.  

Le Maître dit que la flamme est une porte vers l’au-delà. C'est 
pourquoi il importe que la fête de la Saint-Michel soit 
soulignée avec une flamme réelle, ne serait-ce que celle 
d’une simple bougie. 

Le feu de la Saint-Michel 
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LE FEU 

Conférence du 3 octobre 1968 

Le temps n'a pas permis que l'on fasse un feu le jour de la 
Saint-Michel, mais aujourd'hui les conditions sont bonnes; 
préparez-vous, nous ferons un feu ce soir puisque tout est 
prêt; les bois ont été arrangés. Pour le feu de ce soir, 
écrivez sur un papier tout ce que vous demandez au ciel, 
tous vos désirs, et il les réalisera.  

Alors, attention à ce que vous demandez; que ce ne soit pas 
quelque chose que, lorsque vous la recevrez, vous 
regretterez d'avoir demandé. Vous me donnerez tous ces 
papiers, et je les confierai au feu, à l'ange du feu, et il les 
portera tout de suite à Dieu.  
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L’EAU 

Conférence sur l’eau du 23 juin 1947 

Lorsque la source coule, l'herbe pousse tout au 
long de la rivière. Là où croissent les plantes et 
s'ouvrent les fleurs vivent les insectes, puis les 
animaux. Les hommes viennent enfin les derniers 
et s'installent. Lorsque l'eau disparaît, les 
premiers qui disparaissent sont les hommes. Les 
derniers qui périssent sont les arbres, vétérans 
solides et fidèles. Là où l'eau manque, tout 
disparaît. Si dans notre Fraternité il y a de 
l'amour, il y aura tout. Si l'amour ne coule pas, 
alors même s’il y avait de tout, tout se 
désagrégera. Il en est de même dans une famille. 
Si entre ses membres il y a beaucoup d'amour et 
d'harmonie, la famille prospérera; elle aura la 
santé, la joie, le bonheur et même la richesse. En 
revanche, une famille où l'on se querelle sans 
cesse, qui ignore la valeur de l’amour verra ce 
qu’il en résultera quand les maladies et les 
séparations viendront. 

Voir également conférence du 9 avril 1968. 

LES PRINCIPES MASCULIN 
ET FÉMININ, LE FEU ET L’EAU 

Conférence du 29 décembre 1962 

L'eau, vous le savez, peut être obtenue à partir 
de deux gaz : l'oxygène et l'hydrogène, et pour 
que ces deux gaz s'unissent et produisent de 
l'eau, l'intervention du feu est nécessaire. Sans 
le feu, rien ne se produit, mais dès que jaillit 
l'étincelle, ils s'enflamment d'un amour éternel 
l'un pour l'autre et ils se soudent. Ils ne donnent 
pas naissance à un troisième gaz, mais à un 
corps liquide qui représente un autre état de la 
matière. Un nouvel élément s'est donc introduit 
pour permettre cette fusion et en même temps 
un changement d'apparence. L'oxygène et 
l'hydrogène sont invisibles, impalpables et 
volatils, tandis que l'eau, on la voit, on la 
touche, on peut la manipuler et même la retenir 
dans un récipient. Maintenant, chauffons l’eau : 
elle devient vapeur et disparait. Tandis que si 
on la refroidit fortement, elle se solidifie et 
devient glace. 

L’EAU 

Conférence du 31 août 1963 

Le Verseau est le Sage qui verse l'eau de la Source, l'eau-de-vie, les 
bénédictions. L'amphore est le cœur, l’axe Lion-Verseau, hardiesse du 
Lion, force dans le cœur, vie et sagesse. Race du Soleil. L'eau s'imprègne, 
absorbe les pensées qui l'entourent, elle peut devenir nuisible. Donc, il faut 
avoir des pensées élevées en préparant les aliments. On prend l’eau et on 
l'élève sur les sommets afin qu'elle prenne l'air des hauteurs, l'énergie 
vitale et que tous retrouvent le chemin. C'est la conscience qui crée, 
amplifie les choses, la compréhension, et produis des vibrations nouvelles, 
des courants nouveaux. Les plantes font monter la sève pour qu'elle 
s'élabore au soleil dans les feuilles et se spiritualise. 

L’eau change d'après la parole. Elle prend toutes les vibrations. On peut y 
mettre des éléments curatifs, des vertus qui absorbent ce qui est nocif. Par 
la coupe d’eau liée aux océans, on peut tout changer. Il faut avoir des 
courants d'énergie corrects et rétablir les gestes déviés par des habitudes 
contraires aux lois. 

L’EAU 
Conférence du 26 mai 1941 

Les Initiés savent se servir de l'eau. Par l'eau terrestre, ils se lient 
avec l'eau céleste et dans cette liaison quelque chose se produit, 
c'est la vie qui naît. C'est là une question très intéressante et très 
importante. Voilà pourquoi Jésus disait : « Si vous ne naissez pas 
d'eau et d'esprit, vous n'entrerez pas dans le Royaume des Cieux ». 
De quelle eau parlait-il ? Du côté féminin supérieur qui est la vie, 
la pureté. L'eau représente la pureté et la vie. Elle peut tout, elle 
vivifie tout. L'esprit est également un symbole, il représente le 
côté masculin. Il y a un esprit qui vit au-dessus de l'étendue et un 
autre au-dessous. Celui du dessus est la chaleur et la lumière 
céleste. Voilà pourquoi les aspects féminin et masculin situés au-
dessus de l'étendue sont l'eau et l'esprit, l'eau et le feu. 

Lorsque nous assistons le matin au lever du soleil, nous tâchons de 
recevoir l'eau vivante qui se trouve dans la nature, ce prâna des 
hindous qui est l'eau vivante. Dans ce « prâna », chaque atome, 
chaque molécule, chaque petite sphère en suspension dans 
l'atmosphère est remplie de « vidélina » (lumière). Lorsque nous 
prions ici, sincèrement, et que nous sommes concentrés sur le 
soleil, notre corps absorbe et engloutit plusieurs de ces sphères et 
nous sommes de plus en plus renforcés. 
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LE PAYSAGE 

Conférence du 2 avril 1944 

Les végétaux sont les enfants des anges et en 
prenant soin d'eux, vous établissez un contact 
avec des anges. Si vous prenez soin des 
animaux, vous prenez soin des Chérubins et 
des Séraphins. 

Imaginez que je vous donne la tâche suivante : 
à dix kilomètres d'ici vous trouverez un sac 
plein. Vous le prendrez, le mettrez dans une 
voiture, et le porterez dans le champ le plus 
proche. Arrivé à l’endroit désigné, vous tirerez 
le sac de la voiture, vous planterez le blé 
qu’il contient dans le champ que vous 
trouverez labouré. Lorsque le jour de 
la moisson viendra, vous le moissonnerez et le 
mettrez dans le grenier. C'est à ce moment que 
vous avez le droit de penser à la tâche que 
je vous ai donnée. Vous devez agir tout d'abord 
et raisonner ensuite. Si vous manifestez de la 
curiosité et voulez d'abord délier le sac pour 
voir ce qu'il contient, si vous voulez ensuite 
demander pourquoi vous devez porter ce sac 
sur le champ, à qui appartient ce champ, qui l'a 
labouré, etc., vous perdrez beaucoup de temps 
à écouter les explications qu’on voudra bien 
vous donner, vous laisserez passer les bonnes 
conditions favorables à l'accomplissement de 
votre tâche d'ensemencement du blé. C'est 
pour cette raison que, dans le monde divin, il 
n'est pas permis d’avoir la moindre hésitation, 
de perdre le moindre temps. Si l'on vous donne 
une tâche, vous devez la réaliser en son temps. 

LES PLANTES 

Pensées quotidiennes, 26 juin 2008 

Pour remuer la matière immobile des pierres, 
Dieu a créé les plantes. Les plantes sont des 
entités intelligentes, mais leur âme flotte très 
loin d’elles dans l’espace, si bien que nous ne 
pouvons pas entrer en communication avec 
elles comme nous entrons en communication 
avec les animaux, et davantage encore avec les 
humains qui, eux, sont habités par une âme 
individuelle. À travers les plantes se manifeste 
le premier rayon de l’amour de Dieu. Les 
plantes sont les premières à vivifier la matière 
inerte, et elles lui parlent ainsi : « Ô vous, 
créatures qui vivez dans les pierres, vous êtes 
là depuis des milliards d’années et vous vous 
croyez abandonnées. Mais Dieu pense à vous 
et vous reprendrez peu à peu le chemin de la 
lumière. Ce sera long, mais vous y arriverez. 
Et elles continuent à travailler sur la matière 
minérale, à l’assouplir, à l’humecter. Ensuite 
viennent les animaux qui poursuivent cette 
élaboration. Puis les humains. C’est ainsi que 
la matière se vivifie, s’enrichit, s’illumine. 



295

Le Bonfin comme modèle 

À plusieurs reprises le Maître nous a dit de prendre le Bonfin comme modèle, même une 
fois il a ajouté devant quelques frères et sœurs de ne pas prendre Izgrev comme modèle, il 
nous a dit que ce n’était pas lui qui a pris les décisions pour beaucoup de choses, il leur a 
aussi dit : « Ici au Bonfin je m’en suis occupé personnellement parce qu’ici c’est le 
centre, le modèle. » 

Le Bonfin est ouvert toute l'année. C'est un endroit de ressourcement permanent. Par 
ailleurs, rappelons la nécessité de l'implication de tous les frères et sœurs, y compris hors 
congrès, pour aider à l'entretien de ce lieu qui nous est si cher. La vie au Bonfm est belle 
toute l'année. 

C’est d’abord une École Initiatique, et ce n’est pas fait pour tout le monde. Le Maître 
nous a expliqué comment faire les choses autant dans le plan matériel que dans le plan 
spirituel. Pour les frères et sœurs qui viennent passer un premier séjour au Bonfin, 
plusieurs d’entre eux vivent une période d’adaptation pendant quelques jours. 
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L’association Fraternité Blanche Universelle 

LA CHAÎNE DE  
LA FRATERNITÉ BLANCHE UNIVERSELLE  

Conférence du 10 Juillet 1938 
  
Pour le moment, je veux seulement vous faire comprendre que l'être humain 
est sans cesse en relation avec les êtres qui sont au-dessus de lui et ceux qui 
sont au-dessous : IL EXISTE UNE HIÉRARCHIE vivante dans la nature; 
c'est grâce à elle que nous montons, grâce au lien qui nous unit à tous les 
êtres supérieurs, mais c'est par elle aussi que nous sommes liés à tous les 
êtres qui sont au-dessous de nous, et même aux pierres. Oui, le lien qui unit 
les hommes aux animaux, aux plantes et aux pierres est extrêmement 
puissant. On peut, par exemple, aider certains êtres, simplement en versant, 
de temps en temps, de l'eau sur des pierres qui sont liées à eux. Il arrive aussi 
qu'en coupant des arbres, ici, en France, on touche des êtres qui vivent très 
loin, sur un autre continent, et ces êtres se mettent à souffrir ou tombent 
malades sans pouvoir comprendre pourquoi. Il en est de même en ce qui 
concerne les animaux. Nous tuons les animaux, mais la nature est un 
organisme, et en tuant les animaux c'est comme si nous touchions certaines 
glandes de cet organisme; et à ce moment-1à, les fonctions se modifient, et 
après quelque temps la guerre éclate chez les hommes. Pourquoi ? Parce 
qu'on a massacré des millions d'animaux pour les manger sans savoir qu'ils 
étaient liés à des hommes et que ces hommes doivent donc mourir avec eux. 
En tuant les animaux, ce sont les hommes que l'on tue. Vous direz que c'est 
par ignorance. Oui, c'est possible; mais pourquoi les hommes sont-ils 
ignorants et veulent-ils rester ignorants ? Tous disent que l'on doit enfin faire 
régner la paix dans le monde, qu'il ne doit plus y avoir de guerre. Mais la 
guerre durera tant que nous continuerons à tuer les animaux, parce qu'en les 
tuant, c'est en nous que nous détruisons quelque chose. 

CE QU’EST LA FRATERNITÉ 

Conférence du 19 avril 1965 

Groupement de textes du Maître Peter 
Deunov et du Maître Omraam Mikhaël 
Aïvanhov.  

La Fraternité n’est pas une communauté. 
Fraternité veut dire vivre en frères, c’est-à-
dire qui se protègent et se respectent les uns 
les autres. Le respect de la vie et du travail 
des autres est la première base de la 
Fraternité. Le travail de chaque disciple 
consiste en ceci : les temps sont déjà révolus 
des hommes qui cherchent à se dépasser les 
uns les autres et se surveillent en vue de 
savoir qui vaut plus que les autres. Des 
hommes nouveaux viennent, des hommes de 
la Fraternité qui pensent au bien de leurs 
proches comme au leur. La vie en fraternité 
se compose de deux domaines : le domaine 
privé, personnel et le domaine collectif, 
commun à tous. 

En conséquence, chaque disciple doit prendre 
pour règle de ne pas s’occuper de la vie 
privée des autres ni de leur conduite. Il en va 
tout autrement sur le terrain collectif. Le 
disciple ne doit pas, sur ce terrain, se sentir 
libre d’agir à sa guise.Tout élève de l’École 
divine ne peut faire ce qu’il veut, comme il 
veut et quand bon lui semble. Il doit agir en 
se souvenant qu’il appartient à un corps « la 
Fraternité » et que c’est en tant que cellule de 
ce corps qu’il agit. Le terrain commun 
contenant un potager commun appartenant à 
la Fraternité, chaque disciple n’a pas le droit 
d’aller y cueillir des légumes ou des fruits qui 
ne serviront pas à la cuisine commune, cela 
quelle que soit la raison invoquée pour les 
cueillir, que ce soit pour lui-même ou pour en  

faire cadeau à quelqu’un suivant son choix. 
Celui qui agirait ainsi prélèverait sur le bien 
commun, lui enlèverait une part, tout comme 
si ce bien lui était personnel, comme si ce 
terrain commun lui était personnel. Or il n’en 
a nullement le droit. Seul le Maître a le droit 
de permettre un don prélevé de cette façon, 
pour la raison qu’il représente lui-même ce 
bien commun. 

C’est d’après ce que vous aurez compris de 
mes paroles, que les grands Maîtres décident 
s’ils viendront ou non en France. Si celui qui 
est venu pour dire la vérité en termes si 
simples, si accessibles n’a pas été compris, 
les grands Maîtres ne viendront pas. Par 
contre, si vous recevez ce que je vous 
explique si simplement, si vous vous mettez à 
appliquer, à vivre cette vie fraternelle de 
l’amour vrai à laquelle je vous convie, vous 
verrez combien d’Initiés se sont préparés à 
venir en Occident. Avant de se déranger, ces 
Initiés font une tentative à travers moi, afin 
de voir si vous pouvez comprendre ce qui 
vous sera apporté. Si cet Enseignement est 
c o n f o n d u p a r v o u s a v e c d ’ a u t r e s 
Enseignements, ou si vous ne le comprenez 
pas, vous en verrez les conséquences ! Vous 
devez savoir que cet Enseignement est 
entièrement nouveau et qu’il ne doit être 
confondu avec aucun autre, bien que tous les 
Enseignements soient issus d’une même 
source é te rne l le . Mais vous devez 
comprendre la valeur de cet Enseignement 
nouveau, ce qui est caché en lui. Il est très 
bien qu’on vienne ici, mais il faut qu’on y 
travaille. Nous n’avons pas besoin que des 
pharisiens viennent dans l’intention de nous 
montrer leur supériorité. Nous cherchons à 
réaliser ici la Fraternité. 

Définition de 
la Fraternité Blanche Universelle
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L’ÉTERNELLE SCIENCE DE LA VIE UNIVERSELLE 

La Fraternité Blanche Universelle n'est pas une secte comme il y en a tant, c'est-à-dire un 
groupe de croyants qui se séparent des religions officielles avec un credo et des pratiques 
plus ou moins originales ou excentriques. C'est exactement le contraire. C'est l'ensemble 
de tous les êtres de bonne volonté, de quelque religion ou couleur qu'ils soient, se 
connaissant ou s'ignorant aux quatre coins du monde, qui aspirent à l'unité spirituelle en 
se rattachant consciemment et librement à cette Fraternité. 

L'Enseignement donné en France par le Maître Mikhaël fondateur de l'École Divine à 
Paris a pour but de préparer l'avènement de la nouvelle civilisation et même de la 
nouvelle culture qui doit entièrement transformer le monde. Les Maîtres Deunov et 
Mikhaël ont prédit qu'après des années critiques, une nouvelle ère de véritable 
communauté fraternelle s'instaurerait dans le monde. Bien qu'il y ait des êtres 
appartenant à la Fraternité Blanche Universelle partout dans le monde, bien que la 
Bulgarie ait été le siège original de la Fraternité Blanche Universelle terrestre du 
XXe siècle, c'est de la France que doit partir le mot d'ordre de la nouvelle culture. 

Cet Enseignement n'est qu'une forme nouvelle, moderne, adaptée à notre époque et à 
l'occident de l'Éternelle Science de la Vie Universelle, la science dite ésotérique, connue 
depuis toujours par les Grands Maîtres Spirituels de l'Humanité. Ce sont donc les seuls 
qui aient le droit et le pouvoir d'enseigner la Science de la Vie par la parole et par 
l'exemple. Non seulement ils connaissent les secrets de l'être humain et de l'univers mais 
ils adaptent ces connaissances à l'état actuel de compréhension de l'être humain. 

L'Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle n'est pas plus une religion parmi 
d'autres, qu'une philosophie parmi d'autres. C'est la Religion du lien authentique 
librement rétabli et méthodiquement vérifié avec Dieu. Mais comme il est spécialement 
destiné à l'occident, qu'il s'adresse à une grosse majorité de chrétiens, il s'appuie sur le 
Christianisme traditionnel, qu'il vivifie et éclaire singulièrement. En fait, il n'est que la 
Religion du Christ dans ce qu'elle a de plus pur et essentiel; et cela, présenté à la manière 
moderne. 

APPLICATION DES VERTUS 

Le travail de mise en pratique des vertus sur le terrain de la vie courante dépend de la 
volonté. Une vertu ayant été sentie pendant le travail du groupe, puis soigneusement 
étudiée pendant le travail personnel intellectuel devra être la cause de la manifestation 
d'un comportement nouveau dans la vie quotidienne. Puisque le coeur sait la rayonner et 
que l'intellect connaît les conditions de sa manifestation, la volonté peut agir en toutes 
circonstances. Ce travail de mise en pratique, de réalisation est le couronnement des 
efforts poursuivis dans le groupe et dans la solitude, consciemment et d'après la 
technique de l'Enseignement. C'est lui qui achève l'édifice, qui réalise l'équilibre entre 
l'homme et le cosmos. Le triple travail que propose le Maître permet de former le 
triangle : 

COEUR – INTELLECT – VOLONTÉ 

La formation de ce triangle dans sa propre vie est précisément l'activité nouvelle que 
propose le Maître aux humains, celle qui permettra le transfert de la conscience de la vie 
personnelle à la collective. Entrer dans l'École divine, c'est accepter de suivre cette 
formation particulière. On ne suit pas les travaux de l'école en se contentant de travailler 
suivant un seul ou deux des côtés du triangle. Le travail spécial de l'École divine est 
précisément de fermer ce triangle, de le réaliser par sa vie même. C'est donc la liaison 
intime de ces trois activités du coeur, de l'intellect et de la volonté, orientées toutes trois 
vers la transformation de l'être, qui caractérise l'Enseignement du Maître et sert de base 
aux efforts du disciple. Ce n'est qu'au prix de cette triple activité que les disciples feront 
oeuvre utile et féconde et qu'ils provoqueront en eux-mêmes une nouvelle et 
merveilleuse croissance spirituelle.  

C'est pourquoi le disciple doit apporter toute sa sincérité, toute son attention, toute sa 
bonne volonté aux travaux qu'il est en train de poursuivre. Pendant les réunions il doit 
être oublieux de tout, sauf du groupe. Durant son travail personnel et pendant la vie 
courante sa volonté doit s'appliquer à être un exemple vivant de tout ce qu'il a compris et 
senti. Il doit toujours être tout entier à ce qu'il fait, comme le sont les enfants. 

Le véritable disciple, dit le Maître, est celui qui sait pourquoi il est venu sur la terre et 
comment il doit vivre. 
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LA FRATERNITÉ DOIT S’ENTENDRE 
DES ÂMES ET NON DES CORPS 

Conférence de janvier 1972 

La Fraternité doit exister dans le monde, parmi les 
hommes, parce qu'elle existe déjà dans la nature et 
que nous devons vivre d'après les lois de la 
nature. Cette Fraternité qui existe dans l'univers 
porte le nom de Fraternité Blanche Universelle et 
elle se compose des prophètes, des Initiés et des 
grands Maîtres. Tous travaillent ensemble comme 
des abeilles dans une ruche et ils préparent la 
nourriture pour le Seigneur. Si actuellement les 
hommes se sentent tous séparés les uns des autres, 
isolés, malheureux, c'est seulement que la chaîne 
qui les relie aux grands Maîtres a été coupée. Et 
sachez que dans cette situation il est absolument 
impossible de trouver son Maître. Le Maître est 
un maillon de la grande chaîne de la hiérarchie et 
nul ne peut découvrir son Maître s'il a coupé le 
lien avec cette hiérarchie. Et même si l'on raconte 
que l'on a trouvé beaucoup de Maîtres, en 
Amérique, en Europe ou en Asie, ce sont 
seulement des maîtres extérieurs que l'on a  

trouvés, mais on n'est pas encore arrivé à vivre 
dans la présence intérieure d'un Maître. 

Avant de se manifester dans le plan physique, la 
Fraternité doit exister dans nos âmes, et ainsi elle 
se réalisera obligatoirement un jour dans le monde 
visible. Je ne veux pas créer seulement une 
Fraternité physique car elle pourrait n'avoir qu'une 
existence tout à fait superficielle. 

La Fraternité doit être formée par l'élan spontané 
des âmes qui s'unissent. C'est pour cette raison 
que je ne tiens pas à vous réunir tout de suite. 
J'attends le moment où vous m'exprimerez vous-
mêmes, spontanément, le désir d'apprendre 
davantage, de chanter ensemble et de faire des 
exercices ensemble. 

Tout doit être préparé lentement. Nous devons 
commencer par créer une chaîne vivante. Je veux 
que vous sachiez pourquoi vous venez ici et que 
vous veniez non pas pour moi ou pour les autres, 
mais pour vous-mêmes parce que vous avez la 
certitude que vous recevrez ici des richesses 
spirituelles. 

L’ORGANISATION 
LA FRATERNITÉ BLANCHE UNIVERSELLE 

Le Maître a nommé sept frères et sœurs de France qui ont reçu par 
testament les droits de veiller sur son Enseignement afin que 
l’essence même n’en soit pas déformée. 

Il n’y a dans l’association Fraternité Blanche Universelle ni rites ni 
hiérarchie, ni cursus d’étude, nous sommes tous des frères et des 
sœurs. Nous suivons simplement un Enseignement spirituel d’une 
très grande élévation donné sous forme de conférences par Maître 
Omraam Mikhaël Aïvanhov (sous forme écrite, audio ou vidéo). 
Cet Enseignement est enrichi par la pratique des chants du Maître 
Peter Deunov et par une conscience fraternelle partagée au 
quotidien, sans aucune ségrégation. 

Ce n’est surtout pas une monarchie, le Maître a fait une conférence 
à ce sujet au centre Radost à Laval (Canada), en 1984, il nous a dit 
qu’il fallait abolir la monarchie et ne prendre aucun de nos 
responsables de groupe comme modèle. 
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CE QU’EST LA FRATERNITÉ DES ÂMES 

Extraits d’un texte de sœur Stella Bellemin. 

Il s’agit ici du grand respect à donner à la vie de nos 
frères et sœurs disciples qui sont ici considérés comme 
des âmes auxquelles nous devons porter une attention 
sacrée enfin de ne pas troubler leurs épanouissements.   

1. La perception de la réalité des âmes, de leur vie 
séculaire, des liens qu’elles ont entre elles. 

2. Le souci du respect de toutes les lois qui 
sauvegardent la possibilité de vie libre de l’âme, en 
soi et dans les autres. 

3. La conception ordinaire de la Fraternité conduit les 
êtres à créer entre eux des rapports qui entravent la 
l iber té de leurs âmes, qui t roublent le 
développement invisible de leur être intérieur et qui 
empêchent la création de conditions favorables à la 
préparation d’un avenir séculaire correct. Cela, 
parce que cette conception est entièrement basée 
sur la donnée matérialiste de la seule existence 
physique.  

4. Or, celui qui veut préserver sa vie d’âme est tenu à 
une hygiène, à une discipline terrestre spéciale. Il 
doit renoncer à ces rapports funestes à l’évolution 
séculaire de son être intérieur ou de celui des 
autres. 

5. La vie de l'âme correcte est rendue impossible par 
la pratique de la fraternité conçue dans son sens 
ordinaire. Cela tout disciple doit le savoir et s’en 
pénétrer. 

6. La Fraternité, comprise au niveau des âmes, revient 
à se nettoyer soi-même avant tout, puis, à instruire 
les autres des moyens de se nettoyer. Enfin, à aider 
les autres, par son propre conduit, à préserver leur 
état de propreté acquis, qui est celui de la 
collectivité des âmes. Cette conception de la 
Fraternité est extrêmement éloignée de la 
conception ordinaire. Les actes qu’elle impose se 
différencient radicalement de ceux que la foule juge 
fraternels. 

7. En conséquence de quoi, le Maître recommande de 
se saluer par un geste de la main, sans se toucher. 
Le geste fraternel est donc : de ne pas embrasser les 
autres, de ne pas se toucher ou le moins possible. 
Ce geste préserve leur pureté et les aides à 
maintenir en eux les états intérieurs acquis. Cet 
exemple suffit à faire comprendre l’abîme qui 
sépare les actes du disciple de ceux de l’homme 
ordinaire. Le point de vue du disciple dans la 
Fraternité, est et reste le souci de la préservation de 
sa pureté et de celle des autres. Il préserve la pureté 
dans tous les domaines : pensées, sentiments et 
actes.  

8. Quels sont les actes à vivre pour préserver, dans la 
vie fraternelle, la pureté des autres et la sienne 
propre ?  Voici les principaux actes, ceux qui 
redressent les attitudes ordinaires les plus 
dangereuses pour la vie des âmes, ceux sans 
lesquels on reste encore plongé dans la vie 
ordinaire de la cinquième race : 

• Ne jamais exercer aucune pression sur autrui, 
ni physiquement, ni par la pensée ou le 
sentiment, la liberté totale laissée à autrui est la 
base même d’entrée dans la vie des âmes. 

• Ne pas se soucier de la vie d’autrui (c’est-à-
dire, aucune critique, aucun jugement, aucune 
surveillance). 

• Ne jamais faire usage, même en pensée, du 
bien des autres. 

• Ne jamais engager la liberté d’autrui à son insu. 
• Ne jamais rien attendre d’autrui. Tout vivre 

gratuitement. 
• Être toujours prêt à donner aux autres, jamais à 

prendre.  
• Ne jamais attendre l’aide de l’extérieur, mais 

uniquement du monde intérieur.  
• Ne pas considérer comme bien personnel dont 

on peut disposer à son gré les choses vues ou 
entendues dans la Fraternité. 

• Ne jamais engager sa propre liberté. 
• Ne rendre compte à personne de ses actes, sauf 

au Maître et à Dieu. 

Voir également la conférence 11 juillet 1978, C'est un 
organisme qui a pour but de connaître les lois Divines. 
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Pour éclairer ces différentes règles, voici des exemples 
d’actes qui sont à l’encontre de l’une ou l’autre d’entre 
elles : 

Règle no 1 : Ne pas s’embrasser à chaque rencontre, se 
serrer la main à tout propos et sans nécessité. 

Règle no 2 : (ne jamais exercer aucune pression sur 
autrui, ni physiquement, ni par la pensée ou le sentiment. 
La liberté totale laissée à autrui est la base même 
d’entrée dans la vie des âmes) tacher d’obtenir un 
consentement d’autrui en taxant de non fraternel, ou de 
toute épithète qui peut l’influencer. Bouder pour décider 
autrui à faire une chose qu’il refuse de faire, erreurs de 
jugement qui enchaînent encore autrui, etc. 

Règle no 3 : (ne pas se soucier de la vie d’autrui) 
critiquer, jalouser, observer comment agissent les autres 
pour faire des comparaisons avec soi, etc. 

Règle no 4 : (ne jamais faire usage, même en pensée, du 
bien des autres) penser, tel objet me manque, j’utiliserai 
celui d’un tel (auto, vélo, téléphone, domestique, 
habitation et objets divers) je lui demanderai de me le 
prêter. Le Maître enseigne de ne jamais réclamer 
d’autrui ce qu’autrui n’offre spontanément, réclamer 
c’est engager la liberté d’autrui. 

Règle no 5 : (ne jamais engager la liberté d’autrui à son 
insu) s’inviter soi-même chez quelqu’un ou s’y rendre à 
l’improviste, promettre à quelqu’un qu’une tierce 
personne non prévenue pourra lui rendre tel service, 
disposer de quelqu’un pour rendre un service sans qu’il 
se soit proposé lui-même, placer quelqu’un dans 
l’obligation de faire une chose par politesse ou autre 
raison en lui demandant cette chose. Prêter à quelqu’un 
des objets appartenant à un tiers (cela se produit très 
souvent quand cet objet est par exemple, le téléphone, ou 
bien on dit : téléphonez à un tel qu’il dise à tel autre ceci 
ou cela, il sera à telle heure chez telle personne qui a le 
téléphone, profitez-en.) On dit aussi : vous voulez tel 
livre ? Je connais un frère qui le possède, je lui dirai de 
vous le prêtez. Inviter chez quelqu’un des amis non 
attendus. Racontez quelque chose à quelqu’un, puis lui 
déclarer que c'est un secret et vouloir lui faire promettre 
de le garder pour lui, etc. Tous ces actes sont des abus de 
pouvoir. Ils ne tiennent pas compte de laisser les autres 
entièrement libres, dans la vie fraternelle des âmes. 

Règle no 6 : (ne jamais rien attendre d’autrui, tout vivre 
gratuitement) se dévouer pour les autres puis se plaindre 
qu'ils ne vous récompensent pas ou juger que ce 

dévouement justifie qu'on utilise leurs biens, qu'on se 
comporte chez eux comme chez soi, qu'on les traite en 
camarades dont on peut abuser. S’imaginer que le fait 
d’avoir agi de telle ou telle façon, ou d’être dans la 
fraternité justifie l’exploitation plus ou moins consciente 
et totale des autres ou l’oubli des règles du disciple. 

Règle no 7 : (être toujours prêt à donner aux autres, 
jamais à prendre) demander aux uns de rendre service 
aux autres, sans que les premiers aient offert leur aide. 
Considérer que les frères et sœurs doivent servir en 
toutes circonstances (pour rendre service, téléphoner, 
porter des paquets à d’autres, soigner les malades) et 
tout ce qu’ils possèdent : temps, objets, amis, etc. reste à 
leur propre disposition. Considérer la Fraternité comme 
une communauté où tous peuvent utiliser ce qui est à 
autrui, y accomplir n’importe quel acte fantaisiste. 

Règle no 8 : (ne jamais attendre l’aide de l’extérieur 
mais uniquement du monde intérieur) dès qu’une 
difficulté vous assaille, courir chez autrui pour en parler. 
Attendre que les autres vous aident à régler vos 
problèmes. Chercher à se débarrasser de ceux ou celles 
qui vous gênent. Fuir les lieux et les conditions où se 
présentent les difficultés. 

Règle no 9 : (ne pas considérer comme bien personnel 
dont on peut disposer à son gré, les choses vues ou 
entendues dans la Fraternité, donc discrétion absolue.) 
dire à tous : « J’ai assisté à telle réunion, j’ai entendu tel 
et tel…, etc., etc. » Répéter à d’autres les missions dont 
on a été chargé. Raconter ce qu’on a vu et entendu au 
cours d’une mission. Raconter aux non présents à une 
réunion qu’on a assisté à celle-ci. Raconter aux uns ce 
que les autres ont dit ou fait. Raconter ce que le Maître 
(ou celui qui le remplace) vous a dit en particulier. 

Règles no 10 : (ne jamais engager sa propre liberté) dire 
à quelqu’un : « Je vous aime beaucoup, venez me voir 
chaque jeudi. » Prendre des habitudes avec les autres. 
Jurer qu’on ne fera pas ceci ou cela. 

Règles no 11 : (ne rendre de comptes à personne de ses 
actes, sauf au Maître et à Dieu.) Se croire obligée 
d’expliquer aux autres les motifs de ses actes. Se 
justifier. 

Les règles citées ne sont que des règles préliminaires de 
la vie du disciple. Tous ceux qui veulent suivre l’école 
du Maître sont tenus de s’en pénétrer et de commencer à 
les mettre en application.  

Être fraternel, c’est, d’après le Maître, appliquer ces 
règles dans les rapports avec autrui. C’est aussi aider les 
autres à les appliquer. D’où une autre règle à ajouter aux 
précédentes : ne jamais tenter autrui. 

Celui qui est entré à l’école du Maître et qui continue à 
vivre comme tout le monde tente les frères et sœurs. 
Celui qui par exemple se froisse si on ne lui serre pas la 
main, ou si on refuse de servir d’intermédiaire, ou si on 
refuse d’engager la liberté d’un tiers etc. tente son 
interlocuteur. Il joue sur sa crainte de l’opinion publique 
ou de celui qui a encore ces faiblesses pour l’amener à 
tomber dans les anciennes erreurs. Il lui dit : « Vous 
n’êtes pas fraternel, pas complaisant, pas chaleureux, 
etc., pour le contraindre à commettre un acte contraire 
aux règles. 

Le disciple n’a pas le droit de tenter autrui s’il est trop 
faible pour pouvoir appliquer ces règles tout de suite. Il 
doit laisser les autres entièrement libres de les appliquer. 
Il ne doit donc pas s’offusquer de la conduite des autres. 
C’est pourquoi le Maître dit : « Cessez de vous occuper 
des autres. » 

En résumé les bases fondamentales de la Fraternité des 
âmes sont : 

1. Étudiez les points de vue du Maître; 
2. Appliquer les règles qui en découlent; 
3. Respecter scrupuleusement la liberté d’autrui en 

cessant de porter un jugement sur leurs actes quels 
qu’ils soient. 

Hors de ces bases, il n’y a pas de Fraternité d’Âmes 
possible. 

La Fraternité, au sens du Maître, est donc toute une 
étude.  

Elle n’est nullement une notion déjà acquise et 
pratiquée. Nul ne peut se vanter, dans la vie actuelle 
d’être déjà « fraternel » sur le plan de l’âme, parce que 
l’humanité actuelle ignore l’âme et son hygiène et que 
toutes ces règles morales sont encore empreintes d’une 
totale ignorance des réalités invisibles de l’être intérieur. 

Seul est « fraternel » celui qui préserve la pureté de la 
vie invisible en lui et chez autrui. 

Voir également la conférence du 23 mars 1944. 
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LES NOUVEAUX MEMBRES 

2 avril 1947 

Une période probatoire est demandée aux futurs membres afin de leur permettre de ne 
s'engager dans l'association qu'en pleine connaissance de son but et de ses activités. Pendant 
cette période, ils sont admis à titre d'invités et sont dispensés de toute cotisation ou 
participation financière. Par la suite en tant que membres, une modeste participation leur 
sera demandée, sous forme de cotisation annuelle, tous les cas sociaux étant pris en 
considération. L'Enseignement est par principe donné gratuitement, les cotisations ayant 
essentiellement pour objet d'assumer les dépenses de fonctionnement, d'amélioration des 
infrastructures existantes qui doivent s'adapter au nombre croissant des membres et 
d'acquisition du matériel nécessaire à l'étude et à la pratique de l'Enseignement. 

Les nouveaux membres sont admis pendant quelques années à titre d’auditeurs. Puis à leur 
demande, ils peuvent briguer une carte de « membre sympathisant », puis de « membre 
adhérent » selon leur degré ou la longévité de leur participation et la part de responsabilité 
qu'ils assument dans l'Association.  

PRÉREQUIS À L’ADHÉSION 

Il est souhaitable avant toute demande d’adhésion à l’association d'avoir lu 
plusieurs ouvrages du Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov. 

Si l’Enseignement du Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov est pour vous une 
nourriture, que vous y trouviez des réponses à vos préoccupations et qu’il 
réponde à vos aspirations, vous êtes les bienvenus au sein de l’association 
Fraternité Blanche Universelle. 

Afin d’obtenir de plus amples renseignements vous permettant de participer 
aux réunions et aux diverses activités de l’association dont les congrès, 
contactez le Secrétariat Général, Fraternité Blanche Universelle, 2 rue du 
Belvédère de la Ronce, 92310 SÈVRES. 

Vous retrouverez dans l’association des hommes et des femmes qui partagent 
un idéal de fraternité universelle, étudient la pensée du Maître Omraam 
Mikhaël Aïvanhov et tentent de la vivre concrètement. 

L’adhésion est libre et il va sans dire qu’un membre peut quitter l’association à 
tout moment. 

Bienvenue dans la Fraternité
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COMMENT PRÉPARER LES NOUVEAUX 

Extrait de la conférence du 8 avril 1945 

Il faut instruire tous ceux qui viendront et cela pour les choses les 
plus élémentaires, les plus simples, car lorsqu'ils viendront, ils 
détruiront tout, dérangeront tout et l'on ne pourra plus rien faire. 

Ils ne savent pas s'harmoniser, créer une ambiance, s'unir par la 
pensée. Ils sont venus on ne sait d'où, on ne sait pas ce qu'ils 
pensent, quelles pensées ils projettent autour d'eux, et après, tout 
est rompu. Cela ne se produit pas quand il y a peu de monde, car 
alors il y a une ambiance; on s'y plonge, on est heureux, on est 
ressuscité, guéri. On sort et on dit : « J'ai senti la divinité dans 
l'atmosphère, des présences, et pour la première fois j'ai eu des 
frissons. Je veux changer ma vie. » 

Mais quand il y a beaucoup de monde, c'est le contraire qui se 
produit; et je ne peux pas recommencer toujours la même chose. 
Voilà pourquoi ceux qui veulent amener de nouvelles personnes 
doivent d'abord les instruire longuement. Vous leur direz : « Vous 
voulez venir le matin ? Bien, mais à une condition : ne faire de 
bruit dans aucun domaine, et venir avec la conscience d'apporter 
quelque chose : une bonne pensée, un bon sentiment. On ne vous 
demande rien d'autre que d'apporter une bonne pensée, un bon 
sentiment, et de ne jamais troubler avec quoi que ce soit cette 
atmosphère fraternelle. » À ce moment-là, chacun contribuera et 
peut-être alors je vous dirai des choses magnifiques. Mais comme 
cela, quand je suis obligé de répéter tout le temps les mêmes 
choses, vraiment je ne pourrai pas. 

Voilà pourquoi il y a des inconvénients à avoir beaucoup de 
monde; il faut donc d'abord instruire tous ces gens; il faut savoir 
qu'il existe des lois psychiques à respecter, qu'on n'est pas libre 
d'agir ici à sa guise, de faire ce qui plaît, de se moquer de tout le 
monde. Il faut venir ici dans un tout autre état d’esprit. 

Extrait de la conférence du 13 juin 1944 

Beaucoup de personnes s'imaginent, en entrant à l'École divine, 
que tout s'arrangera sans délai dans leur vie. Non. Il y aura des  

leçons pour chacun. Tout d'abord, quand on tombera un peu 
malade, il faudra se purifier, se nettoyer. Naturellement, le monde 
invisible est là. Les êtres d'en haut ne sont pas cruels au point de 
nous laisser à l'abandon, sans secours; mais ils ne nous donnent 
pas signe de vie afin de ne pas nous encourager dans de fausses 
conceptions, dans l'idée que nous devons toujours compter sur 
l'aide des autres. Ils savent que si nous avions de telles habitudes, 
nous resterions chétifs et incapables. Ils agiront donc comme si 
notre maladie n'était pas leur affaire. Toutefois, secrètement, ils 
s'occuperont de nous, bien que ce ne soit pas immédiatement. Ils 
nous laissent un peu souffrir afin que nous nous corrigions. Il y a, 
en effet, un grave danger à aider tout de suite le disciple. Il 
s'habitue, il compte sur vous et recommence les mêmes bêtises. 
Autrement, il ne compte que sur lui-même et se développe mieux. 
Si vous guérissez tout de suite le malade, vous écartez un mal et 
créez un danger pour lui. Il ne comprendra rien de la leçon que la 
maladie devait lui apprendre.  
Voir également la conférence du 31 mars 1951. 

Extrait de la conférence du 21 juillet 1983 

Comment doit-on envisager la venue de nouveaux qui ont vécu 
une vie désordonnée et qui viennent un peu salis créant ainsi 
certains problèmes ? Est-ce qu'on doit les recevoir ou pas ? 

Si nous ne les recevons pas, ce n'est pas comme ça que nous allons 
établir la fraternité dans le monde, puisqu'ils vont devenir encore 
pire. Évidemment, nous allons souffrir quelque peu mais en les 
recevant, il y a une chance qu'ils soient transformés. Et puis, à 
quoi ça sert l'amour, sinon à aider les êtres qui sont dans le 
besoin ?  

Grâce à la puissance des frères et sœurs, nous pouvons espérer que 
les nouveaux vont changer. On peut aider tous ces gens si nous 
progressons, rayonnons et aimons.  

Par contre, après un certain temps, si le nouveau ne veut pas se 
soumettre, suivre l'Enseignement et qu'il créé la disharmonie, on 
peut le mettre à la porte. À ce moment, nous sommes excusables 
de le renvoyer. 

Adhésion à la Fraternité



304

VERS LA GRANDE FAMILLE 

Conférence du 25 septembre 1975 

Pour pouvoir souhaiter un jour l’harmonie, la paix, et la splendeur de la nouvelle vie qu’amène 
l’âge du Verseau, malheureusement, les humains doivent souffrir; s’ils ne sont pas meurtris, s’ils ne 
sont pas écrasés, jamais ils ne comprendront ni ne se décideront à travailler pour le Royaume de 
Dieu. Les deux guerres mondiales ne leur ayant pas encore suffisamment servi de leçon, c’est 
maintenant la troisième guerre qui se prépare, et je crois que cette fois tous comprendront, tous 
souhaiteront l’Âge d’Or. Pour le moment, il n’y a qu’une poignée d’hommes quelque part, et c’est 
très peu, personne ne les exauce, ni même ne les écoute. Il faut que ce soit le monde entier qui 
demande, souhaite, exige enfin cet Âge d’Or. Eh oui, mais il ne peut pas venir sans un changement 
des mentalités. Si les humains s’obstinent à marcher dans l’ancienne direction, eh bien, tant pis pour 
eux ! Moi, on ne pourra pas me reprocher de ne pas avoir fait mon devoir, de ne pas leur avoir 
montré le chemin à suivre. Le sort de l’humanité ne s’améliore pas, parce qu’on ne pense pas à la 
collectivité, on pense seulement à soi. Si dans cette collectivité éclate une révolution, des émeutes, 
une guerre, notre bien individuel ne peut pas être en sécurité. Donc, même si nous arrangeons nos 
propres affaires, en réalité, elles ne sont jamais arrangées, parce qu’il y a toujours quelques 
inconvénients qui peuvent venir de la part de la collectivité et tout détruire. Il y a toujours une épée 
de Damoclès suspendue au-dessus de la tête de chaque individu. D’ailleurs l’histoire l’a montré. On 
a vu des gens, des familles, qui étaient tellement puissants et riches, que rien ne semblait devoir les 
atteindre, mais des troubles se produisaient dans la collectivité et ils finissaient par tout perdre, 
même la vie. Mais si on améliore la grande famille, c’est-à-dire la collectivité, qui préside à tout, 
procure la sûreté et l’abondance aux individus, il n’y a que de cette façon que les individus peuvent 
vivre tranquilles. Voilà ce qu’on n’a pas compris. Et comme on n’a pas compris, on ne s’est jamais 
décidé à travailler pour la collectivité. Vous direz : « Mais si, mais si, tous les partis politiques ne 
travaillent que pour la collectivité ». Oui, mais c’est une collectivité réduite. Un pays est comme un 
individu; seul, il ne peut pas être en sécurité : d’autres peuvent venir le ravager. Donc, vous voyez, 
ce n’est pas une façon idéale de penser. 

La seule solution, c’est de travailler pour la collectivité mondiale et donc, que tous les dirigeants de 
tous les pays comprennent qu’il est nécessaire de former un gouvernement mondial, que tous les 
pays se fondent en un pays, que toute la Terre devienne une famille. Vous direz : « C’est impossible, 
il y a telle ou telle raison qui empêche de… » Je sais tout ce que vous direz. Pour le moment, bien 
sûr, vous avez raison, mais moi je travaille pour l’avenir. Dans l’avenir, cette unité se fera parce que 
les événements amèneront les gens vers ces conceptions. Les malheurs, la misère, les guerres, 
amèneront les gens à changer de point de vue. Comme il y aura déjà un travail de fait par les livres, 
par les conférences, ce sera une base suffisante qui pourra être reprise et amplifiée par ceux qui 
auront l’autorité et les moyens. 

Il faut donc travailler dans cette direction. Il n’y a qu’une collectivité organisée à partir des 
meilleurs principes qui puisse assurer l’avenir et la subsistance des individus : et pour y arriver, 
chaque personne doit remplacer son point de vue limité, égocentrique par un point de vue plus 
vaste, plus universel, et elle ne perdra rien, au contraire, elle gagnera. 

Il faut maintenant accepter cette nouvelle philosophie que le Verseau apporte dans le monde et la 
nourrir en lui donnant une place de plus en plus grande dans notre intelligence, notre coeur, notre 
âme, notre esprit. Les pensées et les sentiments de tous les êtres éclairés sont une puissance 
lumineuse qui se propage et agit sur tous les cerveaux humains, et un jour, le monde entier sera 
influencé, contaminé par cette nouvelle lumière. C’est pourquoi je vous ai toujours dit qu’en ne  

croyant pas que la pensée est une force agissante, on entrave énormément l’évolution de l’humanité. 
Mais nous, qui connaissons la puissance de la pensée, de la méditation, de la prière et les résultats 
bénéfiques qu’ils peuvent produire sur l’humanité, nous participons à ce travail lumineux pour que 
la Fraternité Blanche Universelle se propage dans le monde entier. En réalité, la Fraternité Blanche 
Universelle ne demande qu’une chose : que le monde entier soit une famille. 

Toutes les religions croient que les humains sont les enfants d’un même Père et d’une même Mère 
célestes. On croit, on croit... mais à quoi ça sert de croire, puisqu’on agit comme si on ne croyait à 
rien ? Même les chrétiens qui ont pourtant tellement insisté sur le lien fraternel qui doit exister entre 
les hommes, puisque leur prière commence justement par ces mots : « Notre Père, qui es aux 
Cieux… » Dieu est leur Père, ils sont tous frères et sœurs, et regardez comment ils se comportent 
entre eux ! Allez dans les tribunaux et vous verrez s’ils sont des frères et des sœurs ! Ils vont contre 
toutes les prescriptions données dans les Évangiles, ils sont de plus en plus hostiles les uns aux 
autres, et même dans les familles. 

La Fraternité Blanche Universelle travaille à ce que le monde entier devienne vraiment une famille : 
que tous s’aiment, que tous se sourient, que partout où ils iront ils soient reçus à bras ouverts. C’est 
ici que nous formons cette fraternité qui se propage maintenant dans le monde entier. Depuis la 
fondation de la Fraternité, beaucoup de choses ont changées dans l’opinion; on présente partout les 
idées de l’Enseignement, dans les journaux, à la radio, à la télévision. Avant, les gens riaient, se 
moquaient de ces idées; maintenant ils les acceptent, et ce n’est que le commencement. 

La Fraternité Blanche Universelle fait un travail extraordinaire, formidable dans le monde : cela ne 
se voit pas encore tellement, mais cela se verra d’ici quelques temps, tous parleront notre langage, 
je vous le dis. 

Alors, est-il tellement mauvais de participer vous aussi consciemment à ce travail ? Vous devez 
même être fiers de pouvoir vous dire : « Ah ! Ma vie prend un sens, puisque je fais un travail pour 
le monde entier ». Mais au lieu de participer à une oeuvre formidablement grande et belle et d’être 
enfin utiles à quelque chose, les gens se contentent d’une vie insignifiante, effacée. 

Je vous invite à participer à des activités dans lesquelles vous sentirez que votre vie devient 
tellement intéressante, tellement lumineuse que vous serez stupéfaits de vous-mêmes. Il faut arriver 
à comprendre que la vraie gloire, la vraie puissance, le vrai bonheur, se trouvent dans cette pensée, 
dans ce désir de faire un travail divin, car vous attirez ainsi des puissances supérieures qui viennent 
vous visiter. Et ici, vous avez pour cela toutes les possibilités : la philosophie, les conditions, 
l’atmosphère... Alors, qu’attendez-vous pour commencer ce travail ? Pour participer à des bagarres 
quelque part, tout le monde est tout de suite prêt, mais pour participer à un travail céleste, ça c’est 
plutôt rare. 

Maintenant, il faut que je vous dise que ce travail prodigieux qui doit se faire ici sur la terre a déjà 
été décidé, décrété en haut. Le ciel a décidé que toutes les valeurs humaines seraient changées. Pour 
ce faire, les Esprits élevés du Monde Divin ont besoin que les humains leur fournissent des 
possibilités d’agir; des volontaires chez qui ils peuvent entrer et faire des merveilles. 

Alors mes chers frères et sœurs, décidez-vous, mettez-vous au travail. Il faut former maintenant une 
Fraternité d’êtres très avancés qui travailleront à faire entrer l’armée du Ciel pour transformer toute 
la terre. Et de plus en plus, je vous le dis, il y aura des ouvriers qui viendront nous aider. 
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LA FRATERNITÉ BLANCHE UNIVERSELLE 

Extrait de la brochure La Fraternité Blanche Universelle, 
Éditions Prosveta 

Elle a été introduite et développée en France par Omraam 
Mikhaël Aïvanhov, disciple du Maître spirituel bulgare Peter 
Deunov. Nous lui laissons la parole pour la présenter : 
L'âge du Verseau amènera de grands bouleversements qui 
feront comprendre aux humains la réalité du monde spirituel et 
des lois qui le régissent. Mais la nouvelle vie qui sortira de ces 
bouleversements dépassera toute imagination par sa beauté, sa 
splendeur et son harmonie. Car toutes les créatures dispersées 
à travers le monde qui travaillent dans le secret à la réalisation 
du Royaume de Dieu se retrouveront pour agir, et les 
forteresses de l'ignorance, du matérialisme, du despotisme 
s'effondreront. 

Pourtant, il ne faut pas croire que, parce que vient l'époque du 
Verseau, toute l'humanité va soudain se transformer. Ce qui est 
changé pour tous, ce sont les possibilités. Du Verseau se 
déverseront des forces supérieures, mais seuls ceux qui font 
des efforts pour absorber ces forces se transformeront. Le 
Verseau est un signe d'air. C'est pourquoi, depuis que son 
influence se fait sentir, la science et les techniques se sont 
orientées vers la maîtrise de l'air et de l'espace. Pendant l'ère 
des Poissons, c'est surtout le domaine de l'eau qui avait été 
exploré : la navigation. Avec le Verseau, on entre dans le 
domaine de l’air : le téléphone, la télévision, les avions, les 
fusées... 

La constellation du Verseau qui vient obligera l'humanité à 
penser à cette dimension universelle. Oui, c'est le Verseau qui 
apporte la notion d'universalité. Toutes ces découvertes 
tellement fantastiques que la science a faites depuis quelques 
années sont inspirées par le Verseau, et il y en aura encore 
d'autres... Mais ensuite, on tombera dans les vraies 
découvertes, les découvertes intérieures : on découvrira que 
l'être humain est immortel, que son amour est tout-puissant, 
que la lumière est la seule richesse qu'il vaut la peine d’être 
obtenue. 

Il est dit dans les Écritures qu'un jour, Dieu viendra habiter 
dans le cœur des hommes, qu'Il y inscrira sa loi qui est la loi 
d'amour. À ce moment-là, les hommes n'auront plus besoin de 
qui que ce soit pour leur prêcher la religion ou la morale : tous 
sauront intérieurement ce qu'ils doivent faire, comment aimer, 
comment servir, comment travailler. Tant que les humains ne 
sauront pas vivre dans l'amour, il y aura des religions; mais ce 
ne sont pas les religions qui pourront amener véritablement les 
humains vers Dieu. Quand l'amour viendra, il n'y aura plus 
besoin de religion, ou plutôt, la religion sera devenue intérieure 
et se manifestera sous forme de bonté, de rayonnement, de 

sacrifice, de douceur et de lumière. C'est quand l'amour a 
quitté l'humanité qu'on a dû instaurer la religion pour y 
suppléer. Mais quand l'amour reviendra, la religion s'effacera, 
parce qu'elle sera entrée à nouveau dans le cœur de l'homme. 

Quand une femme a un enfant, elle n'a pas besoin qu'on lui 
dise comment le nourrir, le soigner et même se lever la nuit 
quand il pleure, parce qu'elle a de l'amour dans son cœur. Le 
Seigneur a écrit Ses lois dans le cœur de la mère, elle n'a pas 
besoin de trouver des prescriptions quelque part. 

L'ensemble des êtres qui travaillent pour cet idéal sublime, 
l'établissement du Royaume de Dieu et Sa justice sur Terre, 
forment aussi une fraternité : la Fraternité Blanche Universelle 
qui existe depuis des temps immémoriaux. Sous des noms 
divers, elle est restée toujours la même, et c'est elle qui a 
envoyé les messagers de Dieu, les grands fondateurs de 
religions. La Fraternité Blanche Universelle est la Fraternité du 
Christ. C'est Lui qui en est la tête, qui nous soutient, nous 
instruit, nous protège et nous enseigne ses méthodes. 

Elle est formée de tous les saints, les prophètes, les Initiés, les 
grands Maîtres, les anges, les archanges, et elle décide 
périodiquement d'envoyer un sauveur sur la Terre. C'est d'elle 
que sont venus Rama, Bouddha, Lao-Tseu, Pythagore, Hermès 
Trismégiste, Moïse, Jésus. 

Chacun est envoyé pour donner une nouvelle forme aux 
mêmes principes éternels. Il s'agit toujours et partout du même 
Enseignement, car la Vérité ne change jamais. Mais, parce que 
l'humanité évolue, les moyens, les méthodes, les formes ne 
doivent jamais être les mêmes. 

La Grande Fraternité Blanche est une puissance qui s'étend sur 
tout le système planétaire, et au-delà. Il ne faut pas la juger 
d'après celle qui est ici, sur la Terre, une poignée d'hommes et 
de femmes qui ne sont pas toujours sages ni éclairés. La 
véritable Fraternité Blanche Universelle qui est en haut 
comprend tous les êtres les plus évolués. Ici, nous ne sommes 
qu'une succursale, si vous voulez, qui bénéficie de leur lumière 
et leur soutien, afin d'exécuter leurs projets. Mais, de plus en 
plus, la Fraternité qui est en bas doit devenir le reflet fidèle de 
celle qui est en haut. 

La Fraternité est un essai, une tentative de réaliser socialement 
une famille spirituelle où tous s'entraident dans l'amour. 
Chacun, dans son âme, y apporte quelque chose de beau. D'une 
Fraternité, il se dégage, comme d'une fleur qui s'ouvre, un 
parfum dont les âmes et les esprits se nourrissent. 

La Fraternité Blanche Universelle n’est pas une secte parce 
que son Enseignement, qui embrasse tous les êtres, est fondé 
sur des vérités universelles que l'on retrouve dispersées dans 

les traditions de l'Egypte, de l'Inde, de la Perse, de la Grèce 
antique ou d'Israël. 

La Fraternité Blanche Universelle ne cesse d'envoyer dans le 
monde des courants d'unité et de fraternité. Ceux qui sont déjà 
accordés pour les capter vont se décider un jour à faire enfin 
quelque chose, et ce sera le plus beau jour de toute l'histoire 
humaine. Si toute la Terre ne forme qu'une famille, que de 
changements vont se produire ! Tous ces milliards qui s'en vont 
inutilement dans l'armement, l'espionnage, seront utilisés pour 
transformer la Terre en un jardin de paradis. Pour le moment 
encore, on croit que ces idées sont irréalisables. On dit : 
« Utopie ! » Mais un beau jour, ce sera tellement réalisable et 
réalisé que tous seront étonnés. Cette idée va prendre, elle va 
creuser, et bientôt, tous commenceront à l'accepter. S'ils ne 
l'acceptent pas, les humains sont voués à la disparition, parce 
que les événements les anéantiront. 

On parle de Pan Europe, de Pan Asie, de Pan Amérique ou de 
Pan Afrique, mais cela ne résoudra rien du tout. Il n'y a que la 
Pan-Terre qui peut résoudre tous les problèmes. Tous les 
humains sont comme les cellules d'un même corps, et il y a 
même beaucoup plus de cellules dans notre organisme que 
d'êtres humains sur la Terre – rien que dans le cerveau, il y a 
des milliards de cellules ! Alors, comment se fait-il que toutes 
ces cellules du corps se soient arrangées pour vivre ensemble 
en fraternité, dans le bonheur, et que les humains soient si 
stupides qu'ils n'arrivent pas à réaliser cette fraternité, à s'unir, 
à ne plus avoir de frontières ?  
La réalisation de la Fraternité Blanche Universelle est possible, 
parce que les humains sont arrivés à un stade d'évolution 
technique qui permet de la réaliser. Tous ces moyens qui 
permettent de communiquer d'un bout à l'autre de la Terre ont 
considérablement réduit les distances entre les pays, les 
continents. C'est tout d'abord une minorité d'êtres très évolués 
qui comprendra et acceptera ces idées de la Fraternité Blanche 
Universelle, du Royaume de Dieu sur la Terre, de l'Âge d'Or. 

Quand les autres verront la nouvelle vie qu'on leur propose, 
avec une nouvelle organisation sociale tellement magnifique 
pour toutes les créatures, ils l'accepteront. Parce qu'à ce 
moment-là, il y aura une nouvelle organisation, pas seulement 
une organisation de chaque pays séparément des autres, chacun 
voulant que son petit pays soit le premier, le plus grand, le plus 
puissant. Le bonheur de l'humanité n'est possible qu'avec 
l'union de tous les pays. 
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LE NOUVEAU QUE L’ENSEIGNEMENT APPORTE 

Conférence du 18 août 1985 

Notre enseignement apporte quelque chose de réellement nouveau qui n'existe nulle part. 
C’est pourquoi il ne faut pas nous confondre ou nous assimiler à d’autres mouvements, 
qu’il s’agisse des théosophes, des rosicruciens, ou d’autres.   
  
Notre enseignement apporte une compréhension nouvelle de l’évolution. La science 
officielle accorde beaucoup d’importance à la notion d’évolution. Partout, on trouve qu'il 
y a une évolution : les animaux, les plantes, les humains, sont tous compris comme le 
produit d’une évolution. Je suis néanmoins venu pour dire : « Il n'y a pas d'évolution sans 
l'involution. C'est l'involution qui crée l'évolution. » Cela signifie que pour qu’une chose 
évolue ici-bas, il doit y avoir une autre chose quelque part en haut qui se sacrifie. Cette 
chose-là est invisible, impalpable, mais elle a une vie. Cette vie, dans l’esprit, se sacrifie 
en descendant se manifester pour vivifier la matière et lui permettre de grandir, d’évoluer. 
Il n'y a donc pas d'évolution sans qu'il y ait involution ailleurs. 
  
  
Cela explique pourquoi on ne peut pas avancer, évoluer et se perfectionner sans le 
sacrifice, sans renoncer à quelque chose. Or la plupart des gens s’opposent au sacrifice et 
à l'abnégation. C'est pourquoi les humains n'avancent pas. Il n'y a que ceux qui font des 
sacrifices, des efforts, des renoncements pour les autres qui avancent, et ils se 
perfectionnent, c'est formidable ! 
  
Toutes les réalisations magnifiques, comme les cathédrales et les grandes pyramides, sont 
dues au sacrifice. Il n'y a rien sans sacrifice. De même, pour que la Fraternité Blanche 
Universelle se propage dans le monde entier, que celui-ci se transforme et que la paix 
règne, il faut que les frères et sœurs comprennent l’importance de leur travail et de leurs 
sacrifices. Autrement, si chacun se retient et se renferme, il n'y aura rien. Il nous faut 
donc des serviteurs de la nouvelle vie qui font des sacrifices, gratuitement, sans attendre 
de récompense. Malheureusement les humains demandent d’être récompensés. Et ils sont 
récompensés physiquement, mais le Ciel ne les récompense pas. Si vous travaillez 
gratuitement, vous serez privé physiquement de beaucoup de choses, mais spirituellement 
le Ciel vous donnera la santé, la lumière, la joie, le bonheur, l'amour, la beauté, la 
splendeur, le rayonnement, tout. 
  
Il faut maintenant élargir sa perspective : il faut travailler et faire des efforts pour aider la 
Fraternité. Tous les travaux qui se font ici sont réalisés par des frères et des sœurs 
magnifiques, gratuitement. Avec quel amour ils travaillent ! C’est grâce à cela que nous 
transformerons l'humanité tout entière ! Quand on viendra ici, on trouvera que c'est un 
endroit unique au monde, le Royaume de Dieu, l'Âge d'Or, mais diminué, bien sûr.  
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LA SPIRITUALITÉ ET LA SANTÉ 
  

Maintenant, ne faites pas l'erreur de croire que la pratique spirituelle vous délivrera de tous les 
maux. Il est préférable d'être sur la bonne voie, mais être sur la bonne voie ne signifie pas qu'on 
est arrivé au but. D'un côté, c'est vrai, certaines sortes de souffrances disparaîtront au fur et à 
mesure que vous vous purifierez et que vous vivrez en harmonie avec le monde de la lumière. 
Mais ce n'est pas pour autant que les conséquences des transgressions déjà commises dans cette 
vie ou dans des vies antérieures vont tout d'un coup s'effacer. Ne vous étonnez donc pas si, 
malgré les nouvelles orientations que vous avez prises, certaines souffrances ne vous quittent 
pas. Pour simplifier, on peut dire que nos bonnes actions s'accumulent dans un réservoir et nos 
mauvaises actions dans un autre ; et ce bien et ce mal nous rattrapent nécessairement un jour. 
Nous passons donc par des événements, par des états psychiques et physiques qui sont les 
conséquences plus ou moins lointaines de notre conduite passée.  

Lorsque vous décidez d'embrasser la vie spirituelle, c'est un changement intérieur que vous 
provoquez. Extérieurement, votre existence continue comme avant, avec un certain 
environnement familial, social, professionnel, et des problèmes à résoudre qui restent les mêmes. 
Et vous avez aussi un corps physique en plus ou moins bonne santé. Justement prenons l'exemple 
de la santé. Il y a des faiblesses physiques qu'une meilleure hygiène de vie, soutenue par une 
meilleure philosophie, permet de surmonter rapidement. Mais il y a aussi des maladies 
incurables, parce qu'elles ont leur cause dans un lointain passé et qu'elles sont donc 
profondément incrustées dans votre organisme. La vie nouvelle que vous avez décidé de mener 
vous donnera seulement des méthodes pour mieux supporter votre état physique déficient et 
introduire en vous les germes d'une amélioration future, elle ne vous guérira pas du jour au 
lendemain. 

  
Si vous souffrez d'une maladie très grave, la pratique spirituelle ne vous rendra peut-être pas la 
santé. La foi et l'amour sont évidemment des puissances capables de vaincre les maladies dites 
incurables, mais cela n'arrive que très exceptionnellement; très peu de personnes ont cette foi en 
Dieu et cet amour pour Lui capables de faire des miracles. Celui qui se contente de mener une 
vie correcte a seulement le pouvoir de préparer de meilleures conditions pour l'avenir. Le présent 
récolte les fruits d'un passé défectueux, mais ce présent, vécu dans la lumière, sème les graines 
pour une prochaine incarnation. La vie du disciple est donc faite d'un mélange de, souffrances et 
de joies, car, en même temps qu'il paie pour ses transgressions passées, il sait qu'il crée l'avenir.  

Voir également Aux sources inaltérables de la joie, collection Izvor, no 242. 
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L’Ancre et le logo

L’ANCRE 

Conférence du 28 septembre 1968 (le midi)  

Ce sigle représente une nouvelle forme du 
signe astrologique du Verseau (le verseur 
d'eau), annonçant la nouvelle ère du Verseau. 
Cette nouvelle époque apporte de nouveaux 
courants d'universalité, de fraternité, d’unité; 
elle sera celle du savoir vécu. Le symbole du 
Verseau est un vieillard qui verse l'eau d'une 
urne. Ce vieillard est la sagesse qui verse l'eau 
de la vie. Du point de vue mystique, cette 
harmonisation n'étant pas réalisée en ce 
monde, il convient, comme dit St-Paul, 
d'ancrer son âme dans le Christ, seul moyen 
d'éviter le naufrage spirituel. Mon ancre et ma 
croix, dira le mystique, expriment bien cette 
volonté de ne pas s’abandonner aux remous de 
la nature sans la grâce, afin de se fixer à la 
source de toute grâce qu'est la Croix. 

L’ANCRE : (de couleur bleue : le ciel, l'esprit, 
la spiritualité) est le symbole de la foi qui 
s'accroche au haut idéal solaire, à la source de 
vie. Elle est le symbole des navigateurs qui 
voyagent dans l'océan de la vie et de 
l’espérance qui nous lie au monde divin. Une 
ancre et deux mains au travers desquelles 
s’écoule l’eau d’une source. L’ancre, symbole 
de la stabilité, de constance, et l’eau de la 
source, symbole de l’amour qui se déverse 
inépuisablement, sont la meilleure illustration 
de la philosophie d’Omraam Mikhaël 
Aïvanhov essentiellement centrée sur l’idéal 
d’amour et de fraternité entre les hommes, et 
le travail soutenu pour la réalisation de cet 
idéal. 

LE CERCLE : représente le soleil. Et le soleil 
nous indique que l’ère nouvelle nous 
apportera, comme lui, la lumière, la chaleur et 
la vie qui symbolisent la sagesse, l’amour et 
de nouveaux comportements. Le soleil est le 
maître du signe du Lion, opposé dans le 
zodiaque au signe du Verseau. Le soleil 
symbolise le Christ, il apporte un nouvel âge 
d’or à l’humanité; comme le cercle, le soleil 
est symbole de l’unité, de l’harmonie et de 
l’universalité, car il donne à tous de manière 
égale. En cela, il incarne les vérités et 
principes contenus dans toutes les grandes 
religions, dont celui de fraternité universelle. 

L’EAU : représente une source qui déverse sa 
vie nouvelle, sa pureté, sa limpidité, sa force. 
Le signe du Verseau étant un signe d’air, il 
nous indique que cette eau est de nature 
subtile, spirituelle. Alliée au feu du soleil, elle 
permet l'épanouissement des êtres, en leur 
montrant le chemin de la deuxième naissance : 
« Si un homme ne naît d'eau et d'esprit (ou de 
feu), il ne peut pas entrer dans le Royaume de 
Dieu » - Jean 3:5. 

LES MAINS : nous apprennent la philosophie 
de donner. C'est le symbole de la générosité, 
de l'entraide fraternelle, de l'action, de 
l'application, du travail à faire. 

LA CORDE : est un lien avec la source de vie. 
Elle rejoint la notion de chaîne vivante de la 
Fraternité, mais aussi celle du haut idéal à 
atteindre qui nous relie à Dieu.
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LE LOGO DE LA FRATERNITÉ BLANCHE UNIVERSELLE 

Conférence du 28 septembre 1968 (soir) 

L’ancre, vous la trouverez sur le visage de l’homme ! Voilà, les sourcils avec le 
nez et les narines, c’est déjà une ancre. Et pourquoi elle est placée comme ça ? 
Parce que le bateau est en voyage. Si vous faites des études sur ce symbole, d’où 
il vient, qui l’a inventé, pour quelles raisons, vous verrez que c’est un symbole 
très riche de signification, très profond. C’est un symbole de l’espérance. Toute la 
science initiatique se cache dans ce symbole. Si vous l’analysez, vous trouverez 
beaucoup de choses. Vous trouverez le Soleil, la Lune, Saturne, Jupiter, Vénus. 

Et il y a quelqu’un qui s’est occupé profondément de ce symbole. C’était un 
astrologue, un magicien, un cabaliste qui s’appelait Jean Dee, et c’est lui 
justement qui était avec Kelly, ensemble, pour faire de l’or à la cour de 
Maximilien de Bavière, et Kelly a péri là-bas. Jean Dee a été libéré; mais Kelly 
était un homme malhonnête, un faussaire qui était tombé sur un manuscrit 
d’alchimie. En même temps que ce manuscrit, il avait reçu deux Bibles d’un 
aubergiste allemand qui les avait eues de trois personnes malhonnêtes qui étaient 
allées ouvrir le tombeau d’un alchimiste très connu, très célèbre. Ils pensaient 
qu’ils trouveraient dans ce tombeau toutes sortes de choses précieuses, mais ils 
furent furieux de voir qu’il y avait seulement un manuscrit et ces deux Bibles. En 
réalité, l’alchimiste n’était pas enterré là. Furieux, ils ont laissé ça à l’aubergiste 
pour quelques verres de vin. Et c’est après que Kelly avait appris qu’il y avait une 
poudre jaune et rouge qui pouvait transmuter les métaux en or pur. Il écrivit à son 
ami Jean Dee qu’il avait fait une découverte extraordinaire. Ils vérifièrent et ils 
trouvèrent que cette poudre était une véritable poudre philosophale. Après, c’est 
toute une histoire, comment le roi les a invités, et ça s’est propagé qu’il avait la 
pierre philosophale. Et Maximilien qui aimait beaucoup les sorciers, les 
cabalistes, les astrologues, les avait invités dans le dessein de connaître le secret. 
Mais voilà qu’ils n’ont pas réussi à déchiffrer ce manuscrit. Et moi je possède ce 
manuscrit. Ça ne veut pas dire que je veux faire la pierre philosophale. 

Alors, c’est Jean Dee qui s’est occupé vraiment de toutes les sciences et qui a fini 
dans la misère. Il s’est occupé justement du symbole de l’ancre. Il révèle que, 
dans l’ancre, il y a tous les secrets. C’est très profond ! Comment a-t-il réussi à 
trouver tout ça ? C’est un simple symbole, seulement, dans ce symbole il y a 
aussi le cercle au-dessus. Alors vous pouvez trouver le sceau de Vénus et de 
Saturne, du Soleil et de la Lune. Toute la science occulte est résumée dans ce 
symbole. 

Je vous l’expliquerai si je reçois l’ordre de vous le révéler. 
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L’Enseignement du Maître

Photos prises dans la forêt de Marly, 
à Saint-Nom-la Bretèche, le 28 mai 1939
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CENTRES FRATERNELS 

Conférence du 12 juin 1942 

Nous avons besoin de centres fraternels parce que ces centres sont des foyers de lumière et 
que la lumière réjouit et attire les habitants des régions supérieures. Par nos chants, nos 
méditations, nos prières, nous envoyons à travers l'espace des rayons que les entités 
célestes aperçoivent de très loin. Lorsqu'au travers des ténèbres spirituelles qui environnent 
la terre elles découvrent ces points lumineux, elles sont attirées par la clarté et viennent les 
contempler en déversant sur nous leurs bénédictions. 

C'est ainsi que, peu à peu, elles nous reconnaissent et que nous devenons des citoyens du 
monde d’en haut. Partout dans le monde des foyers de lumière sont nécessaires parce qu'ils 
font le lien entre le ciel et la terre. Ce sont des canaux vivants par lesquels descendent les 
bénédictions divines. Sans ce lien la terre serait la proie des forces noires. Si vous voulez 
véritablement aider votre famille, votre pays, le monde entier, vous devez tout faire pour 
créer ces centres de lumière par lesquels la terre entre en contact avec le ciel. Former de 
tels centres est la tâche la plus glorieuse que vous puissiez entreprendre : faire que toutes 
les âmes humaines profitent de vos efforts, que grâce à votre travail elles reçoivent la 
nourriture spirituelle et la joie. 

Voir également la conférence du 30 mai 1942. 

Les centres fraternels

Le centre fraternel de Toulouse

Izgrev, à Sèvres
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LE DISCIPLE 
Instructions données par le Maître 

Conférence du 8 août 1964 

1. Il doit premièrement vaincre sa vanité, s'abstenir de parler de lui-même, en bien ou 
en mal, et de ce qu'il fait pour les autres, car cela dénote une particularité animale. 

2. Le disciple doit éviter qu'on le loue, et ne pas chercher à provoquer l'éloge. Si on lui 
décerne des louanges, il doit dire : « Que cela ne soit pas pour ma gloire, mais pour 
la Tienne Seigneur ». 

3. La vanité est la cause de la neurasthénie et elle a introduit l'hypocrisie chez certains 
êtres se prétendant religieux, qui se montrent tels qu'ils ne sont pas en se donnant 
pour parfaits et même infaillibles. 

4. Les disputes ne sont pas admises dans l'École initiatique, ni d'ailleurs dans les 
familles. I1 est interdit d'intimider, de menacer les autres et de se prévaloir de sa 
force. En faisant cela, la conscience se rabaisse au niveau de l'animal. Il ne faut 
donner votre savoir, votre connaissance qu'à ceux qui ont faim et soif de la Parole, à 
ceux qui cherchent, demandent et frappent. La Loge noire et la Loge blanche 
possèdent le même savoir, les mêmes principes mais appliqués de deux manières 
différentes. Et c'est pour cela qu'il est dit : « Vous les connaîtrez à leurs oeuvres ». 
Les adeptes de la Loge noire utilisent leur savoir à leur profit, alors que ceux de la 
Loge blanche s'en servent pour donner, pour développer le divin en eux. Voilà 
pourquoi vous devez vous affranchir de la vanité, des sentiments personnels. Il est dit 
que les purs de coeur verront Dieu. La pureté est la qualité de base pour l'acquisition 
du vrai savoir et pour mener une vie désintéressée. Le contact avec le mal, avec la 
matérialité, diminue la chaleur de la vie humaine, tandis que celui qui avance dans le 
chemin du bien rencontre une matière épurée émanant du centre du soleil, et se 
développe ainsi en force et en savoir. 

5. La curiosité. Il n'est pas permis au disciple de s'intéresser aux racontars, aux 
bavardages concernant le comportement, les fréquentations, l’habillement d’autrui; 
tout cela ne peut s'adresser qu'au monde ordinaire. Le disciple n'est pas curieux, son 
désir le plus profond est d'apprendre, d'acquérir davantage de savoir et de lumière 
pour tout ce qui vient de Dieu. La curiosité provient de la vanité. La vanité, 
l'hypocrisie, la curiosité, les disputes, les insultes, les bavardages, les humeurs 
capricieuses sont exclus de celui qui veut être disciple du Nouvel Enseignement de 
l'École. Tous ces défauts et ces travers sont d’origine animale et constituent les restes 
de l'ancienne culture; si vous saviez quelles réactions néfastes ils produisent dans 
votre organisme, vous les auriez fuis depuis longtemps. Notre force est dans notre 
union avec Dieu, avec le ciel. Le disciple doit donner son coeur à Dieu, mais le 
savoir lui est nécessaire pour éveiller la sagesse qui lui enseignera comment exprimer 
l'amour et accomplir la volonté divine. I1 doit connaître les causes profondes des 

choses et leurs conséquences, Et c'est pour cela qu'il doit être rempli de l'ardent désir 
d'étudier tout ce qu’il rencontre sur son chemin, que ce soit le bien ou le mal. 

6. Le disciple doit laisser de côté ce qu'il sait déjà et s'attaquer à l'étude et à l'application 
des nouvelles connaissances. Ce n'est qu'après avoir obtenu des résultats réels qu'il 
pourra exprimer son avis sur ce qu'il aura appris. L’École initiatique, le Nouvel 
Enseignement donne les moyens et les méthodes de corriger ses défauts et de les 
transformer en vertus. 

7. La volonté de celui qui entre dans cette École sera sévèrement mise à l’épreuve. Si 
quelqu'un l'offense, il devra élever sa conscience et, dans l'heure, oublier l'insulte, 
pardonner et ne pas chercher à se venger.  

S'il ne peut pas rapidement surmonter cet état, c'est que sa volonté est faible et ses 
progrès seront difficiles. Pour surmonter et se libérer de toutes ces tendances négatives, 
le disciple devra lutter intérieurement jusqu'à ce que le Divin domine son intellect et ses 
sentiments inférieurs et règne sur sa raison supérieure. Souvent l'homme s’écrie : « Que 
ce diable s'en aille ! » Mais ce diable est un de vos anciens amis avec lequel dans le 
passé, vous mangiez et buviez et avec qui vous devez maintenant régler vos comptes.  

Vous lui direz donc : « Mon ami, autrefois je mangeais et buvais en ta compagnie, mais 
j'envisage à présent autrement la vie. J'ai compris que se nourrir et boire d'une façon 
incorrecte nuit à l'estomac et à la vie humaine. Je me suis engagé dans la nouvelle 
manière de vivre et si tu veux, comme ami, viens avec moi pour que nous la suivions 
ensemble ».  

Dans l'École spirituelle, il n'est pas permis de blesser, d'offenser qui que ce soit. Même 
avec celui que vous appelez « diable », vous devez avoir un bon comportement. 
Comment l'archange St-Michel a-t-il agi quand il était près du corps de Moïse ? Il a dit 
au diable, qui était présent aussi et voulait s'emparer de Moïse : « Que Dieu te 
l’interdise » . Du disciple on exige de la noblesse, même envers son ennemi auquel il doit 
rendre justice. Chacun marche dans sa voie et est libre de faire ce qu'il veut; il en 
supporte les conséquences et nous n'avons le droit ni de le juger ni de le blesser. 

Voilà pourquoi en rencontrant le diable, le mal, un méchant homme, vous devez dire : 
« Tu agis comme tu comprends les choses et en cela, tu es un bon ouvrier ». On exige de 
l'homme qu'il différencie le bien du mal, et qu'il ne juge pas celui-ci. Le mal est une force 
dans les mains de Dieu par laquelle il met l'homme à l’épreuve. Dieu connaît les causes 
profondes de l'existence du mal que le disciple, en avançant dans son chemin, étudiera 
progressivement pour arriver à comprendre le sens profond de tout ce qui lui survient 
dans l’existence. Le diable, l'esprit obscur, tentera de te persuader de la justesse de sa 
propre conception, il te dira que tu es stupide et hors d'état d'améliorer et de corriger ta 
vie. Mais toi en tant que disciple du Nouvel Enseignement, tu pourras lui répondre à la 
lumière de ta connaissance sans l'offenser ni le heurter.

Les disciples

--------;.~------------------ ------- - -
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Propos d'Alfred Laumonier sur l’Enseignement Nouveau de la Fraternité Blanche 
Universelle : 

« Le but de l'Enseignement de la FBU est de préparer les êtres humains à la nouvelle 
culture en créant en eux une conscience collective et en leur faisant comprendre que le 
travail en commun est primordial. Le fait d'être ensemble pour un travail commun 
spirituel, désintéressé, crée une nouvelle conscience qui est la vraie conscience 
chrétienne, le véritable amour fraternel. » 

Les frères et sœurs de la FBU font toutes sortes de travaux en équipe : travaux manuels, 
travaux intellectuels. Mais ces travaux sont axés sur une oeuvre commune qui transcende 
les individus : l'oeuvre du Maître. 

Les frères et sœurs doivent s'habituer à : 
• Manger ensemble selon les règles de la bonne nutrition (voir les Oeuvres complètes, 

tome 16); 
• Prier chanter méditer et rester en silence ensemble; 
• Assister au lever du soleil au printemps et en été : voilà la discipline absolument 

essentielle du disciple de la FBU qui constituera la règle d'or de la nouvelle culture. 
On retrouve une forme variée d’exercices : la gymnastique, la Paneurythmie, la 
respiration, le chant, la prière, la méditation; 

• Les frères doivent apprendre à résoudre selon les règles de l'Amour et de la Sagesse, 
tous les problèmes de la vie en commun, ses frictions, ses conflits inévitables surtout 
avec l'esprit individualiste de l'Occident; fructueuse discipline qui n'a pas son pareil 
dans le monde entier. On n'apprend pas autrement à s'aimer en frères. C'est au camp 
d'été que tous ces exercices se réalisent au maximum dans un climat sec et ensoleillé, 
et dans la paix de la forêt. 

Il faut ajouter quelques indications sur le travail hebdomadaire des groupes de frères et 
sœurs de chaque localité. 

Ce travail ne consiste pas en exercices mais en application des exercices précédents. Il a 
pour but de créer un foyer de forces « blanches » rayonnant dans le monde, purifiant le 
monde, augmentant la dose de lumière, de pureté, d'amour qui permet de lutter contre les 
innombrables forces des ténèbres dans lesquelles le monde est plongé comme dans un 
océan. Il a pour but encore, si l'on veut, de construire une antenne pour recevoir les 
forces divines, s'en nourrir et les diffuser dans le monde. Le grand mérite de ce travail est 
que les participants n'en voient pas le résultat lointain; il est donc totalement désintéressé. 
Cependant ils en bénéficient les premiers car le premier fruit d'un pareil travail est de les 
tonifier, de les éclairer et de les chauffer. On doit sortir du groupe plus heureux, plus 
paisible et plus fort qu'on y était arrivé. Pour cela il faut suivre certaines règles : 

• Se préparer chez soi d'avance à la réunion en laissant de côté tout souci ou agitation 
personnels, et en se concentrant pour apporter au groupe toute sa force, toute son 
âme, toute sa présence; 

• Réaliser de profonds silences et éliminer toute discussion, toute conversation 
particulière ou personnelle; 

• Se lier par la pensée et l'affection à tous les frères et autres villes ou pays et au Maître 
bien entendu; 

• Alterner chants et prières; 
• Écouter une conférence du Maître sans laisser les échanges devenir des discussions 

et des conversations personnelles; 
• Essayer de conserver après la séparation aussi longtemps que possible ce tonus et ce 

taux de vibrations désintéressées et collectives. 

Tel est le plan de travail du disciple de la FBU. On trouvera dans les conférences du 
Maître Mikhaël toutes les explications désirables, tous les détails, toutes les réflexions 
hautement éducatives faites au cours de ses années en France. Il y a là une 
documentation d'une inexprimable richesse qui donne une idée de ce que représentent la 
sagesse et l'amour du Maître. 

À ceux qui consentent à vivre cette expérience de vie collective avec toutes ses 
difficultés et ses joies, seront révélés peu à peu les secrets de toutes les Initiations et 
Sacrifices qui jalonnent la route des Grands Maîtres eux-mêmes. 

Cet Enseignement peut englober toutes les connaissances, toutes les expériences, toutes 
les possibilités de développement spirituel. Nous pouvons même prophétiser qu'un jour 
les différents mouvements spirituels se rencontreront et se fondront enfin dans cet 
ineffable courant de Lumière qui vient du Père Céleste, à travers son Fils, c'est-à-dire son 
amour incarné dans les Maîtres, et son Saint Esprit que chacun recevra un jour en 
récompense de ses efforts et de ses sacrifices. 

Donc, d'après le Maître, les temps actuels réclament de chaque disciple deux choses : 

• La liquidation de son passé, du vieux qui est en lui; 
• Le déplacement de son centre de vie de la conscience personnelle à celle cosmique, 

collective.  

La méthode à employer pour réaliser à la fois ces deux choses est la transformation 
radicale de sa mentalité, l'adoption des points de vue nouveaux que donne 
l'Enseignement du Maître. Le vrai travail ne commencera qu'après achèvement de cette 
transformation.  

Exercices collectifs
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Création de groupes fraternels dans le monde

L’ÉGRÉGORE DE LA FRATERNITÉ EST TRÈS PUISSANT  

Conférence du 2 Janvier 1966 

Voyez la chrétienté depuis deux mille ans, dans ses prières, dans ses méditations, dans ses actes 
de sacrifices, ils ont formé un égrégore formidable en haut qui veille, qui travaille pour le 
christianisme. Les bouddhistes aussi de leur côté ont formé un égrégore qui est purement 
déterminé bouddhique. Les mahométans et les Israélites, les Chinois, les Tibétains, les 
Égyptiens, les Chaldéens, les Assyriens, tous, dans le monde entier, forment des égrégores. 
Notre Fraternité Blanche Universelle aussi. Nous avons un égrégore formidable en haut, très 
fort, très puissant.  

Voir également la conférence du 31 juillet 1980. 

VERS LA FRATERNITÉ 

Conférence du 19 avril 1946 

L'époque où, pour évoluer et faire son salut, 
il était préconisé de vivre en solitaire est 
maintenant révolue. On entre maintenant 
dans l'ère de la fraternité. Individuellement, 
isolément, les humains sont faibles et sans 
pouvoir. Leur pouvoir est fondé sur 
l'harmonie. C'est pourquoi, aussi souvent que 
possible, pensez à cette famille universelle 
que vous devez former malgré vos 
différences de caractère, de tempérament, de 
degré d'évolution, de milieu social, 
d'activité... Laissez ces détails de côté, ils 
sont sans importance, ils ne jouent aucun rôle 
dans la vie spirituelle. Renforcez dans vos 
coeurs la conviction que même malgré vos 
divergences, vous êtes tous des membres de 
cette Fraternité universelle dont l'origine n'est 
pas sur la terre, mais dans le monde divin. 
Toute entreprise ne peut vraiment donner des 
résultats bénéfiques que si les humains ont 

conscience d'agir non en tant qu'individus 
séparés, mais comme les membres d'un corps 
collectif dont la tête est en haut. Les humains 
ne doivent plus mettre de séparation entre 
eux, mais marcher ensemble côte à côte pour 
former sur la terre une Fraternité universelle 
au sein de laquelle tous les êtres formeront 
une vaste famille. À ce moment-là les 
frontières tomberont et au lieu de faire tant 
de dépenses inutiles pour se protéger les uns 
des autres, les peuples vivront dans 
l'abondance et dans la paix. Ce sont ces idées 
qui inspirent l'Enseignement de la Fraternité 
Blanche Universelle. C'est pourquoi notre 
idéal est de nous développer dans tous les 
plans pour devenir des exemples. Notre idéal 
est de marcher tous ensemble liés par cet 
amour que Dieu a voulu entre tous les 
humains. Notre idéal est de vivre en 
harmonie dans la vie collective, car dans 
cette vie se trouvent toutes les bénédictions. 

Voir également la conférence du 7 juin 1945, 
La maison fraternelle. 

La Fraternité
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La direction de la Fraternité Blanche Universelle dans le monde

EXTRAITS DE LA CHARTE DES RESPONSABLES DE GROUPES 

Nomination 
Les responsables de groupe sont nommés par le conseil d’administration de la 
Fraternité Blanche Universelle, pour trois ans renouvelables. Pour guider son choix, le 
conseil d’administration consulte les membres du groupe concerné ou ses représentants 
(conseils de gestion lorsqu’ils existent).  

Création de nouveaux groupes 
La création d’un nouveau groupe est soumise à l’autorisation du conseil d’administration. 
Un nouveau groupe fonctionne au moins deux ans à titre probatoire. 
Passé ce délai, le nouveau groupe pourra être officialisé. 

Délégation de responsabilités 
Le conseil d’administration délègue au responsable du groupe les pouvoirs suivants : 
• Assurer la conduite des réunions fraternelles et l’animation du groupe selon l’esprit de 
l’enseignement et dans le respect des statuts et du présent règlement intérieur ; 
• Assurer l’accueil, l’admission (Cf. Annexe 1) et le dialogue avec les nouveaux membres, 

veiller à la bonne intégration des participants du groupe pendant les congrès. 

Familles 
Il est important que les responsables de groupe préparent les familles ayant de jeunes 
enfants aux conditions d’accueil dans tous les centres et plus particulièrement au Bonfin et 
à Izgrev, en insistant sur l’indispensable présence des parents auprès de leurs enfants. 
Il est entendu que les parents qui viennent dans les centres continuent de s’occuper de 
leurs enfants et veillent à assurer leur épanouissement dans le cadre de la vie fraternelle 
collective. À tout moment, les enfants restent sous la responsabilité de leur(s) parent(s) ou 
tuteur(s) légaux. 

Conférences enregistrées  
L’association peut accorder aux groupes officiellement reconnus le droit d’utilisation des 
conférences enregistrées en audio, en vidéo ou dactylographiées, dans des conditions de 
confidentialité qui sont précisées par écrit aux responsables de ces groupes. 
En cas de dissolution du groupe, toutes les conférences enregistrées et/ou autres 
documents, quel qu’en soit le support, ainsi que le matériel mis à disposition par 
l’association, doivent être restitués au siège social de la Fraternité Blanche Universelle. 
Il est rappelé par ailleurs que toute copie et/ou diffusion hors contexte fraternel, sous 
quelque forme que ce soit, des conférences qui n’ont pas encore été publiées à ce jour par 
les Éditions Prosveta, ne peuvent être réalisées qu’après accord préalable du conseil 
d’administration. 

Publications au sein de l’association 
Toutes les publications au sein de l’association doivent être agréées par le conseil 
d’administration. 

Activités extérieures 
Toute présentation destinée à un public extérieur et portant le nom de la Fraternité Blanche 
Universelle (conférences, concerts, expositions, publications, et plus généralement toutes 
manifestations extérieures) ne peut être engagée sans accord préalable du conseil 
d’administration  

*   *   * 

À l’image du Bureau international des poids et mesures qui constitue la référence mondiale du système des unités, le siège 
social de la Fraternité Blanche Universelle à Sèvres (France), définit les règles de base du fonctionnement des groupes 
fraternels de la Fraternité Blanche Universelle dans le monde. Le Conseil d’administration de la 
Fraternité Blanche Universelle est donc la tête de la Fraternité. Il est la référence incontournable pour tous ceux et celles qui 
animent et organisent les groupes et activités spirituelles de la Fraternité Blanche Universelle en France et ailleurs, et ce 
même si les associations nationales disposent d’une totale autonomie administrative. Les règles les plus importantes ont bien 
sûr été établies avec le Maître, alors qu’il était encore parmi nous, et elles sont maintenues à ce jour par le Conseil.  

Bien que les modalités logistiques, légales, ou encore financières, puissent varier selon les époques et les lois des différents 
pays, les principes directeurs demeurent les mêmes, dans l’esprit de maintenir l’intégrité de l’enseignement du Maître et des 
activités spirituelles des groupes fraternels. On retrouve, dans ce qui suit, quelques uns des éléments importants qui 
gouvernent le fonctionnement des groupes de la Fraternité Blanche Universelle, présentés ci-dessous sous une forme abrégée, 
et à titre strictement illustratif.  
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Lettre du Maître adressée en 1983 à des responsables de groupe 
sur la direction de la fraternité et l’importance de l’harmonie. 

Mes chers bien aimés frères et sœurs, 

Certainement que vous êtes au courant de ce qui se passe maintenant dans le 
monde. Vous savez que les humains perdent la lumière, l'intelligence, le bon 
sens et le bon comportement les uns envers les autres. De plus en plus 
l'anarchie, le désordre, les risques de guerre, les atrocités menacent l'humanité; 
et si la lumière de notre Enseignement ne pénètre pas leur cœur, leur âme, leur 
esprit, on peut craindre la troisième guerre mondiale. Des améliorations sont 
possibles dans tous les pays grâce à la lumière de notre Enseignement. Tant 
mieux si cela peut apporter l'ordre, l'harmonie, la lumière et la paix. Voici la 
liste de tous les pays qui nous réclament les livres : Afrique, Algérie, Bénin, 
Cameroun, Congo, Côte d'Ivoire, Ghana, Maroc, Nigéria, Sénégal, Togo, Zaïre, 
Zambie, Israël. Amérique : Canada, Pérou, Brésil, États-Unis (Hawaï), 
Mexique, Venezuela... Australie : Australie et Nouvelle-Zélande. Asie : Arabie 
Saoudite, Chine (Hong-Kong), Inde… Europe : Angleterre, Allemagne, 
Autriche, Belgique, Danemark, Espagne, Suisse, Italie, Grèce, Hollande, 
Irlande, Luxembourg, Portugal, Suède, Norvège, Yougoslavie, Russie... France 
et ses territoires d’Outre-Mer : Guadeloupe, Martinique, Réunion, Ile Maurice, 
Polynésie Française (Tahiti). 

Notre Enseignement c'est la synarchie, cela signifie qu'il y a un centre, une tête 
où tout le monde est branché. Oui, tous les pays sont liés à cette tête. Ainsi tout 
marche convenablement, harmonieusement. Alors que le vieil Enseignement 
faisait régner un état d'esprit de séparativité, de division, d'isolement, 
d'opposition. Et voilà que cet état d'esprit du vieil Enseignement est tellement 
propagé chez les humains qu'il risque de se glisser dans les groupements de la 
Fraternité Blanche Universelle si les frères et sœurs ne sont ni vigilants, ni 
attentifs, ni intelligents.  

Actuellement les humains sont tous tentés de suivre cet état d'esprit et ils 
deviennent la proie des forces négatives et les discussions, les querelles, les 

désordres, les tristesses, les malheurs s'ensuivent. Alors que cela serait 
tellement facile, tellement merveilleux d'accepter de travailler avec les 
méthodes du nouvel Enseignement. Ces méthodes apportent l'enthousiasme, la 
joie, l'amour, la chaleur, la communication, la fraternisation ! Pourquoi ne pas 
se rencontrer tous ensemble dans l'amour, l'harmonie, la paix ! Et cela pour 
l'épanouissement de tous les frères et sœurs. C'est cela qu'il faut souhaiter, 
désirer. Pourquoi cette fermeture entre les humains. Pourquoi vouloir agir 
d'après le vieil Enseignement qui n'apporte pas les moyens d'aider l'humanité ? 
Pourquoi ne pas devenir un modèle, un exemple afin d'inspirer tous les êtres 
humains qui entreront en contact avec la Fraternité Blanche Universelle ? Seul 
le nouvel état d'esprit apporté par notre Enseignement aidera l’humanité, grâce 
à lui toutes les bénédictions descendront sur elle. 

Mes chers bien aimés chefs de groupe, je vous écris cette lettre dans le but de 
vous demander d'être vigilants, de ne pas vous laisser tenter d'agir d'après les 
méthodes du vieil Enseignement qui n'apportera jamais la Nouvelle Vie à 
l'humanité ! Il ne faut pas que dans la Fraternité Blanche Universelle se glisse 
le vieil Enseignement, au contraire, la Fraternité Blanche Universelle doit 
apporter partout dans le monde le nouvel Enseignement pour le plus grand bien 
de toute l'humanité. 

Je connais un peu la nature humaine et c'est pourquoi je donne partout ce bon 
conseil de ne jamais être froid, glacé, fermé, présomptueux, mais au contraire 
d'être gentil, fraternel, simple, accessible. D'ailleurs de plus en plus dans tous 
les pays où il se forme des groupes comme en Angleterre, en Belgique, en 
Hollande, en Suisse, en Italie, au Portugal, etc., les chefs de groupe sont liés 
avec le centre et ils tachent d'être gentils, aimables, chaleureux. Oui, tous font 
des efforts dans ce sens. 

Recevez, mes chers bien aimés chefs de groupe, toutes mes meilleures pensées 
les plus lumineuses et les plus chaleureuses. 

Voir également les conférences des 18 avril 1942 et 2 avril 1951. 

La direction des groupes et l’importance de l’harmonie
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QU’EST-CE QUE LA FRATERNITÉ BLANCHE UNIVERSELLE ? 

Conférence du 21 octobre 1978 

Nous devons tous faire des échanges, fraterniser, à l'exemple de toutes les cellules de notre corps. Le 
cœur bat pour le corps entier, les fonctions des poumons et autres organes ne travaillent pas pour eux 
seuls, mais pour l'ensemble du corps, etc. Il en sera de même pour le système social et la collectivité. 

Blanche : qui sera intègre, honnête, morale, pure. Si nous nous comportons de cette façon tout ira 
bien. Un exemple : si notre nourriture est pure, la circulation du sang ira prélever des particules 
pures à travers le processus de la digestion et ces particules pures circuleront; nous bénéficierons 
aussi de la santé. 

Universelle : l'époque nous permet des conditions de déplacement et de moyens de communication 
accélérés et c'est possible à l’échelle universelle. C'est aussi l'Université Universelle. Elle domine 
toutes les sciences, facultés par sa précision, ses connaissances dans plusieurs plans. C'est-à-dire 
qu'il y a des critériums, vérifiés dans leurs trois plans principaux : physique, mental et causal, tous 
peuvent vérifier. Car ce sont des vérités véritablement véridiques. La Fraternité Blanche Universelle 
est très haute, ainsi elle voit loin, sûrement. Au sommet, il y a des êtres qui y participent, car ils 
voient tout, savent tout, connaissent tout. Mais ils ne peuvent nous donner que ce dont nous avons 
besoin pour assimiler, digérer, supporter cet Enseignement. 

Voir également la conférence du 13 avril 1960, Veiller sur l’esprit de l’Enseignement et celle du 
12 mai 1985, Très peu comprennent ce qu'est une Fraternité ! 
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DONNER SANS ATTENDRE EN RETOUR 

Conférence du 22 avril 1954  
  
Nous devons développer l'amour désintéressé pour tous les 
humains en pensant qu'ils sont nos frères et que nous devons les 
aider sans attendre la moindre récompense. Pourquoi ? Parce que 
nous avons déjà la récompense; c'est cette dilatation intérieure, 
cette chaleur, cette inspiration qui nous comblent lorsque nous 
aimons. C'est là une grande récompense; il n'y en a pas de plus 
grande dans la vie. Nos pensées sont alors comme une rivière, une 
source d'eau vive. Les hommes cherchent toujours des 
récompenses, mais celui qui a compris le secret de l'amour ne 
cherche pas de récompense; il donne gratuitement parce qu'il vit 
dans un bonheur qui dépasse toute imagination. Il nage dans la 
joie, il rayonne et ainsi il gagne la confiance de quantité d'amis. 
Où trouverez-vous plus grande récompense que celle-là ? Je sais 
que très peu me comprendront parce que pour me comprendre, il 
faut déjà être préparé. La plupart des humains vivent dans les 
combinaisons et les calculs, ils ne veulent rien faire gratuitement 
pensant que c'est perdre son temps en force et en énergies. Seuls 
les fils de Dieu savent où est la vérité; ils acceptent qu'on se 
moque d'eux, qu'on critique leur naïveté, ils préfèrent vivre cette 
vie réelle de bonheur, plutôt que d'avoir toutes les richesses de la 
terre qui n'apportent aucune satisfaction intérieure profonde. En 
faisant ce choix, en préférant l'amour qui apporte la plénitude de la 
vie, ils ne se sont pas trompés. Vous pouvez me croire, ces choses 
ont été vérifiées des milliers de fois par les Initiés. Comme 
disciples d'un Maître, nous devons donner gratuitement, avec 
amour. Nous avons reçu gratuitement, nous devons donner 
gratuitement. Notre récompense, c'est la joie et le bonheur de voir 
autour de nous des visages souriants, des yeux brillants, des cœurs 
dilatés, des volontés prêtes à accomplir de grandes actions, des 
intelligences ouvertes pour comprendre et étudier. Où trouver 
dites-moi, une plus grande récompense ? 

LA NOUVELLE VIE 

Conférence du 17 avril 1945 

Donnons des fruits, ils seront appréciés. Quand vos amis seront 
bien préparés, désireux d'en apprendre davantage, capables de 
participer à une ambiance, alors amenez-les. L'onde de la 
Fraternité Blanche Universelle se propagera. Sa radio 
proclamera : « Éveillez-vous tous ! La nouvelle vie vient. 
Ouvrez vos cœurs et vos âmes pour recevoir la nouvelle vie ! 
Levez-vous et accourez à la rencontre du soleil ! » Des choses 
merveilleuses vous attendent, mais il faut s'y préparer. Il n'y a 
pas de pouvoir dans les formules, si on n'y met pas la vie. Je 
vois que vous commencez à vous rendre compte de la valeur de 
la nouvelle vie qui rafraîchit et purifie nos intellects. Vous 
mettez de côté certaines occupations secondaires, pour avoir 
plus de liberté. 
Voir également la conférence du 19 mai 1945. 

La vie fraternelle
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Il EST LÉGITIME DE S’EXPRIMER 

Conférence du 11 novembre 1938 

Il est légitime que, dans la vie courante, chacun exprime et soutienne ses opinions, 
même les plus excentriques. Oui, tant que les humains n'ont pas connaissance des 
vérités essentielles, éternelles de la science initiatique, il faut bien qu'ils s'affirment, 
qu'ils discutent, qu'ils s'affrontent; il se peut qu'en croisant le fer et en faisant jaillir 
des étincelles, ils finissent par se rapprocher de la vérité. 

Mais une fois que vous êtes entré dans une école Initiatique, où vous êtes instruit des 
grandes lois cosmiques, ce n'est plus le temps de discuter et d'imposer vos vues 
personnelles. Dans la société, les divergences, les affrontements, c'est bien, il faut 
beaucoup de penseurs, de chercheurs, de critiques qui analysent, font des hypothèses, 
discutent...Mais le jour où vous avez trouvé la Vérité de la Science initiatique, vous 
ne devez plus perdre votre temps en discussions, mais vous efforcer seulement de 
mettre ces vérités en pratique. 

Le comportement à adopter dans l’École

LE LANGAGE DE L’AMOUR 

Conférence du 18 février 1939 

La loi est la suivante : tout ce que nous 
faisons, le monde supérieur le fera pour 
nous et de la même façon. Si nous nous 
penchons vers les autres, le monde 
invisible se penchera sur nous. Si nous 
fuyons les autres, le monde invisible 
nous fu i ra éga lement . S i nous 
supportons les difficultés que nous 
créent les êtres qui ne sont pas parfaits, 
si nous développons notre patience, 
d'autres s'engagent à nous supporter, à 
patienter, à nous soutenir. N'oublions 
jamais cette loi. C'est le secret de 
l'amour. Si nous faisons des sacrifices, 
quelqu'un en fera de pareils pour nous. 
Nous le sentirons au-dedans de nous. Je 
vous assure que le Royaume de Dieu ne 
viendra pas sur terre chez les pharisiens, 
c'est-à-dire chez ceux qui cherchent une 
place en vue dans le monde, qui 
ambitionnent l'estime de la foule. Que  

ceux-ci ne pensent pas pouvoir travailler 
avec nous ni avec Dieu; ici nous 
cherchons à réaliser la Fraternité. Au 
contraire, chacun doit venir ici pour 
apporter quelque chose, une pierre pour 
la construction. Dieu saura où la mettre. 
Vous avez une voix, vous savez qu'il y a 
un cœur qui, un jour, sera harmonieux, 
vous pouvez chanter avec lui. Mais vous 
préférez ne pas vous mêler aux autres, 
ne pas trop vous en approcher. Vous 
dites : « Ce cœur ne chante pas bien ! » 
Cependant, si aucun de ceux qui savent 
chanter ne veut en approcher, comment 
les choses se passeront-elles ? Il est très 
facile de critiquer, mais il faut venir 
pour aider, pour apporter quelque chose, 
non pour détruire. Je vous ai déjà 
souvent fait de semblables remarques, 
mais vous persistez à vous tenir à 
l'écart. Personne ne vient pour soutenir 
l'action de Frère Mikhaël, pour prêter sa 
force, pour donner un exemple de 
Fraternité véritable. 

PUISSANCE DE L’EXEMPLE 

Conférence du 11 mai 1944 

C'est seulement par votre exemple que 
vous pouvez convaincre votre entourage 
de la valeur de votre philosophie ou de 
l'Enseignement que vous suivez. Que cela 
soit bien clair pour vous : l'Enseignement 
de la Fraternité Blanche Universelle ne 
doit pas servir à faire la leçon aux autres 
ni à vous mêler de leur donner des 
conseils, mais à devenir vous-même un 
exemple vivant, bénéfique pour tous. Le 
but de notre Enseignement est de 
contribuer à apporter la lumière et la paix 

dans le monde; alors, si vous voulez vous 
montrer réellement digne de lui, vous 
devez être avant tout capable de dépasser 
les questions d'intérêt personnel pour 
penser davantage aux intérêts de la 
collectivité. Si vous êtes capable de vivre 
dans cet esprit, vous formerez une telle 
puissance que même sans rien dire, vous 
apporterez les plus grandes bénédictions 
autour de vous. Donc, ne vous occupez 
pas des faiblesses des autres, ne les 
sermonnez pas, mais tâchez de vivre 
ensemble en donnant un exemple 
d'impersonnalité, de patience et d'amour. 
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LE COMPORTEMENT 

Conférence du 27 décembre 1944 

Bien agir en temps et lieu, cela est très important pour le disciple. Quelle 
est la faculté qui permet de savoir où et comment agir ? C'est la 
clairvoyance qui vous fait voir « où » dans les régions du cosmos; c'est 
donc lié aux yeux. Les mains, elles, sont liées à la question « comment », 
ce sont elles qui vous montrent comment faire les choses. La 
compréhension vous dira « qui » est la cause des faits.  

La cause est dans l'esprit, elle est intérieure et seule l'intelligence peut la 
déceler, qui est liée à la science de la kabbale. Le temps, « quand », est en 
rapport avec les oreilles et le mouvement. Où il n'y a pas de mouvement, 
il n'y a pas de temps. Les oreilles vous disent « quand », parce qu'elles 
écoutent. Elles écoutent quoi ? Les heures qui sonnent au sein de 
l'éternité. Chronos, le vieux Saturne, a toujours avec lui une horloge, son 
sablier; il représente les oreilles. Pour savoir « quand », développez vos 
oreilles. 

LE COMPORTEMENT 

Conférence du 29 mars 1951 

Dans la Fraternité on n'écrase personne et on n'est pas écrasé. 
Dans une collectivité consciente et pleine d'amour, nul n'est 
opprimé. Et je ne le permettrai jamais. On aura au moins la 
certitude de ne pas être écrasé. Si l'un ou l'autre montre des 
velléités d'écraser, de dominer, on lui dira : « Mon ami, on te 
donne un peu de temps pour te corriger et te transformer. On 
t'observe. Si dans deux mois tu continues à t'imposer et à 
vouloir brimer tout le monde, tu seras invité à aller ailleurs. 
Nous ne te faisons pas esclave, et nous ne voulons pas 
augmenter notre karma à cause de tes plaintes et tes 
jérémiades ». Ainsi on lui donnera la possibilité de s'adapter 
et de progresser, mais on éliminera toute violence, toute 
oppression. Tous seront frères et sœurs. Mais l'harmonie ne 
règne pas parmi vous encore. Tout va bien au cours du repas, 
parce qu'on mange. Tout de suite après chacun retrouve ses 
mécontentements et ses rancunes. Les bons sentiments ne 
sont pas seulement valables pour le temps des repas et des 
conférences. Je vous vois vous regarder comme chien et chat. 
J'attends. Je patiente. Quand viendra le jour où vous direz : 
« pardonnez-moi », afin de vous réconcilier, nous pourrons 
réaliser quelque chose de merveilleux. Je suis comme une 
mère qui espère la paix, qui attend une attitude fraternelle de 
tous ses enfants. Cela viendra.  

LE COMPORTEMENT À ADOPTER DANS L’ÉCOLE 

Conférence du 8 septembre 1953 

Qu’est-ce que notre École ?  

C’est une école où l’on tâche de connaître la Divinité de l’Amour : Dieu manifesté. On y apprend à 
ne pas chercher l’amour en bas, dans ses formes ordinaires qu’applique la foule. L’amour ordinaire 
n’est qu’un commerce. Vous ne pouvez entrer dans l’École spirituelle avec un tel amour qui ne tend 
qu’à donner satisfaction partout et en tout temps à la personnalité, soit en soi, soit chez les autres. 
Vous êtes loin, très loin de l’état de conscience qui correspond à cet amour dont parle le Maître. 
Dans les écoles initiatiques, les Maîtres vérifient souvent votre amour afin de voir s’il est à base de 
désintéressement ou de calcul. Que de gens accomplissent des actes de soi-disant amour qui n’ont 
d’autre but que de satisfaire leur propre personnalité ou même leurs intérêts. C’est souvent pour 
s’éviter à soi-même une souffrance ou se donner un plaisir que les gens agissent en apparence avec 
amour. Nul ne sera reçu dans la Fraternité Blanche s’il n’accepte pas de se transformer et d’acquérir 
des vertus. Dans l’École il s’agit d’étudier et d’appliquer les règles et méthodes qui y sont 
enseignées; non de vouloir y introduire les règles de l’ancienne vie. Les anciens points de vue, les 
anciennes habitudes ou méthodes doivent être rejetées, car ils représentent des impuretés dans la 
nouvelle vie. 

Ne rejetez pas vos impuretés sur vos proches, vos amis, vos frères et sœurs. Allez creuser un trou 
dans la terre et enterrez-les sans en parler à personne. Dirigez cette force négative vers le centre de 
la Terre. 
Voir également les conférences des 2 avril 1951 et 25 avril 1942. 

À gauche du Maître, le frère Roméo Paquin et, à droite, le frère Lucien Fugulin
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SEMEZ LE VENT, VOUS RÉCOLTEREZ LA TEMPÊTE ! 

Conférence du 9 juin 1951 

« Lancez des choses magnifiques, vous récolterez des choses magnifiques ! »; 
certains font le mal et récoltent en apparence le bien, parce que l’idée lancée ne 
se concrétise pas immédiatement. Plantez une graine et la nature fera le reste. 
C’est cela le Solve et Coagula.  

Il est possible de ne jamais vivre seul, d’être entouré jour et nuit de créatures 
délicieuses, il suffit de connaître la Loi de l’affinité qui vous permettra de les 
attirer. « Vous ne pouvez pas fabriquer de l’or si vous n’avez pas au moins un 
grain d’or en vous » disent les alchimistes. Comparaison avec les brebis face au 
loup : vos cellules (les brebis) ne permettront jamais aux maladies (le loup) 
d’entrer, tant que vous (le berger) êtes à votre place, et vous maintenez tout pur et 
dans l’ordre. 

LE RIRE 

Conférence du 9 septembre1966 

Pourquoi est-ce que je ris ? Parce que cela dilate la rate. Les pasteurs protestants 
ont oublié la rate ! Il faut savoir que quand la rate se dilate, elle produit des 
globules rouges. Être simple, détendu, ouvert, joyeux, vibrer avec toute la nature, 
c'est cela la vie ! C'est une gaieté ! Que signifie le mot « scientifique » ? Ceux que 
ce mot désigne sont des « mono-cordistes »; nul n'est plus condensé, plus durci, 
plus cristallisé. Le philosophe est plus large quand il n'est pas encore plus rétréci ! 
Scientifique, c'est le côté qu'on peut prouver et toucher. On déclare non-scientifique 
tout ce qui échappe aux mesures, à la pesanteur, à la vue ou au toucher.  

« Nous en avons marre de voir des visages crispés ! » En riant, vous perdez votre 
prestige; mais on vous aime, ce qui est préférable à un froid respect. Avoir les deux, 
l'amour et le respect, c'est encore mieux. Une petite fille m'a écrit : « Cher Maître, 
je vous aime et j'ai envie de rire ». Elle m'a révélé une chose formidable : lorsque 
vous avez envie de rire, le rire manifeste le surcroît d'amour. Ceux qui n'ont jamais 
envie de rire n'ont pas beaucoup d'amour. L'amour se manifeste à travers la joie, la 
beauté. On peut être gai sans rire. Le rire est l'échappement d'une très bonne 
énergie accumulée, qui ne veut jamais nuire, faire du mal aux autres. Le rire n'est 
jamais mauvais en lui-même. Ce qui est mauvais, c'est de ne pas trouver le moment 
de rire, de n'avoir jamais à laisser échapper cette énergie bénéfique. Il importe de 
doser le rire, de le dominer, et de savoir devant qui l'on rit, non pas pour préserver 
son prestige, mais parce qu'il ne faut pas déranger les autres. Par exemple, si 
quelqu'un est en train de méditer, votre rire peut ne pas venir à propos. Donc si 
vous riez pendant la méditation, ne le manifestez pas; attendez le moment propice.  

FORMULE POUR DÉSAGRÉGER TOUS CE QUI EST MAUVAIS 

Conférence du 13 mai 1984 

Au nom de l’Amour divin qui est inchangeable et éternel, 
Au nom de la Sagesse divine qui est inchangeable et éternelle, 
Dans lesquelles nous vivons, nous nous mouvons et avons notre existence,  
Au nom du Verbe divin, 
Que tout le mal disparaisse ! 
Amen ! Ainsi soit-il !  
(3 fois) 

Formule toute puissante donnée à Laval, Canada. 
Pour les gestes qui l’accompagnent,  voir la conférence du 13 mai 1984 

Frère Guy Lavanchy (à gauche) et frère John Bessat (à droite) à la table du Maître
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Le disciple du nouvel Enseignement

DISCIPLE ET MAÎTRE 

Conférence du 14 avril 1951 
   
Ce matin, sans que j'aie la permission de vous le dire, une 
commission d'examen est venue à l'improviste, afin de vérifier 
trois domaines de votre vie de disciple : la clarté de votre pensée, 
l'ardeur de vos sentiments et votre ténacité au travail. Ceux qui 
ont bien passé l'examen recevront des cadeaux; ils le sentiront. 
Pour réussir un examen, il faut s'être préparé. Alors je vous 
donne un conseil : préparez-vous bien pour la prochaine fois. 
Quand ? Je l'ignore, cela ne dépend pas de moi, et c'est une 
chose très sérieuse. 

Vous ne devez pas avoir deux idées opposées, deux opinions 
contradictoires. Accepter une telle division par diplomatie ou par 
politique vous enlève vos forces, votre équilibre et votre joie. 
Choisissez ! Qui servez-vous ? Dieu ou le monde. Décidez-vous. 
Vous préférez servir le monde, parce qu'il vous fait toutes sortes 
de belles promesses, parce qu'il vous charme et vous séduit. 
Parfait ! Mais en réalité, le monde ne vous apportera rien. Au 
contraire, il vous dépouillera de tout, puis il vous rejettera, et 
vous finirez comme des engrais chimiques. Il ne vous restera 
plus qu'à apprendre que vous avez été stupide ! 

Bienheureux ceux qui choisissent de servir le Seigneur. Leur 
chemin sera peut-être difficile, ils seront surpris par maints 
événements, mais à la fin tout sera pour leur bien. Aucune parole 
ne peut décrire le bien que le disciple se prépare en s'engageant 
sur le chemin de Dieu. Il sera comblé. Des désirs et des souhaits 
qu'il a formulés depuis l'éternité seront satisfaits. Le point 
important, c'est de se décider à servir Dieu, à s'unir à lui, sans 
accepter en soi la moindre bifurcation. Il faut servir Dieu 
totalement, sans admettre qu'une parcelle de votre être ne vibre 
pas en harmonie avec la loi divine. Il se peut que des hommes, 
des amis, des parents se plaignent que vous ne vous donnez plus 
à eux entièrement, que vous réservez une partie de votre cœur ou 
de votre intellect. Vous leur répondrez : « Je puis vous donner les 
airs que je joue sur mon violon. L'instrument, je le garde. Il a été 
construit pour moi. Je continuerai à le faire chanter, je ne le lâche 
pas ». Ne cédez pas votre violon, même si on vous en supplie. 
Les autres auraient tôt fait de le vendre pour quelques cigarettes 
ou de l’abandonner, et plus personne n'en profiterait. 

AU DISCIPLE 

Conférence du 29 septembre 1958, fête de la 
Saint-Michel 

La personnalité nous fait sortir du paradis. Le siège 
de l'enfer est la personnalité; plus rien ne va si on y 
touche : vexé, blessé, tourmenté. Le secret c'est de 
ne pas s'occuper de soi-même; être gai, soyez 
simple au lieu d'être hargneux, mécontent, ingrat; 
là est la paix ! 

Le mariage est un échange. Quand le disciple 
choisit son Maître, il se marie avec lui; c'est 
initiatique. Pour comprendre cette loi sublime du 
disciple et du Maître. Dans cet échange, c'est un 
sacrifice pour le supérieur. Si le disciple introduit  

des choses sales, ténébreuses, le Maître supporte 
quelque temps; s'il fait des échanges avec des êtres 
sensuels, le Maître se ferme; c’est un adultère. 
Pour devenir un diamant, il faut apprécier le 
mariage avec son Maître qui peut tout vous donner 
de sublime, de divin. Le disciple commence à 
comprendre auprès de son Maître la valeur des 
choses; il s'analyse sans orgueil, honnêtement, et il 
sentira son amour. Chaque matin, il s’agit 
d’accorder son violon. Celui qui apporte la 
Lumière donne de l'or. Celui qui suit un pseudo-
maître commet un adultère envers son Maître. Il 
est une chose à laquelle vous devez veiller : ne 
gardez en vous aucune bifurcation, aucune 
division. Ne restez pas assis sur deux chaises à la 
fois. 
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LE DISCIPLE DOIT RÉALISER 

Conférence du 23 mai 1984 
à St-Mathieu -du-Parc (Canada) 

Notre travail est de réaliser sur la terre 
ce qui est au ciel. 

On ne peut pas vivre en dehors de la 
Fraternité Universelle. Elle n’est pas 
encore ici sur la terre. Actuellement sur 
la terre ce sont des candidats qui se 
préparent pour la recevoir dans leur 
cœur dans leur esprit cette Fraternité. 
Pour le moment les frères et sœurs 
participent, mais il faut penser à la 
collectivité dans le but de toucher tous 
les frères et sœurs de la terre. Là, on aura 
la satisfaction de toucher le côté collectif 
et personnel. Ceux qui travaillent pour 
eux-mêmes, ceux-là n’arrêteront pas les 
guerres entre eux. On cherche le 
sommet, le pouvoir, le savoir, rien que le 
cerveau, dans leur comportement c’est 
l’animalité. Allez voir comment ils 
vivent. « Que Ta volonté soit faite sur la 
terre comme au ciel » il faut travailler et 
réaliser ici sur la terre, être des modèles. 

C’est cela le nouvel enseignement. Ceux 
qui quitte la Fraternité, la quitte 
physiquement, ceux qui on comprit 
l’esprit de l’enseignement, ils ne peuvent 
pas la quitter. Il faut la lumière, il faut un 
cœur comme il faut. Les gens pensent 
trouver la plénitude dans la nature 
inférieure. On trouvera la force, la 
puissance, la gloire en travaillant avec la 
nature supérieure. La personnalité est la 
mauvaise conseillère. Il faut jeûner pour 
se purifier, se nettoyer. Les humains sont 
prédestinés à souffrir, il faut toujours 
sacrifier quelque chose pour donner 
naissance à autre chose. On ne peut pas 
avoir un feu sans brûler du bois. La base 
de toute évolution c’est le sacrifice pour 
donner naissance à autre chose. C’est 
comme la réincarnation, la vie et la mort. 
Les humains ne sont pas tellement 
intelligents. La première chose, c’est la 
lumière « Vidélina » ensuite les anges, 
les hommes, les animaux les plantes, 
ainsi de suite. Les singes sont des 
humains retardés, qui autrefois s’étaient 
avachis. 
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Frère Jean-Robert Taro, longtemps responsable des Éditions Prosveta
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CERTAINS VEULENT ÊTRE CAPORAUX 

Conférence du 24 mars 1962 

Certains êtres aiment beaucoup s'occuper de la collectivité. C'est bien, mais il y a 
deux façons de s'en occuper : de la diriger, tout en conservant ses désirs personnels, 
c'est ce que tout le monde souhaite. Mais de se plonger dans la collectivité pour 
s'humilier, pour s'oublier, se fondre, il y en a peu qui le font. On aime s'occuper de la 
collectivité, mais comme les rois, les ministres. Cette question n'est pas bien 
comprise. Combien de gens dans la société sont intelligents, entreprenants, 
volontaires ! Mais ces qualités qu’ils ont reçues pour la gloire de Dieu et le bien du 
monde entier, ils les détournent pour les faire servir leur seul intérêt. Et c’est ainsi qu’ils 
coupent le lien avec Dieu. Évidemment, dans un premier temps, la coupure de ce lien 
ne les prive pas de leurs facultés : il leur reste des réserves, quelques boîtes pleines, 
quelques caisses, des appareils. Tout cela ne disparaît pas d’un seul coup, pas plus que 
la poutre ne s’effrite immédiatement quand un ver commence à la ronger. Ils ne 
reçoivent plus de nouvelles marchandises, ils ne reçoivent plus d’eau fraîche, mais 
comme ils ont encore quelques stocks, ils continuent à vivre dessus, et ils ont de bons 
résultats. Seulement cela ne peut durer qu’un temps; étant donné que de nouvelles 
forces ne viennent pas les alimenter, la fermentation, la pourriture, les microbes, les 
vers commencent à les détruire, et un jour, il va se produire un effondrement, ou une 
perte, ou une maladie : parce qu’ils ont cessé de puiser à la Source.  

DÉCISION, RÉUNION, RESPONSABLES  

Conférence du 7 juillet 1975 

Regardez ce qui se passe dans une réunion où des personnes se retrouvent pour décider 
d'un projet. Si ces personnes ont de l'amour les unes pour les autres elles se 
comprendront, et à la fin de la réunion, tout sera au point et le projet se réalisera. Mais 
si elles viennent sans amour et seulement pour contredire, critiquer ou s'opposer, elles 
ne trouveront jamais de solutions. C'est souvent ce qui se passe dans beaucoup 
d'assemblées parce qu'il n'y a pas d'amour. Et ici, dans la Fraternité, si les frères et 
sœurs n'ont jamais pu résoudre encore convenablement certains problèmes, même en se 
réunissant plusieurs fois, c'est qu'ils n'ont rien compris de l'Enseignement; ça, il faut 
qu'ils le sachent. Car lorsqu'on vient vraiment inspiré par l'amour, il suffit parfois de 
cinq minutes pour résoudre des problèmes qui sans cela resteraient insolubles pour des 
années. 

Voir également le tome 15 des Oeuvres complètes ainsi que la conférence du 
22 décembre 1968. 
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Le discernement

LE DISCERNEMENT 

Conférence du 18 avril 1945  

Mon Maître a distribué des pierres précieuses. Le disciple qui sait ramasser ces trésors pourra un 
jour faire des merveilles, s'il travaille dans des conditions raisonnables. Ceux qui se plaignent de 
ne pas être appréciés à leur valeur ont tort. Personne ne doit se lamenter et se laisser troubler par 
cela. Vous n'êtes pas compris ? C'est seulement parce qu'on n'est pas capable de vous comprendre 
et de vous apprécier. Il est dit dans la page de ce jour : « Si tu as dans ta caisse assez de pensées 
claires, tu n'es pas un imbécile; si tu as de bons sentiments, tu es bon; si tu as de l'argent, tu es 
riche ». Les gens intelligents vous apprécieront. 

Il sait si votre cœur est sensible au bien et insensible au mal. Il sait si vous avez une intelligence 
claire et lumineuse pour enregistrer ce qui est sage et raisonnable et si tout ce qui est stupide glisse 
sur vous comme l'eau sur les plumes d'un canard. Vous avez vu un canard sortir de l'eau et se 
sécher en se secouant ! Voilà comment doit être le disciple. Voilà le secret ! C'est pourquoi je 
vous dis : « Soufflez ! » Les magiciens savent souffler. C'est un secret précieux et je vous le donne. 
Vous voulez, par exemple, boire un liquide dont vous ignorez les influences et l'origine, vous ne 
savez pas par quelles mains il est passé. Soufflez sur la boisson, très fort, avec en vous la pensée 
de faire disparaître les mauvais influx. Votre linge revient de la blanchisserie; soufflez sur vos 
chemises avant de les enfiler. 

LE DISCERNEMENT 

Conférence du 19 septembre1950 

Que le Ciel me montre le chemin qui permet de sortir du labyrinthe ! 
Heureusement, je me fie à la sagesse de mon Maître, cette sagesse basée 
sur les expériences faites depuis des millénaires, par des êtres sublimes et 
non par des hommes ordinaires. Pour moi, la solution est claire, mais il 
n'est pas certain que vous l'accepterez, parce que chacun suit son propre 
maître, c'est-à-dire un curé, un saint, ou quelque maître occulte. Quant à 
moi, je questionne la nature pour savoir ce qu'elle dit au sujet de ce 
problème. Il est possible qu'elle donne une solution qui ne vous plaira 
pas. Il faut savoir que les véritables maîtres, les saints, les Initiés ne se 
sont pas basés sur quelque chose qui n'existe pas dans la nature. On peut 
se demander s'il est prudent d'aborder un tel sujet. Par exemple un Maître 
peut déduire d'un récit tout simple qu'un homme possédait telle vertu ou 
tel penchant, qu'il se livrait à telle occupation et que par voie de 
conséquence, ses vibrations, son magnétisme, le côté fluidique de sa vie 
intérieure attiraient à lui des esprits déterminés de la hiérarchie cosmique, 
à cause de la loi de correspondance, de résonance, d'affinité. La Bible 
raconte que des envoyés de Dieu vinrent parler aux humains. N'importe 
quel esprit ne vient pas vers n'importe qui. C'est l'Archange Gabriel qui 
visita la Vierge Marie, c'est lui qui instruisit Joseph en Égypte, de même 
que Josué et Daniel. À Tobie, c'est Raphaël qui fut envoyé. 

Quand on possède un idéal et qu'on le poursuit avec constance, on devient 
capable de sentir s'approcher les choses et on peut les comprendre, les 
interpréter. Sans idéal, on n'a aucun discernement. Tant que l'on concentre 
son esprit sur l'obscurité, le noir, on ne voit absolument rien. Concentrez-
vous sur ce qui est lumineux, blanc, c'est-à-dire la perfection et la 
moindre tache noire ou grise, vous la distinguerez comme on voit une 
mouche sur la neige. D'autre part, tâchez maintenant de choisir la voie sur 
laquelle vous avancerez et demandez à Dieu qu'Il donne à chacun un 
guide, un esprit lumineux qui le dirige dans notre chemin difficile, mais 
merveilleux. Dieu est généreux, Il ne nous abandonnera pas, Il nous 
enverra des esprits magnifiques. Retenez donc qu'il y a des esprits qui 
peuvent venir nous instruire et que pour les attirer il faut être fidèle à la 
morale éternelle, à la voix intérieure qui indique le chemin de la pureté et 
de la lumière. Un grand secret : pour apprendre et comprendre tout ce qui 
nous entoure, il est indispensable d'avoir un esprit libre, dégagé. Il faut 
donc en finir et en dégager sa pensée; alors en cinq minutes, on peut avoir 
une vision de ce qu'on n'a pu voir durant des années. 
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LE DISCERNEMENT 

Conférence 11 octobre 1954 

Dans la Fraternité, n'importe qui vient apporter des Enseignements ou des tendances 
invraisemblables et les frères et sœurs, au lieu de vérifier si cela correspond avec les 
règles et connaissances de notre Enseignement, sont ravis de ce nouveau qui n'est que 
du vieux. Où est le discernement ? Que fait-on des critériums ? Si quelqu'un vient 
apporter ce qui est vraiment nouveau, le nouveau d'en haut, il faut l'accepter. Notre 
Enseignement vient dans le monde, il bouleversera peut-être de nombreuses gens qui 
étaient stabilisées. C'est pourquoi ces gens-là diront peut-être qu'ils ne veulent pas de ce 
nouveau. Ils auront raison de vouloir conserver ce qu'ils ont; mais ils ne doivent pas le 
faire de cette façon. Notre Enseignement est meilleur que le leur, leur sens de 
conservation n'est donc pas justifié dans ce cas. 

Je suis d'accord pour chanter; je suis pour le nouveau, mais pour ce nouveau qui vient 
d'en haut. Quand quelqu'un vient me proposer des attitudes d'en bas, il se heurte à ma 
stabilité. Je refuse alors tout changement. Avec quoi remplacez-vous le côté divin ? Je 
vous assure, mes chers frères et sœurs, vous devez avoir plus de discernement. 
Pourquoi est-ce que je vous dis cela ? Parce que les disciples n'y ont pas pensé et que 
cela est très grave de remplacer constamment les choses divines par des choses 
infernales. Remplacez le vieux, par ce qui vient de l'esprit, par le nouveau des régions 
supérieures. Lorsque le côté inférieur vient pour vous proposer de remplacer vos idées, 
vos tendances, vos pensées, vos façons d'agir, vous devez savoir le reconnaître et 
refuser. Chaque jour il y a une bataille de cette sorte à affronter. Les esprits veulent 
s'installer pour créer le désordre, les souffrances, le doute, le dégoût. Ils le font de toutes  

sortes de manières et souvent à travers les autres. Il faut lutter. Il faut être une forteresse 
imprenable, une forteresse divine. 

À tout ce qui vient d'en haut, il faut dire : « D'où viens-tu ? » Parce que, quelquefois, ce 
qui se présente par en haut vient d'en bas. Si vous reconnaissez, d'après les critériums, 
que cela vient vraiment d'en haut, ouvrez-lui la porte, laissez ce messager déployer ce 
qu'il apporte sur votre table. Sinon, renvoyez-le. Par exemple, quelqu'un vient vous voir 
et vous déclare qu'il vient de la région céleste. Au lieu de le croire béatement, il faut lui 
dire : « Que vendez-vous ? » Vous entrez alors quelques instants au-dedans et vous 
cherchez si vous y découvrez les mêmes formes géométriques, les mêmes couleurs, les 
mêmes sons, etc. Trouvez cet échantillon que Dieu a déposé en vous, échantillon 
d'amour, de pureté, de bonté, de beauté, de perfection. Vous l'avez déjà en tant que 
souvenir, intérieurement. Vous constaterez que ce n’est pas l’Enseignement du Maître 
ces marchandises nouvelles. Arrêtons-nous là et tirons de ce que je vous ai dit la 
conclusion que la vie est une chose sérieuse, profonde et divine. Pour pouvoir 
bénéficier d'elle et vivre comme Dieu le veut, il faut s'armer de trois choses : 

1. D'une intelligence impeccable qui sait discerner, distinguer les objets, les 
sentiments, les pensées les uns des autres; 

2. D'un cœur prêt à n'aimer que ce qui est pur et bon; 

3. D'une volonté décidée à marcher d'après les desseins de Dieu, et d'après 
l'intelligence pure. 
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LE SENS DES RÈGLES DANS LA NOUVELLE CULTURE 

Conférence du 22 juillet 1960  

Les grandes règles indiquées dans l'École divine sont destinées à permettre la réalisation 
d'un milieu qui, vivant dans l'amour spirituel, suit le chemin de la sagesse afin d'aboutir 
à la vérité qui donne la liberté véritable. Ces règles ne prennent un sens que si l'on se 
souvient clairement de certaines idées générales concernant les travaux entrepris par les 
Maîtres et les buts poursuivis. C'est donc par le rappel de ces idées générales qu'il faut 
commencer. 

Les Maîtres ont déjà commencé dans le monde la liaison entre les différents organes qui 
doivent former un tout et le travail qu'ils proposent aux hommes est une autre chose que 
de poursuivre les tâches du passé ancestral. Dans la nouvelle culture, les diverses 
catégories d'humains ne seront plus séparées, travaillant chacune dans sa spécialité; elles 
s'associeront en vue de la construction d'une humanité nouvelle contenant toutes les 
catégories dans son sein et oeuvrant comme un unique tout, soumis à des liaisons qui 
n'ont pas encore été expérimentées dans la totalité humaine de la planète. Pour prendre 
une image très claire, on peut comparer les diverses catégories d'humains aux pièces 
mécaniques devant servir un jour à construire une auto : frein, accélérateur, moteur,  

roues, etc. On peut mêler autant de ces pièces détachées que l'on veut, les entasser toutes 
ensemble, cela ne réussit pas à former une auto. De même on peut former autant de 
nations, de groupements de nations que l'on veut et cela ne parvient pas à former une 
humanité formant un tout. Pour que l'auto soit construite, que faut-il ? Il faut que les 
pièces détachées, qui chacune possède une forme et des possibilités bien déterminées, 
acceptent d'être liées entre elles de telle façon que chacune d'elle utilisera au maximum 
ses possibilités particulières, renonçant à vouloir jouer un autre rôle. Alors, étant placées 
là où ses possibilités sont indispensables, chaque pièce participera à la manifestation 
d'une entité unique du fait que chaque pièce est vraiment à sa place; c'est que chacune 
d'elles accomplit en fait le même travail dans l'être unique réalisé : elle entretient sa 
santé, son activité, sa vie.  

Ce que les Maîtres réclament, c'est que les groupements d'humains ne soient plus des 
troupeaux, mais des familles. Or, l'état de conscience des membres d'un troupeau est tout 
différent de celui des membres d'une famille. Il en est aussi différent que l'état des 
pièces détachées entassées ensemble diffère de l'état de l'auto construite. Celle-ci aura 
aussi un berger : le chauffeur, mais ce ne sera plus un « meneur ». Il sera 
consciemment accepté par le véhicule qui, grâce à lui, pourra manifester en toutes ses 
parties la totalité de ses possibilités. 
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Les centres et groupes fraternels
LA VIE FRATERNELLE 

Conférence du 25 avril 1942 

Vous devez comprendre les avantages qu'il y a à apprendre 
à vivre en collectivité, en fraternité. Vous vous trouvez là 
dans des conditions inhabituelles; vous rencontrez des êtres 
de différentes évolutions et il faut d'abord les comprendre : 
leur nature, les forces et les entités avec lesquelles ils sont 
liés; et même s'ils sont désagréables, peu attirants, pouvoir 
les aimer et avoir la force de caractère pour les supporter et 
faire quelque chose pour eux. Dans une fraternité 
spirituelle, le disciple a la possibilité d'évoluer en faisant 
abstraction de ses sympathies et de ses antipathies. La 
plupart des gens sont toujours à chercher ce qui leur 
convient, ce qui leur est agréable. Eh non, ils doivent 
seulement chercher ce qui est bon pour leur avancement 
spirituel. Bien sûr, si l'on ne cherche pas cet avancement 
spirituel, on est incapable d'appartenir à une fraternité. 
Seuls ceux qui cherchent des méthodes et des conditions 
pour se développer, pour progresser, comprendront qu'ils 
trouvent là ce qu'ils ne trouveront jamais ailleurs. 
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PRIÈRE POUR LA PROTECTION DES CENTRES FRATERNELS 

Nous, les serviteurs de la Grande Fraternité Blanche Universelle, 
Nous prions nos frères Aînés de la Lumière divine 

de bien vouloir protéger notre cher Bonfin, notre camp 
et tous les centres fraternels, 

en les entourant d’une barrière intérieure de lumière et de feu, 
infranchissable aux indésirables et aux esprits nocifs ! 

Nous le demandons pour la Gloire de Dieu, 
Par la Toute-Puissance du Verbe et de la Parole Magique ! 

Amen ! Ainsi soit-il. (3 fois) 
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Instructions pour les groupes

Notes tirées d’une conférence du 8 mai 1943 

Le Maître dit :  

1. Que nous devons travailler d'après les méthodes de la nature;  

2. Que ces méthodes doivent être appliquées d'après les nécessités qui s'avèrent être 
celles des temps présents. Il est donc indispensable que les groupes fraternels sachent 
clairement quelles sont, d'après le Maître, les nécessités actuelles et quel est le travail 
à faire ainsi que les méthodes à employer pour parvenir au résultat cherché. 

NÉCESSITÉS DE L'ÉPOQUE ACTUELLE 
Notre époque est placée sous le signe du Verseau. Voici ce qu'en dit le Maître :  

« Les temps que l'humanité traverse en ce moment sont des temps de transition. Une 
nouvelle époque commence pour le monde. Quelque chose de nouveau s'introduit dans le 
monde. Du centre cosmique de la vie, sort une nouvelle vague qui porte en soi tout ce qu'il 
faut pour une nouvelle vie, pour une nouvelle culture. La terre entre dans une autre région 
(la région d'une matière vierge) qui lui infusera une nouvelle impulsion vitale pour son 
développement. Mais ce processus ne commence pas immédiatement. L'humanité doit tout 
d'abord liquider complètement ce qui est vieux et se préparer ensuite sérieusement à entrer 
dans ce nouveau milieu et ces nouvelles conditions. C'est précisément ce processus 
liquidatif, en même temps que préparatoire, qui occasionne toutes ces crises, ces 

perturbations sociales, politiques, religieuses et morales qui pèsent si lourdement sur 
l'humanité, l'accablant de souffrances extraordinairement aiguës. Cette vague de feu est 
déjà active dans le monde, elle transforme tout sur la terre, elle change de fond en comble 
l'ordre entier de la vie de l'homme, car c'est le centre même de son être qu'elle vise. Elle 
cherche avant tout, à transformer le soi-conscient de l'individu, à faire passer le centre de 
sa vie de la conscience personnelle à la conscience cosmique, du particulier au collectif. » 

« Tous ceux qui réussiront à se mettre en harmonie avec les vibrations de cette vague de 
feu seront emportés dans son rythme et entreront dans les nouvelles et riches conditions de 
développement. Ils se prépareront à entrer dans la nouvelle culture, la culture de l'amour, 
dont l'expression sociale sera la fraternité entre les hommes, l'union des peuples au nom du 
principe de l’amour. »  

TRANSFORMATION DE LA MENTALITÉ 
Actuellement, les hommes pensent la bonté, la fraternité, l'amour, mais ils ne les sentent 
pas. D'où cette discordance entre leurs paroles et leurs actes. On pense la paix, mais on fait 
la guerre. Par ailleurs, chacun soupire, par le cœur, après l'idéal, sans que personne le 
pense. On espère un futur miraculeux, mais on a la tête remplie de volontés de destruction, 
de haine. Il s'agit de transformer cet état d'être.  

Suite à la page suivante 
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Apprendre à sentir se réalise par le cœur. Apprendre à penser se réalise par l’intellect. 
L’intellect et cœur, dit le Maître, représentent deux pôles contraires. L'un est masculin, 
électrique, l'autre est féminin, magnétique. L'intellect travaille dans la solitude, il fait 
sans cesse des synthèses. Cette divergence entre l'intellect et le cœur crée donc deux 
champs de travail différents, permettant d'obtenir des résultats différents également et, 
par suite, en les utilisant avec sagesse et discernement, une transformation de l'être. Le 
champ de travail collectif est réservé au cœur. Le champ de travail personnel est réservé 
à l’intellect. 
  
Un troisième champ de travail vient s'ajouter aux deux premiers. Le Maître dit :  

« Dans l'homme parfait existe un rythme qui régularise pensées, sentiments et actions. 
Ce rythme introduit en lui l'harmonie et le met lui-même en harmonie avec toute la 
nature. » Par ailleurs, l'Enseignement insiste sur cette nécessité de penser ce qu'on sent 
et d'agir ce qu'on a pensé et senti à la fois. En résumé, le disciple doit donc accomplir la 
transformation de sa mentalité à l'aide des trois espèces de travaux suivants :  

1. Travail émotif d'apprentissage des sensations d’amour, de fraternité, de joie, de 
douceur, de paix, de bonté, etc.,c’est-à-dire l’apprentissage du réel; 

2. Travail intellectuel d'étude, de méditation des sensations ressenties et étude de 
l’Enseignement; 

3. Mise en application des sensations senties et étudiées, dans la vie courante, familiale 
et sociale.  

Le premier travail doit être fait au sein des groupes fraternels et par le cœur. Le second 
travail sera fait par l'intellect et dans la solitude. Le troisième travail doit être exécuté 
partout dans toutes les activités de la vie  
quotidienne autre que celle du groupe ou de la solitude.  

TRAVAIL COLLECTIF D'APPRENTISSAGE DES VERTUS 
Les émotions sont communicatives. Ressenties en groupe, elles sont beaucoup plus 
puissantes et effectives. Le Maître dit que les hommes ne pourront pas s'arracher aux 
sensations anciennes qu’ils ont cultivées jusqu’ici, s’ils n’apprennent pas à en sentir 
d'autres en groupe. Il faut que les nouvelles sensations soient très fortes pour prendre la 
place des anciennes et pour être nettement distinguées d'elles. Le travail fraternel est 
donc la base de l'Enseignement du Maître, nul ne peut s'en dispenser sans renoncer à cet 
Enseignement lui-même.  

Le Maître dit : « L'homme doit d'abord sentir les choses, puis en venir ensuite à la 
pensée. Pour que les pensées soient justes et élevées, l’usage de la musique est 
nécessaire. » 

Le travail des groupes est donc celui qui doit occuper la première place. Il est 
fondamental puisqu'il prépare le travail de la pensée et enfin celui de la volonté. Sans ce 
travail des groupes, le travail intellectuel personnel n’est pas possible ni applicable dans 
la vie quotidienne, sur les bases de l’Enseignement. Apprendre à sentir correctement et 
avoir des sensations élevées est donc un travail de première importance pour le groupe. 
L’accent doit être mis sur toutes les occupations collectives, émotives et non sur celles 
d’ordre intellectuelles. On ne se réunit pas pour acquérir de nouvelles connaissances 
intellectuelles, mais pour sentir ensemble les mêmes états émotifs. Les mêmes 
vibrations. Jusqu'ici, ce que les hommes ont appris à sentir ensemble, en groupe, ce sont 
l'envie, la jalousie, la haine, la bêtise, la peur, la convoitise, la gourmandise, la luxure, 
etc. C'est pour cette raison que les pensées de l'humanité ne donnent naissance qu'à des 
actes ordinaires et inférieurs. Désormais, il s'agit de sentir en groupe la paix, la joie, 
l'amour, la confiance, la bonté, la douceur, le désintéressement, etc. C'est-à-dire toutes 
les vertus. Pour amener les cœurs à vibrer ainsi à l’unisson, il n’y a, dit le Maître, qu’un 
seul moyen : chanter ensemble. Le chant doit donc occuper une place de choix dans les 
groupes ainsi que la musique de chant : le but poursuivi dans le groupe étant de parvenir 
à vibrer ensemble avec les mêmes émotions et sensations, le chant ne doit donc pas être 
mécanique, machinal. Par ailleurs, il doit être poursuivi jusqu'à ce qu'on ait pu obtenir le 
résultat recherché.  

Chaque chanteur doit connaître le sens des paroles du chant qu'il chante. À défaut, il 
doit se laisser guider par la mélodie et le rythme du chant. Il doit chanter de toute son 
âme, de tout son être. Oubliant absolument tout de sa vie quotidienne, pour se perdre 
sans restriction dans la sensation exprimée, absolument comme le fait l'enfant qui 
chante.  

Voir également la conférence du 9 juillet 1945. 
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Frère Robert Soubeiran chef de choeur, successeur de frère Petit

Ci-contre le frère Gérard Beliakov
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POUR LES RESPONSABLES DE GROUPES FRATERNELS 

Ceci est un résumé d’une douzaine de conférences 

Le Maître nous a donné des critères précis sur ces sujets dans ses conférences. Il faut 
que le groupe choisisse un frère comme responsable, c’est ce qui est recommandé, c’est-
à-dire un principe masculin pourvu que ce soit possible, un frère qui est magnétique, ne 
pas choisir un frère électrique et en même temps, il faut que ce frère nous démontre son 
engagement, sa détermination et son dévouement envers la Fraternité et connaisse aussi 
l’Enseignement. Nous savons que dans certains cas, c’est une sœur qui anime le groupe, 
vaut mieux une sœur qui réponde à plus de critères possibles qu’un frère qui ne répond 
pas ces critères. 

Le responsable de groupe fraternel ne doit pas vivre à la charge des autres frères et 
sœurs, il doit vivre comme tous les frères et sœurs. Il n’y a pas de « porteur d’eau » dans 
la Fraternité, nous sommes tous égaux, tous sont sur le même pied sur cette terre et libre, 
comme le Ciel en a décidé. S’il y en a qui profitent de leur situation et en abusent, 
désolé pour eux, ils seront obligés de se réincarner pour rembourser tous ces frères et 
sœurs qui se sont sacrifiés pour eux, c’est la loi du karma qui s’appliquera pour eux. 
Ceux qui font cela prouvent qu’ils n’ont pas bien étudié l’Enseignement ou bien ce sont 
simplement des profiteurs. Quand les frères et les sœurs confient de l’argent à des 
responsables de groupe, c’est pour le groupe et non pour eux. Il a déjà été mentionné 
que l’argent des frères et sœurs est sacré, il doit être dépensé judicieusement. 

Les responsables ne doivent pas se faire servir par des sœurs. Le Maître n’a jamais agi 
comme cela. Il était un modèle pour nous, il mangeait la même nourriture que les frères 
et les sœurs, il lavait ses vêtements lui-même. Il y a des personnes qui recherchent des 
postes de responsabilité afin de profiter de la situation, il faut être vigilant. Le Maître 
nous a dit qu’il y a très peu de personnes désintéressées. La preuve, lorsqu’ils sont 
écartés de leur poste ces personnes quittent la Fraternité et nous ne les revoyons plus. 

Si quelqu’un ne fait pas bien, on ne doit pas le suivre, il va payer tôt ou tard (voir 
conférence du 28 août 1982). Le président d’un pays ne peut prendre de décision seul, 
les décisions se prennent en comité. Nous ne sommes plus en monarchie, nous sommes 
en démocratie. Nous ne sommes pas encore en synarchie. Lorsque le Maître est venu à 
Laval (Canada), il a mentionné aux dirigeants qu’il fallait abolir la monarchie. Il a 
mentionné que nous ne devions pas prendre les responsables comme modèles.  

Le président ou le responsable d’une administration ou d’un comité est seulement le 
porte-parole du comité, il n’a pas plus de pouvoir que ses collègues. Les responsables de 
groupe ou de camps n’ont pas à réprimander une personne, lorsque quelque chose ne va 
pas, ils doivent d’abord faire entendre une conférence où le Maître traite de ce sujet, 
souvent cela suffit.  

Les responsables de groupe ne doivent pas écarter les personnes qui travaillent avec eux, 
même s’ils ont l’impression qu’on leur « marche sur les pieds », souvent il s’agit d’une 
question de sympathie ou antipathie. Si l'on veut écraser les autres, il faut le faire par 
notre splendeur comme le soleil, non pas par des moyens physiques, il ne faut pas se 
comparer aux insectes.  

Il faut dire aux frères et sœurs ce qu’il est souhaitable de faire, on ne doit pas les obliger 
à faire quoi que ce soit. On ne peut pas empêcher les frères et les sœurs d’entrer et de 
sortir pendant les conférences, même si cela dérange. Et cela est valable pour toutes 
autres choses. Le Maître a dit un jour concernant les interdictions, « vous ne pouvez 
enlever la liberté aux frères et aux sœurs, alors que c’est le ciel qui la leur a accordé. » 
On peut seulement leur dire ce qu’il est souhaitable de faire. Même pour les levers du 
soleil, ou d’autres activités. Au Bonfin il y a des personnes qui ne participent pas au 
lever du soleil et le Maître était parfaitement au courant. Ils ont la liberté que le ciel leur 
a accordée, voilà. 

Quand quelque chose ne va pas bien dans un groupe, là où il y aurait lieu de faire des 
réprimandes, à un frère ou à une sœur ou encore lors d’une situation, le Maître nous 
recommande de ne pas discuter avec ce ou ces personnes-là, mais plutôt de choisir une 
conférence qui traite du sujet et de la faire écouter au groupe. Autrement s’il y a des 
discussions cela crée des problèmes entre les frères et les sœurs et de la division, ce qu’il 
faut éviter. Le Maître nous recommande de ne pas le faire, parce que nous ne savons pas 
bien le faire, lui, pouvait le faire. 

Un responsable de groupe ne doit jamais prendre la parole à la fin d’une conférence. S’il 
y a des choses importantes à signaler, évènements ou autres, on doit le faire, et toujours 
le faire avant la conférence. Mais surtout, ne jamais prendre la parole pour faire des 
réprimandes, dans le style « vous avez fait du bruit en mangeant, etc. » Le Maître l’a 
formellement interdit, car ce qui se passe dans le dernier moment d’une rencontre ou 
d’un évènement est ce qui nous reste de cette chose-là. Le Maître en a beaucoup parlé 
dans ses conférences. Nous ne devons rien dire après une conférence, il faut sortir de la 
salle en silence et s’il y a lieu, aller écrire ou relire nos notes de conférence. 

Le responsable d’un groupe fraternel n’a pas à expliquer les choses, ce n’est pas son 
rôle. Il est là seulement pour animer les réunions du groupe, et crée une ambiance, il n’a 
pas à s’improviser chef ni à faire une conférence. Si l’on veut sensibiliser les frères et 
les sœurs sur un sujet précis, il faut faire entendre une conférence qui traite de ce sujet; 
le Maître a traité tous les sujets dans plus de 5 000 conférences. Le Maître a déjà dit 
qu’il fallait étudier l’Enseignement pendant 20 ans avant de parler. 

Pour les petits groupes de dix à quinze personnes, si un jour vous vous trouvez treize à 
la table pour le repas ou la réunion, il faut que quelqu’un se retire ou faire venir 
quelqu’un d’autre, on ne peut être treize à table. Ne pas faire de réunion en lune 
décroissante, en lune noire ou encore lors d’une éclipse. Ce qui est souhaitable : les 
responsables doivent alterner tous les trois ou quatre ans et ainsi leur permettre d’être 
moins pris par la matière et d’avoir plus de temps pour la vie spirituelle. 

Quand un responsable de groupe salue les frères et sœurs, il y a une formule à 
prononcer : « Que la paix, l’unité et l’harmonie, règne en nous, en vous et entre nous 
pour la plus grande gloire de Dieu. (à prononcer trois  fois mentalement) » 

Les chapitres de chaque pays doivent s’harmoniser avec la tête de la Fraternité, le 
Bonfin, c’est le modèle. 
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LE CHAMP DE NOS RESPONSABILITÉS 
 
Conférence du 11 mai 1944 

Dans tous les domaines, politique, social, scientifique, économique, religieux et moral, 
on entend les gens parler de responsabilité. Présidents, ministres, généraux, directeurs, 
parents, professeurs, etc., tous savent qu'ils sont responsables. Des quantités d'êtres 
humains et d'événements dépendent de leur attitude, de leurs décisions. 

Oui, mais la notion de responsabilité s'étend bien au-delà, car toutes les créatures dans 
le monde sont liées entre elles, elles s'influencent mutuellement. En dépit des 
apparences, la séparation n'existe pas, c'est une illusion, nul n'est séparé. Et c'est ainsi 
que non seulement par nos actes, mais par nos pensées et nos sentiments, chacun de 
nous a une influence sur tous les autres êtres dans le monde. 

Voilà ce qu'il faut savoir pour prendre la véritable mesure de nos responsabilités. Cela 
vaut la peine de réfléchir sur ce sujet. Vous avez donc tous d'immenses responsabilités 
que vous pouvez prendre comme des occasions de vous développer, de devenir plus 
conscients, plus lucides, plus maîtres de vous. Quelle certitude magnifique de savoir 
que par votre vie pure, noble et lumineuse, vous pouvez entrainer toutes les créatures 
dans la voie du bien ! Même s'il vous semble que ce que vous faites ne produit aucun 
effet, en réalité il y a toujours quelque part quelque chose de bon qui s'éveille, qui 
réagit, une impulsion. Et si vous vous laissez aller, vous influencez aussi les autres, 
vous créez des conditions favorables pour leur chute. Je vous donnerai un exemple. 
Vous avez médité longtemps et profondément en envoyant de la lumière et de l'amour 
au monde entier, et puis vous sortez marcher dans les rues. 

Quand vous rentrez chez vous, vous n'avez pas l'impression d'avoir fait quoi que ce 
soit...Eh bien, c'est là que vous vous trompez. Si vous étiez clairvoyant, vous verriez 
le bien que votre présence a pu faire à votre insu sur les gens que vous avez croisés. 
Certains qui avaient des projets malfaisants ont abandonné ces projets; d'autres qui 
étaient troublés, désespérés, ont retrouvé un peu de sérénité et de courage. Tout 
dépend de la sincérité de vos aspirations. 

Vos états intérieurs ne vous concernent pas uniquement vous-même, mais ils 
influencent aussi les autres autour de vous et vous êtes responsable... Si vous ne me 
croyez pas, tant pis pour vous, un jour vous le vérifierez ! Quand vous arriverez de 
l'autre côté et qu'on vous dira : « Regarde ces malheurs, ces accidents, ces crimes, tu 
en es aussi la cause, c'est par ta faute que des êtres ont souffert », vous aurez beau 
protester en disant que vous n'avez jamais fait tout ce mal, on vous répondra : « Oui, 
mais tu y as participé et ces personnes ont réellement souffert à cause de toi : tes 
pensées, tes sentiments ont contribué à ce que d'autres gens leur fassent ce mal. » On 
n'est pas seulement responsable de ses actes, mais aussi de ses pensées et de ses 
sentiments, car ils agissent comme des forces dans le monde invisible pour entrainer 
les êtres vers le mal ou vers le bien. 

AUX RESPONSABLES DE GROUPES  

Conférence du 10 juin 1945 

Certains désirent être chefs de groupe, grands pontifes. Cela ne compte pas devant 
l'invisible. Il ne faut pas qu'il y ait des chefs de groupe, mais des responsables qui 
passeront inaperçus entre les frères et sœurs, il n'y a que des frères et des sœurs dans 
la Fraternité, unis enfin, une fois pour toutes, pour créer des ondes si puissantes 
qu'elles détruiront les pensées de destruction qui sont dans les têtes de tant de 
gouvernements. Par l'union, la fraternité, on peut dissiper les nuages. Mais chacun 
ne songe qu'à son bien personnel et s'imagine qu'il pourra vivre parfaitement dans 
cet état d'isolationnisme. Or, cela est impossible à notre époque. C'est la Fraternité 
qui, désormais, s'imposera comme une nécessité et qui, seule, résoudra les situations 
difficiles. Soyez-en bien convaincus. 

Voir également la conférence du 25 avril 1945. 

AUX RESPONSABLES DE GROUPES 

Conférence du 5 juin 1946 au lever du soleil 

Il faut donner des preuves d'honnêteté, d’intégrité, de désintéressement, de 
dévouement. Comment cela se passe-t-il actuellement dans le monde entier ? 
Chacun pense à se débrouiller, sans être vérifié, éprouvé, reconnu comme étant 
authentique, désintéressé, fidèle et véridique. Du moment que c'est lui-même qui se 
trouve magnifique, merveilleux, sublime, cela suffit. Voilà pourquoi cela ne donne 
pas de bons résultats. Tant que tout est basé sur la personnalité, l’égoïste et 
l’égocentrique, c'est le désordre et la pagaille. 

Sans ajouter la grandeur d'âme, la noblesse de l'esprit, la générosité, le pardon et la 
bonté, rien n'est valable. Malgré les papiers, les paperasses, rien n'est durable si l'on 
reste avec les vieilles conceptions, sans amour ni confiance. Vous devez donner 
l’exemple sur l' harmonie et l'entente parmi les frères et les sœurs. Tout le monde 
pense que c'est extrêmement difficile à réaliser, mais c'est facile d'y arriver. Le 
grand secret c'est de trouver le bon but. Quel est le but que l'on se fixe ? Si le but est 
la réussite de la Fraternité, et non de réaliser ses propres ambitions, caprices et ses 
désirs purement personnels, alors tout devient facile, simple et clair. Si vous n'avez 
pas cet idéal, ce but, vous n'arriverez jamais à vaincre quoi que ce soit, parce que le 
mobile, l'idéal, le but ne sont pas sublimes. 

La synarchie, c’est un groupe de personnes, pas une seule, et ainsi il n'y a jamais 
d'anarchie, ni de désordre et de dissonance. Si vous pouvez comprendre ces 
quelques mots, ce sera fantastique comme résultats pour vous. 
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LE DISCIPLE CHEF D'ORCHESTRE 

Conférence du 23 décembre 1961 

Le chef d'orchestre, c'est le disciple conscient, intelligent qui s'occupe 
constamment de cette harmonie, de cette collectivité. S'il n'est pas 
intelligent, il laisse la disharmonie, l'anarchie continuer et il sera toujours 
faible, stupide et finalement broyé. Donc, ce n'est pas son intérêt d'oublier 
cela. Quand au commencement il y a le désordre, c'est qu'il a oublié́, il a 
perdu de vue l'ensemble, l'harmonie, la perfection, il s'est associé aux 
idées rébarbatives des anarchistes et son royaume est dans un désordre qui 
s'appelle souffrance, maladie, faiblesse. Le moment est venu de penser à 
cela. 

LES CHEFS 

Conférence du 12 juin 1981 

Si les chefs soi-disant se trouvent 
supérieurs et pensent qu'ils peuvent 
présenter leurs pensées, leurs idées mieux 
que les autres, qu'ils sont sur le bon 
chemin, dans le vrai en oubliant que du 
sommet ils ont reçu quelque chose d'après 
laquelle ils peuvent se diriger, se 
conduire...! Ils oublient ce qui vient du 
sommet, c'est-à-dire d'un instructeur, d'un 
Initié. Ils pensent que leurs idées sont 
meilleures et c'est pourquoi la personnalité 
se manifeste, il y a un désordre et le travail 
s'arrête, ne peut pas progresser. 

Pour résoudre tous les problèmes de 
l'existence, il faut se diriger, se guider 
d'après la structure de l'organisme, 
comment l 'organisme, les cellules 
fonctionnent dans le but de maintenir la 
santé, la vitalité. Et les humains n'ont pas 
vu ça, ils font des choses abracadabrantes, 
contrairement à ce que l'Intelligence 
cosmique a mis dans l'organisme où toutes 
les cellules travaillent dans le même but 
pour la santé de l'organisme. Si chaque 
cellule travaille de son côté, c'est la 
maladie et la mort. Et les humains n'ont 
pas compris ça. 

Voir également les conférences du 
2 août 1979 et des 13 et 27 mai 1984. 
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RÉUNIONS DANS LA GRANDE SALLE 

La Grande Salle est un temple, c'est pourquoi nous y entrons en silence, dans le plus 
grand respect, afin de préparer l'ambiance spirituelle de la réunion. Étant tous 
solidairement responsables de la qualité de cette ambiance, nous devons faire preuve de 
la plus grande ponctualité. La réunion commence par un temps de méditation, suivi de 
chants, de l'audition d'une conférence, du repas et d'un moment musical. Il est 
recommandé de sortir de la salle en silence, avec le même respect que nous y sommes 
entrés.  

Temps de méditation  
Parmi les méthodes de méditation proposées par le Maître, la concentration sur la 
lumière est la plus indiquée pour établir une unité spirituelle (voir les conférences sur le 
laser spirituel).  

Chants  
II est bon après chaque chant de se concentrer sur la lumière, la douceur; la bonté la 
beauté. On peut chanter tout seul chez soi; mais réunis, on crée des vibrations puissantes, 
capables d'attirer des aides célestes en vue d'un travail constructif. Après les chants, vous 
distribuez vos pensées en tant que forces lumineuses, elles seront recueillies en haut par 
ceux qui connaissent notre existence, qui savent ce que nous faisons, et ils nous aideront 

à distribuer ces pensées à des milliers d'âmes qui se trouvent plongées dans la souffrance 
par manque de lumière et de connaissance. 
  
Après chaque chant nous observons un moment de silence. 

La conférence 
De nombreuses conférences audio et vidéo enregistrées retransmettent l'Enseignement 
en nous faisant goûter l'atmosphère exceptionnelle créée par le Maître. Celles-ci peuvent 
être traduites dans de nombreuses langues : allemand, anglais, espagnol, italien, 
portugais, russe, etc. en fonction des traducteurs présents. Les frères et sœurs étrangers 
sont priés de signaler à l'accueil, leur demande de traduction. Aucun enregistrement de 
ces conférences n'est autorisé.  

Les repas  
La nourriture a reçu des radiations du cosmos tout entier : le soleil, les étoiles, 
l'atmosphère, les quatre éléments ont laissé sur elle des empreintes invisibles, mais 
réelles, ils l'ont imprégnée de toutes sortes de particules, de forces, d'énergies. Si les 
humains étaient conscients, s'ils savaient la richesse et la valeur de la nourriture, s'ils 
pensaient à remercier le Ciel et à se montrer pleins d'amour et de reconnaissance, ils 
pourraient découvrir, capter, recevoir, déchiffrer tous ces messages célestes.  

Le déroulement des réunions
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POURQUOI NOUS NOUS RÉUNISSONS ? 

Pensées quotidiennes, 2 janvier 1995 

Se réunir n'a de sens que si vous venez travailler pour une idée. Cette idée, c'est la réalisation du Royaume de Dieu 
et de sa Justice sur la Terre, que la fraternité s'installe dans tous les cœurs, dans toutes les âmes. Chaque fois que 
vous venez pour chanter, prier et méditer, vous accumulez des trésors que vous pouvez ensuite distribuer au monde 
entier. Il ne faut jamais penser que nous sommes seuls. Des milliers et des milliers d'êtres invisibles participent à 
notre travail et propagent des ondes jusqu'au cerveau des humains qui sont prêts à les recevoir. Ces ondes, très 
puissantes, sont comme un tourbillon de forces qui partent dans toutes les directions. Nous travaillons pour l'éveil de 
la conscience de tous les hommes. Il faut continuer, et un jour des millions d'êtres sur la terre viendront se joindre à 
nous. Aucune autre activité ne peut nous combler. On ne trouve la plénitude que dans ce travail : propager partout 
l'amour et la lumière.  
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LES GROUPES DE TRAVAIL 

Conférence du 25 avril 1945, au lever du soleil. 

Souvenez-vous de ce que vous avez appris. On peut planter, 
arroser, cultiver pour voir les résultats. Vous avez de quoi 
planter dans la tête du monde entier. Si vous ne les plantez 
pas, j'ai peur que ces graines ne commencent à pourrir. Les 
groupes que nous avons formés (ou plutôt qui se sont formés 
tout seuls) ne doivent pas prendre des allures de Maître et se 
gonfler, instruire les autres. Ici, dans la Fraternité, vous 
trouverez de grandes difficultés à instruire les autres. Vous 
pourrez le faire ailleurs et vous verrez comment vous serez 
reçus; mais ici, vous verrez ce qui vous tombera sur la tête. 
Celui qui vend des légumes à un autre qui en a déjà est mal 
reçu ! On lui dit : « Non, c'est mon rayon, va prêcher plus 
loin ! » Dans la Fraternité, ne devenez pas maître ou 
instructeur. Je n'ai pas formé des chefs. Des frères sont 
venus près de moi, je les ai reçus. J'ai fait ce que faisait le 
Maître. Il ne mettait jamais deux Maîtres dans le même lieu 
car s'il y en a deux, cela ne marche pas. 

Dans la Fraternité, c'est beaucoup mieux s'il y a des groupes 
formés, d'après ce que je pense, pour s'entraider selon la loi 
de l'harmonie et de la sympathie. Certains frères s'aiment 
mieux parce qu'ils sont plus proches géographiquement, 
dans les mêmes rangs, ou d'après les mêmes règles. Cela 
pourra bien marcher ainsi si le groupe est lié par l'harmonie. 
Ce ne sera pas d'après l'intelligence ou la bonté car certains, 
malgré leurs défauts, peuvent être capables de se 
transformer dans cette harmonie. Choisissez-les de 
n'importe quel âge, mentalité ou culture, mais qu'ils vous 
soient sympathiques. Dans cette sympathie, le méchant 
deviendra bon et l'imberbe tout de suite aura de la barbe; le 
bossu se redressera et les petits grandiront. Tout sera 
possible, sauf une chose, que les poches se remplissent 
d’argent ! Le reste viendra tout seul. 

Dans ces petits groupes, jusqu'à dix, il n'y aura pas de chef. 
C'est quelqu'un de respecté qui dirigera. Tous doivent 
comprendre qu'ils ont peu d'expérience, et que se placer chef 
soi-même, cela ne va pas. Cela viendra avec le temps, il y 
aura une tête dans chaque groupe. Quand je verrai que cela 
s'organise naturellement sans que j'arrange tout moi-même, 
c'est vous qui le ferez. Mais actuellement, quand je ne m'en 
mêle pas, quel désordre, quels malentendus ! On dira : 
« Pourquoi lui et pas moi ? » Bien qu'on me dise : « Vous 
avez raison de nommer la tête », au dedans tous les frères et 
sœurs me critiquent. Voilà pourquoi j'aime le côté naturel. 
C'est donc vous qui déciderez. Mais dans le groupe que vous 
choisirez, que le voisinage, l’harmonie, la sympathie, 
dominent. On verra qui est le plus patient, le plus tenace,  

pondéré, fort, conscient. Cela se verra et ressortira sans que 
la tête ait à s'imposer. Chacun deviendra quelque chose. 
Quand je verrai que dans chaque groupe il y a déjà une tête 
formée, je réunirai ces têtes pour représenter leurs groupes 
et personne ne sera jaloux, mais comprendra que je ne peux 
réunir toute la Fraternité pour donner un ordre. Alors, ces 
dix, quinze, vingt frères viendront et comme ils auront 
gagné l'amitié et donné des preuves à toutes les créatures en 
haut, ce sera transmis avec rapidité. Voilà pourquoi je ne 
choisis pas. Il existe des méthodes qui sont lentes, ce sont 
celles de la nature. Celui qui est le plus capable apparaît 
comme leur représentant.  

Pourquoi ai-je décidé qu'il y aura jusqu'à dix personnes par 
groupe ? Pour ne pas créer de nouvelles perturbations. 
Supposez que quelqu'un ait une ambition, une grande 
personnalité; la nature humaine est toujours là pour fausser 
les choses. Celui qui imposera les choses par force, pourra 
attirer, ramasser autour de lui une vingtaine de personnes. 
Un autre qui ne manipule pas toutes les possibilités données 
à l'homme en aura seulement deux ou trois. Il y aura des 
jalousies; les autres diront : « Mais il a envoûté les frères et 
sœurs pour en avoir autant ! » C'est seulement par 
psychologie que j'ai choisi le nombre de dix. Celui qui peut 
en avoir davantage ne tombera pas dans l'orgueil de dire :   
« Mon groupe a cinquante personnes, le vôtre deux ou 
trois. » Ces petits groupes ne sont pas pour ronger la 
Fraternité, mettre des mines. Mais si l'on voit que quelqu'un 
« fume », on apporte les extincteurs ! C'est pour approfondir 
et non pour imposer aux autres les interprétations du 
représentant, mais pour s'aider. Si quelqu'un ne comprend 
pas, il pourra demander à un autre. De cette façon, un travail 
se fera. Autrement, si tous les groupes ont une autre 
tendance, il faudra les supprimer. Nous faisons des 
expériences. Mais si l'on voit qu'au lieu d'unir, de calmer, 
d'apaiser, d'éclairer, d'aller vers le magnifique, on désagrège, 
il faudra les supprimer. Ce sera triste. Et quel travail pour 
moi après ! Des travaux inutiles. J'ai besoin de frères et 
sœurs énergiques, courageux. Quand l'un d'eux fait un 
travail, au lieu de le critiquer, il faut faire comme lui ! Au 
lieu de rester passif, sans rien faire et de l'empêcher, prenez 
le bon exemple. Là où il y a des fautes, on les corrigera. 
« Mais il y a ceci, cela, dira-t-on ». Oui, mais c'est le travail 
seul qui compte, la bonne volonté, l'activité, le reste 
s’arrangera; tandis que celui qui ne fait rien, c'est 
irréparable. Vous ne pouvez corriger, vous, ce qui n'est pas 
parfait. Le Ciel demande de nous un travail gigantesque. Si 
quelqu'un a trop d'activité, c'est sa sincérité qui compte et on 
le corrigera s'il est sincère. Le travail que je vous demande 
n'est pas à faire sur les autres, mais sur vous-même, sinon il 
y aura des crises dans la Fraternité.  
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ACTION ET RÉACTION 

Conférence du 24 décembre 1950 

Donc, en venant chaque dimanche, 
ayez la pensée divine d'être un facteur 
constructif. Le monde invisible qui 
nous voit nous inscrira dans ses livres 
en tant que serviteurs de la lumière et 
tout pourra changer, si ce n'est pas 
dans le plan extérieur, qui ne dépend 
pas de nous mais qui est dirigé par les 
entités de la sagesse en vue d'un plan 
connu d'elles seules, ce sera tout au 
moins dans d'autres plans. 

Nous ne devons pas chercher à savoir 
quelles sont les décisions de la sagesse 
et de la providence divines. Le Maître 
nous dit que seuls les efforts que nous 
faisons pour le bien comptent pour 
nous. Le résultat et les conséquences, 
c'est Dieu qui s'en occupe. C'est Lui 
qui modifie le cours des choses, et de 
quelle façon ! Des résultats et des 
conséquences magn i f iques se 
produisent si nous travail lons 
correctement. On réclame de nous des 
efforts et toujours des efforts, 
louables, sincères et nobles. Pour le 
reste, c'est Dieu qui en connaît le 
cours, Il sait quand et comment nous 
récolterons les résultats. 

Je vous le répète, nous devons nous 
préparer deux jours d'avance à notre 
venue ici le dimanche. De quelle 
façon ? En laissant de côté beaucoup 
de choses, tout ce qui peut nous rendre 
somnolents ou fatigués, tout ce qui 
peut nous épuiser. Nous devons prêter 
attention à notre sommeil, à notre 
nutrition, à notre travail, à tout ce qui 
agit sur nous, et rechercher ce qui peut 
nous donner plus de force, de lumière, 

de résistance durant la journée de 
dimanche. Ceci afin de nous consacrer 
à ce travail actif et très important dont 
je viens de vous parler. C'est pourquoi, 
s i v o u s v e n e z a v e c d e s 
préoccupations, après des amusements 
ou un travail qui vous a surchargé, 
vous ne pourrez pas participer à notre 
activité, vous pourriez même gêner 
celle des autres. Il faut donc être 
attentif à sa manière de vivre les jours 
précédents et agir de façon à 
conserver ses forces pour le dimanche, 
pour pouvoir se donner tout entier aux 
chants, à la méditation, aux prières. 

Un jour viendra, où vous considérerez 
ces minutes passées à ces activités 
comme étant les plus grandes, le 
meilleur que vous aurez accompli 
dans votre vie. Vous en connaîtrez 
a l o r s l e s r é s u l t a t s é n o r m e s . 
Actuellement, vous ne les voyez pas 
encore; mais un jour viendra où ils 
vous seront montrés. Vous vous 
souviendrez alors des paroles de Frère 
Michaël et vous verrez que j'avais des 
connaissances sur la réalité des vies 
passées et sur l'au-delà. 

Si vous faites ce travail, que je sois ou 
non parmi vous, si vous vous 
concentrez un instant après chaque 
chant, si vous méditez profondément, 
vous construirez une aura collective 
tellement puissante et gigantesque 
qu'elle pourra couvrir tout Paris et 
même la France. Elle fera alors vibrer 
de la même façon lumineuse de 
nombreux cerveaux qui, en ce 
moment, ne vibrent pas parce qu'ils 
sont pris dans le matérialisme et les 
angoisses de tout ce qui se passe dans 
le monde. 

PENSEZ JUSTE 

Conférence du 2 octobre 1955 

L'étude est ce qui est réclamé de vous 
tous. 

Il y a des gens qui ne cessent de se 
demander si Dieu les aime. Puisqu'ils ont 
la vie, c'est que Dieu les aime; Dieu est 
vie. Du moment qu'on est vivant, c'est que 
Dieu est là et nous aide. Le doute qu'ont 
ces gens est lui-même la preuve de la 
présence de Dieu, car on ne peut douter 
sans être vivant. On ne doit pas passer son 
temps à se demander si le Maître vous 
aime, ni à chercher à attirer son attention 
et à conquérir son amour. Cela est très 
mauvais. Dans cet état on ne fait rien, on 
n'étudie pas et on ne peut avancer. 

Dans la Fraternité, il y a encore beaucoup 
de frères et sœurs qui passent leur temps à 

m'épier afin de voir si je parle à quelqu'un 
et à noter durant combien de temps, parce 
qu'ils veulent attirer mon attention ou se 
trouver près de moi physiquement. 
Occupez-vous plutôt d'étudier et c'est tout. 
Étudier est ce qui doit être fait. Vous devez 
étudier et aimer le Maître. Mais ne vous 
préoccupez jamais de savoir si le Maître 
vous aime, cela ne vous concerne pas : 
étudiez simplement. Ce qui importe pour 
vous, c'est de faire des progrès et non de 
savoir si j'ai parlé à tel ou telle, et pendant 
combien de minutes. 

Certains veulent que le Maître les regarde, 
s'occupe d'eux. Mais pour qu'on s'occupe 
de vous, il faut que vous soyez quelque 
chose. Or, si l'on est assombri parce qu'on 
a vécu une vie tout à fait ordinaire, si on 
est devenu tellement insignifiant, 
comment ose-t-on réclamer que les autres 
s'occupent de nous ? 
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Chorale fraternelle internationale Vidélina, à l’occasion d’une tournée de trois concerts  
à Varna, Gabrovo et Plovdiv, en Bulgarie, juillet 2019 
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LES PROPRIÉTAIRES D’UNE MAISON FRATERNELLE  

Conférence du 29 mars 1951 

La propriété d'Izgrev ne m'appartient pas, elle n'est pas à l'un ou à l'autre; elle est à 
la Fraternité. Tous doivent veiller et travailler à son arrangement. Si chacun s'en 
occupe comme de la sienne propre, si la conscience de la maison fraternelle devient 
réelle, on l'embellira, on l'installera, et ce sera merveilleux. Jusqu'ici la 
responsabilité et la charge en incombent seulement à quelques-uns, toujours les 
mêmes (une dizaine). Les autres sont des visiteurs. Ils viennent ici passer un bon 
moment, déposer leurs soucis et leurs chagrins, puis, réconfortés, ils s'en vont. 
Quand viendront-ils ajouter eux aussi une pierre à la construction fraternelle ? La 
Fraternité n'a pas encore pris conscience du travail que Dieu nous a donné à 
accomplir. Les gens végètent, ils vivent comme des animaux, ils se débrouillent. 
Mais que de lois ils transgressent ! Quel karma ils se créent pour manger et boire à 
satiété durant ces quelques années ! Car ils reviendront plus tard sur la terre, et 
dans quelle situation ! J'ai espoir de réveiller de nombreuses consciences. Je crois 
que l'exemple de quelques frères et sœurs donnant leur temps, leur énergie et leur 
santé pour porter à bout de bras notre petite famille se propagera et gagnera les 
autres. Vous grandirez tous. Vous comprendrez que la propriété d'Izgrev est là pour 
tous et dépend de tous. C'est une erreur de voir ici la propriété et le devoir de deux 
ou trois. Il nous reste à prier Dieu qu'il nous donne la conscience élargie et sublime 
capable d'éviter déboires et difficultés. 

Voir également les conférences des 3 avril 1947, 30 mars 1960 et 26 décembre 
1965. 

Le Bonfin

Centre Vdeuhnovénié à Saint-Mathieu-du-Parc, CanadaCentre Radost à Laval, Canada
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Établissement et construction d’un centre fraternel

LA CONSTRUCTION 

Conférence du 26 décembre 1965 

Dans les livres de Peter Deunov, celui-
ci donne des critères pour la meilleure 
construction par rapport à la noblesse 
des matériaux, 1 en bois, 2 en verre, 3 
en pierre. Ce sont des critères que le 
Maître nous a transmis pour des 
raisons importantes. 

À l’intérieur de la salle, il y a des 
tableaux qui représentent son 
Enseignement , comme l’Arbre 
séphirotique, que le Maître a fait 
corriger pour qu’il représente très bien 
les hiérarchies célestes et son 
Enseignement.  

Le Maître n’acceptait pas n’importe 
quel tableau. Il ne voulait pas que l’on 
installe les tableaux des frères ou des 
sœurs dans la salle, même s’ils sont 
très beaux. Parce qu’il en a reçu 
plusieurs en cadeau, il ne les a jamais 
fait installer dans la salle au Bonfin. 
Un jour il nous a dit pourquoi : parce 
que ces tableaux une fois installés  

continuent à émettre des ondes, des 
vibrations, des émanations, de la 
personne qui les a faits.  

Si une maison est construite par des 
gens qui ont de mauvaises pensées et 
disent de vilains mots, ceux qui 
l’habiteront le sentiront. Il y a des 
gens qui construisent une maison et 
qui laissent en elle les plus mauvaises 
pensées, les plus mauvais sentiments. 
Voilà pourquoi tous ceux qui habitent 
cette maison meurent.  

Dans l’avenir, les écoles devront être 
construites par les meilleurs Maîtres, 
non seulement bons pour la technique, 
l’art, mais aussi par le cœur. Si une 
école est construite avec amour alors, 
il y aura en elle une ambiance propice 
à l’éveil du beau dans les âmes 
enfantines. Quelque chose d’invisible, 
mais plein de beauté emplira 
l’atmosphère et l’âme le sentira.  
  
Voir également la conférence du 
2 décembre 1968. 

LE TRAVAIL INITIATIQUE DANS UN CENTRE FRATERNEL 

Conférence du 29 août 1978 

Il est temps de commencer à travailler pour vivre une vie nouvelle. Ce n’est pas si 
facile, je sais, car le vieux passé est là, tenace. De la même façon que l’avenir est lié au 
présent, le présent est lié au passé, avec cette différence dont nous avons tous les 
pouvoirs de changer l’avenir, alors que nous ne pouvons rien changer au présent, car il 
est une conséquence du passé. 

Si vous allez dans une École initiatique pour y avoir les mêmes activités que dans le 
monde, c’est inutile : vous vous sentirez mal à l’aise, vous souffrirez, et vous ne 

trouverez rien de ce dont vous avez besoin. Mais si vous voulez avoir de bonnes 
conditions pour introduire l’ordre et l’harmonie en vous-même, pour permettre à votre 
nature divine de s’épanouir et d’entreprendre un travail gigantesque pour le bien du 
monde entier, c’est dans une École initiatique qu’il faut aller... Vous y serez le 
bienvenu ! 

Lorsqu'on vient au Bonfin on ne peut comprendre la valeur de l'Enseignement dès les 
premières fois, on pense qu'il y a des choses meilleures ailleurs. Dans une seule 
conférence, on ne peut montrer toute la richesse qu'il y a dans l'Enseignement. Donc il 
faut persister, quelque temps pour arriver à voir cette richesse. 

Voir également les conférences des 23 mars 1944 et 5 août 1962. 



 

345

CONSTRUCTION DE LA SALLE DE CONFÉRENCE DU BONFIN 

Dans l’historique du Bonfin au début, les repas et les conférences furent données en plein 
air sous une toile pour se protéger du soleil. Il y a eu ensuite une toute petite salle de 
conférence, jusqu’en 1967. En 1967 les frères et sœurs ont construit une salle beaucoup 
plus grande correspondant au centre de la salle actuelle. 

La salle de conférence ne doit pas être construite en partie basse, mais plutôt sur un 
endroit élevé. Parce que si on est en contrebas on est soumis à des ondes infrarouges, là 
où il y a des moustiques. Il vaut mieux prier et méditer dans des endroits plus élevés, liés 
à l’ultraviolet. Si le bâtiment est sur une colline ou mieux sur une montagne, c’est 
préférable pour voir le lever du soleil. La salle de conférence actuelle est l’ancienne salle 
qui a été agrandie de chaque côté par deux appentis et également vers l’est ou on peut 
voir le Pentagramme et les deux triangles. Ces travaux ont été effectués avant le congrès 
de Pâques 1980 et terminés pendant le congrès. La salle de conférence du Bonfin est 
orientée est-ouest. Quand les frères et sœurs prennent place dans la salle, ils sont orientés 
vers l’orient, vers le soleil levant. 

Après avoir terminé la construction de la salle de conférence, il manqua beaucoup de 
tables, il fallait en acheter ou en construire. On a pris la décision d’en construire pour 
avoir des tables en bois. Le Maître voulait qu’il y ait le moins de métal possible dans 
cette salle, sauf si c’est vraiment nécessaire pour la structure. Pour son chalet, il y a du 
métal seulement dans les planchers, les murs sont sans armature, ils sont en ciporex. Pour 
revenir au bois il recommandait de prendre du bois sans nœuds, parce que les nœuds dans  

le bois correspondent à des difficultés. Les meubles ou bibliothèques réalisés pour lui ont 
été faits sans nœuds. 

Les chaises dans la salle de conférence sont également en bois, c’est la même 
recommandation pour les lits, etc.  

Les tables sont recouvertes d’un revêtement plastique vert, parce que le vert est lié à la 
digestion. Le plancher de béton est recouvert d’un linoléum rouge orangé. 
Le plafond représentant le ciel est peint en bleu pâle. 

L’éclairage ne doit pas être du type fluorescent ou halogène, car ils sont munis de 
transformateurs. Tous les transformateurs petits ou gros produisent un champ magnétique 
qui détruit les ondes subtiles, quand on fait un travail spirituel. Les clairvoyants 
perçoivent ces choses. C’est la même chose pour les génératrices électriques. Pour 
revenir à l’éclairage : un jour en circulant avec le Maître dans le Bonfin, il remarqua un 
luminaire installé à environ un mètre du sol et demanda que celui-ci soit remplacé, car la 
lumière doit toujours provenir du haut et aller vers le bas, jamais l’inverse.  

Un jour le Maître a fait déménager la caravane d’une sœur parce qu’elle était installée 
près d’un poteau en haut duquel était fixé un transformateur électrique. 

Voir la conférence du 1er décembre1964, Construire à la façon du Ciel.

Fr Daniel Bonnault, responsable de la trésorie du projet d’agrandissement de  
la grande salle du Bonfin en 1980
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FAIRE UNE DEMANDE, INVOQUER LE CIEL 

Conférence du 21 août 1962  

Nous demandons quelque chose, une réponse est donnée; mais nous 
ne pouvons pas l'entendre, car les murs sont très épais. Nous devons 
diminuer l'épaisseur des cloisons et nous constaterons alors que 
chaque fois, avant même que nous ayons formulé la demande, la 
réponse était donnée. Je vais vous indiquer une méthode permettant 
de vérifier cela. Lorsque vous voulez demander quelque chose, il faut 
que ce soit sincèrement, profondément; puis, la demande faite, 
oubliez-la et attendez la réponse. Celle-ci viendra peut-être après une 
minute, une heure, un jour ou une semaine. De quelle façon ? Au 
travers de quelqu'un, d'un oiseau, d'un insecte, d'un bruit ou d'une 
personne que vous rencontrez, à travers n'importe quoi. Toutefois, 
pour obtenir une réponse, il faut avoir des yeux qui observent, des 
oreilles qui écoutent. Si vous les possédez, vous constaterez de quelle 
manière stupéfiante le monde invisible vous donne ses réponses. 
Personnellement, je puis vous assurer que j'ai reçu des réponses qui 
m'ont stupéfié, à travers des êtres ou des choses quelconques, que 
vous, vous considérez comme mortes. Mais cela ne se produit que si 
l'on croit sincèrement.  

Voir également conférence du 9 août 1981. 

QUAND ON A BESOIN DE QUELQU’UN  
Conseil du Maître, 1981 

Il ne faut pas chercher, il faut faire notre demande au Ciel, et quelque 
temps plus tard la personne se manifestera. 

Il faut être sincère et être très désintéressé. 

Un jour quelqu’un dit au Maître que l’on n’a plus d’électricien au Bonfin 
et qu’il serait urgent d’en avoir un car le frère qui était électricien a quitté 
le Bonfin. Le Maître a répondu que, quand on a besoin de quelqu’un, on 
fait une demande en haut, en levant le bras droit vers le ciel, et c’est ce 
qu’ils ont fait. Trois jours plus tard, un frère électricien débarquait au 
Bonfin, c’était un frère d’Angleterre. Il était bon en électricité et aussi 
tellement habile, il réparait tout, chauffe-eau au gaz, lave-linge, etc.  

Ce qu’il faut comprendre de cela : il faut laisser le monde invisible 
agir,;autrement on choisit à leur place et on ne choisira pas forcément la 
bonne personne pour ce poste et tout se terminera peut-être très mal. Ce 
n’est pas avec une sélection de CV que l’on aura forcément la bonne 
personne.  
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QUELQUES CONSEILS POUR 
LA CRÉATION DE CENTRES FRATERNELS 

Cette brève liste de recommandations et de conseils a été établie à partir d’éléments se 
trouvant dans les conférences données par le Maître ou d’indications verbales données 
directement aux frères et sœurs. Cette liste n’est pas exhaustive. D’autre part, elle contient 
des connaissances en géobiologie extérieures à l’Enseignement du Maître. On a ici 
simplement regroupé quelques informations importantes pour permettre aux groupes de 
frères et sœurs de mieux choisir les lieux où s’effectueront les réunions fraternelles. 

A. LA MÉTHODE DE TRAVAIL 

Pour résoudre tous les problèmes qui peuvent se poser ici, on privilégie la simplicité, la 
logique et le sens pratique. Il ne faut pas prendre les choses trop à la lettre. Il ne faut pas 
oublier qu’on ne procède pas avec la même logique pour un bâtiment ou une pièce à usage 
privé ou collectif. Quand on doit s’équiper, il faut privilégier, dans l’ordre décroissant 
d’importance : la solidité, la rapidité, l’économie et l’esthétique. 

B. LE SITE 

1. LA MÉMOIRE DU LIEU  
Il faut se renseigner sur les précédents occupants des lieux, s’il y en a eu. On peut 
déceler de précieuses indications, entre autres, dans le nom du lieu. Il faut éviter, en 
particulier, les lieux-dits commençant par mal, ou maux. (Exemples : Malpasset, 
Malbousquet, Maupertuis, etc.). 

2. LES ENVIRONS 
La présence d’une source dans les environs est bénéfique. Il est également bénéfique 
que le terrain soit adossé à une forêt en montagne (c’est le cas d’Izgrev en France ou de 
Videlinata en Suisse). C’est d’autant mieux que la forêt possède de nombreux résineux 
(conifères). Leur feuillage persistant contribue en effet à purifier et assainir 
l’atmosphère, même en hiver. Les environs doivent être exempts de toute source de 
pollution (usines, grands axes routiers, etc.). Le voisinage ne doit pas non plus poser de 
problème de bruit. 

3. LE TERRAIN 
Il est préférable de choisir un terrain vierge de toute implantation humaine. Si c’est le 
cas, il doit être constructible et ne doit pas poser de problèmes quant à 
l’approvisionnement en eau potable et en électricité. Le terrain doit être si possible en 
montagne et occuper une position dominante lui assurant une vue panoramique sur les 
environs. Il ne faut rien entre le terrain et le soleil, même pas une ligne électrique. 

4. LES INFLUENCES TELLURIQUES 
Il faut vérifier la présence éventuelle de courants telluriques nocifs. Le Maître avait dit 
de son vivant qu’il viendrait personnellement pour sentir les courants. En son absence, 
on peut faire vérifier les lieux par des géobiologistes indépendants. On peut déjà avoir 
par soi-même quelques indications précieuses en examinant le terrain et l’habitation par 
certains indices : murs fissurés, arbres malades, rachitiques ou fendus par la foudre, etc. 

Il faut éviter de s’implanter sur une ancienne décharge, un abattoir, un cimetière ou tout 
autre lieu nocif et mortifère. Si le terrain est traversé par un cours d’eau souterraine, le 
bâtiment ne doit pas se situer au-dessus. 

5. LES VENTS 
Dans la mesure du possible, il vaut mieux se mettre en amont des vents dominants, donc 
plutôt à l’ouest d’une agglomération et si possible, protégé d’eux. 

6. L’ACCÈS 
Le lieu des réunions fraternelles ne doit pas se situer à plus de 20 km environ d’une 
grande agglomération. Cette distance est seulement indicative. Il faut tenir compte des 
conditions d’accès, certaines voies routières rapides nécessitant parfois un rallongement 
de parcours permettant d’effectuer le trajet dans de meilleurs délais. Le lieu des 
réunions fraternelles doit posséder si possible deux voies d’accès : une principale et une 
autre secondaire (pas de cul-de-sac !) 

C. LA CONCEPTION DU BÂTIMENT 

1. L’ORIENTATION 
Le bâtiment doit avoir une vue dégagée vers l’est et le sud pour les levers du soleil. La 
salle de réunion doit être orientée vers l’est. On doit se rappeler que le soleil levant 
donne, tandis que le soleil couchant prend. 

2. L’ARCHITECTURE 
Lorsque l’on voit le bâtiment, c’est la première impression qui compte. Un bâtiment 
représente l’être humain : il doit être à son image. Il faut veiller à l’équilibre et à la 
symétrie des formes, des masses. Les constructions doivent avoir des formes les plus 
simples possibles. Les formes bizarres aux angles vifs sont déconseillées. On fera la 
même remarque pour les pièces. Lorsqu’on construit un mur, il ne faut pas mettre les 
pierres en saillie ni utiliser des pierres avec des pointes qui sortent. Les surfaces doivent 
être lisses, sans aspérités, comme une laque peinte. Si un mur doit soutenir un talus, il 
vaut mieux qu’il soit ventru que l’inverse. Les sols des locaux doivent être horizontaux 
et non en pente. 

3. LE CÔTÉ SYMBOLIQUE DE L’HABITATION 
Dans une habitation, les plafonds où l’on suspend les lampes et où on allume les 
lumières représentent le plan mental, la pensée. Les murs où l’on accroche les miroirs 
symbolisent le plan astral, le sentiment. Enfin, le plancher sur lequel on se déplace 
symbolise le plan physique, l’action. Les fenêtres sont les yeux d’une maison. Le toit 
représente le triangle de l’esprit qui coiffe le carré de la matière. C’est la raison pour 
laquelle on choisira un toit en pente et non plat. Dans une charpente, il ne faut pas 
laisser une poutre horizontale passer au milieu d’un volume. Elle barre l’espace. C’est 
symboliquement une barre dans le plan mental. 

Suite à la page suivante
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4. LE SYMBOLISME LIÉ AUX NOMBRES  

Pour un bâtiment, on prend en compte les dimensions extérieures. Pour une pièce, il faut 
utiliser les dimensions intérieures. Dans les mensurations, on peut souhaiter des nombres 
symboliques. Par exemple, la longueur du bâtiment principal d’Izgrev est de 36 m et de 
12 m pour la largeur. Dans le même ordre d’idée, la grande salle du Bonfin a été élargie à 
3,60 m et non pas à 4 m. Ne pas oublier que le chiffre 40 est lié à la mort. Le 13 est le 
chiffre de la transformation. Un escalier comportera un nombre de marches symbolique 
comme 3, 7, etc. 

D. LA RÉALISATION DU BÂTIMENT 

1. LE MOMENT POUR CONSTRUIRE 
La construction du bâtiment doit démarrer en lune croissante. Et un jour ensoleillé. 

2. LES MATÉRIAUX DE CONSTRUCTION 
Il est préférable d’utiliser des matériaux naturels, à l’exception du cuir qu’il vaut 
mieux éviter (canapés, fauteuils, etc.). Le bois est un excellent matériau, surtout s’il est 
brut et sans nœuds (ceux-ci étant liés à des problèmes). Le goudron est à proscrire, car 
il s’oppose au passage des courants telluriques. Le béton armé qui contient de grandes 
quantités de fer augmente l’agressivité des occupants, car ce métal est lié à la planète 
Mars. Il vaut mieux ne pas en employer de grandes quantités dans la mesure, bien sûr, 
où la solidité de la construction n’est pas menacée. La pierre est liée au plan atmique 
alors que le bois (végétal) est plutôt lié au plan astral (sentiments). 

3. LES COULEURS 
Dans le bâtiment, on utilisera les couleurs dont la fréquence de la vibration est la plus 
faible (rouge, orange) à proximité du sol tandis que les couleurs dont les fréquences de 
vibrations sont les plus élevées (violet, indigo, bleu) se retrouvent plutôt en hauteur, 
vers le plafond. Les plinthes par exemple seront peintes en rouge. Pour le cas 
particulier des portes et des fenêtres, on les peindra en bleu. 

On utilise de préférence des couleurs franches, vives, non mélangées : celles du spectre 
de la lumière blanche. Les appareils de chauffage sont peints avec des couleurs 
chaudes. La hotte d’une cheminée sera peinte en rouge. Les salles de bains sont peintes 
en vert, les cuisines en rose et les bureaux en jaune. Ne pas oublier que le violet ne doit 
être utilisé qu’en quantité modérée, surtout dans les lieux communs, car il a tendance à 
dévitaliser. Les plantes en particulier dépérissent avec cette couleur. Les vitraux sont 
un excellent matériau à utiliser, mais dans ce cas-là également pas en trop grande 
quantité, car ils assombrissent les pièces. Le Maître ne voulait pas de tableaux de 
frères et sœurs dans la salle de conférence au Bonfin, il a dit que les tableaux 
continuent à émettre des radiations, des vibrations et des émanations de leur créateur. 

4. LE MOBILIER ET L’AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR 
La porte principale d’entrée d’une habitation doit de préférence s’ouvrir vers la droite 
quand on pousse. Les lits superposés sont à éviter si possible. Si un lit est situé sous 
une fenêtre, il faut fermer les rideaux, car les rayons de la lune ne doivent pas donner 
directement sur le dormeur. La tête du lit doit être orientée soit vers le nord (santé), 

soit vers l’est (spiritualité). Il est conseillé de mettre des voilages aux fenêtres. Ils 
représentent le corps éthérique. Les miroirs sont également souhaitables. On peut 
installer des fontaines qui symbolisent le signe du Verseau, mais l’eau doit de 
préférence d’abord jaillir vers le haut plutôt que couler directement vers le bas, en 
cascade. Si l’on pose des moulures aux plafonds, il est préférable qu’elles soient en 
creux et non l’inverse.  

5. LA VÉGÉTATION  
Le Maître aimait les plantes. Il faut en mettre à l’intérieur et à l’extérieur des 
bâtiments. Néanmoins, il faut éviter les arbres dont les branches et les feuilles 
retombent vers le sol (saule pleureur). Le noyer est également à déconseiller. Il est 
connu que le fait de rester sous son feuillage est nocif pour la santé. On évitera 
également les plantes vénéneuses (exemple : jusquiame, aconit, belladone, etc.) ou 
carnivores. Il vaut mieux éviter les fleurs coupées, à l’exception de la rose et du lilas 
dont la coupe renforce l’arbre. Également, il vaut mieux éviter de couper des arbres 
dans un centre fraternel. Quand on y est obligé, il faut faire un travail au préalable en 
demandant à l’entité qui l’habite de partir. Il faut planter des arbres d’ornement. Il est 
conseillé de planter des arbres fruitiers en priorité. Il ne faut surtout pas avoir des 
arbres morts et les arbres tordus ou penchés, nous devons les couper. Sur le terrain 
d’un centre fraternel, si possible, faire des aires de repos pour que les frères et sœurs 
puissent lire et méditer. 

6. LES SYMBOLES DANS LA DÉCORATION  
Les traits verticaux sont plus positifs que les traits horizontaux. Les quadrillages de 
toutes sortes sont à éviter, car ils représentent les barreaux d’une prison. Éviter des 
récipients vides (seaux, vasques, piscines, etc.). Le dessin du pentagramme doit 
toujours être vertical avec la pointe vers le haut (jamais vers le bas !) 

7. LA LUMIÈRE  
Les pièces doivent être bien éclairées et de préférence par un éclairage naturel et non 
artificiel. La lumière vient d’en haut et non d’en bas. Venant d’en haut, elle doit donc 
être au centre de la pièce. Il est préférable d’utiliser un éclairage direct plutôt qu’un 
éclairage indirect (lampes halogènes en particulier). Lorsque le Maître faisait une 
conférence sur l’architecture ou le bâtiment, il commençait généralement par dire que 
la lumière vient toujours d’en haut et pas d’en bas, insistant sur l’importance du 
symbole. 

E. L’OCCUPATION DES LIEUX 
Le Maître aimait que les locaux soient propres et bien rangés. La vie fraternelle implique 
également de prendre un certain nombre de mesures d’économie, en particulier vis-à-vis 
de la consommation d’électricité qu’il ne faut pas utiliser inconsidérément et de l’eau 
qu’il ne faut pas gaspiller. Mettre de la bonne musique dans une maison est une bonne 
chose ainsi que faire brûler de l’encens ou d’allumer des bougies en prenant des 
précautions. 

Ne rien entreprendre quand il pleut ou pendant la lune décroissante et tout 
particulièrement le jour de la nouvelle lune. La construction terminée, il est souhaitable 
de procéder à la consécration du lieu.  
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LE CHOIX DU SITE 

Conférence du 23 février 1975 

La salle de conférence ne doit pas être construite dans de basses terres ou 
auprès des cours d’eau, plutôt sur un endroit élevé. Parce que si on est dans un 
contrebas, on est dans des ondes infrarouges plus lentes. Il vaut mieux prier et 
méditer dans des endroits plus élevés, plus haut, liés aux rayons ultraviolets 
dont les fréquences sont plus élevées. Si le bâtiment est sur une colline ou 
mieux encore sur une montagne c’est beaucoup mieux. Également pour le lever 
du soleil. Vous avez peut-être remarqué que dans les vallées, il y a souvent des 
moustiques, en revanche sur une montagne on voit très rarement des 
moustiques. Dans le passé on construisait les cathédrales sur les collines, et 
quand on trouvait une source qui coulait vers le sud, ils construisaient sur ce 
site. Et bien aujourd’hui c’est toujours valable. 

Toujours débuter les constructions en lune croissante. On peut ajouter une 
prière dans la fondation, par exemple le Psaume 91. 

Voir également les conférences des 5 juin 1945, 12 décembre 1965 et 
9 septembre 1981, L’inauguration. 

L’INFLUENCE SPIRITUELLE DES HAUTEURS  

Conférence du 18 avril 1946 

Les excursions faites n’importent comment, sans réflexion, n'apportent rien. En Suisse, j'ai 
constaté que les gens montent très fréquemment sur les montagnes, mais que pourtant ils 
ignorent quels êtres spirituels vivent sur les hauteurs. Ils ignorent la prédestination des 
montagnes, c'est-à-dire la raison pour laquelle Dieu les a créées. Quels tourbillons, quelles 
forces, quelles visites reçoivent les hauts sommets et les monts ! On peut y aller pour puiser 
ces forces et recevoir des visites d'êtres supérieurs. Les montagnes sont le corps causal de la 
région où elles se trouvent. On y monte pour développer son propre corps causal. Si l'on peut 
y faire des conférences, y danser la Paneurythmie, prendre des repas en commun, on est 
rempli de forces et rajeuni, remué jusque dans les profondeurs de l'être. 

Voir également la conférence du 19 décembre 1965, L’emplacement d’un centre fraternel. 
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Construction du premier bâtiment au Bonfin Les premiers travailleurs au Bonfin

La construction du « tunnel » au BonfinLe premier hôtel
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LES DEUX TRIANGLES 

Conférence du 19 novembre 1958 

Je vous ai déjà expliqué que le premier triangle représente la 
femme, la matière, et que l'autre triangle représente l'homme, 
l'esprit. Oui, parce que la femme qui représente la matière est 
toujours tournée vers le ciel. Elle veut que le ciel vienne l'aider, 
elle veut être fertilisée, animée, arrosée; elle veut qu'on 
s'occupe d'elle comme une terre qu'il faut labourer. Donc, la 
matière, la femme, est tournée vers le haut, tandis que l'homme, 
le principe masculin, l'esprit est tourné vers le bas : il descend 
vers la matière comme une pâte que le boulanger doit travailler 
pour faire du pain.  

La salle de conférence du Bonfin est orientée est-ouest. Quand 
les frères et sœurs ont pris place dans la salle, ils sont orientés 
vers l’orient, vers le soleil levant. 

Voir également la conférence du 10 février 1938. 

LES TRIANGLES  

Conférence du 25 août 1967  

Voici de quels signes sont composés les quatre triangles, en respectant l'ordre dans lequel ils se succèdent dans 
le zodiaque : Feu, Terre, Air, Eau. 

Feu (triangle orange) : Bélier  Lion  Sagittaire 
Terre (triangle rouge) : Taureau  Vierge  Capricorne 
Air (triangle bleu) : Gémeaux Balance  Verseau 
Eau (triangle vert) : Cancer  Scorpion Poissons 

Arrêtons-nous sur deux de ces triangles, ceux de l'Eau et du Feu, et ramenons-les à cette figure : le triangle de 
l'Eau tourne une pointe vers le bas, celui du Feu vers le haut. Ensemble ils forment le sceau de Salomon 
(appelé ainsi bien que ce signe ait existé bien avant l'époque du roi Salomon, qui ne fit que l'adopter après 
beaucoup d'autres Initiés). Cette étoile à six branches condense de nombreuses vérités initiatiques. Mais dans 
son sens général, il est le symbole de l'involution (l'esprit descend dans la matière) et de l'évolution (la matière 
se spiritualise). Il est lié en outre au secret de la deuxième naissance : « Si vous ne naissez d'Eau et d'Esprit (de 
Feu) » disait le Christ. Dans le langage ésotérique, ces deux triangles représentent donc la matière et l’Esprit. 

Les triangles 

Donc, la matière, la femme, est tournée vers le haut, tandis que l'homme, le principe masculin, l'esprit est 
tourné vers le bas : il descend vers la matière pour lui apporter tout ce qu'il possède. La preuve, c'est la 
position de l'homme et de la femme pendant la conception d'un enfant. Je parle de la position normale, 
évidemment. La femme regarde vers le haut, et l'homme regarde vers le bas. Tous les deux sont 
symboliquement représentés par les deux triangles. Vous voyez, même là, l'intelligence de la nature instruit les 
humains et leur révèle ses pensées, ses secrets. Mais au lieu de déchiffrer, de comprendre, les humains font les 
choses inconsciemment. Le triangle de la femme dont la pointe est tournée vers le haut n'a rien en bas pour la 
défendre des esprits souterrains qui peuvent alors se glisser en elle et faire des dégâts. Mais quand elle possède 
aussi le triangle masculin, c'est-à-dire quand elle est mariée ou bien qu'elle soit le disciple d'un Maître, d'un 
Initié, elle devient un hexagramme et elle se sent protégée. La pointe tournée vers le bas fait peur aux esprits 
inférieurs. Quand un mage blanc, par exemple, veut purifier un endroit des mauvais fluides qui s'y sont 
condensés ou des entités diaboliques que des sorciers ont déjà presque matérialisées, il peut les désagréger 
avec la pointe d'une épée; à ce moment-là, tous les esprits nocifs s'en vont, car ils ont peur de cette pointe. 
Voilà le rôle de la pointe de l’hexagramme. 

Voir également la conférence du 30 avril 1946. 

L’hexagramme ou Sceau de Salomon
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L’ACCORD PARFAIT 

Conférence du 2 mai 1938 

Ce matin nous allons tenter une expérience. 

Nous chanterons l’accord : do, mi, sol. 
Ce sont là les trois notes, les trois sons qui ont formé le monde entier : c'est l'accord parfait. 
Do est la couleur rouge, Mi c'est le jaune et Sol c'est la couleur bleue. Ce sont les trois 
couleurs de la Trinité divine : Amour, Sagesse et Vérité, concernant l'intellect, le coeur et la 
volonté. Nous diviserons les frères et sœurs en trois groupes : l'un de ces groupes chantera le 
do, l'autre le mi, et le troisième le sol. On peut même faire quatre groupes, le quatrième 
chantant le do à l'octave en haut.  

Voir également la conférence du 7 avril 1951. 

CONCERNANT LES 2 TRIANGLES 

Conférence du 18 août 1967    

Et maintenant vous voyez ici ces deux triangles : l'un a la 
pointe tournée vers le haut, l'autre vers le bas. En apparence 
ils sont séparés, pourquoi ? Certains parmi vous le savent 
déjà, ces deux triangles équilatéraux sont les symboles de 
l'homme et de la femme qui ont développé à la perfection leur 
cœur, leur intellect et leur volonté. Le triangle de l'homme, 
qui est bleu, à la pointe tournée vers le bas parce qu'il 

représente l'Esprit cosmique qui descend toujours vers la 
terre, vers les humains, pour les vivifier, les spiritualiser et 
leur donner une partie de son énergie. Il représente 
l'involution. Le triangle de la femme, qui est rouge, à la pointe 
tournée vers le haut parce qu'il est le symbole de la matière 
qui monte pour rejoindre son bien-aimé, l'esprit. C'est 
l'évolution. Chacun fait la moitié du chemin et quand tous les 
deux se rencontrent, ils s'embrassent, se fusionne dans la 
plénitude. Cette rencontre de l'esprit et de la matière est 
symbolisée par le sceau de Salomon qu'on appelle aussi 
hexagramme. Ce symbole contient toute une science.
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LE PENTAGRAMME, ÉTOILE À CINQ BRANCHES* 

Conférence du 22 octobre 1967 

Dans l'Arbre séphirotique, la Kabbale, le nombre 5 est associé à la planète Mars, à 
l'énergie combative, celle qui protège et repousse les ennemis. Et parce que le nombre 
5 est celui de Mars, l'étoile à 5 branches (pentagramme) est souvent utilisée par les 
mages comme protection : ils la placent à l'entrée de leur maison pour interdire aux 
esprits infernaux d'y pénétrer, mais également pour interdire aux esprits lumineux de 
sortir. Évidemment, il ne suffit pas de placer une étoile à 5 branches à l'entrée de sa 
maison pour être à l'abri. Ce symbole ne devient vraiment efficace que pour celui qui 
travaille à devenir lui-même intérieurement comme cette étoile. Cette étoile est, en 
quelque sorte comme le squelette d'un esprit du plan astral auquel il faut donner vie à 
fin qu'il monte la garde à l'entrée de la maison et la défende contre les esprits mauvais. 
Mais vous ne pouvez le vérifier que par votre vie d'honnêteté, de sagesse, de pureté au 
service de la lumière et des autres. 

Le Pentagramme, étoile à cinq branches, représente cinq vertus, ce sont les cinq vertus 
du Christ : bonté, justice, amour, sagesse et vérité : l'homme parfait. Ce sont ces cinq 
vertus que nous devons chercher principalement à développer. C'est pourquoi il était 
donné la règle suivante : 

Place la bonté comme base de ta vie; 
Place la justice comme mesure; 
Place la sagesse comme barrière; 
Place l'amour comme délectation; 
Et place la vérité comme lumière. 

Si l'on réfléchit au sens de ce précepte, on le trouvera remarquablement juste. La bonté 
est la seule base solide sur laquelle un édifice peut reposer; même si cet édifice est 
beau et intelligent, il s'écroulera si la bonté ne le soutient pas. La justice est une qualité 
de mesure; être juste comme l'indique la balance qui en est le symbole, nécessite de 
savoir toujours préserver l’équilibre : ajouter un peu d'un côté, retrancher un peu de 
l'autre comme il faut, quand il faut. La sagesse, elle, est une barrière grâce à laquelle 
nous pouvons nous protéger des ennemis extérieurs et intérieurs qui nous menacent. 
Sans l'amour, la vie nous semble insipide, même si nous possédons tout : richesse, 
gloire, savoir, etc. Sans l'amour nous n'avons pas le goût de vivre. Quant à la vérité, 
elle est la lumière qui éclaire notre route ou qui nous sert à éclairer les autres, sans 
laquelle nous sommes dans l'obscurité. Suivez ces recommandations. 

* Illustration ci-haut. Voir également la conférence du 5 juin 1941. 

LE SCEAU DE SALOMON* 

Conférence du 19 novembre 1950 

Le triangle rouge à gauche, pointé vers le haut (do).  

le triangle bleu à droite pointé vers le bas (sol). 

Le sceau de Salomon jaune (mi). 

C'est pourquoi il était donné la règle suivante : les deux triangles sont les symboles des deux 
natures réconciliées. 

De la façon dont on travaille avec eux, les nombres restent des abstractions, alors qu’en réalité 
ils sont concrets, vivants et porteurs de sens. Prenons, par exemple, le nombre 6 qui résulte de 
2 x 3. Sur cette structure est construit le sceau de Salomon : deux triangles inversés qui 
s’interpénètrent; ces deux triangles symbolisent dans l’univers l’unité de la matière et de 
l’esprit, et dans l’être humain la fusion de sa nature inférieure et de sa nature supérieure. À 
travers le sceau de Salomon s’exprime donc l’équilibre des forces antagonistes dans l’univers 
et dans l’être humain : la matière ne s’oppose plus à l’esprit, et la nature inférieure devient la 
servante de la nature supérieure. On n’est pas habitué à voir les nombres comme des entités 
vivantes, c’est pourquoi tant de passages des Livres sacrés restent obscurs. Seuls les 
kabbalistes possèdent la véritable science des nombres. 

* Voir l’hexagramme illustré à la page 351.
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Par frère Ivano Marchesani 
© Soeur Madelaine Marchesani

Autre représentation du pentagramme portant la signature du Maître Peter Deunov
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LES PLANTES, LES FLEURS 

Conférence du 2 avril 1944 

Dieu a créé les plantes. Les plantes sont des entités intelligentes, mais leur âme flotte très loin 
d’elles dans l’espace, si bien que nous ne pouvons pas entrer en communication avec elles comme 
nous entrons en communication avec les animaux, et davantage encore avec les humains qui, eux, 
sont habités par une âme individuelle. À travers les plantes se manifeste le premier rayon de 
l’amour de Dieu.  

Note : Le Maître souhaitait un Bonfin avec des fleurs, en particulier des roses, même des arbres qui 
fleurissent. Il faut également planter des arbres fruitiers, comme les amandiers et les figuiers ainsi 
que des arbres d’ornement. Il faut couper les arbres morts, et ceux qui poussent tordus. Idéalement 
il serait souhaitable de disposer de bancs pour s’asseoir et méditer. 

Voir également la conférence du 28 août 1971. 

y~ ·lr~~ .. 

~ 
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LES NOUVEAUX  

Conférence du déjeuner du 5 août 1957  
 
Il y a ici les nouveaux et les anciens et comme il y a la 
question de la nutrition les nouveaux regardent les 
anciens et disent : mais qu’est-ce qu’ils font ces gens-
là ? On n’a jamais vu ça; ça leur paraît bizarre. Pour 
qu’ils puissent comprendre qu’il y a quelque chose 
derrière, de grands secrets, pour la santé, il faut se 
réunir et entendre la conférence sur la nutrition. Tout 
s’expliquera et s’éclaircira. Et alors on les verra eux-
mêmes nager dans les mêmes eaux. Il est temps de 
commencer à travailler pour vivre une vie nouvelle. Ce 
n’est pas si facile, je sais, car le vieux passé est là, 
tenace. De la même façon que l’avenir est lié au 
présent, le présent est lié au passé, avec cette différence 
que nous avons tous les pouvoirs de changer l’avenir, 
alors que nous ne pouvons rien changer au présent, car 
il est une conséquence du passé. 

Vous verrez pourquoi on ne se regarde pas : pour donner 
aux autres la liberté de méditer, respirer ... Pourquoi on 
s’arrête et on respire profondément : pour nourrir le 
corps éthérique. Beaucoup de choses qui sont acceptées, 
et paraissent convenables, quand un Initié les regarde, 
tout est stupide, tout est ridicule ! 

Voir également la conférence du 22 juillet 1961. 

Les nouveaux venus

TRAVAIL DE GROUPE POUR LA 
FRATERNITÉ, POUR LES NOUVEAUX 

Conférence du 5 août 1975 

Dans la Fraternité nous avons l'habitude de chanter 
ensemble, de manger ensemble et de méditer 
ensemble. Pourquoi ? Parce que notre Enseignement 
apporte de nouvelles méthodes pour que les humains 
apprennent à vivre plus fraternellement. La tendance 
naturelle des humains est de s'individualiser, de 
s'isoler et même d'être hostiles les uns aux autres, ce 
qui crée beaucoup d'anomalies. De plus en plus, 
même dans les familles, on constate cette tendance à 
s’éloigner : on ne se comprend plus, on ne sait plus 
entrer dans la situation des autres. Il y a quand même 
trois moments où les humains acceptent davantage 
d'être ensemble : pour chanter, pour manger, pour 
prier. Mais en dehors de ces moments, ils sont 
séparés, isolés, et même hostiles. 

En chantant ensemble, on fait déjà énormément pour 
vibrer à l'unisson, pour s'accorder, s’harmoniser. Les 
vibrations, les auras de tous les frères et sœurs 
s'unissent, se fondent. En étant avec les autres, les 
gens ont toujours peur de perdre leur liberté et leur 
indépendance. Ils ne savent pas qu'ils peuvent au 
contraire devenir ainsi encore plus libres ! Ce qui 
manque le plus dans les Enseignements spiritualistes, 
c'est cette habitude justement de chanter ensemble. 
Chez eux, c'est l'intellect qui prédomine, la recherche 
des connaissances et des pouvoirs dont ils sont 
tellement orgueilleux, et ils sont toujours séparés, 
isolés; on ne sent aucun amour entre eux, c'est froid, 
c'est glacé. Eh bien, ici, on fait des efforts pour mettre 
un peu de chaleur, pour se rapprocher. Quand tous 
arriveront à chanter ensemble avec leur âme, de plus 
en plus, on sentira cette harmonie qui apporte la joie, 
la paix, la santé et l'on pourra attirer des entités 
lumineuses du monde invisible, des anges qui nous 
apportent leurs bénédictions. 

Et quand nous sommes ensemble le matin au lever du 
soleil, ou dans la salle pour méditer, prier, là aussi il 

se fait une fusion, une union. Beaucoup diront qu'ils 
ne veulent pas l'unité, qu'ils veulent être différents des 
autres, séparés des autres...Qu'ils fassent ce qu'ils 
veulent, mais qu'ils sachent qu'ils marchent vers la 
mort. En réalité, nous sommes construits d'après un 
modèle unique, nous avons besoin de comprendre, 
besoin d'aimer, besoin de créer. Ce sont les humains 
ignorants qui ont inventé cette philosophie 
pernicieuse d'après laquelle on doit être tous 
différents. L'intelligence cosmique nous a créés pour 
avoir tous les mêmes pouvoirs, la même lumière, la 
même beauté, les mêmes vérités, les mêmes joies. Et 
pour cela il faut sans cesse se rapprocher d'en haut où 
nous avons notre origine. Donc, plus on se rapproche 
de cette unité, plus on vibre à l'unisson, plus on est 
heureux, lumineux. 

Après chaque chant, nous restons quelques minutes 
dans le silence pour faire un travail de création par la 
pensée et l'imagination en envoyant des ondes de 
lumière à toute l'humanité. Car, ici, nous apprenons à 
ne pas rester une minute sans avoir une activité 
salutaire pour nous-mêmes et pour le monde entier. Il 
y a maintenant des milliers de personnes qui 
partagent nos idées : parce qu'elles se propagent; dans 
les journaux, à la radio, à la télévision on commence 
à présenter ces idées. Il y a quelques années, il n'y 
avait rien de tout cela et on se moquait même de ces 
idées. Mais la Fraternité envoie des ondes partout 
dans le monde et les cerveaux qui sont préparés les 
captent. C'est un travail gigantesque que nous faisons 
pour le bien de l’humanité. 

Ici, ce n'est pas comme dans les Universités où l'on 
étudie quatre ans, cinq ans, six ans et que l'on quitte 
ensuite. Ici, on ne vient pas pour s'instruire, mais pour 
travailler avec la Fraternité au bien de l'humanité tout 
entière. Il faut participer à notre travail qui est 
tellement essentiel. Il n'y a rien de plus glorieux que 
de travailler pour le Royaume de Dieu et sa Justice 
sur le Terre, l'Âge d'Or parmi les humains. 

Voir également les conférences des 25 avril 1945 et 
12 septembre 1942. 
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Frère Victor Déry

POUR LES NOUVEAUX 

Conférence du 10 février 1980 

Lorsqu'on vient au Bonfin on ne peut 
comprendre la valeur de l'Enseignement dès les 
premières fois, on pense qu'il y a des choses 
meilleures ailleurs. Dans une seule conférence, 
on ne peut montrer toute la richesse qu'il y a dans 
l'Enseignement. Donc il faut persister quelque 
temps pour arriver à voir cette richesse.  

LA DIRECTION  

Conférence du 25 mai 1942 

Une question m'a été posée : « Peut-on suivre plusieurs directions spirituelles en même temps ? » Ma réponse sera nuancée, 
tâchez donc de bien me comprendre. En général cela n'est pas recommandé, mais tout dépend de la personne que cela 
concerne. Comme une abeille butine toutes les fleurs pour en recueillir le pollen dont elle extraira le miel, un être très évolué, 
un grand génie peut chercher partout et choisir parmi toutes les choses qu'il apprend celles qui lui conviennent. Mais pour en 
être capable, il faut d'abord posséder des critères de jugement. Celui qui n'est encore qu'une chenille ne pourra se nourrir que 
de feuilles, et il risque fort de se détruire lui-même. Si l'on n'a pas encore acquis une certaine connaissance, on développe 
mieux ses facultés en ne suivant qu'une direction. Plutôt que d'aller partout et de n'être fixé nulle part, il vaut mieux adopter 
une direction et la suivre de toute sa force. Si le choix est mauvais, on recevra des chocs qui feront reconnaître qu'on s'est 
trompé, tandis que si l'on touche à tout, on n'aura aucun moyen de distinguer le bon ou le mauvais chemin. Le mélange de 
nourriture fait des dégâts, plus gravement qu'une seule, qui, si elle est toxique, révélera immédiatement son défaut. 
Actuellement, on a tendance à tout mêler, si bien qu'on n'apprend rien à fond. C'est la culture encyclopédique du vingtième 
siècle. Il faut tout connaître, tout savoir. Les yogis eux, prennent une chose, évitent de mélanger et aussi de juger et de 
critiquer, et ils deviennent si puissants qu'ils nous dépassent de loin par la suite. Ils ont compris qu'une chose poursuivie avec 
constance donne une force, une puissance incomparable. Avec toutes nos connaissances, nous restons incapables de diriger les 
autres et de nous diriger nous-mêmes. Si donc on commence par aller partout, il faut, aussitôt qu'on a senti la vérité d'un 
enseignement, s'y tenir sans plus le lâcher. Saint-Paul a dit : « Allez partout, mais tenez-vous à la vérité ». 

La première maison du Maître, construite en 1981
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L’INCOMPRÉHENSION 

Conférence du 31 mars 1946  

Lever du soleil, « Je dois ce matin vous gronder un peu ». 
Personne ne suit mes conseils. Sans me demander la 
permission, on amène ici des personnes non préparées qui 
ne savent même pas dans quel lieu on les conduit. 
Pourtant, je vous l'ai déjà dit à maintes reprises : si vous 
avez des amis que vous aimeriez amener ici afin qu'ils 
entendent certaines choses, vous devez préalablement les 
préparer, les instruire, leur faire lire les conférences 
publiées et ne pas les amener sans avoir demandé si cela 
était opportun. Car il n'y a pas que la question de ses amis. 
Vous n'êtes pas capables de savoir ce que leur présence 
peut produire dans plusieurs domaines où vous êtes 
encore aveugles et sourds. Je vous assure que si vous 
continuez à n'en faire qu'à votre tête, à amener ici qui 
vous plaît sans autorisation préalable, il n'y aura plus de 
conférences d'ici peu. Vous souffrirez vous-mêmes des 
conséquences de votre façon d’agir. 

Être dans cette École, ce n'est pas avoir amené son corps 
et l'avoir assis parmi les frères, non, il y faut toute autre 
chose. Ne vous illusionnez pas là-dessus. Tous ceux qui 
sont ici ne sont pas dans l'École, ils s'imaginent seulement 
qu'ils y sont. Il n'y a pas deux manières d'être à l'École des 
Grands Maîtres : c'est de comprendre la vérité qui y est 
dite et par les méthodes de la sagesse, l'appliquer dans 
l'amour. Les Maîtres ne parlent pas pour les oreilles 
bouchées, s'ils le faisaient, on les ridiculiserait devant le 
monde entier. Sortez ! Je ne vous ferai pas de conférence 
ce matin, je n'ai rien de plus à vous dire. 

Suite dans le jardin : 

Je ne tolérerai pas dans la Fraternité des personnes 
s'occupant de politique. Si la politique est l'idéal de 
certaines personnes, qu'elles aillent s'y embourber, mais 
ici il n'y a pas de place pour elles. Nous connaissons 
depuis longtemps la politique : c'est une girouette, une 
poule, une infidèle. Si vous allez la servir, elle vous 
piétinera en guise de remerciements. Notre idéal est 
beaucoup plus solide et plus élevé que la politique; c'est 
un idéal éternel qui ne dépend de personne. Si certains 
frères sont assez stupides pour croire que la direction  

d'une politique changera le monde qu'ils partent d'ici et 
aillent s'occuper ailleurs de ce qui les préoccupe. Vous 
pensez peut-être : « Dans quel état sera notre pays si nous 
ne nous occupons pas de politique ? » Je pense plus que 
vous à votre pays, mais je sais que le salut ne peut venir 
d'hommes malhonnêtes qui ne songent qu'à s’enrichir. 

Votre pays se sauvera, mais ce sera grâce aux Initiés, à des 
hommes qui comprennent que seule la véritable vertu peut 
durer. Si vous voulez agir, entrez à l'école de la vertu. 
Étudiez, acquérez des vertus et ensuite allez travailler 
pour votre pays. Quand vous aurez étudié et saurez tout, 
je vous dirai : « Allez, travaillez pour votre pays ». C'est 
moi qui vous montrerai où vous pouvez le faire. Platon 
n'était pas contre la politique, mais il n'était pas politicien. 
Avant de leur dire d'agir, il faut instruire les gens, les 
préparer à travailler. Ce n'est qu'ensuite qu'ils seront des 
soleils, en politique ou ailleurs. Mais si vous vous jetez 
dans la politique dès le début, vous ferez un trou dans la 
mer, on vous salira et vous salirez les autres. 

Je le répète : dans la Fraternité, je ne tolère pas qu'on 
s'occupe de politique. Pour les politiciens, pêcher en eau 
trouble est magnifique. Ne savez-vous pas que les voleurs 
connaissent le moment propice ? Croyez-vous que ceux 
qui sont porteurs de paix, de lumière, entrent pour 
dépouiller les autres durant la nuit ? Qui me croira quand 
je dirai de certains : « Je ne connais pas cette personne, je 
n'ai jamais travaillé avec elle ? » Si vous fréquentez des 
voleurs, des assassins, un jour vous êtes jugé criminel en 
dépit de toutes vos dénégations. Ne savez-vous pas que 
certains avocats disent : « Si on m'accusait d'avoir tué ma 
mère, je me sauverais de suite, trop certain de ne pouvoir 
me disculper ». 

Donc, ne m'amenez pas des gens qui n'ont d'autre souci 
que la politique. Dans le passé, presque tous parmi vous 
ont, sans doute, été dans la politique, tous, sauf moi peut-
être, car j'en ai une invincible horreur... Sortez de la 
politique ! Si vous aimez votre pays, souvenez-vous qu'il 
y a des méthodes efficaces pour l'aider, mais pas celle-ci. 
Le premier moyen est de préserver l'École où l'on apprend 
la vérité et de la respecter autrement qu'en paroles, 
d'appliquer l’Enseignement.  

LE PORT DE LA BARBE 
POUR UN DISCIPLE 

En août 1981, au Bonfin, le Maître nous a 
prononcé une conférence sur le sens initiatique et 
sacré du port de la barbe chez les frères. Il a dit que 
lo r sque l e d i sc ip le é t a i t a s sez avancé 
spirituellement, c’est le Maitre qui l’autorise à 
porter la barbe. À cette époque, il commençait à y 
avoir beaucoup de barbus au Bonfin. 

Après avoir écouté cette conférence, le lendemain, 
il n’y avait plus personne dans le camp qui osait 
porter la barbe, tous l’avaient coupée, même ceux 
qui la portaient depuis des années.  

Quand le Maître est parti pour l’Inde en 1959, il ne 
portait pas de barbe. Après avoir rencontré Babaji, 
à l’âge de 59 ans, et sur recommandation de celui-
ci, il s’est laissé pousser une barbe. Il est revenu en 
France et à sa descente d’avion quand les frères et 
sœurs l’on aperçu avec la barbe, ils l’ont appelé 
Maître. 

Voir également les conférences du 1er avril 1943, 
25 avril 1945 et 30 août 1953. 
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Le travail avec la Lumière

LA LUMIÈRE 

Conférence du 24 avril 1943  

Commençons par l'exercice suivant : concentrons-nous. Imaginons que 
nous avons une grande lumière éclatante, de toutes les couleurs, autour de 
nous et que nous rayonnons cette lumière avec une telle intensité que 
notre réunion forme un immense soleil qui éclaire le monde entier. 
Chacun doit commencer par se sentir lui-même lumineux comme un petit 
soleil qui palpite, projette ses rayons, et ensuite s'unir au soleil des autres 
pour former un unique soleil. Placez cette lumière dans votre poitrine, 
dans votre tête, voyez-en les rayons multicolores. Rayonnez, tous réunis, 
pour le monde entier et oubliez toute autre question pendant la durée de 
cet exercice. 

LA LUMIÈRE 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 23 

Quand nous méditons dans le silence, laissez de côté toutes vos préoccupations et 
concentrez-vous sur la lumière comme si votre salut dépendait d’elle. La lumière, 
rien d’autre ne doit compter. Quand vous serez arrivé à vous concentrer sur la 
lumière, que vous la sentirez comme un océan qui vibre, qui palpite, qui frémit, où 
tout est paix, bonheur, joie, vous commencerez à sentir aussi que cette lumière est 
un parfum et une musique. Il n’existe pas de travail plus digne, plus glorieux, plus 
puissant que ce travail avec la lumière. Si vous voulez vraiment vous occuper de 
quelque chose de grand, de noble, il n’y a que ça. 

Il faut chercher la lumière, se concentrer sur elle, la boire, la manger, la placer au-
dessus de tous les trésors de la terre. Dès que vous avez un instant de libre, fermez  

les yeux et concentrez-vous sur cette image de la lumière qui pénètre tout et apporte 
toutes les bénédictions. Certains clairvoyants l’ont vue, ils ont vu que toutes les 
créatures, tous les objets, même les pierres, baignent dans la lumière et émanent 
cette lumière. Concentrez-vous et imaginez que vous êtes entourés d’une lumière 
éclatante, et que cette lumière rayonne d’un tel éclat que notre réunion forme un 
immense soleil qui éclaire le monde entier. 

Bienheureux ceux qui ont mis dans leur tête, dans leur âme, dans leur coeur, dans 
leur esprit, la lumière ! Je ne parle pas de la lumière physique; je parle de la lumière 
spirituelle, qui, lorsqu’elle pénètre complètement l’homme, lui apporte 
l’illumination. Mais l’illumination est le dernier degré de l’Initiation, quand la 
lumière a tellement pénétré chaque cellule de l’Initié, qu’elle commence à briller 
au-dessus de sa tête. La lumière spirituelle, la lumière intérieure, c’est toute la 
richesse des Initiés. Avec cette lumière, ils peuvent tout obtenir. 
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Frère Jean-Noël Moya usinant à la main toutes  
les fenêtres de la Grande Salle au Bonfin

Une délégation de frères et soeurs en visite à la Fraternité de Varna (Bulgarie) en 2009

Groupe de réflexion sur l’éducation prénatale autour de soeur Marie-Andrée Bertin

Les cultures au Bonfin
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Le travail individuel

LE MEILLEUR EXERCICE 

Conférence du lever du soleil du  
27 mars 1945 

Les meilleurs exercices que j'ai appris du 
Maître sont au nombre de deux ou trois; mais il 
y en a des quantités de toutes sortes, avec les 
mains, avec les bras; on fait certains gestes, et 
puis on prononce certaines paroles. Mais les 
meilleurs sont ceux que l'on fait par la pensée. 
Ils consistent à se concentrer, à se fixer sur 
quelque chose, ou sur une idée, un mot, jusqu'à 
ce que l'on soit imprégné complètement des 
vibrations de ce mot ou de cette image, jusqu'à 
ce que l’on s’identifie avec eux. Le meilleur 
exercice, celui qui a une valeur définitive pour 
toute l'éternité, c'est celui de l’identification 
avec un objet ou avec le Créateur. On peut 
prendre même un fruit ou une fleur, un animal 
ou un insecte et s’identifier avec lui, devenir 
comme lui. Au fur et à mesure de cette 
concentration, on obtient des résultats 
extraordinaires. C'est comme cela que les 

saints, beaucoup de saints qui contemplaient la 
passion du Christ, la réalisaient de façon telle 
que le sang jaillissait à travers leurs mains, leur 
cœur, leurs pieds. Les plaies s'ouvraient et tout 
le monde pouvait vérifier jusqu'à quelle 
profondeur avait lieu cette réalisation. 

La puissance de la pensée humaine est allée 
encore plus loin : c'est de créer dans le cœur 
humain des objets, les mêmes objets qui 
étaient auprès du Christ : la lance, l'éponge, la 
croix, l'échelle et toutes les choses qui 
existaient pendant ce temps de la Passion. Ce 
qui est curieux, c'est que l'on trouvait ces 
choses en formation dans le cœur de ces saints 
qui se livraient à une telle contemplation. Et 
comment ce cœur continuait-il à travailler, 
c'est un mystère ! Et même, on y trouvait des 
épines, des caractères, des noms écrits au-
dedans. On y trouve des formations en divers 
matériaux, de différentes consistances : des 
choses dures comme des pierres et des choses 
élastiques. 

TRAVAIL INTELLECTUEL D’ÉTUDE SOLITAIRE 

Conférence du 21 août 1956 

Ce travail doit être fait quand on est seul. Il est strictement personnel, 
contrairement à celui du groupe. Toutefois, il est basé sur les fruits du 
travail en groupe. Le disciple ayant assisté à une réunion et tenté de vibrer 
en groupe selon des vertus doit maintenant étudier par l'analyse et le sens 
critique son attitude dans le groupe. Il doit étudier avec quelle facilité il a 
senti, comment, pourquoi il n'a pas pu rayonner tel ou tel sentiment, etc. 
Toute cette étude doit être faite en utilisant les données de l'Enseignement 
du Maître, les critères de jugement qu'il contient.  

Durant ce travail personnel et silencieux, le disciple n'utilise que son 
intellect qui peut alors, sans aucun inconvénient, critiquer, analyser, 
disséquer, retrancher, séparer, trier, délier, dominer, dicter des ordres, agir 
en tyran. Le Maître dit que nous devons agir envers les autres comme une 
femme, c'est-à-dire par le cœur et que nous devons être homme envers 
nous-mêmes, c'est-à-dire agir alors par l'intellect. Le travail d'étude 
solitaire permet donc à l'intellect de se manifester en plénitude et sans 
aucun danger pour le disciple ni pour les autres.  

Pour que ce travail d'analyse de soi-même, de redressement soit possible, 
il faut, évidemment, connaître deux choses :  

1. les critères de jugement donnés par le Maître, qui permettent une 
introspection correcte; 

2. les règles de l'Enseignement, les méthodes indiquées pour obtenir les 
corrections et la purification reconnues nécessaires.  

L'étude des conférences en vue de rassembler ces critères et ces règles 
s'impose de ce fait. Cette étude fait partie du travail solitaire. L'étude des 
conférences poursuivie dans la solitude diffère totalement de celle 
poursuivie en groupe. Dans le groupe on apprend à sentir les conférences; 
dans la solitude de sa chambre on les analyse, on les copie, on y relève des 
règles, etc. Travailler intellectuellement comme on le fait d'ordinaire ne 
correspond pas à cette étude intellectuelle proposée par le Maître. Ici 
l'intellect porte ses observations et ses investigations sur le disciple lui-
même, sur les sensations qu'il a vécues. I1 critique donc le disciple et non 
un auteur quelconque, il étudie ses propres opinions pour les redresser et 
non celles des autres. I1 ne fait état de son savoir que pour se réformer et 
transformer le disciple. Voilà le seul usage correct de l'intellect. désormais 
l’intellect ne doit servir qu’à éclairer et purifier le coeur et les actions.  

LA MÉDITATION 

Conférence du 4 janvier 1980 

Méditation signifie : pensée attachée à une question d’ordre religieux ou spirituel. La 
méditation vous mène dans un monde plus élevé, supérieur et vous apporte de la paix, du 
calme, de la joie. Pour méditer, il faut s’élever au-dessus des questions  
matérielles. La prière, c’est la méditation la plus élevée. C’est une méditation par laquelle on 
s’élève de toute son âme vers le Créateur, en exposant ses tristesses, ses malheurs, ses désirs, 
ses aspirations. Il y a trois espèces de prières. Dans la première, on réclame maison, argent, 
beurre, fromage, et autres nourritures, sommeil, chaleur, etc.; c’est la prière la plus matérielle. 
Dans la seconde, on demande des biens spirituels : talent, beauté, savoir, connaissances, amour, 
etc.; c’est un monde très vaste que celui-là. Dans la troisième sorte de prière, on ne demande 
rien; on contemple, on se réjouit seulement. La contemplation c’est la prière spirituelle. 
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LES SOUFFRANCES DU DISCIPLE 

Conférence du 24 avril 1943 

Si vous avez fait une promesse, réjouissez-vous, mais en même temps soyez attristés, 
parce que cela représente une responsabilité. Réjouissez-vous d'avoir, pour travailler, de 
grandes possibilités, mais soyez triste parce que, si vous n'accomplissez pas votre 
mission, on vous en tiendra rigueur. Quand ils accomplissent leur mission, ils nagent 
dans le bonheur, mais aussitôt qu'ils en dévient ils sont jetés dans des abîmes de douleur. 
Alors que les hommes qui pêchent et transgressent les lois sans en être troublés 
s'habituent à l'atmosphère inférieure ou infernale dans laquelle ils vivent, les autres, qui 
vivaient dans la lumière, la justice, ne ressentent plus la moindre joie s'ils commettent 
une faute ou un crime. Le terrain où ils marchent est inégal. Leurs chutes sont 
vertigineuses. Voilà pourquoi ils doivent augmenter leur vigilance, prendre des 
précautions, rester fidèles. Leurs récompenses sont grandes, leurs punitions plus 
terribles. Sont-ils nombreux sur la terre, ceux qui ont fait une promesse avant de 

s'incarner et qui l'ont oubliée ? Oui. Peut-on reconnaître ces hommes parmi les autres ? 
Oui, ils ont des signes gravés sur leur visage, leurs mains, leur corps. Il y a parmi eux 
toute une hiérarchie qui monte des disciples jusqu'aux Maîtres. 

Toutes les promesses doivent être tenues, même celles que vous faites ici-bas à 
quelqu'un. Si vous partez de l'autre côté sans avoir accompli ce à quoi vous vous étiez 
engagé, vous devrez revenir pour le faire. Dieu ne vous en déliera pas. « Ce n'est pas 
mon affaire », dit-il. Seule la personne à qui vous avez promis peut vous libérer. 
Combien de saints, de prophètes, de sages ont dû revenir sur la terre afin de s'acquitter 
de semblables promesses, faites alors qu'ils n'avaient pas encore la lumière ! Il ne faut 
pas prendre des engagements sans savoir vers quoi on avance, car les conditions se 
modifient avec le temps. Les êtres supérieurs auxquels on a promis d'accomplir une 
mission, avec lesquels on a signé un contrat, vous poursuivent jusqu'à ce que vous l'ayez 
rempli. Donc, ici, nous devons nous rappeler ce que nous avons promis dans notre âme 
et le faire sans chercher à savoir ce que cela coûtera. Rien ne doit nous arrêter. Il faut 
que nous nous souvenions de ce que nous avons promis.  

La mission de chacun 

LA MISSION DE CHACUN 

Conférence du 31 mars 1943 

Les hommes contemporains souffrent et peinent 
à cause des promesses non accomplies. Ils ont 
donné en eux-mêmes la promesse de servir le 
grand idéal de leur âme; mais ils n'ont pas tenu 
cette promesse. Si l'homme promet quelque 
chose, il doit l'accomplir. S'il ne peut pas 
l'accomplir, il ne faut pas qu'il promette. Le 
succès de l'homme dépend de l'accomplissement 
par lui de la volonté de Dieu. Si l'homme 
accomplit exactement la volonté divine, nous le 
voyons d'après les résultats de sa vie ! Il doit 
être sain, beau et fort. Voici : il y a deux 
catégories d'humains. Trois plutôt, mais nous ne 
parlerons que de deux. Il est des hommes qui ont 
une âme très évoluée, et d'autres qui ont une 
âme peu évoluée. Les premiers signent un 
contrat au moment de descendre s'incarner sur la 
terre; ils s'engagent à accomplir une mission, par 
exemple travailler au succès du Royaume de 
Dieu, développer certaines qualités propres à 
influencer et à guider les autres sur la bonne 

voie. Ces promesses concernent toujours le 
chemin de la vertu, de la sagesse, de l'amour. 
Ces âmes contractent donc un engagement 
envers la Fraternité Blanche qui les envoie sur la 
terre, et ils naissent pour accomplir cette tâche. 

Les premières âmes ont une certaine liberté, 
qu'elles ont gagnée par leur travail au cours de 
nombreuses incarnations. Elles peuvent donc 
accepter ou refuser la mission qui leur est 
présentée. Par exemple : « Acceptez-vous pour 
venir en aide à tel peuple, de vous incarner dans 
ce pays où de grandes souffrances vous 
attendent et où vous devrez vivre dans des 
conditions très difficiles ? » L'âme observe la 
situation, les conditions, les souffrances, les 
privations qu'elle devra affronter et supporter, et 
elle accepte ou refuse. Si elle accepte, elle 
devient une ambassadrice chargée de mission. 
Les premières qu'endurent les ambassadeurs 
ayant une mission à remplir sont celles-ci; s'ils 
se laissent, d'une façon ou d'une autre, dévier de 
leur mission, les esprits supérieurs leur envoient 
des souffrances destinées à leur rappeler leur 
tâche et la voie à suivre. 

Sœur Stella et frère Kruger à Izgrev
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NUL NE PEUT SERVIR DEUX MAÎTRES 

Conférence du 23 avril 1946  

« Nul serviteur ne peut servir deux Maîtres. Car ou il haïra l'un et 
aimera l'autre; ou il s'attachera à l'un et méprisera l'autre. Vous ne 
pouvez servir Dieu et Mammon » (Matthieu 6:24). Mammon est le 
symbole des richesses matérielles, et il est opposé ici à Dieu qui 
représente toutes les richesses spirituelles. L'homme ne peut servir à 
la fois sa nature supérieure et sa nature inférieure. Il n'y a qu'une 
infidélité, qu’une injustice : celles que l'on commet à l'égard de la 
personnalité, c'est-à-dire de ce qui est matériel et périssable. 

« Nul ne peut servir deux Maîtres. » Donc, c'est clair, nous devons 
nous mettre au service de l'individualité, c'est elle qu'il faut nourrir en 
réduisant le temps et les énergies que nous avions l'habitude de 
consacrer à la personnalité. Mais il ne faut pas non plus négliger 
complètement la personnalité. D'ailleurs vous l'avez vu, Jésus n'a pas 
dit qu'il ne faut plus rien lui donner, il faut seulement réduire les 
rations. On ne doit pas la laisser mourir de faim, car elle est 
extrêmement utile, indispensable même. Oui, comme servante. Est-
ce qu'on laisse une servante sans nourriture et sans logement ? Non, 
mais on ne lui permet pas de diriger la maison. 

TROMPERIE, PRÉTENDRE ÊTRE UN MAÎTRE 

Pensées quotidiennes, 15 septembre 2007 

Ceux qui prétendent que l’on peut devenir un Initié, un Maître en quelques mois, ou même 
en quelques années, non seulement se trompent, mais ils trompent aussi les autres. La 
connaissance de quelques pratiques spirituelles ne suffit pas pour devenir un Maître 
capable d’instruire des disciples. Pour être capable de guider les autres dans la voie 
spirituelle, il faut avoir étudié et s’être exercé très longtemps, sinon on va au-devant de 
catastrophes et pour soi-même et pour les autres. 
  
Bien sûr, quel que soit le niveau où l’on est arrivé, on peut communiquer ce que l’on sait 
déjà. Mais ce qu’on ne doit jamais faire, c’est enseigner ce qu’on ne sait pas et qu’on n’est 
pas capable de réaliser. Car un aveugle qui veut conduire d’autres aveugles les entraine 
avec lui dans les précipices, on a souvent vu cela. Alors, ne vous leurrez pas, le chemin de 
l’Initiation est très long et très difficile. 

Frère Bellemin et frère Alexandre
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VEILLER SUR L’ESPRIT DE L’ENSEIGNEMENT 

Conférence du 13 avril 1960 

J'ai dû développer un flair pour savoir à propos de chaque chose si elle respectait 
et maintenait l'esprit de la Fraternité ou si elle le trahissait. Certains voulaient, par 
exemple, arranger nos chants de façon douteuse, qui aurait déformé leur esprit. 
Une minuscule parcelle métallique a suffi à provoquer la perte du Titanic. Un rien 
peut faire dévier un Enseignement, comme le gigantesque navire. Bien des 
sociétés l'ont expérimenté, entre autres la franc-maçonnerie. Ceux qui suivent 
l'Enseignement de Yogananda connaissent-ils véritablement l'esprit qui animait ce 
Maître et la direction qu'il avait prise ? 

Chacun tire la couverture à soi. Il faut que partout et toujours un être qualifié veille 
sur l'esprit. Car comment voulez-vous que celui qui n'a pas goûté les fruits d'un 
Enseignement sache les reconnaître et les respecter ? Je ne satisferai pas vos 
personnalités. Que celui à qui je n'accorde pas de faire ce qu'il voudrait ne se vexe 
pas; qu'il essaie plutôt de comprendre mes raisons et qu'il trouve où il y a une 
dysharmonie ! Pourquoi ai-je des méthodes si différentes de celles que l'on utilise 
partout ? Je dois préparer un terrain pour des milliers, non contenter une personne. 
Donc, je choisis l'altruisme et non l'égoïsme, la collectivité et non la personnalité. 
Donc personne ne doit modifier l’Enseignement ni les chants. Je répète : veiller 
sur l'esprit de l’Enseignement ! 
Voir également la conférence du 1er septembre 1985. 

Veiller sur l’Enseignement

Sœur Stella veille sur l’Enseignement.



 

366

La sympathie et l’antipathie

SURMONTER LES ANTIPATHIES ET LES SYMPATHIES 

Conférence du 9 mai 1943 

Dites-vous bien que ni les sympathies ni les antipathies ne peuvent servir de 
critères. Alors exercez-vous à surmonter vos antipathies et à ne plus suivre 
aveuglément vos sympathies. N'oubliez jamais que dans la Fraternité Blanche 
Universelle nous avons pour idéal de former sur toute la terre une famille 
vivant dans la paix et l'harmonie et que vous devez donner l'exemple. Même si 
quelqu'un vous déplaît, simplement parce que vous suivez cet Enseignement 
vous devez faire l'effort de vous montrer ouvert, compréhensif. En faisant cet 
effort, c'est vous qui gagnez car vous arrivez à vaincre en vous la nature 
inférieure qui cherche toujours à vous entraîner dans des complications, des 
malentendus et des luttes. Au moment où vous y parvenez, vous entrez dans un 
monde d'harmonie et de lumière, et bientôt vous constatez que tout change car 
tous ceux que vous regardiez avant avec froideur et même hostilité sentent que 
votre regard a changé et ils se montrent plus ouverts avec vous. 

Sur le même sujet, voir les conférences des 15 avril 1963, 1er août 1979, 5 août 
1980 et 15 juillet 1981. 

LA SYMPATHIE ET L’ANTIPATHIE 

Conférence du 2 septembre 1954 

La sympathie et l'antipathie sont des sentiments naturels que même les saints 
connaissent. Toutefois, la différence qui existe entre un saint et un homme 
ordinaire, c'est que le saint domine ses antipathies et qu'il ne se livre pas 
aveuglément à ses sympathies.  

Lorsqu'on parvient à dominer si bien ses sympathies et ses antipathies que rien 
n'en transparaît au-dehors ni par un geste, ni par une expression, ni par la 
moindre parole, on est devenu un grand Maître. Sans en être vraiment 
consciente, la petite sœur Thérèse de l'Enfant Jésus mettait en action les lois 
magiques de la plus haute puissance en faisant ce qui ne lui plaisait pas et en 
s'obligeant à parler aux personnes qu'elle n'aimait pas, à leur manifester de la 
bonté. Je vous ai déjà parlé de la question de la sympathie et de l'antipathie, 
vous expliquant qu'on ne doit pas agir d'après ses sentiments, parce qu'ils sont 
personnels et ne renseignent pas sur les autres avec impartialité. Relisez la 
conférence qui traite cette question. 

C'EST LA PERSONNALITÉ QUI 
EMPÊCHE LE CIEL DE SE 
MANIFESTER EN NOUS. 

Conférence du 1er février 1972 

Pour arriver à entrer en communication avec le 
Ciel, l'essentiel est de pouvoir maîtriser la 
personnalité, car c'est elle qui vous empêche de 
comprendre et de sentir l'existence de ce 
monde infini, qui est la beauté, qui est la joie. 
Elle est tellement développée, tellement 
gondée, tellement étendue chez la majorité des 
humains qu'elle les empêche même de voir les 
rayons du soleil, comme cet oiseau Roc des 
Contes des Mille et une Nuits qui était d'une 
taille tellement monstrueuse que lorsqu'il 
étalait ses ailes il obscurcissait même le soleil. 
Évidemment, c'est un peu exagéré comme 
beaucoup d'histoires dans les contes. Mais pour 
la personnalité c'est vrai : elle peut tellement 
nous envahir, s'enfler, s'étendre qu'elle nous 
empêche de voir le soleil. Car c'est elle qui se 
prend pour le soleil : elle se considère comme 
le centre de l'univers et elle ne supporte pas de 
voir que le monde entier ne tourne pas autour 
d'elle. Elle exagère toujours son importance et 
ses droits, et elle exige que tous soient là pour 

la servir. Mais, bien sûr, comme cela n'arrive 
pas, elle devient aigrie, injuste et se heurte au 
monde entier. Un autre défaut de la 
personnalité, c'est qu'elle ne sait pas prévoir. 
Elle s'imagine qu'en tirant la couverture à elle, 
elle triomphera. Et voilà qu'au contraire, il y a 
beaucoup plus de dépenses, de dégâts et de 
souffrances. On fini par le constater, mais trop 
tard. Donc, la personnalité se trompe dans ses 
calculs et prévisions, il ne lui est jamais donné 
de prévoir l'avenir, jamais; elle est trop 
aveugle, et l'homme qui se laisse embarquer 
dans la voiture de la personnalité se casse tôt 
ou tard la tête. Cela, moi je l'ai vu. Alors voilà, 
je vous conseille de réfléchir sur la 
personnalité et l'individualité, parce que c'est 
pour moi la question essentielle. Beaucoup de 
penseurs avant moi ont apporté de la lumière 
sur toutes sortes de sujets, mais moi j'ai 
apporté la lumière et la clarté sur un sujet 
seulement : la personnalité et l'individualité, la 
nature animale, inférieure, et la nature divine, 
sublime; la nature instinctive, si vous voulez, 
et la nature céleste. Voilà ce dont je me suis 
occupé. 
Voir aussi les conférences du 10 août 1972 
et du 5 août 1980. 

Le Maître et frère Jahan avec des journalistes
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Les douze Portes et les douze pierres précieuses

LA NOUVELLE JÉRUSALEM ET LES DOUZE PORTES 
« Apocalypse 21:7-9 » 

Conférence du 4 janvier 1959 

Je vous lirai le vingt et unième chapitre de l’Apocalypse.  

« Puis je vis un Nouveau Ciel et une Nouvelle Terre, car le premier Ciel et la première 
Terre avaient disparu et la Mer n’était plus. Et je vis descendre du Ciel, d’auprès de Dieu, 
la Ville Sainte, la Nouvelle Jérusalem prête comme une épouse qui s’est parée pour son 
époux. […] Elle avait une grande et haute muraille. Elle avait douze portes et sur les 
portes douze des Anges. Des Noms y étaient inscrits, ceux des douze tribus des fils 
d’Israël : à l’orient trois portes, au nord trois portes, au midi trois portes, et à l’occident 
trois portes. La muraille de la Ville avait douze fondements et sur eux les douze noms des 
douze apôtres de l’Agneau. […] La muraille était construite en Jaspe, et la Ville était d’or 
pur, semblable à du verre pur. Les fondements de la muraille de la Ville étaient ornés de 
pierres précieuses de toute espèce : le premier fondement était de jaspe, le second de 
saphir, le troisième de chalcédoine, le quatrième d’émeraude, le cinquième de sardonyx, 
le sixième de sardoine, le septième de chrysolithe, le huitième de béryl, le neuvième de 
topaze, le dixième de chrysoprase, le onzième de hyacinthe, et le douzième d’améthyste. 
[…] Les douze portes étaient douze perles; chacune des portes était d’une seule perle. La 
place de la Ville était d’or pur comme du verre transparent. Je ne vis point de temple dans 
la Ville, car le Seigneur Dieu Tout-Puissant est son Temple, ainsi que l’Agneau. » 

Je vous ai parlé déjà mes chers frères et soeurs, de cette vision que Saint-Jean a eu au 
premier chapitre où il dit ceci: « Je me retournai pour connaître quel était la voix qui me 
parlait. Après m’être retourné, je vis sept chandeliers d’or, et au milieu des chandeliers, 
quelqu’un qui ressemblait à un fils d’homme. Il était vêtu d’une longue robe et portait 
une ceinture d’or sur la poitrine. Sa tête et ses cheveux étaient blancs comme laine 
blanche, comme neige. Ses yeux étaient comme une flamme de feu, ses pieds étaient 
semblables à de l’airain ardent comme s’ils eurent été embrasés dans une fournaise, et sa 
voix était comme la voix des grandes eaux. Il avait dans sa main droite sept étoiles, de sa 
bouche sortait une épée aiguë à deux tranchants et son visage était comme le Soleil 
lorsqu’il brille dans sa force. »  

Il y avait quelqu’un qui était chargé de garder cette flamme mais il fallait quelqu’un qui 
ne meure pas, quelqu’un qui est un représentant de Dieu sur la terre, qui a toute la 
connaissance, toute la science, tous les pouvoirs. Ce personnage est une réalité puisque 
son existence est mentionnée dans la Bible et dans tous les peuples sous différents noms. 
Il est tellement bien mentionné qu’on ne peut plus douter. C’était un être qui n’avait ni 
père, ni mère, ni commencement, ni fin. Il ne mourait pas. C’est cet être-là qu’on appelait 
le Roi, le Roi de la Justice et de la Paix. Je vous ai expliqué ce que sont les mots 
« Justice » et « Paix », et toute la science kabbalistique. Tous les grands initiés ont été 
instruits par lui. Hermès Trismégiste était un aspect de lui, et Zoroastre, et Moïse,  

Orphée, Platon, Pythagore, les plus grands étaient instruits par lui, même Bouddha. Ce 
personnage, ce n’est pas Jésus, ce n’est pas le Bon Dieu, c’est Melkhitsedek. Voilà le 
personnage que St-Jean a vu. Et St-Jean, justement, a écrit sous l’Ordre de Melkhitsedek 
cette Apocalypse dans l’intention d’être déchiffrée à la fin des temps.  

Je vous déchiffrerai une chose : la Nouvelle Jérusalem. Qu’est-ce que St-Jean voulait dire 
avec le mot de « la Nouvelle Jérusalem » ? Qu’est-ce que c’est la Nouvelle Jérusalem? 
C’est une Ville, c’est un état de vie, et en même temps c’est l’homme lui-même. La 
Nouvelle Jérusalem ne peut pas venir avant d’avoir des êtres qui sont construits d’après 
la Jérusalem, d’après ses pierres précieuses, ses douze portes qui symbolisent toutes ses 
vertus et ses qualités car chaque pierre précieuse est une vertu.  

La Nouvelle Jérusalem, c’est donc tout d’abord un être parfait, un être parfait en pierres 
précieuses, en or. Et pourquoi a t-il douze portes? Parce que l’homme qui est construit 
dans les ateliers du Seigneur est construit avec douze portes. Où sont ces douze portes? 
Les deux yeux, sont deux portes qui symbolisent deux vertus; les deux oreilles sont deux 
portes à travers lesquelles il entre quelque chose : ce sont les portes de la lumière, les 
portes du son. Où sont les deux autres? Les deux narines qui sont alors d’autres portes de 
l’air, des parfums, des odeurs. Après il y a encore une autre porte qui est la bouche, et 
c’est la porte par laquelle il sort, il entre le goût, et c’est aussi la porte de la parole. Les 
deux autres portes à travers lesquelles il sort quelque chose, vous le savez! Nous aussi 
nous les avons seulement, elles sont un peu fermées, un peu bouchées chez nous, mais ce 
sont deux portes! Ensuite, le nombril est une porte, et après il y a en encore deux autres 
que vous trouverez vous-mêmes. Voilà la Jérusalem, c’est l’homme.  

La Nouvelle Jérusalem est liée avec les hommes nouveaux. Il y aura tout d’abord des 
êtres nouveaux qui seront tellement éclairés et illuminés du dedans, que Dieu habitera en 
eux et tout sera de pierres précieuses, c’est-à-dire qu’il n’y aura rien d’impur, rien de 
vilain, de trivial, de grossier! Ces êtres nouveaux, qui seront des serviteurs de Dieu, qui 
loueront Dieu, qui chanteront et en qui Dieu habitera, sont justement les nouveaux qui se 
préparent pour éclairer tout, pour sublimer tout, purifier tout et éthériser le corps 
physique. Quand la Nouvelle Jérusalem descendra-t-elle? Elle descendra seulement 
quand il y aura des êtres nouveaux. Ce n’est donc pas une ville que vous devez attendre!  

Derrière chaque porte se trouve une vertu, mais je ne vous les révèlerai pas toutes. 
Considérez seulement les yeux : quelles sont les vertus, les qualités qui y sont attachées ? 
La vérité et la beauté qui marchent ensemble. Les oreilles ont l’intelligence et la sagesse. 
Pour le reste, vous trouverez vous-mêmes. Je vous dis seulement que toutes les vertus 
sont là. Dans la description, elles sont indiquées sous forme de pierres précieuses. Ces 
pierres désignent également les signes du zodiaque, car à chaque signe correspond une 
pierre précieuse  

Tout est symbolique. La Nouvelle Jérusalem ce sont les hommes nouveaux, comme il y 
en a déjà dans le monde qui travaillent et qui savent justement ce qu’est ce travail. 
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GUIDE SUR LA PERCEPTION DES CRISTAUX 

Conférence du 14 août 1962 

AGATE : Vitalité, accroît la confiance et le courage. Écarte les dangers physiques. 
Calme la soif, quand on la met un moment dans la bouche. Bon aussi pour les 
personnes en convalescence. Facilite les contacts avec les animaux. 

AGATE MOUSSE : Aide à guérir les fièvres et empoisonnements. Pour les cultivateurs, 
assure une moisson abondante. 

AGATE DENDRITIQUE : Protège en voyage, prévient la fatigue. 

AGATE RUBANÉE : Courage, énergie supplémentaire, 
stress, antispasmodique. 

AGATE À DENTELLE (fossilisée) : Équilibre le comportement 

AGATE ROSE : encourage et soutient. 

AGATE BLEUE : Calme vos émotions et votre esprit. 

AIGUE-MARINE : Cette pierre « d’Eau de Mer » est purificatrice et calmante. Pierre 
féminine, énergie lunaire, passive et intuitive. Énergie du yin. Bon particulièrement au 
niveau de l'esprit universel. Peut te mouvoir dans de grandes espaces sans te perdre. Bon 
pour la tolérance, la patience et l'altruisme. Aide ceux qui ont beaucoup de responsabilités. 
Fait gagner les procès et confond les ennemis. Aide à soulager les maux de dents, les yeux, 
la gorge, les phobies et peurs de toutes sortes.  
Chakras : gorge et cœur. 

AMAZONITE : Cette « Pierre de l’Espoir » augmente la confiance en soi, réduit le stress 
et facilite la connaissance de soi-même, nous aidant à mieux nous orienter vers nos buts 
premiers. Travail avec le métabolisme général du calcium. Bon pour les os et les dents. 
Aide aussi les épileptiques et à perdre les tics nerveux.  
Chakras : gorge et cœur. 

AMBRE : Cette pierre irradie une importante quantité d'énergie et son influence 
magnétique est grande. Exerce une influence positive sur la glande thyroïde, bronche, 
asthme et convulsions. Rétablit l'équilibre nerveux.  
Chakra : plexus solaire. 

AMÉTHYSTE : « Pierre de l’Âme ». Guide spirituel. Stimule la confiance intuitive. Aide 
la seconde vision et ouvre le centre spirituel de l'esprit. Outil de méditation. Bon contre 
l'ivresse, l'alcoolisme, l'orgueil, l'hystérie et la magie noire. Bon aussi pour l'insomnie et 
assure des rêves agréables. Elle apaise les maux de tête et les migraines.  
Chakra : 3e oeil. 

APATITE : Éclaircit l'esprit. Bon pour l'hypertension, problèmes circulatoires et une 
mauvaise absorption des minéraux. Aide précieuse pour les gens qui souffrent de phlébites 
et caillots.  
Chakra : cœur. 

APOPHYLITE : Cristal pyramidal. Focalisateur d'énergie pure. Maîtrise du « Moi 
supérieur ». Très puissant pour n'importe quelle guérison, car il travaille à tous les niveaux 

comme le cristal de Roche. Outil sacré des anciens Shamans. Celui qui est attiré vers cette 
pierre est choisi entre tous pour accomplir une tâche noble et a de grands pouvoirs 
visionnaires.  
Chakras : tous. 

ARGENT : Très bon conducteur, renforce la puissance des pierres. S'agence avec la 
majorité d’autres métaux comme l'or, le cuivre, le fer, etc. 

AVENTURINE : Aide la perception intérieure. Utilisée pour les jeux de hasard. Porte-
bonheur. Augmente toutes les possibilités dans la vie quotidienne. Bonne pour la générosité 
et la fidélité. Apaise les fièvres violentes. Bonne à porter avec la malachite pour le travail, 
avec l'oeil-de-tigre pour la chance pure et le quartz rose pour soigner et aligner le chakra du 
cœur.  
Chakra : cœur. 

AZURITE : Bon pour l'intuition, pouvoir visionnaire, l'hypnose, télépathie et les exercices 
télépsychiques. Aide les personnes qui subissent de grands changements dans leur vie. 
Apaise le stress et la confusion intérieure. Éclaircit les pensées et développe la maîtrise 
mentale. Facilite la communication.  
Chakras : gorge et 3e oeil. 

BOIS PÉTRIFIÉ : Aide à stabiliser, tranquilliser et écarte la tension au travail. Apporte une 
très grande force physique. Un morceau de bois pétrifié pourrait vous aider à vous faire de 
nouveaux amis après un déménagement ou un nouvel emploi.  
Chakra : base. 

CALCITE : Apaise les énergies excessives. Réduit le stress et diminue les craintes. 
Équilibreur émotionnel. Bon pour le pancréas, les reins et la rate. Équilibreur entre le yin et 
le yang. Utilisée conjointement avec l'opale, bonne pour la projection astrale.  
Chakra : selon sa couleur. 

CÉLESTINE ou CÉLESTITE : Fait le lien avec son Ange gardien, le paysage du rêve. 
Réduit le stress. Bénéfique pour la croissance spirituelle, la concentration, l'imagination et 
la créativité. Aide à mieux s'exprimer. Bon pour les fonctions thyroïdales.  
Chakra : gorge. 

CHALCOPYRITE : voir pyrite 

CHRYSOCOLLE : Pierre yin, purificatrice et équilibrante au niveau du subconscient. 
S'agence bien avec la Célestine à ce niveau. Intuitive et créatrice. Gardez une chrysocolle 
dans votre salle de travail conjointement avec la malachite et vous aurez des résultats très 
surprenants. Bon pour les ulcères, les maux d'estomac, l'arthrite et l'arthrose. Très bon pour 
les maux féminins. Apaise les craintes, le remords et la tension.  
Chakra : cœur et gorge. 

CHRYSOPRASE : Réussite, confiance en soi, volonté, ambition et mémoire. Bon pour 
l’auto-guérison et la croissance personnelle.  
Chakra : cœur. 

CITRINE : Énergie de Mercure. Attire l'abondance. Amplifie les énergies des autres 
pierres. Donne le sens de l'orientation. Contrôle les émotions. Bon pour les personnes 
dépressives et auto-destructives. Désintoxique les corps physique, émotionnel et mental. 
Bon à porter avec l'améthyste pour ne pas devenir trop matérialiste.  
Chakra : plexus solaire. 
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CORNALINE : Accroit les niveaux d'énergie du corps. Force, dynamisme, courage dans 
la lutte. La pierre la plus puissante pour l'orientation, la réalisation et l'épanouissement de 
soi. Bon contre la timidité, la tristesse et la colère. Bon aussi pour les tumeurs, coliques, 
grippe et hémorragie. Les blessures cicatrisent mieux si elle est portée au cou.  
Chakra : ombilical. 

CRISTAL DE ROCHE : voir quartz clair 

CUIVRE : Très grand conducteur. Très puissant pour les personnes qui souffrent d'arthrite, 
d'arthrose et rhumatisme. 

CYANITE : Aide aux voyages astraux tout en offrant une protection. C'est une pierre 
douce et lente. À conseiller pour les personnes qui débutent dans les voyages astraux. 
Développe l'intellect.  
Chakra : gorge. 

DIOPTASE : Remplace l'émeraude, mais plus douce. Très bonne pour les personnes qui y 
sont attirées. Elle attire l'abondance et l'amour.  
Chakra : cœur. 

ELBAITE : voir tourmaline 

ÉMERAUDE : Vibration de la planète Vénus. Surnommée « Pierre de l’Immortalité ». 
Agit comme équilibreur à tous les niveaux. Portée au doigt, elle est bonne pour l'amour. 
Bonne aussi pour les personnes dépressives. Symbole de l'espérance, de la vitalité 
cosmique et de la fertilité. Gemme de la sagesse, de la création, du St-Graal. Pierre 
aphrodisiaque. Combats les hémorragies. Bonne à utiliser à la pleine lune et pour la 
guérison.  
Chakra : cœur. 

FLUORITE ou FLUORINE : Renforce le système circulatoire. Multidimensionnelle. 
Excellente pour le développement de l'esprit et de la compréhension des lois qui 
gouvernent l'Univers. 

BLEUE: Paix intérieure, sérénité et calme mental. 

VIOLET : Aspect pieux de la pensée, bon pour la concentration et la méditation. Bon 
aussi pour le sommeil. 

OR : Sagesse et compréhension. 

BLANC : Pureté, communication avec l'au-delà. 

GRENAT : Porte-bonheur pour l'Amour, le succès et les objectifs à atteindre. Renforce, 
purifie et régénère le système circulatoire. Favorise la santé, bon tonique. Chakras: (rouge) 
base (orange) ombilical (vert) cœur. 

HÉLIOTROPE : voir pierre de sang 

HÉMATITE : Vibration de la planète Uranus. La plus puissante des pierres de protection. 
Bénéfique sur le système circulatoire. Très puissante pour utiliser comme pendule. 
Renforce les corps éthériques et physiques. Augmente le magnétisme. Bon pour la 
circulation du sang, le diabète et les hémorragies.  
Chakras : base et cœur. 

HERKIRMER : (diamant de quartz) excellent pour la purification des corps subtils, la 
stimulation du subconscient et le rappel des vies antérieures. Puissants amplificateurs. 
Accumule les pensées et renseignements. Bon pour traiter les cancers. Polarité du yin et 
du yang. Chakras : tous. 

INDICOLITE : voir tourmaline bleue. 

JADE : Énergie de Neptune. Pierre de la tranquillité et de la sagesse. Puissant 
équilibreur émotionnel. Irradie l'amour divin. Développe la diplomatie, la 
conscience du paradoxe et le sens de l’humour. Bon pour la fertilité, les maux de 
femmes, les reins et l'oreille interne. Aide à éliminer les influences négatives.  
Chakra : cœur. 

JASPE : Représente les éléments terrestres. Fort, solide et rassurant, pierre de la stabilité. 
Régularise les énergies métaboliques de votre corps et donne de la résistance physique. 

JASPE ROUGE : Contrôle les hémorragies, empêche l'avortement, soulage l'épilepsie et 
dissipe les pensées ennuyeuses.  
Chakra: cœur.  

JASPE VERT: Améliore le sens de l'odorat et aide à vaincre la dépression. Il apporte le 
calme à un esprit troublé.  
Chakra : cœur. 

KUNZITE : Acceptation de soi et endurance dans les moments difficiles. 
Bon pour les personnes qui souffrent d'arythmie cardiaque. 
Chakra: cœur. 

LABRADORITE : Cette pierre accorde à son possesseur le don de plaire, elle augmente 
son pouvoir de séduction et son charme. Elle illumine avec des reflets variés, apporte un 
arc-en-ciel de joie dans votre plan terrestre.  
Chakras : tous. 

LAPIS-LAZULI : Son bleu profond avec ses paillettes dorées a toujours été un symbole 
de pouvoirs et de royauté. En Égypte, elle se faisait appeler « Le Messager du Ciel ». Aide 
la vision intérieure. Guérisseur mental et purificateur de l'Âme. Très hautes vibrations. 
Vitalité, virilité et assurance en soi-même. Guide que tu tiens dans ta main si tu fais de la 
guérison. On peut utiliser d'autres pierres avec, comme l'aventurine, le quartz rose et 
l'améthyste. Bon pour la glande thyroïde et les montées de pression. Elle crée autour de 
son possesseur une aura de tendresse et de sympathie. Calme les excités, combat la 
mélancolie, les maladies de la peau et l'anémie. Renforce l'intelligence et la sagesse. 
Chakras : 3e oeil, gorge. 

LARIMAR : Elle a été proclamée mondialement la « Pierre de la Paix ». Paix intérieure, 
acceptation de soi, altruisme, bonté et amour inconditionnel. Elle peut te guider pour 
suivre le bon chemin.  
Chakra : gorge. 

LAZULITE : Pierre du Yukon. Très hautes vibrations comme le Lapis-Lazuli. Très forte 
pour la communication.  
Chakras : 3e oeil, gorge. 

LAZURITE : voir Lapis-Lazuli. 

--------....-----------------------------------------------------..,,,,, ==---=----
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LÉPIDOLITE : Pierre très douce et intuitive. Pierre féminine, tendresse maternelle. Donne 
la beauté de la forme et la puissance dans le combat. Élargit le côté créatif. Favorise le 
sommeil. Mélanger à la rubellite on l'appelle la « Pierre de l’Artiste ».  
Chakras : cœur et 3e oeil. 

MALACHITE : Une des plus vieilles pierres connues. Personnifie la guérison du vert 
profond dans la nature, les herbes, les plantes, etc. À cause de sa densité, elle absorbe plus 
qu'elle n'émet d'énergie. La placer sur l'endroit du malaise et elle drainera les énergies 
négatives. Très puissante pour l'arthrite, l'arthrose et les rhumatismes de fait que c'est une 
pierre cuivrée. Elle s'associe bien avec l'azurite et la chrysocolle. Favorise vos espoirs et la 
paix intérieure. Apporte le succès dans le monde des affaires.  
Chakra : cœur. 

MOLDAVITE : Résultat d'un impact de météorite. La moldavite a été baptisée la « Pierre 
Cosmique ». Elle engendre les énergies cosmiques et terrestres. Elle sert de lien entre le 
plan spirituel et le plan physique. Équilibre à tous les niveaux. Employée depuis des 
siècles comme diagramme magique.  
Chakras : cœur, base. 

MORION : voir quartz enfumé. 

OBSIDIENNE : Permets d'améliorer une autre vision; celle plus élevée de la connaissance 
spirituelle. Conjure les maléfices et écarte les mauvais esprits. Pierre de protection qu'il 
faut porter avec une autre pierre; c'est-à-dire, toutes les pierres blanches, comme la pierre 
de lune, l'opale, le cristal de roche, etc.  
Chakra : base. 

OEIL-DE-FAUCON : (bleu) aide à surmonter la maladie des yeux. Bon pour le stress et la 
glande thyroïde. Bon pour les personnes qui veulent arrêter de fumer.  
Chakra : gorge. 

OEIL-DE-TIGRE : Aide à voir clairement avant d'agir. Améliore la perspicacité et la 
perception. Équilibreur émotionnel. Bon pour la rate, le pancréas et les organes digestifs. 
Portée avec l'aventurine, elle devient un porte-bonheur.  
Chakra : plexus solaire, ombilical. 

OLIVINE : voir Péridot. 

OPALE : Travail à raffiner les facultés perceptives quand utilisée comme sujet de 
concentration. Transforme vos pensées en les réalisant. Préférable de la jumeler à 
l'améthyste ou l'hématite (ou autres pierres noires). Symbole de l'amour tendre, de la 
confiance et de la pureté. Les personnes qui sont attirées vers cette pierre peuvent 
travailler à n'importe quel niveau, car cette dernière devient universelle.  
Chakras : tous. 

OR : Puissant amplificateur et conducteur. Métal qui représente l'énergie solaire, est 
excellent en méditation et en toute autre forme d'expérimentation métaphysique des 
énergies. L'or peut être utilisé dans n'importe quel cas où il est nécessaire de revitaliser, 
reconstruire ou régénérer. 

PERLE : Vibrations de la lune. Perception, imagination et créativité. La perle aide à guérir 
de différentes façons de l'abus que l'on fait des courants astraux. À conseiller aux 

plongeurs et navigateurs pour les protéger contre les périls de la mer. Apporte vibrations 
de pureté et de douceur. Emblème de la grâce, de la délicatesse, de la tendresse et de 
l'amour. Bonne aussi pour les grossesses.  
Chakras : tous. 

PIERRE DE LUNE : « Pierre de l’Amour ». Favorise la réconciliation des amoureux et 
elle donne la félicité conjugale. Utilisée au moment de la lune croissante, elle favorise le 
drainage cellulaire. Dans le décroissant de la lune, elle stimule l'imagination poétique, la 
sensibilité et la faculté de prédire l'avenir. La femme ressentira les effets bénéfiques pour 
l'accouchement. Bon pour l'estomac, la rate, le pancréas et le cœur. Chakras : tous. 

PIERRE DE SANG : « Pierre de santé ». Aide à surmonter la dépression et la mélancolie. 
Cette pierre balance, équilibre et aide à guérir tout ce qui concerne le sang et le système 
circulatoire. Protège contre le stress et la maladie.  
Chakras : base et cœur. 

PYRITE : Aide à acquérir les biens matériels. Apporte la chance au travail. Donne une 
vision positive. Renforce votre volonté. Bon pour la digestion, le système circulatoire et le 
fonctionnement du cerveau. Ces vibrations sont denses, lourdes, chaudes et fortes. 
Équilibreur émotionnel.  
Chakra : plexus solaire. 

QUARTZ AURA : C'est un cristal de roche pulvérisé d'or pur (24 k). Alors il devient 
beaucoup plus conducteur et très puissant pour travailler sur l'aura (d'où vient son nom). Il 
saura vous guider pour déterminer les points sensibles chez vos patients. C'est aussi une 
merveilleuse pierre de méditation. Elle travaille sur vos corps mental, éthérique et 
spirituel.  
Chakras : 3e oeil et coronal. 

QUARTZ CLAIR: (cristal de roche) Quartz universel. Reçoit, active, emmagasine, 
transmet et amplifie l'énergie. Excellent pour la méditation. Aide à capter la 
communication inter-dimensionnelle et la communication avec le « Moi supérieur ». 
Programmable par la pensée.  
Chakras : tous. 

QUARTZ ENFUME : Pierre d'énergie perpétuelle. Augmente la résistance. Nettoie les 
blocages et les déséquilibres du Karma. Efficace en conjonction avec l'hypnothérapie et le 
travail sur les vies antérieures. Bon pour la fertilité et les énergies sexuelles. Antidépressif.  
Chakras : tous. 

QUARTZ ROSE : « Pierre de beauté ». Éclaircit le teint et favorise l'épanouissement. Bon 
pour les personnes qui suivent une diète. Apaise les déséquilibres sexuels/émotionnels. 
Accroit la confiance en soi et la créativité. Aide au développement du pardon, l'amour et la 
compassion.  
Chakra : cœur. 

QUARTZ RUTILE : « Flèche d’Amour ». Renforce les directions positives. Accroit 
l'amitié et votre magnétisme. Augmente la force vitale et la clairvoyance. Renforce le 
système d'immunisation. Aide à sonder la racine des choses, particulièrement sur le plan 
mental. Équilibreur émotionnel.  
Chakras : tous. 
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RHODOCROSITE : Bon pour la glande pituitaire et le système circulatoire. Aide à guérir 
les troubles émotionnels. Aide aussi la mémoire et la capacité de raisonnement. Amour 
divin, acceptation de soi et de la vie. Travail bien en combinaison avec la malachite. 
Chakra : cœur. 

RHODONITE : Favorise l'amour-propre, les sentiments de valeur personnelle et une 
bonne confiance en soi. Renforce le système immunitaire. Améliore la mémoire et la 
créativité. Aide à nouer des amitiés et renforce les liens affectifs.  
Chakras : base et cœur. 

RUBELLITE : voir tourmaline rose 

RUBIS : Vibrations du soleil. Une des pierres les plus parfaites et longuement vénérées. 
Symbolise la charité, l'amour divin, la loyauté et la vaillance. Puissante pierre de 
protection et de bonheur. Hautement énergétique. Contribue à cicatriser les plaies, guérir 
les troubles cardiaques et purifier le sang. Peut prévenir d'un malheur si elle change 
d'éclat.  
Chakras : base, 3e oeil et cœur. 

SAPHIR : Vibrations de Saturne. Concentration, coordination, équilibre et sécurité 
intérieure. Le saphir attire l'assistance matérielle et l'âme sœur dont nous sommes privés. 
Intuition et clairvoyance. Pierre sacrée de la vérité et de la justice. Celui qui la porte sera 
défendu contre la haine et les ruses des méchants et contre ses propres passions 
destructives. Bon aussi contre la transpiration, la fièvre. Sèche les ulcères, dissipe les 
maux de tête, combats l'amnésie et fait disparaître les boutons.  
Chakra : 3e oeil. 

SCHORL : voir Tourmaline noire 

SÉLÉNITE : Très bon calmant. Effet positif sur le cerveau. Augmente la clarté de l'esprit. 
Réduit la confusion due au stress.  
Chakra : coronal. 

SERPENTINE : Apaise la nervosité, calme les maux de tête. Aide à guérir la léthargie et 
le tétanos. Bonne pour la circulation du sang. Effets semblables au jade.  
Chakra : cœur. 

SODALITE : Réduis le stress et les craintes. Apaise les énergies excessives et dégage 
l'esprit. Accroit la communication et l'expression créatrice. Renforce le système 
lymphatique. Aide à atteindre un équilibre émotionnel expressément dans un but de 
croissance spirituelle. Bon pour la communication. Prête à la mémoire l'habileté de penser 
rationnellement et intellectuellement et en venir à des conclusions logiques.  
Chakras : gorge et 3e oeil. 

TOPAZE DORE : Vibrations de Mercure et Vénus. Surnommé « Pierre de Feu » accroît le 
magnétisme. Symbolise la foi, la justice, la tempérance, la douceur et la clémence. Donne 
richesse et honneur. Équilibreur émotionnel.  
Chakra : plexus solaire. 

TOPAXE BLEU : Vibrations de Jupiter. Bon pour le stress, l'intelligence. Adoucit les 
personnes égocentriques et orgueilleuses. Bon pour les troubles de la gorge, fièvre, 
hystérie, spasme, diarrhée, colique, jaunisse et maux de tête.  
Chakra : gorge. 

TOURMALINE ELBAITE : En magie, elle passe pour renforcer les dons occultes. 
Lorsqu'on coupe un bâton de tourmaline, on peut y voir un triangle équilatéral presque 
parfait formé par une répartition symétrique des différences de coloration à l'intérieur de 
la matière. Comme on le sait, le triangle équilatéral, figuration du ternaire cosmique 
primordial, symbolise la divinité, l'harmonie et la parfaite proportion.  
Chakras : tous. 

TOURMALINE NOIRE : (Schori) Pierre de protection, incruste force de l'énergie et la 
balance. Se combine bien avec un cristal de roche. Bonne pour le déblocage des chakras. 
Harmonise les gens négatifs. Propriété électromagnétique. Frottez-la et faites un vœu. 
Chakra : base. 

TOURMALINE ROSE : (Rubellite) crée la joie de vivre et l'enthousiasme. Transforme en 
dynamisme les barrières qui emprisonnent le cœur au regret et à la peur. Enlève 
l'amertume du passé et incite à croire encore au pouvoir de l'amour. Dissout les émotions 
destructives et donne confiance en soi.  
Chakra : cœur. 

TOURMALINE BLEUE : (Indicolite) transmet un rayon bleu de paix plus puissante que 
n'importe quelle autre pierre. Peut-être placée comme générateur dans l'aura pendant la 
guérison. Apaise les esprits troublés, calme la colère et la tristesse. Elle active le pouvoir 
de l'expression et soigne les problèmes reliés à la gorge.  
Chakra : gorge. 

TOURMALINE VERTE : (Verdélite) Aide à canaliser ses énergies de façon concentrée et 
dans la bonne direction. Subtilement, elle travaille sur le subconscient. Favorise fortement 
la santé sur le plan physique, mental et psychique.  
Chakra : cœur. 

TURQUOISE : Agit comme désintoxiquant. Bon pour les tensions dans le cou et au 
niveau des épaules. Pierre valable pour s'ancrer, aide pendant la méditation profonde à 
rester en contact avec le mental conscient. Aide pour harmonisation, voyage astral et 
vision de recherche. Peut nettoyer n'importe quelle forme de désordre ou perturbation, en 
particulier pour les os brisés ou blessés. La turquoise est réputée pour tomber malade en 
même temps que celui qui la porte; elle change de couleur, se ternit.  
Chakras : cœur, gorge, 3e oeil. 

VEZUVIANITE : Très puissante pour travailler spécialement sur les chakras et les vies 
antérieures. Équilibreur à tous les niveaux. Commencer à travailler doucement avec cette 
pierre, car elle est très puissante et peut vous fatiguer. Bonne pour les drainages et 
s'harmonise bien avec les pierres roses,  
Chakras : tous. 
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LA COULEUR DES MINÉRAUX ET LEURS PROPRIÉTÉS 

Rouge : forte couleur physique et émotive. Elle apporte un supplément d'énergie 
physique. Aide à vaincre la timidité, la faiblesse et la sensibilité physique. 

Rose : Couleur qui soutient et apaise. Aide à se valoriser soi-même et développe 
la créativité. Favorise vos instincts amoureux. 

Orange : Couleur d'énergie concentrée. Aide la motivation, à atteindre des 
objectifs, à avoir de meilleures habitudes d'organisation. 

Jaune : Aide à vaincre la peur. Équilibreur émotionnel. Aide à avoir une attitude 
enjouée et la capacité de partager. Diminue les craintes et les sentiments de 
culpabilité. 

Vert : Couleur à effet équilibrant. Agit sur la circulation sanguine et aide à rester 
en santé. Aide à se détendre, calme la fatigue et apaise les réactions 
hypersensibles à la tension interne et externe. 

Bleu : Couleur intellectuelle et de la communication. Aide au développement de 
l'esprit. Favorise aussi l'indépendance mentale. Aide à viser des buts plus élevés. 

Violet ou pourpre : Couleur spirituelle. La plus sensible et la plus intuitive des 
couleurs. Bon pour la force psychique, la clairvoyance et la méditation. 

Pierres et mois de l'année 

Mois  Pierres  Mois  Pierres 

Janvier  Grenat  Juillet  Rubis 
Février  Améthyste Août  Péridot 
Mars  Héliotrope Septembre Saphir 
Avril  Diamant Octobre   Opale 
Mai  Émeraude Novembre Topaze 
Juin  Perle  Décembre Turquoise 

Comment purifier les pierres :  
1. Mettre vos pierres dans un plat en verre ou en cristal;  
2. Recouvrir vos pierres de sel de mer naturel au moins douze heures;  
3. Les passer à l'eau clair une ou deux minutes;  
4. Les placer au soleil du matin deux heures et plus. 

Il faut bien réaliser que les pierres peuvent améliorer nos conditions de vie, mais 
qu'elles ne sont pas des pierres miraculeuses, mais bien des outils de travail. Il 
faut savoir se déterminer et travailler avec vos pierres régulièrement pour arriver 
au résultat voulu. N'oubliez jamais le proverbe qui dit : « Aide-toi et le ciel 
t’aidera ». 

Voir également Approche de la Cité céleste. Commentaires de l’Apocalypse, 
collection Izvor, no 230.
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LES PIERRES PRÉCIEUSES 

Conférence du 14 août 1962 

Dans la science ésotérique, les Initiés 
attribuent une vertu ou une qualité à chaque 
pierre précieuse. Donc, la matière, la 
quintessence est arrangée de telle façon 
qu'elle ne laisse passer à travers la pierre 
qu'une qualité du spectre solaire et c'est 
pourquoi les pierres précieuses sont toutes 
spécialisées pour transmettre uniquement 
telle ou telle qualité de la lumière. Chaque 
pierre ne laissera passer qu'une qualité de la 
lumière. Du fait que la lumière blanche 
contient seule toutes les vertus, toutes les 
qualités, il suffit d'avoir un prisme pour 
vérifier que la lumière est la synthèse de 
toutes les vertus divines. 

Nous devons comprendre les pierres 
précieuses et non vouloir seulement les 
posséder, mais nous transformer nous-
mêmes en pierres précieuses pour que Dieu 
puisse nous mettre sur Sa couronne. Cela 
change tout. La femme, plus intuitive, a 
compris et préfère que ce soit pour la beauté, 
car la beauté est liée à l'amour, cela signifie 
aller au-delà de la beauté. Tout d'abord vient 
la vanité, puis la beauté, l'amour, la 
jouissance et la perdition ! Cela fait tout un 
chapelet mais ce ne sont pas des perles ! Les 
hommes comprennent aussi, mais ce n'est 
pas tellement la beauté qui compte le plus 
pour eux, c'est plutôt le côté pécuniaire. 

Voir l’ouvrage La pierre précieuse, le trésor 
caché, collection Évéra, Éditions Prosveta. 

LES DOUZE PORTES DU TEMPLE  
DE LA NOUVELLE JÉRUSALEM 

Conférence du 19 avril 1981 

1re porte : Jaspe  Rouge foncé  

2e porte : Saphir  Bleu indigo  

3e porte : Calcédoine Bleu pâle  

4e porte : Émeraude Vert   

5e porte : Sardoine Orange   

6e porte : Cornaline Orange   

7e porte : Chrysolithe Verte pâle  

8e porte : Béryl  Bleu pâle  

9e porte : Topaze  Jaune doré  

10e porte : Chrysoprase Vert   

11e porte : Hyacinthe Rouge   

12e porte : Améthyste Violet   

Les douze portes du corps humain 
En haut, sept portes : 
1re et 2e portes : les yeux Indigo 
3e et 4e portes : les oreilles Bleu foncé  
5e et 6e portes : les narines Bleu 
7e porte : la bouche Orange 
En bas, cinq autres portes : 
8e et 9e portes : les seins Vert 
10e porte : le plexus solaire Jaune, topaze 
11e porte : le sexe Orange, cornaline 
12e porte : la racine Rouge, rubis, hématite 

On constate les couleurs du prisme qui y sont associées : Les yeux sont liés à la 
lumière, les oreilles aux sons et le nez à l’air qui est un des états de la matière. 

Voir également la conférence du 4 janvier 1959 de même que l’ouvrage Approche 
de la Cité céleste. Commentaires de l’Apocalypse, collection Izvor, no 230. 
Chapitre XVII. 

LA NOUVELLE JÉRUSALEM 

Conférence du 19 avril 1981 

La nouvelle Jérusalem est un symbole de l'homme nouveau dont les qualités et les vertus sont 
représentées par l'or, les perles, les pierres précieuses. Chacun d'entre nous doit devenir la 
nouvelle Jérusalem. Depuis deux mille ans, de nombreuses sociétés occultes ont prétendu être 
la nouvelle Jérusalem. Mais comment peut-on se prendre pour la nouvelle Jérusalem quand on 
reste dans l'incompréhension et les vieilles formes, quand on ne possède pas les clés qui 
ouvrent le livre de la vie ? Seul est une nouvelle Jérusalem celui qui possède les clés 
permettent d'ouvrir les sept sceaux, c’est-à-dire qui comprend en profondeur les Écritures. Être 
la nouvelle Jérusalem, ce n'est pas balbutier quelques bribes de la Science initiatique et, à côté, 
se montrer toujours le même : craintif, chétif, incertain, faible et méchant. Nous tous, nous 
pouvons être la nouvelle Jérusalem, à condition d'avoir cette lumière qui non seulement nous 
donne la connaissance, mais nous montre comment la manifester dans notre vie.  

La nouvelle Jérusalem, c'est le corps de la gloire, le temple que chacun doit bâtir lui-même 
avec les outils et les matériaux que Dieu lui a donnés. Jour et nuit, chaque fois que vous avez 
un élan désintéressé, généreux, sincère, chaque fois que vous éprouvez un sentiment d'amour, 
de douceur, de bonté, d'humilité, quelque chose de pur, de clair, de limpide, il se forme de 
petites particules de lumière, dont vous êtes le créateur, et qui vont se coller sur l'esquisse du 
temple.  

Voir également la conférence du 22 octobre 1950 et le tome 3 des Oeuvres complètes. 

• • 

• 
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LES PIERRES PRÉCIEUSES 

Conférence du 19 avril 1981 

« Les pierres précieuses sont l’aboutissement de tout un travail de transformation 
réalisé par l’Intelligence de la nature sur la matière brute que la terre porte en son sein, 
comme si la terre voulait non seulement refléter, mais concrétiser la lumière et les 
splendeurs du ciel. C’est pourquoi les pierres précieuses ont été considérées dans 
toutes les religions comme le symbole des vertus divines. Et si elles forment les 
assises de la Nouvelle Jérusalem, c’est parce que les vertus sont les véritables assises 
de la vie intérieure. Les pierres précieuses représentent l’idéal vers lequel nous devons 
tendre par la transmutation de la matière brute de nos instincts. »  

Les pierres précieuses sont le symbole du travail que l’être humain peut réaliser. 
« La prière, la méditation sont des activités grâce auxquelles l’homme peut parvenir à 
tout purifier et illuminer en lui-même dans son coeur et dans son âme, jusqu’à devenir 
un jour aussi limpide qu’une pierre précieuse. »  

Voir également la conférence du 14 avril 1951. 
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LE TEMPLE DES VINGT-QUATRE VIEILLARDS 

Le Bonfin, juillet 1978, notes d’un disciple. 

La vie se déverse dans et sur le Temple en suivant le parcours préparé et tracé par 
l’architecture, architecture sortie de l’esprit de l’architecte sorti de la divinité. Une source 
abondante et intarissable coule, descend, jaillit donnant naissance à la vie multiple et 
diverse, semant créatures et créations sur son passage. L’énergie divine à travers le 
Temple se traduit, s’exprime en énergie humaine, fidèle à sa source, dirigée vers son but 
divin. Au rythme des ondes cosmiques, le Temple des Vingt-Quatre Vieillards, expression 
parfaite de l’homme et de l’univers, s’illumine de mille feux, se colore de mille couleurs, 
résonne de mille musiques, se développe en mille formes, tous et toutes solidement 
ancrés dans l’unité, tous et toutes transparents à l’un auquel ils rendent témoignage. Au 
rythme des ondes cosmiques, le Temple des Vingt-Quatre Vieillards révèle le mystère de 
la vie une et diverse, unique et variée et permet à l’énergie non manifestée de se 
manifester au mieux. 

Ce Temple unique et universel contient les idées, les chiffres et les lettres de la vie. Il 
recèle la quintessence des sciences, des religions et des arts et il donne accès à l’art, à la 
religion et à la science, à la connaissance complète et intégrale de la vie une et triple. 
Comment la vie circule-t-elle dans, sur et à travers le Temple des Vingt-Quatre Vieillards, 
pur diamant, cristal transparent ? Le courant de la vie entre au sommet par le point 
suprême dans lequel se concentre et s’unifie tout le bâtiment. Le sommet du temple est 
constitué par une pyramide au sommet pur et parfait. Comment est le sommet ? Le 
sommet, la pyramide, repose sur un volume à base quadrilatérale, le volume à base 
quadrilatérale repose sur un volume à base octogonale, le volume à base octogonale 
repose sur un volume à base douze, le volume à base douze repose sur un volume à base 
circulaire. Voici la cascade de la vie déroulant nombres, formes et archétypes, déposant le 
long de son parcours les constellations de la vie; voici la cascade des lignes, des surfaces 
et des volumes résumée et comprise dans la ronde des chiffres et des nombres. 

Le sommet en un, à savoir le centre. 
Le troisième étage en quatre. 
Le deuxième étage en huit. 
Le premier étage en douze. 
La base en zéro, à savoir le cercle. 
Le sommet symbolise l’esprit et la base la matière. 
Les trois étages symbolisent les trois niveaux de la vie et de la Synarchie. 
De plus, le troisième étage contient le trois et mène au cinq, 
le deuxième étage contient le sept et mène au neuf, 
le premier étage contient le onze et mène au treize. 

Comprenne qui pourra, car chacun des trois étages a son chiffre et son nombre. Entre la 
base et le sommet, il y a trois étages ayant un nombre, contenant un nombre et contenu 
dans un nombre. Le six mystérieux reste au centre comme la Séphira Tiphéret reste au 
centre de l’Arbre séphirotique, comme l’Archange Mikhaël demeure au cœur de la 
nouvelle époque. Vingt-quatre, deux plus quatre est égal à six, le Temple des Vingt-
Quatre Vieillards. 

Regardons le Temple depuis le Ciel en ne prenant en considération que la base et le 
sommet. Nous voyons apparaître la figure suivante : 

     

Symbole du soleil, image du centre et de la périphérie, le un et le zéro, l’esprit et la 
matière. 

Regardons à nouveau le Temple depuis le haut en incluant les trois étages. Nous nous 
trouvons devant la figure suivante : 

             

Figure que nous laissons à la méditation et à la réflexion du lecteur. 

Toutes les allusions et les descriptions faites au sujet du Temple des Vingt-Quatre 
Vieillards ne laissent pas plus deviner ce que sera ce Temple qu’un squelette ne laisse 
deviner ce que peut être un homme marchant, aimant, respirant, chantant. L’essentiel est 
dans l’œil de celui qui regarde. De même, ce qui fait une grande amitié, ce sont de grands 
amis. De même ce qui valorise la parole, c’est la qualité de celui qui la dit. 
L’intermédiaire oriente l’énergie, l’énergie de la vie, d’où son importance.  

• 
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Le Temple des Vingt-Quatre Vieillards possède cinquante portes à la base, douze 
ouvertures au premier étage, huit au deuxième étage et quatre au troisième étage. Quant 
au sommet, il constitue une pyramide construite selon les vraies proportions. Alors, 
pourquoi 50, 12, 8, et 4 ? Quelles sont les proportions de la pyramide et de tout 
l’édifice ? Comment est taillé et ciselé le sommet ? Quatre plus huit plus douze ne font-
ils pas vingt-quatre ? La première porte du premier étage est tournée du côté du soleil 
levant, donne sur l’est. Elle correspond au signe du Bélier, correspondant lui-même à 
quelque chose dans le microcosme et dans le macrocosme. Partez à la découverte du 
douze, du vingt-quatre, du soixante-douze et du cent quarante-quatre dans le Temple. 
Trouvez ce qu’ils signifient. Cherchez, demandez et frappez à la porte des chiffres et des 
nombres, à la porte des signes, à la porte des idées ou archétypes inscrits tant dans le 
Temple que dans l’homme, que dans l’Univers. 

Combien de temps cela prendrait-il pour expliquer, approfondir, contempler et traduire 
les figures, les sons et les couleurs révélés dans le corps du Temple des Vingt-Quatre 
Vieillards, et cela ne serait encore qu’un infime, mais précieux commencement, car 
l’esprit contenu dans le Temple, l’Enseignement et le Maître dépasse infiniment le 
Temple. L’esprit dépasse infiniment le corps lui servant de véhicule et d’instrument, 
cependant il doit de plus en plus affiner son véhicule et son instrument et les élever à son 
niveau. Comment spiritualiser la matière et comment matérialiser l’esprit, tel est 
l’Enseignement révélé dans le Temple. Tel est le joyau dans l’écrin. Quel joyau et quel 
écrin ! 

Le Temple des Vingt-Quatre Vieillards abritera les plus grands trésors des sciences, des 
arts et des religions. Il brillera de l’Enseignement universel, Enseignement résolument 
tourné vers le un et capable d’en suivre le développement à travers tous les chiffres et à 
travers tous les nombres. L’un reste un, même au plus fort de la diversité, unique et 
indivisible : une fois un est égal à un, un divisé par un est égal à un, racine d’un est égal à 
un, enfin un se diversifie tout en demeurant un, égal à lui-même et présent en tous. Quant 
au zéro, il est la face cachée du un comme le un est la face cachée du zéro : ils ne vont 
pas l’un sans l’autre. Toutes les révélations sont contenues dans le Livre de la Révélation, 
l’Apocalypse, héritier fidèle de toutes les religions, de toutes les sciences et de tous les 
arts sacrés. Toutes les révélations ont été transmises à l’apôtre Jean qui nous les a 
transmises; Jean, héritier fidèle et authentique de l’Enseignement universel et initiateur 
du temps de l’Esprit, de l’ère de l’Esprit. 

Vont se réaliser le meilleur de toutes les architectures sacrées et scientifiques dans un 
Temple unique et universel, ainsi que le meilleur de toutes les religions, de toutes les 
sciences et de tous les arts : une architecture nouvelle inaugure une ère nouvelle, un 

Enseignement nouveau introduit dans un âge nouveau. Pur cristal, diamant sans tache, ce 
nouveau foyer rétablira la Synarchie tant en l’homme que dans l’humanité, aurore de 
l’Âge d’Or. Les églises chrétiennes et les cathédrales gothiques devaient transporter les 
âmes et les amener de l’ère des Poissons à l’ère du Verseau, de l’ère de Jésus à l’ère de 
Jean, tous deux porteurs du Christ et de l’Esprit christique. Elles étaient la projection de 
la croix sur le plan horizontal : elles reproduisaient la figure de la croix sur l’axe 
horizontal. Les fidèles y marchaient dans un espace divisé en trois sous le ciel du 
plafond. Ils se mouvaient sur un seul étage, les pieds rivés au sol, et le haut, la verticale, 
le ciel n’était offert qu’à leur regard et à leur imagination. 

Le Temple de l’ère du Verseau, le Temple des Vingt-Quatre Vieillards permet à l’homme 
de bonne volonté de monter d’un étage à l’autre, de diriger progressivement, 
graduellement ses pas vers le Ciel : ce qui a été vu et contemplé doit être maintenant 
concrétisé. L’homme du Verseau accédera degré par degré au sommet, car il existe des 
étages et des escaliers destinés à être empruntés par ceux qui désirent servir l’humanité et 
faire descendre sur la Terre et en eux-mêmes le Royaume de Dieu et Sa Justice. Le 
Temple des Vingt-Quatre Vieillards est le Vaisseau cosmique de l’ère nouvelle. À travers 
lui et l’Enseignement qu’il contient, comme l’humain contient le divin, les courants de la 
vie nouvelle se déverseront à travers l’homme et l’humanité. L’Âge annoncé du Verseau 
réalisera un nouveau ciel et une nouvelle terre sous la conduite de celui qui deux mille 
ans auparavant avait scellé le mystère des Derniers Temps, prélude aux nouveaux temps, 
dans un Livre nommé l’Apocalypse et révélé la réalisation intérieure dans un Livre 
nommé l’Évangile de Jean. Le temps de l’attente prend fin. Commence le temps de la 
réalisation. Dans la Synarchie, les trésors de toutes les sciences, de toutes les religions et 
de tous les arts, l’essentiel et le sens de la vie sont offerts à l’humanité pour son 
épanouissement dans un Temple unique et universel et dans un Enseignement fraternel et 
complet, quintessence de tous les Enseignements passés et à venir, ici et maintenant. La 
même vie est vibration, radiation et émanation, mouvement, lumière et chaleur, 
puissance, sagesse et amour. La même vie circule à travers tous et toutes. Paix aux 
hommes de bonne volonté. Heureux ceux qui travaillent pour rétablir la Synarchie, le 
sens, le contenu et la forme de la vie, de la vie en abondance, de la vie pure et parfaite. 
Heureux les intermédiaires de la vie nouvelle. Que le Royaume de Dieu et Sa Justice se 
réalisent sur la Terre parmi les humains sous la conduite de celui qui était, qui est et qui 
vient spiritualiser la matière et matérialiser l’Esprit.  

Béni soit Son Nom.  

Ce temple était un projet du Maître non réalisé à ce jour. 
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Centres et corps subtils, les sept chakras

CENTRES ET CORPS SUBTILS  

Les sept chakras 

De bas en haut ce sont : 

1. À la base de la colonne vertébrale :    Muladhara, lotus à quatre pétales. 

2. Au-dessus des organes génitaux :   Svadhisthana, lotus à six pétales. 

3. Dans la région du nombril et du plexus solaire :  Manipura, lotus à dix pétales. 

4. Dans la région du cœur :     Anahata, lotus à douze pétales. 

5. Sur le devant de la gorge :     Visuddha, lotus à seize pétales. 

6. Entre les deux sourcils :  Ajna, avec deux grands pétales eux-mêmes divisés 
en 48 pétales chacun : c'est-à-dire 96 pétales 

7. Au sommet de la tête : Sahasrara, le lotus aux mille pétales. En réalité il en a 
960 avec, au milieu, une corolle de douze pétales ce 
qui fait en tout 972. Les douze pétales du centre sont 
jaune or, les 960 autres sont violets, et les deux 
corolles tournent en sens inverse. 

Extrait de l’ouvrage Centres et corps subtils, collection Izvor, no 219. 

Les sept chakras et leur signification 
• Le chakra violet :(parfois blanc)  Sahasrara 
• Le chakra indigo :     Ajna  
• Le chakra bleu (ou cyan) :   Vishuddha  
• Le chakra vert :     Anahata 
• Le chakra jaune :     Manipura 
• Le chakra orange :     Svadhisthana  
• Le chakra rouge :     Muladhara  

ANAHATA 
Chakra du coeur 

7 . SAHASRARA 

6 AJNA 

5 . VISl-tUDD ►I,\ 

~ A /\HA TA 

3 MANIPURA 

2 SVADH ISTIIANA 

1 . MULADl-tARA 

SAHASRARA 
Chakra couronne 

VISHUDDHA 

Chakra de la gorge 

MULADHARA 
Chakr.a Racine 
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Les couleurs
EXPLICATION DES COULEURS 

ROUGE : « Esprit de la Vie » (terre) 
Système musculaire    note Do  Mars  mardi  le fer 
Correspond à la séphira GEBOURAH 
Nuances : Désir d'être actif, énergie, vigueur, amour, dynamisme. Mais aussi: ivresse, sensualité, colère, 
violence, guerre. 

ORANGE : « Esprit de sainteté »  
Système circulatoire   note Ré  Soleil    dimanche l’or 
Correspond à la séphira THIPHERET  
Nuances : Santé (médecine), individualité, renforce la foi. Mais aussi la fierté, orgueil, ambition. 

JAUNE : « Esprit de la sagesse » (feu) 
Système nerveux   note Mi  Mercure mercredi         le vif-argent 
Correspond à la séphira HOD 
Nuances : Pousse à lire, méditer, réfléchir, comprendre, prudence, raison, intelligence. 

VERT : « Esprit d’Éternité » (eau) 
Système digestif   note Fa  Venus  vendredi le cuivre 
Correspond à la séphira NETZACH 
Nuances : Évolution, richesse liée à 1’espérance (abnégation), assimilation, agriculture 
(économie ,finance). 

BLEU : « Esprit de la Vérité » (air). 
Système respiratoire   note Sol Jupiter  jeudi  l’étain 
Correspond à la séphira HESSED 
Nuances : Domaine religieux, éthique, morale, joie, douceur liée à l’espérance, l’abondance, la clémence, 
la paix, la musique agit bien sur les yeux, poumons, système nerveux. 

INDIGO : « Esprit de la Force » 
Système osseux    note La  Saturne  samedi  le plomb  
 

Correspond à la séphira BINAH 
Nuances : Monde de la métaphysique, de l’abstraction là où sont les causes de toute chose, stabilité, 
royauté, tête, sentiments spirituels (environ les mêmes propriétés que le bleu). 

VIOLET : « Esprit de la Grâce » 
Système des glandes et des chakras note Si  Lune   lundi  l'argent Neptune 
Correspond à la séphira IESOD 
Nuances : Très mystique, très subtil, très puissante, amène les êtres vers (le dédoublement) l'Au-delà, 
permet de comprendre l'Amour de Dieu et les autres mondes. Les mondes spirituels, les plus subtils et 
sublimes(esprit de la toute-puissance divine, Amour spirituel, sacrifice). Équilibré, n’est pas favorable à la 
végétation, tête, sentiments spirituels. 

LES ESPRITS DES SEPT LUMIÈRES 

Conférence du 17 août 1967 

Il est écrit dans le livre du Zohar; « Sept lumières il y a dans le Très-
Haut, et c'est là qu'habite l'Ancien des Anciens, le Mystérieux des 
Mystérieux, le Caché des cachés : Ain Soph ». 
Il y a sept lumières : la lumière rouge, la lumière orange, la lumière 
jaune, la lumière verte, les lumières bleues, indigo et violettes. En réalité 
ce sont les sept Esprits. Les couleurs de la lumière analysée par le 
prisme sont donc symboliques. Quand j'ai fait ma première conférence, 
j'ai commencé avec la lumière du soleil et avec la source. Pourquoi ? 
Parce que le soleil, la lumière et la source, c'est la même chose. Le soleil 
avec sa lumière est une source. En haut est la vraie source. La lumière, 
c'est de l'eau qui jaillit du soleil, c'est l'eau de la vie. Elle est blanche et 
l'eau de la terre est transparente, mais c'est toujours le même symbole. 
Si on regarde la lumière du soleil à travers un prisme, on découvre une 
richesse et une splendeur infinies. Comment se fait-il que la lumière, qui 
est une, traverse le prisme, c'est-à-dire le 3, pour devenir 7 ? I, 3, 7. Ce 
phénomène m'a beaucoup préoccupé depuis ma jeunesse et je me suis 
souvent réjoui en voyant que la lumière du soleil contenait tant de 
richesses, de beauté et de pureté. C'est là que j'ai compris que l'être 
humain, comme le prisme, est une trinité. Si la section du prisme n'est 
pas un triangle équilatéral, la lumière du soleil n'apparaît pas aussi 
parfaitement dans la splendeur des 7 couleurs; il faut donc que les trois 
cotés de la section du prisme soient égaux, mais aussi transparents. De 
même, si l'être humain n'a pas suffisamment développé le triangle que 
forment son intellect, son cœur et sa volonté, la lumière qui vient de 
Dieu, la lumière du soleil, ne peut être décomposée en sept couleurs. 

LE PRISME

Conférence du 18 août 1954

Je vous ai parlé tellement à ce sujet. Pourquoi il y a un, la lumière, il y a 
trois, le prisme, et sept : un, trois, sept. Et j'ai expliqué tout ça. Et 
supposez maintenant que le cristal, ce prisme, n'est pas avec des parois 
égales, n'est-ce pas, eh bien alors il n'y a pas les sept couleurs, il y aura 
une ou deux ou trois, mais pas tellement claires. Ah, donc, il y a un 
secret, pour qu'il y ait sept couleurs, vraiment des couleurs, mais alors, 
que vous ne trouverez nulle part sur la terre, pas même sur les fleurs, sur 
les papillons, sur les insectes, sur les cristaux, c'est quelque chose qui 
est... qui dépasse tout, qui est le modèle de toutes les couleurs sur la 
terre. 
Voir également la conférence du 6 mai 1984, Le prisme et le cœur, 
l’intellect et la volonté.
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SUITE DE L’EXPLICATION DES COULEURS 

J’ai expliqué beaucoup de choses au sujet des couleurs : leurs 
correspondances, leurs vertus, et même leurs liens avec le mariage. Par 
exemple le rouge : si vous lui ajoutez le jaune, ça donne l'orange. Si vous 
mélangez l'orange avec le vert, ça donne le jaune, curieusement. Si vous 
mélangez le jaune avec le bleu, ça donne le vert, c'est extraordinaire. Si vous 
mélangez le vert avec le violet, ça donne le bleu. Et si vous mélangez le bleu 
et le rouge, ça donne le violet.  
  
Maintenant, si vous mélangez le rouge et son contraire, le vert, vous 
obtiendrez une couleur épouvantable. De même, si vous mélangez 
maintenant l'orange avec le bleu, vous obtiendrez également une couleur 
laide. Le jaune mélangé au violet ne fonctionne pas non plus car ce sont là 
encore des couleurs opposées et complémentaires. 
  
Supposez maintenant que vous ayez un écran blanc ou un rideau blanc. Vous 
regardez une couleur, par exemple, du vert, pendant quelques minutes. 
Ensuite, vous regardez sur le blanc. Et voilà que c'est le rouge qui vous 
apparaît même s’il n’y a pas de rouge, car l’écran est blanc. Dans vos yeux 
pourtant c'est le rouge, la couleur complémentaire au vert, qui est apparue. 
Supposez ensuite que vous regardiez du rouge, puis que vous portiez votre 
regard sur le blanc ; c'est le vert qui vous apparaît, ainsi de suite pour toutes 
les autres couleurs. Cela prouve que lorsqu’on associe les couleurs, le rouge 
devient plus rouge auprès du vert, et le vert devient plus vert, plus expressif 
auprès du rouge. Mais il ne faut pas les mélanger. 
  
Quand vous méditez, laissez de côté toutes les autres préoccupations et 
concentrez-vous sur la lumière comme si toute votre vie dépendait d’elle. 
Cette lumière, vous pouvez l’imaginer de n’importe quelle couleur, mais il 
est préférable qu’elle soit blanche, parce que la couleur blanche est une 
synthèse de toutes les autres couleurs. La lumière blanche réunit la toute-
puissance du violet, la paix et la vérité du bleu, la richesse et le 
rajeunissement éternel du vert, la sagesse et la connaissance du jaune, la 
santé et la vigueur de l’orange, la force et le dynamisme du rouge. Quand 
vous saurez vraiment vous concentrer sur la lumière, quand vous la sentirez 
comme une existence qui vibre, qui palpite, où tout est paix et plénitude, 
vous commencerez à percevoir que cette lumière est aussi une musique, cette 
musique universelle qu’on appelle la musique des sphères, le chant de tout ce 
qui existe dans l’univers, et en même temps vous respirerez les effluves 
parfumés qui émanent d’elle. Il n’existe pas de travail plus digne, plus 
glorieux, plus puissant, que ce travail avec la lumière. 

LES COULEURS DU PRISME 

Conférence du 12 août 1963 

Il y a sept lumières : rouge, orange, jaune, vert, 
bleu, indigo et violet. Ces sept lumières sont les 
s e p t E s p r i t s m e n t i o n n é s a u s s i d a n s 
l'Apocalypse, les sept Esprits qui se tiennent 
devant le trône de Dieu. 
L'Esprit de la couleur rouge est appelé Esprit de 
la Vie. Le rouge est lié à la vie et aussi à 
l'amour pour les créatures. 
La couleur orange est l'Esprit de la Sainteté. 
L'orange améliore la santé et donne le désir de 
se perfectionner. 
La couleur jaune or est l'Esprit de la Sagesse. 
Elle pousse les êtres à lire, à méditer, à réfléchir, 
à comprendre, à être raisonnables et prudents. 
La couleur verte est l'Esprit de l'Éternité et de 
l’évolution. Elle est donc liée à la croissance, 
au développement et à la richesse. Si on dit 
qu'elle est la couleur de l'espérance, c'est parce 
qu'elle donne à l'homme la possibilité d'évoluer. 
La couleur bleue est l'Esprit de la Vérité. Elle 
est également liée à la religion, à la paix, à la  

musique. Le bleu développe le sens musical. Il 
apaise le système nerveux, guérit les poumons 
et agit favorablement sur les yeux, qui sont liés 
à la vérité. 
La couleur indigo est l'Esprit de la Force. C'est 
l'Esprit de la Royauté. Elle a presque les mêmes 
propriétés que le bleu. 
Le violet est une couleur très mystique, très 
subtile, qui amène les êtres vers l'au-delà. C'est 
l'Esprit de la Toute-Puissance divine et de 
l'Amour spirituel : c'est l'Esprit du Sacrifice. Le 
violet est une couleur très puissante qui protège 
l'homme, l'aide à se dédoubler, et lui permet de 
comprendre l'amour de Dieu et les autres 
mondes. 
Pour travailler efficacement à votre évolution, 
chaque matin au lever du soleil vous pouvez 
méditer sur les couleurs, sur les qualités et 
vertus qu'elles représentent. Travaillez en 
changeant chaque jour de couleur. Vous pouvez 
commencer par le rouge, qui est le plus proche 
de la terre, et continuer par l'orange, le jaune, 
etc. ou bien commencer en sens inverse par le 
violet. Ainsi vous descendez ou vous montez, 
comme vous voulez. 

LES DIFFÉRENTES COULEURS 

Conférence du 18 août 1967 

Disons encore quelques mots des couleurs.  
Le rouge correspond à tout ce qui concerne la vie et même la guerre, car le problème de l’espace 
vital et de la nourriture pousse les hommes à se battre pour avoir toujours davantage. 
L’orange est lié à la médecine et à toutes les recherches qui ont été faites pour guérir les hommes. 
Le jaune est lié à la science, à l’observation, à la réflexion, à l’analyse. 
Le vert correspond à l’agriculture et, de façon générale, à l’économie, car toutes les formes de 
l’économie sont venues après l’agriculture. L’agriculture était la première et c’est elle qui a donné 
naissance à toutes les branches de l’économie et des finances. C’est pourquoi je vous ai dit que ceux 
qui savent comment travailler avec la couleur verte peuvent devenir très riches. 
La couleur bleue appartient au domaine religieux, éthique, moral. 
À la couleur indigo correspond le domaine de la métaphysique et des abstractions, là où se trouvent 
les causes de toutes choses. 
Le violet est lié au monde spirituel, le monde le plus élevé, le plus sublime. 



381

LES SEPT COULEURS 

Le blanc Sept couleurs réunies 
  Sept esprits Planétaires 
  Sept archanges  
  Sept jours de la semaine 
  Sept notes de musique 

Le rouge Source de Vie 
  Gaieté bienfaisante 
  Activité créatrice 
  Aspects négatifs : sensualité, sexualité, agressivité 

L’orange Donne l’ambition 
  Peut diminuer la timidité 

Le jaune Il s’agit du jaune pâle tirant sur l’or 
  Guérit le système nerveux 
  Rend pensif 
  Accroit la profondeur du jugement 

Le vert   Couleur de l’évolution cosmique 
  Bénéfique pour accumuler la richesse terrestre 
  Si le vert est sale : jalousie, cupidité 

Le bleu  Musique spirituelle 
  Éveille noblesse et perfection 
  La foi, la plus grande vertu chrétienne après l’Amour 

Le violet Dédouble 
  Endort 
  Amour spirituel 
  À l’extrême : peut tuer les plantes ainsi que le corps physique 

LES COULEURS ET LA LUMIÈRE  

Pensée quotidienne du 19 juillet 2015 

Apprenez à travailler avec la lumière et vous comprendrez que c’est elle qui 
vous donnera les véritables richesses. Grâce à elle, même vos relations avec 
votre entourage vont s’améliorer. Pourquoi ? Parce que lorsqu’on vit dans 
l’abondance, on devient généreux, on s’ouvre aux autres, on éprouve le besoin 
de les comprendre et de les aider, on est beaucoup moins exigeant et sévère avec 
eux. Tout ce que contient la lumière comme puissance, clarté, pureté, 
intelligence, vous le découvrirez quand vous aurez appris à travailler sur les sept 
couleurs qui sont les composantes de la lumière blanche. Chaque couleur est 
l’expression d’une puissance ou d’une vertu. Travaillez avec les vertus des sept 
couleurs et vous vous sentirez riche de toutes leurs bénédictions. 

Trou 

Prisme 
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LES COULEURS 

Conférence du 10 mai 1947

Voulez-vous que je déchiffre quelques pages de ce grand livre ? Pourquoi ma 
maison est ainsi peinte ? Pourquoi ce rose et ce bleu ? Si nous étudions le rose et 
le bleu dans la nature, nous trouvons dans le spectre solaire la couleur rouge. 
C'est la couleur la plus basse, la plus inférieure, c'est-à-dire la couleur qui a les 
vibrations les plus lentes et les ondes les plus longues. Le rouge se trouve en bas, 
comme une vase, tandis que le bleu et le violet sont des couleurs dont les 
vibrations sont les plus rapides et la longueur d'onde la plus courte.

Si nous étudions les couleurs d'un point de vue chimique, nous constatons que le 
rouge est la couleur la plus chaude et que le bleu est le plus froid. Dans la nature 
nous trouvons le rouge sur la terre, sur le sol, de temps à autre il apparaît dans 
l'atmosphère. Le ciel est parfois rouge, les nuages également, mais nous verrons 
ce que cela annonce. Le bleu est toujours dans le ciel. Tout est très bien arrangé 
dans la nature. Considérons l’homme : lorsqu'il a les pieds bleus et la tête rouge, 
nous trouvons que c'est anormal, car les pieds ne doivent pas être bleus, ce qui 
indique une mauvaise circulation, et la tête ne doit pas être congestionnée, ni 
fiévreuse. 
 
Par contre, si les pieds sont un peu rouges et la tête un peu bleue (c'est-à-dire 
froide) c'est normal. La tête doit être froide pour que l'homme ne soit jamais 
excité et si les pieds sont rouges, cela indique la vitalité. Nous comprenons que 
pour peindre un été chaud on se sert du rouge et de l'orange qui montrent qu'il y a 
beaucoup plus de chaleur, que les blés mûrissent, car tout est dans le feu. Le 
rouge et l'orangé font sentir la chaleur. Par contre, pour peindre le froid, la neige, 
on utilise le bleu, le violet.

Que veut dire le rouge dans la vie ? Tout ce qui est excité, sensuel, coléreux, c'est-
à-dire la bagarre, la bataille, la vengeance, tout ce qui est martien. Les ivrognes 
qui aiment boire et tous les guerriers sont dans le rouge. Ils représentent la fièvre, 
les luttes, la colère et tout ce qui excite l'humanité et la situe la tête en bas. Voilà 
pourquoi tous ceux qui sont dans la colère rouge sont pour la guerre et pour la vie 
emplie de batailles. C'est là le langage de la couleur. Tous ceux qui sont pour la 
paix, la réflexion, l'esprit limpide et pur, l'abstinence et ennemis de l'ivrognerie, 
sont pour la couleur bleue. Cette couleur est une synthèse de paix, d'harmonie, de 
limpidité et de vigilance. 

Tirons de cela une conclusion. Celui qui connaît ces deux symboles doit-il être 
inquiet lorsqu'il manie ces couleurs ? Non. Il doit le faire d'après la 
correspondance qui est dans la nature et non d'après ce qui lui passe par la tête. Il 
ne doit pas mettre le bleu en bas et le rouge en haut. La tête de la maison, c'est le 
toit, le toit doit être bleu et non rouge parce que, tant que le toit est rouge, cela 
indique que les humains vivent dans la guerre, la bataille et la colère. Quand ils 
mettront dans leur tête la couleur bleue (celle du Christ, de la paix), ils sauront 
qu'un ordre de la nature ne doit pas être ignoré. Ils se mettront à peindre leur toit.
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COULEURS COMPLÉMENTAIRES 

Le vert et le rouge. Le vert (l'espérance) apporte le rouge (la volonté, le 
dynamisme). 

L'orange et le bleu. L'orange (la foi) apporte, éveille le bleu (la paix qui 
s’installe). 

Le violet et le jaune or. Le violet (amour divin) éveille, apporte le jaune or, (la 
connaissance et la sagesse). 

Violet :   Tête et glandes endocrines 
Indigo :  Tête 
Bleu :   Poumons  
Vert :   Estomac  
Jaune :   Système nerveux  
Orange :  Rate et système circulatoire 
Rouge :  Organes sexuels et système musculaire 

SYMBOLE DES COULEURS 

L’été 
Le rouge, représente la chaleur, l'été 
L'orange, représente la chaleur, l'été 
Le jaune, représente la chaleur, l’été 

L’hiver 
Le vert, représente le froid, l'hiver 
Le bleu, représente le froid, l'hiver 
Le violet, représente le froid, l’hiver 

Le monde physique 
Le rouge, couleur du monde physique 
L’orange, couleur du monde physique 
Le gris, couleur du monde physique 
Le noir, couleur du monde physique 

Le monde spirituel 
Le vert, couleur du monde spirituel 
Le bleu vert, couleur du monde spirituel 
Le bleu, couleur du monde spirituel 

Le monde divin 
Le jaune or, couleurs du monde divin 
Le violet, couleurs du monde divin 

LA QUANTITÉ DES COULEURS 

Il y a correspondance entre les douze signes du zodiaque, les douze apôtres et les douze 
couleurs. Oui, il y a douze couleurs, en comptant les intermédiaires obtenues entre les 
mélanges rouge et orange, orange et jaune, jaune et vert, vert et bleu, bleu et violet, violet 
et rouge. Six et six, cela fait douze. Ce sont des nuances. En réalité, il n'y a qu'une couleur 
qui devient 3, 6, 12, 144. 

LES COULEURS 

Les couleurs sont des forces de la nature. Chacune a des vibrations d'une fréquence 
déterminée et quand vous les imaginez, elles vous lient avec des régions célestes dont les 
qualités et les vertus sont bien déterminées, elles aussi. Plus belles vous pourrez les 
imaginer, plus vous recevrez des bénédictions. Faites cet exercice chaque jour. Les 
couleurs contiennent des puissances. Un jour, on soignera par les couleurs, on éduquera 
les enfants par les couleurs, on voyagera dans l'espace par les couleurs. 

LE ROSE 
C'est l'amour dans son état le plus élevé. 
C'est la tendresse. 
Il agit bien sur l'intellect. 
Un amour rempli de délicatesse. 
Comme le vert, elle est en rapport avec Vénus; d'ailleurs, ces deux couleurs sont 
complémentaires. 

LE ROUGE 
C'est l'esprit de vie. 
C'est Mars, le mardi. La note de musique Do, Gébourah. 
Couleur liée à la vie en général, le sang est rouge. 
Par les vibrations qu'elle produit, cette couleur lie les humains à la vie. 
C'est l'activité. 
Elle augmente la vitalité. 
Dans ses nuances et symboles, elle peut exprimer le dynamisme, l'amour, le principe 
féminin. 
Le rouge se porte aux pieds. 
Le rouge, c'est Adam qui doit devenir bleu (le Christ) 
Liée au système musculaire, aux organes sexuels. 
L'homme chez qui domine le rouge aime bien boire, manger et vivre dans les plaisirs; et 
lorsqu'il a bien mangé et bu, il est prêt à aller faire la guerre. 
Si le rouge est impur, il peut représenter la colère, la violence, la guerre, la sensualité. 
Rouge : « Esprit de la Vie » 
Nuances : Désir d'être actif, énergie, vigueur, amour, dynamisme, mais aussi : ivresse, 
sensualité, colère, violence, guerre. 

LA COULEUR ORANGE 
C'est l'Esprit de Sainteté. 
C'est le Soleil, le dimanche. Note de musique Ré, Tiphéret 
Par cette couleur, vous vous liez à la sainteté. 
C'est la couleur de la santé. 
C'est aussi la couleur de la vitalité, de la vigueur. 
Elle est une impulsion pour manifester une individualité noble. 
Elle représente l'individualisme. 
Elle apporte la foi et la renforce. 
Cette couleur est liée à la médecine. 
Liée au système circulatoire, à la rate. 
L'orange impur, c'est l'orgueil, l'égoïsme, la présomption. 
L'homme à dominante orange est poussé à l'individualisme, au séparatisme; il pense que 
l'on doit agir et vivre seul afin de se manifester comme un être indépendant.  
Mais aussi la fierté, l’orgueil, l’ambition. 

Suite à la page suivante



384

LE JAUNE OR 
C'est la vraie couleur de la sainteté 

LE JAUNE 
C'est l'Esprit de sagesse. 
C'est Mercure, le mercredi. Note de musique Mi, Hod 
C'est la connaissance. 
Cette couleur pousse les créatures à lire, à réfléchir, à méditer, à rechercher la sagesse à 
se montrer prudentes. 
Elle favorise l'équilibre intérieur entre les pensées et les sentiments. 
Elle contribue au développement de la raison et des dons intellectuels supérieurs. Cette 
couleur est liée à la science. Couleur liée au système nerveux (à la tête avec violet et 
indigo) 
Si le jaune est impur, il incite à des états maladifs et à l'orgueil qui troublent la santé de 
l'âme et l'équilibre de l'esprit. 
Le jaune impur, c'est une personne qui manque d'intelligence.  

LE VERT 
C'est l'esprit d'éternité et d'évolution. 
C'est Vénus. Le vendredi, note de musique Fa, Netzach. 
Cette couleur est liée à la justice, à l'espérance. 
Elle représente la croissance, le développement. 
Cette couleur inspire l'assurance. 
Elle correspond à l'agriculture, à l'économie. 
C'est la richesse. 
C'est le rajeunissement éternel. 
Couleur liée au système digestif. 
Couleur symboliquement donnée à l'eau. 
Le vert impur, c'est le matérialisme extrême, l'avidité. 
L'homme associé au vert a tendance à penser que tout peut se résoudre par l'économie et 
les finances; c'est l'homme d'affaires. 
Nuances : Évolution, richesse liée à 1’espérance (abnégation), assimilation, agriculture 
(économie , finance) 

LE BLEU 
C'est l'esprit de vérité. 
C'est Jupiter, le jeudi. Note de musique Sol, Hessed. 
C'est la paix, l'harmonie. 
C'est l'amour, la vérité, la religion. Elle donne le goût du beau. 
Elle élève les sentiments et aussi à la spiritualité. 
Elle apporte l'idéal, la foi, la stabilité. 
C'est le domaine éthique et moral. 
Le bleu ciel, c'est la foi. 
Le bleu guérit les poumons et est favorable aux yeux. 

Cette couleur apaise le système nerveux. 
Le bleu est favorable à la méditation. 
Par contre, le bleu est déconseillé aux dépressifs. 
Le bleu se porte sur la tête. 
Le bleu est lié au système respiratoire, les poumons. 
L'homme associé au bleu croit à la nécessité d'une philosophie basée sur la religion. Il 
travaille pour que la paix règne parmi les humains et il aime la musique parce qu'elle 
favorise la paix.  
Nuances : Domaine religieux, éthique, morale, joie, douceur liée à 1’espérance, 
1’abondance, la clémence, la paix, la musique agit bien sur les yeux, poumons, système 
nerveux. 

L'INDIGO 
C'est l'esprit de force, de royauté. 
C’est Saturne, le samedi, note de musique La, Binah. 
Il a presque les mêmes propriétés que le bleu. 
Cette couleur produit la stabilité, l'endurance, la hardiesse. 
L'indigo correspond à la métaphysique. 
Lié au système osseux, à Saturne et à Binah, au samedi. 
L'homme Indigo se croit choisi pour diriger : c'est le roi, le prêtre. L'indigo est la couleur 
de la royauté, du sacerdoce. 
L'indigo impur, c'est l'instabilité. 
Nuances : Monde de la métaphysique, de l’abstraction où sont les causes de toute chose, 
stabilité, royauté, tête, sentiments spirituels (environ les mêmes propriétés que le bleu). 

LE VIOLET 
C'est l'esprit de la toute-puissance divine. 
C'est la Lune ou Neptune. Le lundi. Note de musique Si, Iésod. 
Cette couleur est liée au monde spirituel. 
Le violet est mystique, il favorise le dédoublement. 
Couleur très puissante qui protège l'homme. 
C'est la force du caractère, la puissance de la volonté. 
Cette couleur est déconseillée pour les plantes (qui meurent) 
Cette couleur est conseillée pour la méditation, mais dans une teinte plus pâle, car elle 
risque d'endormir. 
C'est l'amour divin. 
Couleur liée aux glandes endocrines et aux chakras. 
Couleur de celui qui prie, médite et jeûne. 

LE NOIR 
Le noir renferme toutes les couleurs, mais il les retient pour lui-même. Le blanc aussi, 
contient toutes les couleurs, mais il les donne, il donne tout ! Le noir prend tout; celui qui 
marche dans la lumière donne tout. Le noir symbolise le repos. 
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Couleurs et correspondances 

PROPRIÉTÉE
S  

MULTIPLES

ESPRIT  
NOTE 

MUSIQUE  
gemmologie

SÉPHIRA VERTUS  
QUALITÉS

VICES  
DÉFAUTS

CORPS  
HUMAIN

MÉTAL 
SIGNE 

ZODIAQUE

JOURS de LA 
SEMAINE 
Pierre  

Précieuse 
Ou Minéral

PLANÈTE NOM DE 
DIEU ARCHANGE ORDRES 

ANGÉLIQUE

BLANC
KÉTHER / 1 
La Couronne 

Le Prince du Monde
Harmonie perpétuelle

Marque de l’intemporalité 
Rebut, Fugacité Tête Diamant

JOURS de LA 
SEMAINE  

Diamant

NEPTUNE Ehiéh MÉTATRON
Hayoth ha 
Kodesch 

Les Séraphins

1. ROUGE
ESPRIT DE VIE 

D0

GUÉBOURAH / 5  
La Force, La Rigueur  

Punition de Dieu  
Les Puissances 

La Sévérité

Vie, désir d’être actif,  
énergie, vigueur,  

amour, dynamisme

Ivresse, sensualité, 
colère, violence guerre

Système 
musculaire

Fer 
Bélier 
Feu

MARDI  
 

 Rubis
MARS Elohim Gibor

KAMAËL  
Désir de Dieu

Séraphim 
Les Puissances

2. ORANGE
ESPRIT DE 
SAINTETÉ 

RÉ

TIPHÉRETH / 6  
La Beauté  

Qui est semblable à Dieu  
Les Vertus

Ambition  
individualité  

foi, santé, sainteté,  
noblesse

Orgueil, fierté, ambition  
personnel, bassesse,  

infamie

Système 
circulatoire  

Cœur – Plexus 
solaire

Or 
Lion

DIMANCHE  
Pierre de 

soleil 
Sardonyx

SOLEIL Eloha va Daath
MIKHAËL 

Qui est comme 
Dieu

Malahim 
Les Vertus

3. JAUNE
ESPRIT DE 
SAGESSE 

MI

HOD / 8  
La Gloire  

Médecin de Dieu  
Les Archanges

Sagesse, lecture, 
méditation,  

réflexion, raison,  
Intelligence

Distraction, futilité  
étourderie, folie,  

bavardage
Système nerveux Mercure  

Gémeaux

MERCREDI  
 

Topaze
MERCURE

Elohim 
Tsébaoth

RAPHAËL 
Guérison de 

Dieu

Bneï-Elohim 
 Les Archanges

4. VERT
ESPRIT 

D’ÉTERNITÉ 

FA

NETZAH / 7 
La Victoire 

La grâce de Dieu  
Les principautés

Évolution, éternité, 
richesse,  

espérance, assimilation,  
agriculture, économie,  

finance

Stagnation, pauvreté  
désespoir  

ségrégation,  
gaspillage

Système digestif  
Estomac - foie - 

reins

Cuivre 
Balance

VENREDI 
  

 Émeraude:
VÉNUS

Jéhovah 
Tsébaoth

HANIEL  
Grâce de Dieu

Elohim 
Les Principautés 

5. BLEU
ESPRIT DE VÉRITÉ 

SOL

HESED / 4  
La Grace, La Clémence  

La justice de Dieu  
La Miséricorde  

La Bienveillance  
Les Dominations

Vérité, religion, morale,  
joie, abondance,  
clémence, paix  

Résistance nerveuse

Athéisme, Immoralité,  
chagrin, dureté,  

insuffisance, inquiétude

Système 
respiratoire  
poumons

Étain 
Sagittaire

JEUDI 
  

Calcédoine
JUPITER El

TSADKIEL  
Justice de Dieu

Haschmalim 
Les Dominations

6. INDIGO
ESPRIT DE LA 

FORCE 

LA

BINAH / 3  
L’Intelligence  

La Compréhension  
Contemplation de Dieu  

Les Trônes

Métaphysique,  
abstraction, stabilité,  

royauté, tête, sentiments  
spirituels

Matérialité, déséquilibre,   
sentiments diaboliques

Système osseux  Plomb 
Capricorne

SAMEDI 
  

Saphir indigo
SATURNE Jéhovah

TSAPHKIEL  
Contemplation 

de Dieu

Aralim 
Les Trônes

7. VIOLET
ESPRIT DE LA 

GRÂCE 

SI

IÉSOD / 9  
Le Fondement  

Homme de Dieu  
Les fondations  

Les Anges

Amour de Dieu, 
dédoublement,  

mysticisme, puissance  
divine, compréhension 

universelle

Amour matériel,  
rationalisme,  

incompréhension  
spirituelle, diabolique

La matrice 
 organes génitaux Argent 

Cancer

LUNDI 

Améthyste
LUNE Chadaï El Haï

GABRIEL  
Force de Dieu

Kéroubim 
Les Anges

Voir la brochure L'arbre séphirotique, collection Izvor nos 230 et 236 de même que les Oeuvres complètes, Tome 32
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LES VINGT DEUX ARCANES ET LA ROSE 
  
Conférence du 27 février 1953 (voir également la conférence du 4 avril 1943) 

Nous sommes 22; cela représente les 22 secrets de la science ésotérique : les 22 Arcanes, 
grâce auxquels jadis les Initiés pouvaient tout. I1 y a 22 cartes au Tarot; elles furent 
répandues dans le monde pour que cette science ésotérique ne soit pas détruite par les 
barbares ! Ces 22 Arcanes condensent les douze signes du zodiaque, les sept planètes et 
les trois mondes : ALEPH, MEM, SCHIN.  

Toutes les combinaisons sont possibles avec cela ! I1 y a douze sources de vie dont 
sept fonctionnent et cinq sont encore bouchées. Sur les douze, il n'y a que sept facteurs 
dynamiques qui agissent. Le zodiaque représente la matière immuable; les planètes, c'est 
l'esprit qui se meut là-dessus et produit des courants d'où naît le tissage du tissu de la vie. 
Le zodiaque, c'est la Mère-Vierge; l'élément dynamique, ce sont les planètes. Le 
zodiaque représente les entités les plus éloignées, les plus puissantes; dans l'astrologie 
c'est l'élément figé matériel, et les planètes l'animent. Le zodiaque se traduit dans le corps 
humain, les planètes se manifestent dans l'esprit; le premier est passif par rapport aux 
planètes. Entre eux ils ont un mouvement inverse, d'où une friction qui fait naître la vie. 
  
Quand l'homme est venu sur terre, c'était la descente dans la matière. zodiaque : tête, 
cou, poitrine, etc.. Les poumons se sont formés quand l'air s'est formé, le ventre, quand 
l'eau s'est formée, les pieds, quand la terre s'est formée. Mais c'était encore invisible, il 
fallait que cela se matérialise : on a d'abord vu les pieds, qui se sont matérialisés dans les 
Poissons. Le Bélier est pour l'involution et les Poissons pour l'évolution. Le zodiaque, 
c'est la Mère, les planètes, le Père, et l'enfant, c'est la force et la qualité. 
  
Nous sommes donc ce soir en correspondance avec ces 22 secrets immenses de la 
science divine. Ils se retrouvent trois fois : dans le plan matériel, dans le plan astral, dans 
le plan mental. Quelles sont les applications de ces 22 secrets ? Toute l'évolution est 
cachée là. Toutes les forces qu'on doit développer sont là. 22 est le nombre complet de 
l'Initiation. 

Voici ce qu'on doit développer dans chaque signe du zodiaque : 

Dans le Bélier : L'esprit d'entreprise, d'audace, la force pour aller en avant. 
Dans le Taureau : Les forces productrices de la nature, tout ce qui pousse et aime. 
Dans les Gémeaux : L'intuition et l'intelligence, la souplesse, la finesse. 
Dans le Cancer : La sensibilité et la profondeur, le sens de la famille, de la 

famille spirituelle aussi. Grand-mère, grand-père, père et mère, fils 
et fille et ne jamais lâcher ce qu'on a en soi. 

Dans le Lion : Le discernement, la droiture, la grandeur, la noblesse.  
Dans La Vierge : La pureté, la chasteté, la propreté. 
Dans la Balance : L’équilibre. 

Dans le Scorpion : La connaissance des secrets de la transmutation et du passage du 
Scorpion à la colombe, c'est-à-dire la sublimation de la force 
sexuelle. 

Dans le Sagittaire : Le sentiment de la vraie religion; être un défenseur véritable du 
Royaume de Dieu. 

Dans le Capricorne : La vraie humilité qui vainc l'orgueil, la dureté, la rigidité et 
permet d'acquérir la véritable autorité de l'esprit en reconnaissant 
qu'on n'est pas le centre de l'univers. 

Dans le Verseau :  La liaison avec le Cosmos et les dispositions pour devenir un 
conducteur absolu de la volonté divine, dans le sens de la 
Fraternité universelle. 

Dans les Poissons : Le renoncement et le sacrifice de soi, la fusion dans le Tout. 

Les sept planètes sont autre chose. Elles sont des facteurs puissants. On peut les prendre 
dans plusieurs ordres. 
  
Saturne est le premier sorti, l'ancien, l’archive. 

Le Soleil est la source de la vie, le principe masculin créateur, le symbole de l'homme, du 
père, de la volonté, de la vitalité. 

La Lune est une petite tranche sortie du Soleil, le principe féminin, l’imagination. 

Mercure est l'association du Soleil et de la Lune, c'est-à-dire l'intelligence. Dans 
le monde astral, c'est l'intelligence égoïste et rusée qui trompe; dans le domaine matériel, 
c'est le vol. 

Vénus est le symbole de l’amour; c'est l'amour spirituel, parce que le côté terrestre est 
dessous, et le Soleil dessus.  

Mars est l'inverse du précédent : l'amour matériel, sensuel, le mouvement, l'agitation, 
la violence, la colère. 

Jupiter comporte aussi le principe féminin : c'est la puissance créatrice de l'imagination 
qui domine la matière; c'est la clémence, la magnanimité, la création d'images pour le 
bien. 

Saturne c'est l’inverse : la matière est au-dessus; l'imagination, elle, est 
prisonnière, destructive, d'où dans le monde physique, la magie noire. Dans le plan 
spirituel, le sens est différent : c'est la profondeur, la durée, la stabilité, la patience; dans 
le plan astral, la tristesse, le chagrin le pessimisme, l’amertume; dans le plan physique, la 
misère, les épreuves, l'avilissement, la destruction; cela fait les traîtres, les croque-morts, 
les êtres les plus sales. Mais donne aussi la résistance à toutes les épreuves, car il se 
contente de peu, il n'aime ni la gourmandise ni la richesse. 



387

PRINCIPE IDÉAL NOURRITURE PAIEMENT ACTIVITÉ

ESPRIT
TEMPS                       

ÉTERNITÉ          
IMMORTALITÉ

LIBERTÉ                         
SUPER-                   

CONSCIENCE  DIVINE       
VÉRITÉ

IDENTIFICATION      
UNION                   

CRÉATION

ÂME
ESPACE               

IMMENSITÉ                
INFINI

IMPERSONNALITÉ    
ALTRUISME        

SUPERCONSCIENCE

FUSION           
DILATATION          

EXTASE

CONTEMPLATION       
ADORATION            

PRIÈRE

INTELLECT
CONNAISSANCE     

SAVOIR                  
LUMIÈRE

PENSÉE                             
SOI-CONSCIENCE SAGESSE

MÉDITATION            
ÉTUDE       

APPROFONDISSEMENT 

CŒUR
JOIE                        

BONHEUR               
CHALEUR

SENTIMENT         
CONSCIENCE AMOUR

MUSIQUE                     
CHANT  POÉSIE                  

HARMONIE 

VOLONTÉ
DOMINATION          

PUISSANCE      
MOUVEMENT

FORCE        
SUBCONSCIENCE

GESTE                      
SOUFFLE

RESPIRATION       
EXERCICE  DANSE    
PANEURYTHMIE

CORPS PHYSIQUE
VIGEUR                         
SANTÉ                                

VIE

NOURRITURE          
INCONSCIENCE ARGENT

ACTIVITÉ      
DYNAMISME        

TRAVAIL

Tableau synoptique
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LE TABLEAU SYNOPTIQUE 

Conférence du 6 février 1972 

Ce tableau que vous avez devant vous (page précédente) est un résumé de toute 
la science initiatique, de tous les livres sacrés de l'humanité. Évidemment, on 
peut donner d'autres schémas de la vie psychique de l'homme, nous en avons 
déjà étudié d'autres. Regardez, par exemple : quand on veut donner une idée de 
la structure anatomique, pour la facilité de la compréhension on ne représente 
pas tout à la fois, on est obligé de faire des planches différentes pour les 
différents systèmes : osseux, musculaire, circulatoire, nerveux. En géographie 
aussi, il y a des cartes physiques, politiques, économiques, géologiques. Il peut 
donc exister différents tableaux pour expliquer la structure psychique de l'être 
humain, et bien que celui-ci soit différent de l'Arbre séphirotique par exemple, 
il représente la même réalité et on peut tout y retrouver. Je vous ai donné 
d'autres schémas et, bien qu'ils soient tous différents, ils ne se contredisent pas 
entre eux. 

Ce tableau que je vous présente aujourd'hui, vous ne le trouverez dans aucun 
livre, c'est la première fois qu'il est donné. Il est un résumé, une synthèse de 
toutes les vérités de la vie. Pour le moment, vous ne voyez que des mots isolés 
sans lien entre eux, mais une fois expliqués, reliés, replacés dans cet  

ensemble, toutes leurs significations et leurs correspondances vous étonneront. 
Vous voyez que ce tableau (que nous appelons « synoptique »parce qu'il 
présente une vue d'ensemble sur la structure de l'être humain et les activités qui 
correspondent à cette structure) se compose de cinq colonnes verticales. La 
première colonne indique les Principes dont l'homme est constitué : le corps 
physique, la volonté, le cœur, l'intellect, l'âme et l'esprit. Dans la seconde 
colonne vous voyez écrit : Idéal, car chaque principe tend vers un idéal. Le 
cœur, l'intellect, l'âme ont un idéal qui est évidemment différent pour chacun. 
Pour que chaque principe puisse atteindre son idéal, il a besoin d'être alimenté, 
nourri, renforcé, et il faut lui donner la possibilité de subsister afin qu'il 
continue de se manifester. C'est pourquoi la troisième colonne porte la 
mention : Nourriture. Enfin les deux dernières colonnes sont consacrées au 
Paiement, c'est-à-dire au prix qu'il faut payer pour obtenir cette nourriture et à 
l'activité, c'est-à-dire au travail qu'il faut fournir pour obtenir ce paiement. Vous 
voyez donc que toutes ces notions sont liées entre elles d'une façon 
parfaitement claire et logique. 

Voir également la conférence du 12 février 1972.
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Oeuvres musicales recommandées par le Maître*

Fraternité Blanche Universelle          Principaux enregistrements d'oeuvres religieuses vocales              Le Bonfin, 1991 

Oeuvre Chef orchestre 

MESSES 

Orchestre Références 

BEETHOVEN 

Missa Solemnis en ré majeur Karajan Berlin D DGG 419/166.2 
      D 473.913-2 

Messe en ut majeur C. Iliev Philannonique de D H.M.190109 
    Sofia   
  H. Kegel Leipzig D TLD 8.41286 

SYMPHONIES   

N IX avec choeurs Karajan Berlin D 00 415 832-2 
      K 002 3370,109 

  C. Abbado Wiener Philarmonic DGG 419.598.2 

  
Furtwangler Wiener Philarrnonic D EMI série référence 

 

BERLIOZ 
Requiem 

tt 

Te Deum 

Munch  

C. Davis 

C. Abbado 

Radio Bavière 

Orchestre 

D RCA RD 2 86.210 

D PHI416 283-2  
K DG 3580.041 

D DG 410.696.2 
    Symphonique de K DG 3302.044 
    Londres   

ORATORIOS   
  C. Davis Londres 2K PH17699.058 e, 

L'enfance du Christ -Po1/ 4-41 '1- I 2—       
  C. Davis London 2D 416.949.2 

  Cleobury Royal Philarmonic 20 CD7 7499352(2) 

BRAHMS 
Requiem allemand + ouv. tragique + 
var. thème Haydn 

Karajan Berlin 2D DG 410 521-2  
2K 410 521.4 

tt Klemperer Philarmonia D VSM 747 2382 

Motets Op.109 et 29.7h.110. Herreweghe Chapelle royale D ILM IIMC 901 122 

 

 

Oeuvre Chef orchestre Orchestre Références 

Te Deum + Leçon des ténèbres + 
Salve Regina + tenebrae factas sunt 

Te Deum 

CHARPENTIER

Bordoz  

Devos 

Lisbonne 

Musica Polyphonic 

K ERA MCE 71.002 

D ERA ELD 880 27 

De profondis + regina coeli miserere 

DELALANDE 
Corboz 1 Lausanne 1 K CBS 40.042 
Mal goire  

Requiem 

n 

• 
Stabat Mater 

it 

, 

DVORAK 
Kertesz 

Sawallish 

Kubelik 

Sawallish 

Londres 

Choeurs et Orchestre 
Philharmonique 
Tchèque 

Radio Bavière 

Orchestre 
Philharmonique 
Tchèque 

D DEC 421 810-2 

D 2/610.282 

D 2/610.176  
D SUP 637 069 

Requiem  

ti 

FAURE 

Cluytens  

Plasson 

Conservatoire  

Toulouse 

D VSM 747.8362,7  1  
K C 

269.00.632 J  

D CDC 747 3172 

Béatitudes 

FRANCK 

Cochereau 

Jordan 

Orchestre et Académie  
Symphonique de Paris 

Choeurs de Radio  
France 
Nouvel Orchestre 
Philharmonique 

D CHA 2/C1/3/4 

2D ERA 2 MCE 75.275 
2D ECD 88.217 

 

* Cette liste n’est pas exhaustive, elle sert de référence pour comprendre  
les critères du Maître concernant la musique utilisable comme support à notre travail spirituel.
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Fr11.:..nii.i Blanche Uni•aselle Princlpallll enrc1is1rementr d'oeu.,.. rcligiCOMa •ocal<1 1A Bœfin. 1991 
Principaux eroeaisnmcntr d'oeuvm rcligiCW<I vocal<1 1A Bonfin. 1991 

Oeuvre • Chef orchestrc Orchestrc R6f6rcnccs 
Oeuvre Chef orchestre Orchestre RU6rcnccs 

GILLES HAENDEL (SUITE) 

Requiem + J.M Corenc 1 Frcmaux 1 Orchcstrc de chambre 1 K ERA MCE 70.253 
Baillard 

Tc Deum de Dittingcn Grimbcrt Paris D CAL4688 

Dixit Dominus + Zadolc the priest Gardiner K ERA MCE 71.0SS 

GOUNOD 
Dixit Dominus + J,..audatc Pucrl Stephen English Chambcr D DEC 421.29412 

Clcobury Orchestra 

MESSES 

Sainte Ckilc Markevitch Tch~ue K ARN 40.31.360 
Messe Chorale+ Tc Deum 

HAYDN 
1 MESSES 1 

" o. Pretre Orchestre de lùdio D EMI 747 09◄-2 + France 
Paulccnmcsse n*9 + motets Bader son Kapcllc Berlin 0 

" Bernstein Radio Bavaroise 0 PHJ412 .734-2 

HAENDEL " Manincr Staatskapclle Dresde 0 VSM 747,425-2 

ORATORIOS 
Messe en l'honneur de la Vierge Preston Oxford D DEC 421 478.2 

Marie + Messe de St Nicolas 

Le Messie Monteverdi Chord 0 411 041•2PH3 Heiligmcssc Ouest Cambridge D 430 158-2 

" O. Solti Chicago Symphony 0 DEC 414.396.2 
Orchestra 

Thercsienmcsse • Hciligmessc Manincr Staatskapclle Dresde D CDC 7490722 

StcTh~ Corboz Lausanne K MCE71.0SI ""-
" C. Davis Londres 30 PHI 412.5312 If( 

3K PIO 7699.009 Stc acllc Kubclik Radio Baviàc 20 ORP C328l.2 
2K ORP 4-3282•2 

" Gardiner 3K 76S4.107 

Jephta Harnoncourt Vienne JO n.D8JS499 
Nelson messe Richard City of London D AR00414464 .2 

Hickox Sinfonia 

Saul Harnoncourt Vienne 20 11.D 8JS687 " Colin Davis Bayerischcn D PHI 416 3S8.2 

Lcdgcr Londres 

La résurrection Hogwood 3K OL 4J9S .082 

Ode Stc C6cilc + FStc Alexandre Harnoncourt Vienne 0 n.Dl.41349 

ORATORIOS 

7 Paroles du Christ + Salve Regina Fcrcncsik Orchestre ttat D HUO V.C 12.199 

Hongrois 

Les chemins de Sion Gardiner 0 ERA 2ECO 88.182 LaCrûtion Kanjan Orchestre K OOZ 3370.00S 
K ERAMCE71.173 Philarmoniquc de 

Berlin 
K 00 410 9Sl-4-

Laudatc Pucri + Nisi Dominus + Deller King's Music 0 HM . 19010S4 
Salve Regina " " Wiener Philarmonic D 002410718.2 

Israël en Egypte John Eliot Londres 20 ERA ECO U .182 
Gardiner 2K ERAMCE71 

Schôpfungsmcsse + klci.nc Marrincr Staatslcapcllc Dresde D CDC 7 5400'22 

orgclsolomcsse 

Judas Macchab6c Hackemi.s 3K AAC 3376.011 Les Saisons Hamoncoun Orchestre 20 TI.O 8.3S722-

Tc Deum paix d'Utrecht+ Jubilate Preston Oxford D OL414413 -2 
Symphonique de 2D TLO 8.35741 

1 

Vienne 
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Fraurnil6 Blanche Universelle Principawt c:nregls1rana11s d'oeuvrea religjeusu vocales Le Bonfm. 1991 
Pnlttlll~ Bl111ehe Universelle Princii-K"""'IÙlremenll d'O<uYTe, n:Ugi......, vocales Le Bonl\n, 1991 

Oeuvre Chef orchestre Orchestre Rtférences 
Oeuvre Chef orchestre Orchestre RUin:nccs 

SCHUBERT 
MOZART (SUITE) 

David penitente (K469) + Exultate ··1 Marriner 1 Radio Symphonie 1 D PHI 420 952.2 
jubilate (Kl65) Leipzig 

DeutSch Messe + Messe en sol 1 Sawalisch Radio Bavarian D EMI 747"°7-2 ' majeur+ Psaumes 

Messe n '2 sol majeur D 167 R. Shaw Atlanta D TELARC80212 
Messe n'6 nûb majeur D 950 

' 

' PERGOLESE 
Messe en nûb majeur D 950 Sawalisch Baycrischen 0 EMI 769223-2 

Hymnen et Psaumes Knoùa Berlin D CAPR. 10096 

Stabat Mater+ Salve Regina 1 Scimone 1 Solisti Veneti 1 K ERAMCE71.179 Stabat Mater Corboz Lausanne K ERA MCE 71.162 

SCHUMANN 
PUCCINI 

Missa di Gloria · Corboz D ERA ECO 55.026 ,'fi:: 
K ERA MCE 70,890 

Requiem op 148 
1 ~cc ' 1 Dusscldorf 1: 

coc 7491642 

Messe op 147 Sawallisch Berlin COC7497632 

Il Scimone Ambrosian Singers D ERA ECO 88.0'22 

TCHAIKOWSKY 

PURCELL 

Ode on St Cecile 1 Parrott 1 Tavemer Choir 1 D CDC 7474902 

Liturgy de St John Chrysostom D. Rouskov Bulgare D FrO 1830 

Grande liturgie orthodoxe slave M Milkov Bulgare D HMA 190l0S 
(vol 1 et 2) 

Grande liturgie orthodoxe slave O. Robcv Sofia D HM9010I 

RAMEAU TELEMAN 

3 Motets Herreweghe Choeurs et Orchestre D HCM 90,1.078 

' . de la Chapelle Royale 
de Paris 

Magnificat ut & sol Majeur 1 Redel 1 Munich 
1 

" Herreweghe Paris K HM 40,1078 VERDI 

Requiem Abbado Milan 2D DO 415.976-2 
2K 002 3370.032 

ROSSINI Requiem + 4 Pièces Sa~es Giulini Philhannonia Chorus 20 CDS 7472578(2) 

Stabat Mater Giulini Choeurs et Orchestre D 00 410.034-2 
Philarmonia K 003302046 

Requiem Muti Milan 2D COS 749390'2(2) 

4 Pi~ccs Saaûs Muti Berlin D COC 7470662 
Petite messe solennelle Scimone D PHI '412 S48-2 

V~prcs Siciliennes Muti Milan 30 CDS 7540432(3) 
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Fra&emll6 Blanche Univcttel.le Principaux enregi.11remenu d'oeuvre, religieuse, vocale, Le Bonfin. 1991 , l'n uanlll Blanche Univaxllo PrinclpauJC cnngi.1111:meni, d'ocuvrca reUgicwca vocale, Le Bonlln, 1991 

Oeuvre Chef orchestre Orchestre Références Oeuvre Chef orchestre Orchestre R6férenccs 

HAYDN (SUITE) MONTEVERDI 

Les Saisons 1 Marrincr 1 St Martin 120 PKI 411..428-2 Messe d'action de grâce ,,,• Parrot Tavcmer Choir 0 cos 7498762-2 
K PHS 7654,068 

Salve Regina Lcsne Tavemcr Choir 0 VS 791145-2 

CA~IAIE Motets 

Miscri noi, misera pattia Leppard Scottish Chambcr D ERA ECO U.011 
Orchestra MOZART 

Stabat Mater Corboz Orchestre de chambre D ERA ECO 88.033 
)K de Lausanne K ERA MCE 75.025 MESSES 

Solenelle en ut mineur (K139) Marcus Crccd Radio Symphonie D CAP 10169 
Berlin 

LISZT Messe en ut mineur (K427) Karajan Berliner Philarmonic 0 000~067 .2 ,c_~ 

MESSES " Lcppard New PhUannonic D CDC 747 38 52 
Orchestra 

Messe de Gran Fcrencsik Hongrois D HUO HCO 11.861 
K HUO V4.11861 Messe du Couronnement en ut majeur Kucnz K TUO 73.536 ~ 

1 (K317) + Exultate 
Messe du Couronnement Fcrencsik Hongrois D kuo HCO 12148 

" Messe du CouroMernent en ut majeur S. Clcobury Cambridge 0 ARC 411 904.2 

Hannonics poétiques et .religieuses Brendel K PHI 7300.565 (K317) + Missa Solemnls (K337) 
suggestion: D ERA ECO 88.091 

Krônungsmcssc + Spat7.cnmessc Duchablc ou D PHI 411.0SS-2 D 

Arrau Missac brcvcs (8 messes): R. Kammlcr Orchestre de Freiburg D HM07800 

ORATORIO - K49 sol majeur 
• Kl94 r6 majeur 

Christus 1 Fomi 1 Etat Hongrois IK HUO/J/UA-11506,U i - K220 do majeur 
1 - K275 si b majeur 

- K258 domajew: 
• K192 fa majeur 

MENDELSSOHN 
• K259 do majeur 
• K65 r6 mineur 

QB.AIQBJQS AUTRES QEUVW 

Paulus Frühbcck de Choeurs ct'Orchcstrc 2D VSM 747.6878 Requiem Karajan Wiener Philannonic 0 000419610 .2 * Burgos Symphon;rc do 
Dusscldo 

fi fi Leipzig D PHI 411 420.2 

Il K. Bôhm Wiemcr D 413 SSJ-2 Elie Frühbcckdc Dusscldorf New 2D CHD CHAN ITI4-5 
Burgos Philharmonie · fi B. Walter Orchestre IC CDS 4().60020 

Christus Corboz LisboMC 0 ER.A75419 Philarmonlquc do New 
York 

C:At::iIAIE Dixit Doaùnus + Magnificat + Regina Mamner St Martin in the Field D · VSM 749 2831 ~ 

Lauda Sion + Psaumes 98 et 115 1 Corboz 1 LisboMC 10 ER.A 2292,.45334-2 ~ Cocli + Tc Deum + v~prcs Dimanche 

V~ s solennelles + Exultate Colin Davis London Symphony 0 PHI 412873-2 
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Fraternité Blanche Universelle

Oeuvre Chef orchestre Orchestre Références

Deutsch Messe + Messe en sol
majeur + Psaumes

Messe n'2 sol majeur D 167
Messe n'6 mib majeur D 950

Messe en mib majeur D 950

Hyrnnen et Psaumes

Stabat Mater

SCHUBERT
Sawalisch

R. Shaw

Sawalisch

Knotla

Corboz

Radio Bavarian

Atlanta

Bayerischen

Berlin

Lausanne

D E M I  747407-2

D TELARC 80212

D E M I  769223-2

D CAPR.  10096

K E R A  MCE 71.262

Requiem op 148

Messe op 147

S C H U M A N N

Klee

Sawallisch

Dusseldorf

Berlin

D C D C  7491642

D C D C  7497632

Liturgy de St John Chrysostom

Grande liturgie orthodoxe slave
(vol 1 et 2)

Grande liturgie orthodoxe slave

TCHAIKOWSKY
D. Rouskov

M. Milkov

G. Robev

Bulgare

Bulgare

Sofia

D F I D  1830

D H M A  190105

D H M  90101

Magnificat ut & sol Majeur

TELEMAN
Redel Munich

Requiem

Requiem + 4 Pièces Sacrées

Requiem

4 Pièces Sacrées

Vèpres Siciliennes

VERDI
Abbado

Giulini

Muti

Muti

Muti

Milan

Philharmonia Chorus

Milan

Berlin

Milan

2D DG 415.976-2
2K DG2 3370.032

2D CDS 7472578(2)

2D CDS 7493902(2)

D C D C  7470662

3D CDS 7540432(3)

Principaux• enregistrements d'oeuvres religieuses vocales Le Bonfin, 1991

Page 10 om.doclummd/

Frll<mÎù! l)tanche Universelle 

Oeuvre 

Dixit Dominus 

Laudate Pueri 
Gloria 588, 589 

Nisi Dominus + Stabat Mater 

Te Deum + Magnificat + Gloria 

Gloria 

Cantatas 
Concertos et magnificat 

Principaux av-esistrana1ts d'oeuvreo rdigieuoes vocal,.. 

Chef orchestre Orchestre 

VIVALDI 

Stephen English Chambcr 
Cleobury Orchestra 

G. Guest Cambridge Orchestre 

Dubois 

Negri Venise 

Muti New Philarmonia 
Chorus 

Corboz Lausanne 

Lamon 

Le l)onf111, 1991 

Références 

0 ARO4IH9S-2 

0 ARO 410 018-2 

K ELY 4$.00'l 

D COC 7419902 

D ERASS002 

0 HYP66:IA7 

r.,-....,,;ù! Blanche Univc:nelle Principaürcnresis cremeru, d'oeuvrca nollgicwa voc,ilc, 

Oeuvre 

Deutsch Messe + Messe en sol 
majeur + Psaumes 

Messe n ' 2 sol majeur D 167 
Messe n"6 mib majeur D 950 

Messe en mib majeur D 950 

Hymnen et Psaumes 

Stabat Mater 

Requiem op 148 

Messe op 147 

Liturgy de St John Chrysostom 

Grande liturgie orthodoxe slave 
(vol 1 et 2) 

Grande liturgie orthodoxe slave 

Magnificat ut & sol Majeur 

Requiem 

Requiem + 4 Pi~s Sacrées 

Requiem 

4 Pi~ces Sacrées 

Y~prcs Siciliennes 

Chef orchestre Orchestre 

SCHUBERT 

Sawalisch Radio Bavarian 

R. Shaw Atlanta 

Sawalisch Bayerischen 

Knotla Berlin 

Corboz Lausanne 

SCHUMANN 

1 

Klee 

Sawallisch 1 

Dusscldorf 

Berlin 

TCHAIKOWSKY 

D. Rouskov 

M. Milkov 

O. Robcv 

Bulgare 

Bulgare 

Sofia 

TELEMAN 

1 Rcdel 1 Munich 

VERDI 

Abbado 

Giulini 

Muti 

Muti 

Muti 

Milan 

Philharmonia Chorus 

Milan 

Berlin 

Milan 

Le Bontin. 1991 

Rffércnces 

D EM1747"°7 -2 

D 'rnU.RC 80212 

D EMI 769223-2 

D CAPR.10096 

K BRA MCE 71.:262 

1 

D CDC 7491642 

D CDC 7497632 

0 FID 1830 

D HMA 190105 

D HM90101 

2D 00 415.976-2 
2K 002 3370.032 

20 cos 7472578(2) 

2D cos 7493902(2) 

D CDC7470662 

30 cos 7~320) 

11 

11 

11 

11 

Il 





Supplément 

Extraits de conférences 
complémentaires aux sujets déjà abordés 

(En ordre alphabétique de sujet) 



 

Au fil des pages suivantes, on découvrira, par 
ordre alphabétique, une multitude d’extraits de 

conférences complémentaires aux questions 
déjà évoquées*. 

Ces extraits ont été choisis pour la lumière 
additionnelle qu'ils apportent sur des sujets 

d’une grande importance dans l’Enseignement 
du Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov.

* Un index des sujets abordés dans cet ouvrage est également disponible aux pages 622 à 624.
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LES ABEILLES 

Conférence du 31 janvier 1959 

Quand j'ai observé le travail des abeilles, j'ai 
compris combien elles sont pures, évoluées, 
élevées, et qu'elles nous donnent un magnifique 
exemple de société supérieure. Je ne peux pas 
vous expliquer ici tout ce que j'ai vu, mais je puis 
vous dire que j'ai compris que les abeilles sont les 
véritables disciples, comme symbole de l'être qui 
travaille, qui prépare le miel, cette nourriture 
délectable, unique, extraite des fleurs. Les abeilles 
ont laissé dans mon esprit l'image parfaite de la 
manière dont on peut préparer le miel dans la vie. 
Par ailleurs, si nous regardons les guêpes qui ne 
sont capables que de fabriquer des rayons de cire, 
elles représentent les mauvais disciples qui savent 
seulement manger le miel et non le préparer. Ce 
sont les disciples égoïstes qui se servent eux-
mêmes avant de servir Dieu. C'est pourquoi les 
secrets de la nature leur restent cachés.  

Et maintenant, à quoi sert l'aiguillon des abeilles ? 
Vous pensez qu'il leur sert à piquer les hommes ou 
d'autres insectes… non. Les abeilles ne s'en 
servent pas que pour se défendre (elles meurent si 
elles piquent), mais pour préparer le miel. Du dard 
s'écoule une substance particulière qu'elles 
mélangent au miel pour le rendre imputrescible. 
Lorsque le miel ne contient pas cette substance, il 
n'est pas bon pour la consommation.  

Il faut que vous sachiez que les abeilles sont 
tellement sensibles qu'elles peuvent distinguer les 
hommes méchants, injustes, voleurs, de ceux qui 
sont justes, bons et honnêtes. Les abeilles 
détestent aussi la disharmonie et les vibrations 
chaotiques : la peur, par exemple. Les abeilles 
n'aiment pas qu'on s'approche d'elles si l'on sent 
l 'ail . Dans ce cas, elles se précipitent 
immédiatement contre le visiteur. Vous 
comprendrez maintenant pourquoi il se produit 
une révolution dans votre estomac si vous mangez 
de l'ail et du miel au même repas.   
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L’ADULTÈRE SPIRITUEL 

Conférence du 12 mai 1946 

La sagesse est à l'intérieur de la nature 
elle-même. Elle est en nous et c'est 
pourquoi nous devons faire attention et 
écouter profondément ce qui est au 
dedans de nous et qui nous parle. Il faut 
marcher dans la direction de cette pierre 
qui nous montrera avec qui nous devons 
nous unir. Si l'homme acquiert la sagesse 
et qu'il veut en abuser, il commet un 
adultère. Chaque pensée ou sentiment 
noble que l'on déforme est un adultère. 
Supposez qu'avant de descendre sur terre, 
vous ayez promis de servir la Fraternité 
Blanche, c'est-à-dire toutes les forces 
bénéfiques qui travaillent à l'évolution de 
l'humanité. Le monde vous propose ses 
plaisirs, ses bons festins, ses richesses, la 

luxure et vous oubliez votre promesse en 
disant qu'il est plus avantageux d'être 
plongé dans la vie terrestre : c'est un 
adultère. Il y a d'autres sortes d'adultères. 
Lorsqu'on a promis de faire un certain 
travail et qu'on oublie de le faire, parce 
qu'on promet d'autres choses à d'autres 
personnes, c'est également un adultère. Il 
faut accomplir son travail et laisser tout 
le reste pour y parvenir, afin que le 
monde invisible le trouve parfait et qu'il 
inscrive sur son cahier des notes 
favorables sous notre nom. Voilà ce 
qu'est l'adultère compris dans son 
véritable et large sens. L'adultère peut 
être vécu dans les moindres choses, 
comme dans les plus grandes. Ne 
l'oubliez pas et agissez de façon à ne 
jamais commettre d'adultère, dans aucun 
domaine. 

L’AGARTHA 

Conférence du 4 mai 1947 

Les trois principes dirigeants 

Brahatma : l’Autorité 

Mahatma : le Pouvoir 

Mahanga : l’Organisation 

L'INTÉRIEUR DE LA TERRE HABITÉ PARTOUT 

C'est pourquoi les êtres spirituellement supérieurs se sont fermés dans des « tours 
d’ivoire » infranchissables. Ils ont même creusé la terre pour trouver les lieux les 
mieux protégés. Là, ils ont installé des choses inimaginables au point de vue du sens 
de la beauté, de la culture. Le sous-sol est habité partout. 

Voir également la conférence du 16 juillet 1974. 
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L’AGARTHA 

Conférence du 26 mars 1947 

Pour l'amour supérieur, il en va de même. On ne peut 
l'expliquer, il faut le sentir. On ne peut expliquer le 
paradis ou le ciel à celui qui ne les visite pas et qui ne 
voit pas, pas plus que le monde souterrain, l'enfer. Il faut 
y descendre et voir. Il n'y a pas plus de candidats pour la 
descente que pour la montée, pour l'enfer que pour le 
ciel. Il est pourtant très facile de descendre, il n'y a qu'à 
se laisser glisser comme les enfants sur une pente. Mais 
remonter, c'est plus difficile, et on comprend que les 
gens préfèrent ne pas descendre. Il y a une façon de 
descendre sans danger, mais cela n'est pas facile. Se 
casser la tête, c'est facile. Il existe des moyens de rester 
intact, de revenir indemne. C'est ce que font les 
Agarthiens. Ils apprennent à visiter les régions 
souterraines sans risque. Sous la conduite des mages et à 
des jours particuliers, ils descendent en enfer. Ils se sont 
d'abord entraînés à retenir très longtemps leur souffle, à 
dominer toutes les attirances et à résister à toutes les 
tentations. Ils respirent par la peau. Une fois bien 
entraînés, ils sont emmenés et guidés par un Mage. Ils 
passent par une entrée située en Agartha et suivent un 
couloir étroit qui descend vers le centre de la terre. 

L'Agartha est un immense royaume fait de souterrains 
où habitent les plus grands Initiés du monde. Ils 
s'éclairent d'une lumière spéciale, ils possèdent des 
bibliothèques, des universités, des maisons, des champs 
de froment, des jardins plantés d'arbres dont les fruits 
sont porteurs de vertus merveilleuses. Leur nourriture 
est parfaitement pure, si bien qu'ils ne sont jamais 
malades. Les espaces qu'ils ont creusés, grâce aux 
moyens extraordinaires dont ils disposent, s'étendent 
sous l'Europe, l'Asie et sous les océans. Le chef de 
l'Agartha possède un char qui lui permet de voyager 
dans ce royaume à une vitesse foudroyante. Les Initiés 
de l'Agartha ont exploré les quatre éléments. Ils 
connaissent tout ce qui est en bas et tout ce qui est en 
haut. Leur science prodigieuse se transmet depuis 
cinquante-cinq mille ans par des moyens inconnus des 
savants modernes. Ils peuvent envoyer des messagers 
dans toutes les directions. Leurs savants sont allés 
explorer sous la terre, d'autres sous les océans, avec 
l'aide des ondines qui les renseignent constamment. Ils 

visitent les villes qui sont dans l'air et d'autres régions 
encore totalement ignorées de la science actuelle. 

Ils ont aussi délégué des messagers sur les planètes et 
dans les étoiles. Comment s'y prennent-ils ? Des mages 
très puissants se réunissent, entourant le disciple désigné 
pour ce voyage dans l'espace. Celui-ci a jeûné ; il est 
chargé de forces extraordinaires. Les mages, faisant 
usage de formules, de mantras, de rites et de leur force 
de concentration, le désagrègent, ne lui laissant, pour 
partir vers une planète ou une étoile, que les yeux et les 
oreilles. Le voyageur, quand il revient, raconte tout ce 
qu'il a vu et entendu en se mêlant aux habitants de ce 
monde lointain. Les mages envoient après lui deux ou 
trois autres messagers qui vérifient tout ce que le 
premier a rapporté. C'est ainsi que les Agarthiens 
connaissent les habitants d'autres astres, ainsi que leurs 
mœurs. 

À une autre époque de l'année, le chef des explorateurs 
de la terre s'engage dans le couloir étroit qui descend 
vers le centre du globe. À mesure qu'il avance, l'air 
devient de plus en plus irrespirable et le passage plus 
étroit. L'Initié et ses compagnons suivent le couloir sur 
des kilomètres. Ils entendent le bruit étrange qui vient 
des profondeurs du sol. Ils distinguent des êtres qui 
forgent; c'est leur métier, leur art. Les habitants de ces 
lieux ont des griffes, ils sont très intelligents; ils sont 
toujours actifs. On ne peut les approcher. Les mages 
poursuivent leur descente. En bas, ils découvrent 
d'extraordinaires objets d'art et du feu pareil à celui que 
des peintres ont montré sur leurs tableaux représentant 
l'enfer. Enfin, les mages remontent dans leur royaume. 
Pour les savants actuels, la terre ne peut contenir des 
habitants dans ses profondeurs, et tout ce que je dis là 
n'est que folie. Pourtant cela sera vérifié un jour. Pour 
s'approcher de ces réalités, il faut un grand 
entraînement. Je ne l'ai pas fait encore. 

Supposez que vienne un grand mage de l'Agartha et 
qu'il vous fasse boire un breuvage qui vous rende 
invulnérable afin que nous puissions aller visiter des 
domaines. C'est à n'y pas croire. Quand je vous ai parlé 
de l'Agartha la première fois, plusieurs ne m'ont pas 
compris. L'Agartha, c'est le Royaume de Dieu de la 
terre. C'est l'ensemble des représentants de la lumière 
céleste, les gardiens de la lumière divine. Ils la 
conservent intacte, exempte de toute déformation, de 

toute hérésie apportée par les hommes en mal 
d'innovation. Les grands Initiés de l'Agartha 
maintiendront et garderont la lumière de la vérité jusqu'à 
ce que les humains demandent de toute leur âme qu'on 
leur donne la vérité. Je ne parle pas des vérités que vous 
avez déjà connues, mais d'une région, d'un monde. La 
vérité est un monde. Dans la vérité, il y a des vérités. 
Vous pouvez en connaître certaines, mais la vérité, seul 
Dieu la connaît. C'est un monde éternel et infini. 

L'Agartha enverra des Sages. Il en a déjà envoyé. Le 
Maître Deunov état un Sage venu de l'Agartha. J'en ai la 
certitude, quoiqu'il ne l'ait pas dit. On me le révèle 
maintenant et on m'en donne des preuves. Je le vois écrit 
noir sur blanc. Ce n'est pas une idée qui a germé dans 
ma tête. C'est une réalité. Notre Maître était un envoyé 
de l'Agartha. Maintenant il est en Agartha. Il prépare de 
bonnes conditions pour que grandisse la Fraternité 
Blanche Universelle qu'il a formée en Europe. Il est 
vivant, il ne nous a pas quittés. Il travaille encore mieux 
qu'avant, parce qu'il n'est plus limité. Son champ 
d'action est illimité. 

De grands événements vous attendent. La Fraternité de 
l'Agartha a décidé de se mêler des affaires du monde. Et 
elle le fera. Je ne sais pas combien de temps il lui 
faudra, mais cela se verra. On m'a dit que tous les 
Enseignements diaboliques disparaîtront. Tous ceux qui 
ont développé la force de Kundalini et acquis la 
clairvoyance ou d'autres dons, mais qui ne les mettent 
pas au service de la Fraternité Blanche, perdront leurs 
pouvoirs. En haut, on leur fermera certains robinets; ils 
perdront leurs forces et leur capacité de nuire. L'Agartha 
fermera toutes les sources devant les magiciens noirs, 
afin qu'ils ne puissent plus nuire. Dans les terrains 
propices au vol, au pillage, à l'assassinat, tout sera 
changé. Les êtres mauvais s'apercevront qu'ils n'ont plus 
d'emprise sur les âmes, qu'ils ne peuvent plus les tondre 
ni les égarer. Seuls ceux qui travaillent pour la Fraternité 
gagneront et garderont des forces. Ceux qui veulent 
empêcher l'évolution n'en recevront plus. Le Royaume 
de Dieu est proche. Il vient lentement, doucement. 
Gardez toutes ces choses pour vous. Le moment 
approche. On a trop abusé des forces occultes. 

Suite à la page suivante 
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Suite de la page précédente 

Les hommes croient que le jardin de la terre n'a pas de gardiens et qu'ils peuvent faire n'importe 
quoi. Le gardien viendra; il vous expliquera qu'il fallait demander la permission d'utiliser des 
pouvoirs et ceux-ci vous seront retirés. Certains qui ont développé la force de Kundalini la perdront. 
Que faire ? Augmentez et renforcez sans cesse votre élan vers la lumière. Sachez que la lumière est 
l'unique banque où placer vos biens en toute assurance. Si vous mettez vos pensées et vos 
sentiments dans une autre banque, vous perdrez tout. Tout ce que vous confiez à la banque de la 
lumière vous appartient et vous reste. Le monde entier réuni pour vous le dérober n'y parviendrait 
pas. Les gens peuvent vous prendre momentanément votre joie, mais les anges vous la rendront 
aussitôt sans que vos ennemis s'en aperçoivent. Des êtres invisibles viendront s'installer en vous et 
vous serez dilatés de bonheur. Les voleurs, eux, se sentiront malheureux et angoissés. Personne ne 
peut arrêter les cadeaux qui vous sont destinés. Vous les recevrez. Les anges traverseront les monts 
et les mers pour vous combler, dès lors qu'il est écrit qu'un bien vous appartient. Si vous ne me 
croyez pas, vous allez vous plaindre de ce qu'un autre reçoive un cadeau et pas vous. Ne cherchez 
pas d'explications autres que celle-là. On ne s'est pas trompé en haut, la poste céleste est très bien 
organisée, aucune erreur n'est possible. Tout se passe au-dedans de vous et nul ne s'en aperçoit. 
Avancez un peu chaque jour. Vous deviendrez si forts que vous vaincrez vos ennemis intérieurs. 

Ce matin je vous ai entretenus de choses très sérieuses. Le sérieux apporte le froid, tandis que le rire 
réchauffe. Voilà deux bonnes méthodes pour lutter contre les températures excessives. Et contre le 
sommeil, comment lutter ? Nastradine Hodja déclarait tout simplement : « Il faut dormir ». Il y a 
beaucoup de méthodes.

L’AGARTHA 

Conférence du 5 février 1978 
  
Il y a quarante ans, je racontais que la Terre 
était creuse comme toutes les planètes du 
système solaire d'ailleurs. À tous, je disais que 
sous la Terre, il y a des habitants, des plantes, 
des animaux, et bien sûr, on ne me croyait pas. 
De plus, je disais qu'entre la surface et le centre 
de la Terre, il y a des êtres ailés méchants 
tandis qu'au centre vivent des êtes merveilleux 
et bons. Et le centre, comme on l'a toujours dit, 
n'est pas composé d'une grande boule de feu. Il 
est également intéressant de savoir que sur la 
Lune vivent des êtres. Mais, ils n'ont pas un 
corps physique comme le nôtre. 

LA SCIENCE DE L'AGARTHA 

La science des Agarthiens concerne les 
découvertes les plus avancées de la physique. 

Ils ont les possibilités de surveiller et de 
contrôler tout ce qui se passe sur la terre; ils 
peuvent même anéantir complètement 
l'humanité en déclenchant la puissance des 
quatre éléments. Mais ce sont des êtres évolués 
et pacifiques, ils ne le feront pas. Il est même 
très probable que les soucoupes volantes, qui 
ne sont plus maintenant un sujet de doute 
absolu, ne viennent pas des autres planètes, 
mais plutôt du centre de la terre en passant par 
le Pôle Nord ou Sud. Beaucoup ont essayé de 
les poursuivre mais leurs soucoupes volantes 
sont entourées d'un champ magnétique qui les 
rend invulnérables, et s'ils voient qu'on les 
poursuit ils projettent des rayons qui arrêtent ou 
bloquent les engins de leurs poursuivants. Ils 
travaillent toujours avec la lumière; leur 
puissance, c'est la lumière, c'est avec elle qu'ils 
peuvent neutraliser toutes les forces hostiles. 
 
Voir également les Oeuvres complètes, 
tome 25, de même que les conférences des 
17 mars 1974, 26 mars 1945 et 4 mai 1947. 

5oUTHPo~ 
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L’AIDE 

LA PYRAMIDE DE LUMIÈRE   

Conférence du 8 avril 1947 

Quand quelqu'un souffre, regardez-le avec lumière en imaginant que de vos 
yeux sortent des rayons qui le pénétreront et le transperceront. Vous pouvez 
l'aider de cette manière, ainsi que tous vos amis. Rares sont ceux qui savent 
regarder avec lumière. 

CONDITIONS POUR AIDER LES AUTRES 

Pensée quotidienne du 25 janvier 2008 
  
Vous ne cessez de rencontrer des hommes et des femmes malheureux, 
angoissés. Quels moyens avez-vous pour les aider ? Vous allez compatir, 
souffrir avec eux... Mais même s’ils sont touchés de voir que vous ne restez 
pas indifférent à leurs malheurs, qu’est-ce que votre compassion va 
réellement leur apporter ? 

Vous ne pouvez aider les êtres que si vous vous habituez à aller chaque jour 
dans un pays où abondent les richesses, c’est-à-dire l’amour, la lumière, la 
joie. Et ce pays, c’est le monde divin. Comment des êtres pauvres, inquiets, 
sans joie, peuvent-ils soutenir les autres ? C’est auprès de Dieu que vous 
devez aller pour trouver toutes les nourritures du cœur et de l’âme; vous 
pourrez ensuite les distribuer autour de vous et, par votre exemple, vous 
apprendrez aux autres à faire de même. 

LE MEILLEUR MOYEN D'AIDER LES HUMAINS 

Conférence du 27 septembre 1981 
  
Je me suis posé la question depuis longtemps à savoir comment aider les 
humains. D'abord tout ce qui est matériel ne les aide pas vraiment. Mais, si 
par exemple vous donnez à quelqu'un le moyen de soulever et transporter un 
énorme fardeau, toute sa vie il pourra utiliser ce moyen même quand vous 
n'êtes pas là. Voilà ce que peut faire l'Enseignement. 

.. -" . . . . ' . . . . ' . . . . . . . . . ' . 
• • • C • ..... . . . . . . . .. . . . . . . .. . . 
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L’AMBIANCE, L’ORDRE DIVIN 

Conférence du 21 avril 1962 

Si vous prétendez que vous voulez toujours 
étudier et encore étudier, souvenez-vous que je 
vous ai déjà dit que pour pouvoir apprendre, il 
faut d’abord manger. Avant d’aller lire à la 
Bibliothèque Nationale, vous avez d’abord rempli 
votre ventre. Pourquoi l’avez-vous fait ? Il aurait 
fallu aller lire sans avoir mangé puisque l’étude 
est l’essentiel. Pourquoi mangez-vous ? Mais 
parce que vous allez lire ou parler; affamé vous 
vous sentirez fatigué, votre voiture ne vous 
portera plus. Ici aussi il faut se nourrir, prendre 
des forces, se remplir de chaleur, d’amour, 
(l’essence) et c’est après qu’on comprendra 
mieux, car tout sera alimenté en soi. Pourquoi 
donnons-nous d’abord une importance à 
l’ambiance, aux sentiments avant d’en donner une 
au côté scientifique ? C’est pour prendre des 
forces dans l’ambiance. Avant que la parole 
commence à faire son travail, il faut que les bons 
sentiments, l’ambiance soient présents. 
Autrement, si l’on commence tout de suite avec le 
côté intellectuel, on ne comprendra rien. 

Il faut donc se nourrir comme il faut pour que le 
côté intellectuel joue son véritable rôle. Ici on 

chante, on prie, on se donne de bons regards : 
c’est le côté du coeur. Après vient le côté de 
l’intellect. Ce côté-là vous semble un peu 
désagréable, mais coeur et intellect sont tous les 
deux nécessaires. Quel est l’ordre définitif ? 
Chaque jour les disciples pensent à cet Ordre 
Divin et travaillent à le rétablir en eux, à en être 
une représentation en ne propageant que les 
forces bénéfiques qui apportent le bonheur. Ceux 
qui n’ont pas cet idéal de travail sont en train de 
se démolir quotidiennement. Il faut d’abord 
éclairer les humains afin qu’ils sachent qu’en 
détruisant cet Ordre Divin, ils ne sont plus en état 
d’harmonie et que le mal s’en suit. Il faut 
propager cette philosophie qu’il y a un Ordre 
existant entre le Ciel et nous, et que nous devons 
le respecter. Si l’on veut aller plus loin, on peut 
chercher dans la vie, dans les sociétés, les 
administrations etc.. si cet Ordre est appliqué ou 
non. Si l’on voit qu’il est déplacé, déformé, rejeté, 
on peut prophétiser avec exactitude quand se 
produiront des maladies, des malheurs, des 
catastrophes. Il faut que tout soit conforme à la 
manière dont Dieu a fait les choses. Si l’on crée 
un ordre humain au lieu d’un Ordre Divin, rien ne 
s’arrangera. 

Voir également les conférences du 28 juillet 1974 
et des 17 et 18 avril 1981. 

L’ÂME DURANT LE SOMMEIL 

Conférence du 29 juillet 1962  

Ce que vous ne savez pas, c'est ce qui se passe durant cette absence 
de l'âme. Pendant ce temps, l'âme qui se souvient de tout ce qu'elle 
a vécu, contemple l'immensité, la lumière cosmique, elle 
communie avec les esprits. L'amour, la sagesse, la vérité sont en 
elle et quand elle revient dans le corps physique, elle apporte ces 
richesses, ces contemplations, ces grandes vérités et tâche de les 
imprimer, de les refléter autant que c'est possible dans le cerveau. 
Comme le cerveau est le mieux préparé à comprendre ces grandes 
vérités que l'âme apporte, quelque chose s'y enregistre et si on ne 
peut se souvenir d'un seul coup de ce qu'on a vu, senti et compris 
dans le plan éthérique, ces vérités sont enregistrées et elles se 
feront jour plus tard; et c'est pourquoi l'homme a des prémonitions, 
des pressentiments, des découvertes, des illuminations, des 
éblouissements, des intuitions, des éclaircissements qui se 
produisent quand le moment propice est venu, quand le cerveau est 
dans de bonnes conditions, d'un seul coup ces vérités jaillissent. 
Mais ces vérités étaient dans l'être humain peut-être depuis 
longtemps.  

Si le cerveau était bien travaillé, développé, si l'homme s'était 
occupé d'améliorer l'état de son corps physique, de son cerveau, 
l'âme pourrait enregistrer plus facilement et cela deviendrait 
vraiment divin. Voilà pourquoi nous devons nous occuper de notre 
corps physique, en lui donnant une nourriture pure, de l'air pur, des 
pensées et des sentiments purs, des actes purs. Ce n'est pas l'âme et 
l'esprit qu'on doit améliorer, mais le corps physique.  

QUESTION : À QUEL MOMENT L’ÂME PREND-ELLE 
POSSESSION DU CORPS PHYSIQUE ? 
  
Conférence du 6 avril 1969 

Tout le monde croit que l'âme entre dans le corps pendant la 
gestation. Ce n'est pas vrai. Elle travaille avec l'âme de la mère sur 
le corps physique qui est en formation. L'âme divine peut quitter 
les êtres si la vie est trop anarchique. 

Voir également la conférence du 24 avril 1962. 

Soeurs Madeleine de Ribaupierre, Renée Bénisset, Jacqueline Jéquier, Geneviève Bénisset et Anne de Ribaupierre
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L’ÂME UNIVERSELLE 

Conférence du 6 février 1972 

Au commencement Dieu a émané une lumière, et cette 
première substance qui était pure lumière, c'est cela, l'Âme 
universelle. Elle était avant le soleil et les étoiles et c'est 
avec elle que tout a été créé. Seulement, dans la science 
ésotérique, on lui donne des noms différents. Quand Dieu a 
dit : « Que la lumière soit ! », la lumière qui est apparue 
n'est pas la lumière que nous voyons. La lumière que nous 
voyons est un reflet, une représentation qui nous donne 
une idée de ce qu'est la vraie lumière. La vraie lumière que 
Dieu a créée et avec laquelle Il a ensuite tout créé, c'était 
l'Âme universelle. C'est elle qui alimente l’univers; elle 
contient tout, et tous les êtres se meuvent en elle comme 
les poissons qui nagent dans l'océan. Cette lumière est 
aussi composée de couches différentes plus ou moins 
subtiles. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 10. 

L’ÂME ET L’ESPRIT 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 17 

Alors, être libre dans l'esprit, cela ne concerne plus 
l’espace; être libre est un état de conscience. L'esprit 
échappe à l'espace, parce que l'esprit n'est pas de la 
matière, tandis que l'âme est matérielle. Bien sûr, pas 
cette matière épaisse que nous voyons, mais la 
matière primordiale qui est pure lumière. L'esprit ne 
peut rien sans la matière de l'âme. C'est l'âme qui lui 
fournit sa matière merveilleusement subtile, grâce à 
laquelle il peut créer. L'esprit est enfermé dans la 
matière, et quand les physiciens procèdent à la 
fission de l'atome, ils ne font rien d'autre que libérer 
l'esprit, les forces emprisonnées dans la matière. Ce 
n'est pas la matière qui produit l'explosion, mais 
l'énergie contenue en elle. Quand on dit « l'esprit et 
la matière », on touche les deux pôles opposés de  

l'univers, mais on peut descendre progressivement 
pour énumérer les différents degrés de cette 
polarisation : le Père Céleste et la Mère Divine, 
l'Esprit Cosmique et l'Âme Universelle, l'esprit et 
l'âme, l'intellect et le coeur, puis plus bas dans le plan 
physique, l'homme et la femme. L'homme représente 
l'esprit (bien qu'il n'ait parfois rien de spirituel, 
symboliquement il appartient à la catégorie de 
l'esprit) et la femme représente la matière (bien 
qu'elle ne soit pas purement matière, elle est même 
souvent plus spirituelle que l’homme; mais 
symboliquement elle appartient à la catégorie de la 
matière). Et quand l'homme et la femme s'unissent, 
ils symbolisent l'union de l'esprit et de la matière qui 
a créé l’univers. 

Voir également la conférence du 29 juillet 1962. 

L’ÂME 
L’intellect pousse vers l’individualisme, il faut s’appuyer sur l’âme 

Extrait de l’ouvrage La balance cosmique, collection Izvor, no 237. 

L'accent qui est mis, à notre époque, sur le développement de l'intellect a pour conséquence 
d'amener les humains à se montrer critiques, intolérants, agressifs. Mais oui, c'est cela la 
caractéristique de l’intellect : il dissèque, il sépare, il pousse à l'individualisme et à l'affrontement. 
C'est pourquoi, malgré tous les progrès qui ont été réalisés grâce au développement de l'intellect, 
les humains ne sont pas heureux. Pour être heureux ils doivent chercher à développer un autre 
principe en eux-mêmes : leur âme. L'âme ne peut s'épanouir que dans la vie fraternelle où, 
semblables à des abeilles réunies pour préparer le miel, tous travaillent à accomplir la volonté de 
Dieu afin de faire descendre son Royaume sur la terre. Lorsqu'ils auront compris les ravages 
produits par le développement de l'intellect au détriment de facultés qui lui sont supérieures, peut-
être les humains se décideront-ils à mettre l'accent sur les échanges fraternels et c'est là qu'ils 
trouveront le bonheur. Âme divine et âme humaine : lorsqu'un être se complait dans le mal et 
s'obstine à travailler consciemment contre les projets de Dieu, contre la lumière, il se charge 
tellement, il s'obscurcit tellement qu'à la fin il se produit une séparation entre son âme humaine et 
son âme divine : l'âme divine, sous forme d'étincelle, le quitte et retourne dans l'océan de la 
lumière originelle. Privée de cette étincelle, l'âme humaine se désagrège et disparait. 
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LES ÂMES SŒURS 

SOLITUDE ET ÂME SŒUR 

Conférence du 30 juin 1946 

La sensation d'être seul est une des souffrances les plus terribles que les 
humains puissent éprouver. Chacun a besoin de trouver celui ou celle 
avec qui il pourra partager ses pensées, ses émotions, ses aspirations, un 
être avec lequel faire chaque jour des échanges harmonieux. Cet être 
idéal est évidemment très difficile à trouver, et combien de livres ont 
expliqué l'angoisse, la souffrance créées par l'impossibilité de découvrir 
ce que certains ont appelé l'âme sœur ! Mais cela vient en réalité de ce 
que l'âme humaine ne peut être remplie définitivement et complètement 
que par Dieu. Celui qui veut vaincre la solitude, sentir chaque jour qu'il 
n'est pas seul, qu'il est entouré d'êtres qui l'aiment et le comprennent et 
qu'il est lui-même rempli d'une immense présence faite de joie et de 
lumière, doit s'unir à Dieu. Mais il doit s'unir à Dieu en tant que 
manifestation, c'est-à-dire s'unir à la sagesse, à l'amour et à la vérité. Pour 
celui qui met l'amour dans son cœur, la sagesse dans sa tête et la vérité 
dans sa volonté, la solitude n'existe plus. 

Voir également la conférence du 25 décembre 1961. 

L'UNION ENTRE LES ÂMES SŒURS 

Conférence du 23 septembre 1981 

Les âmes sœurs ne se disputent pas entre elles sur leur amour, leur 
entente est parfaite. 

CHERCHER L’ÂME SŒUR 

Pensée du 19 mars 2003 

C'est l'amour que vous cherchez tous, cet 
amour auquel certains ont donné le nom d'âme 
sœur. Eh bien, si vous voulez trouver votre 
âme sœur, surtout ne la cherchez pas. 
Préoccupez-vous seulement de vivre une vie 
pure, intense, lumineuse. Vivez seulement 
cette vie et laissez-la agir, c'est elle qui se 
chargera de l'attirer à vous. Vous ne savez pas 
encore jusqu'où cette vie peut aller pour 
inviter les créatures qui sont en affinité avec 
vous et les amener jusqu'à vous. Un jour vous 

direz : « Je n'ai pas cherché mon âme sœur, je 
n'ai pas cherché ma bien-aimée, et pourtant 
elle est venue... des profondeurs de l'univers 
elle est venue... » Pour trouver cette âme sœur 
beaucoup mettent des annonces dans les 
journaux, ils vont partout dans les réceptions, 
les boîtes de nuit, mais que trouvent-ils ? Est-
il si difficile de comprendre que c'est en 
nourrissant chaque jour quelque chose de 
vivant, de lumineux en soi, qu'on finit par 
attirer cet être merveilleux que l'on espère ? 

Voir également la conférence du 12 mars 
1961. 

L’AMITIÉ 

Conférence du 28 décembre 1963 

D'après la sensation éprouvée en serrant une main, vous pouvez prédire tout de 
suite la durée de votre amitié avec la personne à laquelle cette main appartient, 
car vous êtes préparés par le tempérament et l'organisation physique et 
psychologique à vous entendre avec les êtres dont la main est faite pour la 
vôtre et s'emboite bien à elle. Avec eux, vous pourrez avoir une amitié sincère 
et durable. Dans le cas contraire, il n'y aura pas de véritable amitié entre vous 
et vous éviterez beaucoup de choses désagréables en sachant d'avance que 
vous n'êtes pas faits pour vous entendre. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 3. 
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TENIR LA MAIN DE SON AMOUREUX 

Conférence du 26 mai 1958 

Supposez par exemple que vous tenez la main de quelqu'un, que 
vous la touchez; vous devez savoir combien de temps vous devez la 
tenir ainsi. Si vous prolongez ce geste trop longtemps, il se produire 
une répulsion entre les deux personnes ou bien la tendance à aller 
plus loin. Se tenir par la main très peu de temps, c'est beau, c'est 
spirituel et exquis, c'est lumineux; mais quand on veut être 
gourmand, on boit la lie, la vase qui est au fond du récipient. 

LES DIVERS TYPES 
D’AMOUREUX 

Extraits de conférences de 1938 à 1960 

1. Les affectueux, les tendres, les 
sentimentaux.  
Forte dominante Vénus, surtout en 
Balance, Taureau, Sagittaire ou Cancer, 
surtout si ces signes sont à l'ASC ou en 
Maison I; ou Vénus conjointe ou en 
harmonie à la Lune; ou Jupi ter  e t  
Vénus en harmonie à Mars, ce qui 
apporte à l'affection une certaine chaleur. 

2. Les émotifs, les sensitifs, les 
romantiques 
Forte prédominance des planètes 
(surtout Vénus et Lune) en signe 
d 'eau, surtout Cancer et Poissons; 
influence accentuée lorsque ces signes 
sont à l’ASC; les qualités affectives sont 
encore plus marquantes si Vénus s'y 
trouve également sans aspect dissonant. 

3. Les altruistes, les dévoués 
Majorité d'aspects harmonieux et surtout 
quand les significateurs de caractère ne 
sont pas touchés par des dissonances de 
Saturne et de Mars; pour le dévouement, 
de bons indices sont fournis par les 
planètes d'amour, de générosité et de 
sociabilité (Vénus, Jupiter, Lune) dans les 
signes de la Vierge et des Poissons et dans 
les Maisons VI et XII. 

4. Les paisibles, les pacifiques, les bons 
caractères 
Balance, Poissons et Cancer sont les plus 
caractéristiques de ces qualités, à 
condition que nulle planète violente 
(Mars, Uranus, Saturne) ne s'y trouve; les 
bons aspects entre la Lune, Vénus et 
Jupiter sont les indices classiques d'un 
caractère heureux, jovial, accommodant et 
la Balance est le signe de la recherche de 
l 'équilibre et de la paix par des 
concessions. 

5. Les timides, les complexés 
S'apparentent à la catégorie des émotifs et 
des sensitifs : forte accentuation des 
signes d'eau, surtout Cancer et Poissons, 
mais encore du signe terrestre de la 
Vierge, qui crée un complexe d’infériorité; 
une influence prédominante de la Lune, 
lorsque placée en signe négatif et en 
Maison XII rend très timide et nuit à 
l'expansion de la personnalité. 

6. Les passionnés, les impétueux, les 
démonstratifs. 
Ne sont pas nécessairement en rapport 
avec la vie sentimentale ou sexuelle mais 
désignent les tempéraments ardents, 
dynamiques, francs et directs des natifs 
dans leur comportement affectif. Ce sont 
ici : les signes de Feu et les planètes de 
Feu (Soleil et Mars) dans ces signes; et ou 
signe de Feu à l'ASC et Vénus dans un de 
ces signes, surtout si en l iaison 
harmonique avec Mars. 

7. Les sexuels, les voluptueux 
Mars et signes martiens (Bélier et 
Scorpion) ainsi que Taureau sont les 
facteurs principaux de la libido mais 
Vénus dans ces signes et en conjonction 
ou en aspect avec Mars indique également 
des besoins charnels impérieux; une forte 
dissonance Vénus, Mars prédispose aux 
excès sexuels, surtout dans le Scorpion; 
Scorpion à l'ASC et Mars conjoint à un 
des Luminaires donnent également des 
impulsions charnelles irrésistibles. 

8. Les vicieux, les libidineux, les dépravés, 
les sadiques 
Même indices que pour la catégorie 
précédente, mais il faut, en plus, que 
Vénus dans un signe sexuel ou de volupté 
(Taureau et Scorpion, ce dernier surtout) 
se trouve affligée par de mauvais aspects 
de Neptune, de Pluton et de Lilith et dans 
les Maisons de sexe et de vice (VIII et 
XII). 

Suite à la la page suivante
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9. Les entreprenants, les séducteurs 

Les natifs des catégories 6 et 7 peuvent manifester ces 
penchants, surtout si leur thème présente une forte 
dominante Bélier avec le Soleil ou l'ASC dans ce signe. 

10. Les emballés, les ardents, les amoureux 
Ce sont évidemment les signes de Feu qui déterminent 
ces impulsions. Si le thème comporte une 
prédominance de cet élément, surtout par le Soleil et 
l'ASC, que Vénus et Mars soient conjointes ou en 
aspect dans ces signes, le sujet est alors semblable à de 
l'amadou. Vénus en Bélier est typique sous ce rapport, 
mais cette belle ardeur n'est souvent qu'un feu de paille. 

11. Les compliqués, les dramatiques, les exigeants 
Le signe le plus caractéristique de ces tendances est le 
Scorpion, ou l'instinct sexuel se combine avec la 
susceptibilité et la crainte d'être frustré dans ses désirs; 
le Lion, par ailleurs, dramatise par orgueil, par besoin 
de prouver sa supériorité et avec le sentiment que tout 
lui est dû. 

12. Les jaloux, les violents, les brutaux, les cruels 
La jalousie provient de l'égoïsme et de l'exacerbation 
de désir sexuel. Les indices en sont fournis par : 
aspects dissonants de Mars et de Saturne à Vénus, 
surtout dans un des signes de l'axe passionnel Taureau-
Scorpion, mais ces facteurs dans le Bélier manifestent 
également cette tendance; les angles favorables entre 
Mars, Saturne et Uranus sont générateurs d'impulsions 
brutales, surtout lorsque formés dans des signes de 
violence et d'agressivité ou de jalousie (Bélier, 
Scorpion, Taureau); le Soleil ou l'ASC dans un des 
deux premiers de ces signes accentuent encore la 
nature vindicatrice. 

13. Les colériques 
La tendance soupe au lait, dépend en majeure 
partie d'une forte dominance des signes de Feu. 
Dans cette catégorie, le Lion surtout incline aux accès 
de forte indignation et à des explosions souvent 
violentes de colère; le Soleil ou la Lune touchés par des 
rayons de Mars sont également des indices de colères 
dévastatrices lorsque situés dans les signes de Feu du 
Bélier ou du Lion. Toutefois, ces flambées d'humeur 
sont heureusement de courte durée. S’éteignent 
brusquement et ne laissent chez leurs auteurs aucune 
trace de ressentiment. 

14. Les haineux, les rancuniers 
Mauvaise influence de Saturne, surtout en dissonance à 
Vénus ou à Mars dans des signes tels que le 
Capricorne; l e C a n c e r, s i g n e d e m é m o i r e 

rattachant tout au passé, est également souvent 
prédominant dans les cas de rancune tenace 
lorsque occupé par un Saturne dissonant; par 
ailleurs Vénus dans le Scorpion avec Saturne, ou mal 
configurée par ce dernier, engendre des sentiments de 
haine et de rancune provoqués par l'envie et la jalousie 
et peuvent conduire à des actes de vengeance. 

15. Les indifférents, les frigides, les impuissants 
Une cérébralité trop poussée est souvent contraire aux 
sentiments amoureux et donne très peu de désirs 
sexuels. Tel est le cas des natifs dont le thème indique : 
prédominance de l'influence des signes mentaux (signes 
d'air) et surtout des signes régis par Mercure, 
principalement si Mercure est touché par une note sous-
jacente de Saturne, (aspects Mercure/Saturne et 
Mercure dans le Capricorne), et les indices de carence 
amoureuse et de faible tempérament sexuel sont les 
dissonances Vénus Saturne et Mars Saturne; ces 
aspects dans les signes de sensualité, surtout 
avec Saturne en Scorpion, peuvent entraîner 
l'impuissance; par ailleurs, les positions du Soleil 
ou de l'ASC dans la Vierge, le Capricorne et le 
Verseau, donnent des dispositions intellectuelles 
rationalistes et pratiques qui inclinent très peu vers 
le domaine de l'amour.  

16. Les stables, les fidèles 
Forte concentration planétaire dans le Capricorne 
et dans les signes fixes, le Soleil, la Lune, l'ASC 
et les facteurs d'amour et de passion (Vénus et 
Mars) dans ces signes; la stabilité sentimentale et la 
fidélité sont encore indiqués par la conjonction ou des 
angles harmonieux entre Vénus et Saturne; ces aspects 
garantissent une vie intime calme et régulière, sans 
histoires mais aussi sans grandes joies; Vénus dans le 
Sagittaire et le Verseau (signes de franchise et de 
vérité) sont des indices de sincérité dans les 
a f f e c t i o n s s a n s q u e c e l l e s - c i s o i e n t 
nécessairement stables. 

17. Les instables, les infidèles, les trompeurs, les flirts 
Carence des éléments de fixité, Vénus dissonante en 
signes cardinaux, surtout dissonance de la Lune et de 
Neptune; Vénus en signes mutables, il y a 
souvent éparpillement des sentiments, tendance 
à poursuivre deux lièvres à la fois; Vénus en 
Gémeaux incline très fort vers le flirt,  le 
badinage, en Sagittaire fait rechercher l'aventure 
dans l’exotisme; Vénus en Poissons donne le  
goût  des sensat ions et  une faible résistance 
aux tentations; Vénus  en Bél ier  incl ine aux 
coups de foudre,  à  l ' impulsivi té  amoureuse,  
à  la  séduction; Vénus dans la Balance pousse à la 

vanité et rend très sensible aux flatteries; Vénus en 
Cancer donne une tendance à un excès de sociabilité 
qui fait qu'on cherche à plaire à tout le monde. 

18. Les chastes, les purs, les mystiques, les platoniques 
Les natifs de ces catégories ont des ciels de naissance 
exempts d'influences amoureuses ou passionnelles dans 
les signes de Feu et dans le signe de sexualité du 
Taureau et du Scorpion; Soleil, Lune et Vénus ne 
sont pas touchés par Mars et se trouvent placés 
dans des signes tels que la Vierge, le Verseau, le 
Capricorne et en bon aspect de Saturne; Vénus dans 
les Poissons, en harmonie avec Neptune incline 
vers les amours idéales, sublimes et souvent 
platoniques, surtout lorsqu'un des deux facteurs 
occupe la Maison V; d'autre part, les mêmes aspects 
avec ces planètes en Maison IX donnent de forts élans 
émotionnels et mystiques, une sorte de dévotion 
religieuse et un genre d'amour avec un grand A sur un 
plan purement spirituel. 

19. Les fraternels, les amicaux 
Surtout l'influence du Verseau et les planètes 
d'affectivité (Lune, Vénus) dans ce signe qui font 
considérer les relations entre homme et femme sur un 
plan d'amitié, de camaraderie, de fraternité et d'affinités 
intellectuelles ; il y a dans cette catégorie beaucoup de 
détachement et un respect de la liberté d’autrui; de 
bons indices sont : Vénus en harmonie avec Uranus 
dans les Maisons V et XI, surtout dans le Verseau. 

20. Les déséquilibrés mentaux 
Il y a beaucoup de catégories de déséquilibrés mentaux, 
depuis le simple obsédé sexuel jusqu'au fou furieux et 
les causes astrologiques de leur déséquilibre sont trop 
nombreuses pour être mentionnées ici. Qu'il suffise de 
savoir que les dérèglements cérébraux résultent surtout 
des influences de Mercure (la raison), de la Lune 
(l'imagination), d'Uranus (la créativité, l'originalité) et 
de Neptune (l'inspiration). Lorsque ces facteurs se 
trouvent en position dissonantes mutuelles dans des 
signes de faible intellectualité et dans des maisons de 
pathologie, il y a propension aux affections mentales. 
Les indices les plus probants sont les mauvais aspects 
entre la Lune, Mercure, Uranus et Neptune dans les 
signes mutables (Gémeaux. Sagittaire, Poissons) 
surtout en maisons I (ASC), VI, XII. 

Voir également la conférence du 4 avril 1945. 

N.B. : Les astres inclinent, mais ne déterminent pas. 
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L’ANARCHIE 

Conférence du 7 mai 1946 (au lever du soleil ) 

Comme la foule ne sait pas ce qui est bon, clair, toutes les anarchies 
sont sorties de cet état de chose. Jamais l'humanité ne sortira de cet 
état d'anarchie, soit dans la famille, la société, soit dans les arts, la 
science et ailleurs sans revenir à l'ordre naturel des choses. Au lieu de 
placer la lumière, puis la chaleur et enfin l'action, on a placé les 
hommes actifs en haut et ceux qui comprennent et qui voient à la 
dernière place. Les premiers ont fait ce qu'ils ont voulu, ils ont tué, 
pillé, exploité les autres, massacré les masses, enfermé, brûlé les 
opposants. Depuis ce moment, la véritable science a été perdue. Il en 
reste des bribes seulement, et par-ci, par-là, des lumières qui 
permettent de ne pas se perdre. 

C'est l'anarchie. Anarchie veut dire un ordre où la force brutale 
gouverne et non la sagesse. Rien ne peut sortir qui soit ordonné et 
harmonieux de l'anarchie. Tout le monde croit qu'elle peut donner 
naissance à l'ordre et à la paix, mais c'est la plus grande bêtise que 
croire cela. On a vu, étudié et on a continué à le croire, ce qui est 
invraisemblable. Quand appellera-t-on ceux qui voient, ceux qui 
savent, pour diriger les destinées des peuples. On ne le cherche même 
pas là où ils sont cachés pour leur demander d'organiser le monde, 
que tous se trouvent impuissants à mettre dans un état de paix et 
d'abondance ? On laisse les peuples entre les mains de tous les 
débauchés, de tous les criminels qui savent masquer leurs fautes sous 
le texte des lois et on pense que le beurre et le miel couleront et que 
l'époque d'or viendra par eux; c'est stupide. C'est cela l'anarchie. 
Anarchie veut dire idéologie qui place l'ignorance au premier plan. 
Mais un jour viendra où tous les peuples réclameront un état où la 
lumière régnera la première, où la chaleur suivra et où le mouvement 
viendra enfin réaliser les choses. Dans l'anarchie il n'y a pas un 
désordre absolu. Non, il y a aussi un ordre mais un ordre infernal. 

Voir également les conférences suivantes :  
2 avril 1964, 2 août 1975,  2 avril 1945, 1er juillet 1984,  
20 janvier 1981, 12 juillet 1983, 14 juillet 1984,  

Frère Michaël en Indre-et-Loire
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ÊTRE ANDROGYNE 

Conférence du 11 juillet 1984 

Être androgyne c'est l'équilibre entre les deux principes 
masculin et féminin. Androgyne veut dire : andro - 
homme - gyne - femme. Pour savoir ce qu'est au juste 
être androgyne, il faut connaître la science de l'équilibre 
qui se reflète partout dans l'univers. 

PRINCIPE COMPLÉMENTAIRE 

L'idée de l'androgyne primitif, l'être parfait qui possède 
la double nature masculine et féminine, se retrouve d'une 
façon ou d'une autre dans la plupart des grandes 

traditions religieuses et philosophiques. Même le livre 
de la Genèse en porte la trace, puisque certains 
kabbalistes ont interprété l'épisode où Dieu tire Ève 
d'une côte d'Adam comme une mention de la séparation 
des sexes. Les alchimistes, eux aussi, voient dans le 
monde minéral cette polarité du masculin et du féminin 
qu'ils expriment par le symbole du Rébis, mot qui 
signifie : chose double. Le Rébis est une figure en forme 
d'oeuf (et l'œuf est un symbole de la totalité), à l'intérieur 
de laquelle est représenté un corps à deux têtes : une tête 
d'homme surmontée du soleil (principe masculin) et une 
tête de femme surmontée de la lune (principe féminin). 
Toutes ces traditions reprennent l'idée que la création est 
le résultat de la polarisation de l'unité. 

LES ANGES DE LA BEAUTÉ ET DE L’ART 

Conférence du 11 mai 1945, à Sèvres 

La Beauté est chose divine, exprimant la parfaite beauté de l’absolu. Quelques-uns 
parmi les anges incarnent eux-mêmes la Beauté de Dieu, assumant la tâche de la porter 
dans le monde pour aider la construction des formes. Ces anges sont la Main de Dieu, 
par laquelle Il peint Sa vision sur la toile de l’Univers. 

Chaque fois qu’un homme aspire vers le Beau et cherche une inspiration élevée pour 
modeler, peindre ou dessiner, il se fait l’allié des Anges de la Main de Dieu. Pour un 
temps leur rythme devient le sien. S’il les appelait ils viendraient ajouter leur vision à la 
sienne; leur génie artistique de la couleur et de la forme stimulera son esprit, lui 
inculquant de nouvelles inspirations, pénétrant son cerveau d’idées nouvelles pleines de 
fraîcheur. Ainsi son âme atteindra une vision qui dépassera les chefs-d’œuvre du passé; 
car même la Beauté de Dieu se renouvelle sans cesse, dans un jaillissement de splendeur. 

Invoquez les Anges dans vos écoles des Beaux-Arts, invitez-les pour vous aider ! Alors 
la laideur sera bannie et le monde sera plus beau. Leur message aux hommes est : « Que 
la beauté s’élève haut parmi les offrandes sur l’autel de Dieu. Qu’elle soit considérée 
comme une vertu, et la laideur, comme une faute. Que chaque enfant dès sa naissance ne 
soit entouré que de choses aimables, gracieuses, délicates. » 

La Beauté n’est pas née; elle ne peut mourir; elle est une essence éternelle. 
La Beauté se renouvelle sans cesse. La Beauté est l’âme vivante de toutes choses, la 
flamme cachée en chaque vertu, spécialement l’amour. Il n’y a pas de vertu aussi noble 
que l’amour de la beauté, car elle est l’essence de toutes les autres choses. 

Aidés par les anges de la Main de Dieu, tous les hommes peuvent devenir artistes, car la 
vision splendide viendra si proche que même les yeux les plus faibles la verront. Vous 
sculpterez vos pensées, vos sentiments et vos corps, vous construirez une race divine par 
Sa Beauté et Sa Force. Les hôtes angéliques viendront vous aider dans votre tâche. 

Telle est la vision que nous apportons avenir de splendeur et de possibilité illimitées 
quand, de nouveau, les enfants de Dieu, anges et hommes se joindront pour 
l’accomplissement du plan divin ! 
  
« Artiste tu es prêtre, l’art est le grand mystère, et lorsque ton effort aboutit au chef-
d’œuvre, un rayon de divin descend comme sur un autel. Artiste tu es mage, l’art est le 
grand miracle, il prouve seul notre immortalité. Sais-tu que l’art descend du Ciel comme 
la vie nous coule du soleil, qu’il n’est pas de chef-d’œuvre qui ne soit le reflet d’une idée 
éternelle. Qu’est-ce qu’on nomme abstrait ? C’est un peu de Dieu même dans une 
œuvre » ! 
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LES ANGES 

Conférence du 12 mai 1945 
  
Le Maître nous parle des anges. Vous savez qu'on 
les peint toujours avec des ailes. On les voit même 
parfois sur les tableaux avec des sabots; on se 
demande pourquoi. D'où vient cette tradition de 
peindre des anges ailés ? Il suffit qu'un corps 
humain soit muni d'ailes pour qu'on sache que 
c'est un ange. La forme, la couleur, le visage 
peuvent être rouges, épais, même grossiers, du 
moment qu'il y a des ailes, cela suffit pour 
caractériser une créature angélique. Pourquoi les 
anges sont-ils ailés ? Que peuvent-ils faire avec 
ces ailes qui ne sont pas celles d'un avion et ne 
permettent pas d'aussi rapides déplacements ? 
Parfois on leur donne six ailes, mais ils n'ont pas 
les moteurs qui propulsent les avions. Le nombre 
d'ailes des anges est symbolique. Les anges n'ont 
pas d'ailes de cette sorte. Cette façon de les 
représenter provient d'une très lointaine tradition, 
d'une époque où les grands Initiés et les Maîtres 
voyaient que dans le dos se trouvent deux centres 
très puissants. Ils sont placés derrière les épaules 
dans les corps éthérique et astral, et produisent des 
tourbillons qui permettent de se déplacer. Tous les 
Initiés qui peuvent développer ces centres-là (il en 
existe beaucoup d'autres dans l'homme) peuvent 
voyager par ce moyen.  

CE QUE VOIENT LES ANGES 

Conférence du 8 avril 1947 

L'unique chose qui soit vue, c'est la lumière. Seule 
la lumière est vue par les anges. Projetez donc des 
signaux lumineux pour attirer leur attention. Les 
anges ne voient que la lumière. Pour toute autre 
chose, ils sont aveugles. Pour être aperçu et aidé, 
il n'y a de moyens que la musique et la lumière. 

LES ANGES GARDIENS 

Conférence du 9 avril 1952 

Lorsqu’on s’efforce d’instruire et d’élever les enfants en ayant une vue sur leur vie 
future, déjà on touche leur ange gardien. Le mal que l’on peut faire à un enfant, on 
le reçoit en retour par l’intermédiaire de cet ange gardien, donc, si vous voulez 
gardez celui-ci, pensez à l’avenir, au futur de l’enfant et travaillez à l’aider. Mais 
l’éducation actuelle ne suffit pas, elle instruit, mais n’éduque pas les enfants. 
Ajoutez-y donc une éducation spirituelle. 

Seuls des éducateurs sortant des écoles initiatiques pourront faire aux enfants du 
bien pour toutes leurs vies futures. Par leur façon de concevoir l’éducation ils 
gagneront l’affection en retour, qui aura de la valeur pour toujours. Si l’on 
pervertit un enfant, qu’on lui enlève la foi ou qu’on lui donne de mauvais 
exemples, mieux vaudrait s’attacher une  pierre au cou et aller se jeter dans la mer. 
Pourquoi ? Parce que l’esprit qui a accepté la charge de diriger cet enfant, n’était 
pas aidé, dépose une plainte en haut contre ce mauvais instructeur. Lorsque 
l’éducateur est instruit dans notre science, quel bien il peut faire en gagnant 
l’esprit qui protège l’enfant ! L’éducateur peut alors faire beaucoup pour aider. Les 
esprits qui suivent les enfants n’ont pas eux-mêmes une grande possibilité pour les 
éducateurs, parce que les enfants ne sont pas très réceptifs, ils cherchent donc des 
humains pour travailler sur les enfants à travers eux. 

S’ils n’en trouvent pas dans le voisinage de l’enfant, s’ils ne réussissent pas, ces 
anges sont réprimandés et ils ne peuvent pas s’élever un degré plus haut. C’est afin 
de s’élever qu’ils tachent de faire ce travail sur terre et qu’ils essayent d’influencer 
favorablement ceux qui s’occupent de l’enfant. Bien qu’ils veillent constamment 
sur le petit qui leur est confié, ils ne sont pas très puissants pour l’aider. Tout ange 
gardien qui d’un enfant parvient à faire un génie est promis à un grade supérieur. 
Le succès ou l’insuccès intérieur, visible dépendent des êtres supérieurs, membre 
du conseil qui dirige le monde entier en vue d’une évolution collective de 
l’humanité. Ce qui compte, ce sont les efforts qu’on a faits, la bonne volonté que 
l’on a manifestée; malgré leurs efforts, leur travail, leur pureté, leurs sacrifices, 
combien n’ont pas réussi ! 

Mais quoi qu’il en soit, il faut toujours travailler en cherchant à réussir 
intérieurement, mais en abandonnant le résultat aux êtres d’en haut. La réussite 
matérielle n’est pas le bat des Initiés. La question de l’éducation est extrêmement 
importante. L’instructeur Initié peut faire beaucoup plus qu’un homme ordinaire, 
car non seulement il peut aider l’enfant, ce qu’on doit toujours faire, mais il donne 
à l’ange gardien de plus grandes possibilités de servir l’enfant. En aidant l’enfant à 
travers l’instructeur, l’ange envoie à ce dernier aussi des cadeaux merveilleux. 
Vous vous en rendez compte le jour où cet ange vous parlera et vous remerciera de 
ce que vous avez fait pour un enfant ! Les enfants ne sont pas seuls, ils sont 
accompagnés. Chaque homme a, à sa droite un esprit qui le dirige vers Dieu et un 
à sa gauche qui le guide vers l’enfer. Lorsqu’il agit d’après l’esprit de gauche, 
celui de droite pleure et souffre. Et inversement. L’esprit que l’on néglige 
s’affaiblit et s’éloigne. 
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AOUM 

Conférence du 24 août 1955 

L’homme gardera cet exercice comme sacré en lui-même. Quand l’homme chante des 
chants sacrés, il doit ouvrir son âme comme une fleur s’ouvre à la lumière pour se 
mettre dans l’état d’un pur et insouciant enfant sans crainte de ce qui l’entoure. 

Si l’homme parvient à un semblable état, il se fondra avec les êtres du monde 
raisonnable et ainsi seulement, il comprendra ce qu’est la musique, ce qu’est le chant, 
et ce qu’est la science. 

Ce chant est composé dans une des gammes les plus belles et les plus puissantes. Tous 
les grands compositeurs peuvent se féliciter d’avoir réussi à capter la musique divine, 
à l’incarner et à l’exprimer dans la vie. 

« AOUM » est la parole de l’Esprit. Si vous chantez cette parole qui appartient à son 
langage, il vous entendra et vous aidera, car il comprend et connaît vos besoins. 

« AOUM » réveille le chakra aux mille pétales. C’est pour le plan divin, pour 
l’adoration. Il nous relie au cosmos. 

APPRÉCIATION 
Pourquoi les gens veulent être appréciés 

Conférence du 10 septembre 1983   

Les gens veulent être appréciés parce que cette situation fait en sorte de placer quelqu'un 
dans un contexte de préférence et de faveur de la part des autres. Les gens appréciés sont 
très choyés par les autres et c'est une chose que tout le monde désire. Vouloir être 
apprécié est une faiblesse : chacun trouve normal d'être apprécié et reconnu pour ce qu'il 
a fait de bon, et s'il se voit négligé ou critiqué, il est déçu, chagriné. Eh bien, voilà une 
faiblesse dont le disciple doit se débarrasser. Du moment qu'il est conscient que son 
activité est bénéfique, désintéressée, lumineuse, il doit avoir confiance dans les lois 
cosmiques en sachant qu'un jour ou l'autre il recevra l'estime et la place qu'il mérite. S'il 
y a une chose à laquelle vous devez croire, c'est à l'existence de lois dans l'univers. Vous 
prononcez un mot, vous faites un geste, vous avez un désir, une pensée : aussitôt ils sont 
enregistrés, classés, et ils produisent des résultats. C'est sur ces lois qu'il faut compter, 
car tout peut changer autour de vous, sauf ces lois : un jour elles vous enverront 
exactement ce que vous méritez, d'après la façon dont vous aurez travaillé. 
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L’ARBRE SÉPHIROTIQUE 

Conférence du 14 novembre 1965 

Les séphiroth sont les émanations divines des régions 
célestes. On peut les diviser en cinq parties : 
1. La première division, qui correspond à un nom de 

Dieu (EHIEH, IAH) c'est-à-dire à un aspect de la 
divinité. 

2. La deuxième division qui correspond au nom de la 
séphira. C'est le réceptacle de la divinité (Kéther, 
Hockmah, Binah) . 

3. La troisième division correspond au chef du monde 
angélique (Métatron, Raziel) 

4. La quatrième division correspond au monde 
angélique (Séraphin, Chérubin) 

5. La cinquième division correspond au monde 
astrologique, c'est-à-dire aux planètes. 

Les cinq séphiroth sur le pilier de l’Équilibre : Kéther, 
Daath, Tiphéret, Iésod, Malkout, correspondent aux cinq 
branches du Pentagramme qui symbolisent les qualités, 
toutes les vertus sublimes que l'homme doit posséder 
pour représenter l'homme parfait. 

KÉTHER (1re séphira) 
1. EHIEH 
Le Très-Haut, Celui qui est : « Je suis celui qui était, qui 
est et qui sera »; Dieu, tel qu'il se manifeste aux plus 
grands Maîtres de l’humanité. 

2. KÉTHER 
La Couronne (elle n'est donc pas la tête, mais au-dessus 
de la tête.) La Couronne est une circonférence. C'est une 
région non encore formée et organisée. Les Kabbalistes 
en parlant de Kéther s'expriment par la notion d'espace 
infini et de silence infini. Quand, dans le silence du soir, 
on regarde les étoiles et l'espace illimité, alors, on peut 
avoir (si vous n'avez aucune image de formée dans la 
tête) un tout petit peu une idée de ce qu'est Kéther. 

3. MÉTATRON 
Chef de la Légion angélique de Kéther. Le Prince des 
Faces, qui parle à Dieu directement, face à face. C'est 
Lui qui, sous la forme du buisson ardent, parla à Moïse 
de la part de Dieu, car Dieu est un Feu dévorant qui 
réduirait l'homme en poussière s'il entrait en contact 
avec lui. Il faut toujours un intermédiaire entre l'homme 
et Dieu. 

4. LES SÉRAPHINS : HAYOT A KODESCH 
Les Animaux de Sainteté. Les Esprits des quatre 
éléments qui ont le visage d'un Taureau, d'un Aigle, d'un 
Lion et d'un Homme. Les Séraphins comprennent tout, 
sentent tout, savent tout. Ils ne sont pas polarisés. Ils 
vivent dans la plénitude infinie et absolue; ce sont les 
plus fidèles serviteurs de Dieu. Les Initiés qui aiment 
Dieu d'un amour sublime, s'unissent aux Séraphins et 
sont dans la paix, dans le vrai silence. Les Séraphins ont 
créé les yeux. 

5. RESCHIT HA GALGALIM (Neptune) 
Ce sont les premiers tourbillons des mondes futurs, les 
premières formations des nébuleuses, préformation des 
galaxies. C'est le caducée d'Hermès (la baguette 
magique) qu'obtient l'Initié qui parvient à cette région. 
Le cerveau. 

HOKMAH (2e séphira)  
1. IAH 
Le verbe, le logos. 

2. HOKMAH   
La Sagesse. La région du Christ. Tout est sorti de cette 
région. On peut y lire comment le monde fut créé. Elle 
conduit sur les trente-deux sentiers de la Sagesse. Dans 
Hokmah nous retrouvons tout le zodiaque. 

3. RAZIEL 
Chef de la Légion angélique de Hokmah. Il détient toute 
la Sagesse, tous les Mystères, tous les secrets. Il avait, 
d'après la tradition, donné à Adam un livre contenant des 
Pentacles par lesquels Adam apprenait les plus grands 
secrets de la Création. Lorsque Adam eut commis le 
péché, Raziel lui enleva ce livre, le Sépher Yetzirah, 
livre de la Création. 

4. LES CHÉRUBINS : OPHANIM 
Ce sont les roues cosmiques que saint Jean a contemplé 
et dont il parle dans « L’Apocalypse ». Ce sont les 
Frères de l'harmonie éternelle. Dans tout l'univers, leur 
travail est de réparer, d'assurer l'harmonie dans tous les 
domaines. Ce sont les créateurs de la musique parfaite, 
ainsi que du Verbe et de la Parole, (la musique des 
sphères est la parole de Dieu). Ce sont les Nombres, les 
lettres de la Kabbale. Ce sont les créateurs des oreilles, 
de la bouche et de la langue. 

5. MAZALOTH (Le zodiaque, Uranus) 
Les lettres par lesquelles toute la Création a été écrite. 
C'est le verbe Cosmique dans le plan physique. 

L’œil de l'Initié qui parvient dans cette région est 
omniscient. L’œil droit, côté droit du visage. 

BINAH (3e séphira) 
1. JÉHOVAH   
Dieu Éternel, Dieu le plus sévère, le plus terrible. 

2. BINAH 
L'Intelligence. C'est la Mère Cosmique. C'est la Lumière 
dont a parlé saint Jean. Cette Énergie a produit les 
éléments primordiaux, la matière primordiale, la matière 
vierge (Prakriti). Tous les éléments sont sortis de cette 
lumière sous forme d'archétype. C'est seulement là qu'on 
acquiert la liberté; c'est la région de la stabilité, de la 
volonté. C'est la région de l'Intelligence Divine. Elle 
ouvre les cinquante Portes de la Connaissance, de 
l’Intelligence. 

3. TSAPHKIEL 
Dieu qui observe. Chef de la Légion angélique de Binah. 

4. LES TRÔNES : ARALIM 
Ce sont les vingt quatre Vieillards; les Seigneurs du 
Karma... Les justiciers, les Grands Frères du vouloir. 
Toutes les prières passent par eux. Quand on se lie aux 
Trônes, on devient stable, solide. On se lie à eux quand 
on dit : « Dieu Éternel » Ils ont donné à l'Univers la 
stabilité, la résistance absolue. Ils ont tracé les limites 
des orbites, des astres et des planètes, et ils ont tout 
déterminé dans le temps. Ce sont des douaniers 
implacables ! Ils ne laissent passer que ceux qui sont 
parfaits. Ils connaissent tous les décrets de Dieu... Les 
causes, les conséquences et les correspondances. Ils 
possèdent l'intelligence absolue. Ils ont établi toutes les 
mesures. 

5. CHABTAI (Saturne) 
Chabtai est représenté par un squelette tenant une faux. 
L'Initié doit mourir, vaincre la mort pour ressusciter. 
Pour parvenir à cette région, il faut être stable, solide, 
patient. Plomb. L’œil gauche, le côté gauche du visage. 

Suite à la page suivante 
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HESSED (4e séphira) 
1. EL 
Dieu Miséricordieux. C'est le Dieu le plus généreux, le 
plus miséricordieux, le plus clément. 

2. HÉSED 
La clémence. La miséricorde. La magnificence. C'est 
une région de clémence infinie, de bonté infinie, de pitié, 
de pardon, de grandeur, de générosité. 

3. TSADKIEL 
Dieu est Justice. Chef de la Légion de Hessed. 

4. LES DOMINATIONS : HACHMALIM 
Les Lumineux, les Étincelants, les Électriques. Ce sont 
les Frères de la joie, des bénédictions et des grâces. Ce 
sont les premiers et les plus grands organisateurs de 
l'univers. Ils organisent les choses avec une harmonie, 
une symétrie extraordinaire. Ils possèdent une immense 
miséricorde envers les humains, ainsi que le désir de les 
secourir. En prononçant : « Dieu Miséricordieux » et les 
mots : grandeur, noblesse, générosité, clémence, on se lie 
avec eux. Ils infusent dans l'âme le pardon, la grandeur, 
la miséricorde. 

5. TSEDEK (Jupiter) 
Il distribue tous les honneurs, le prestige, la gloire. Ses 
attributs sont : la tiare, la couronne. Pour parvenir à cette 
région, l'Initié doit développer la miséricorde, la 
clémence, le pardon, la générosité, la noblesse. 
Domination de la personnalité. L’étain 
Le bras droit et le poumon droit. 

GÉBOURAH (5e séphira) 
1. ÉLOHIM GIBOR 
Dieu tout Puissant. Dieu Fort. 

2. GÉBOURAH 
La Puissance. La Force. 

3. KAMAEL (comme Dieu) 
Chef des légions angéliques de Gébourah 

4. LES PUISSANCES : SÉRAPHIM 
Anges exterminateurs, armés de glaives, qui arrêtèrent 
Adam et Ève. Ce sont les anges énergiques, sévères, 
ayant une puissante volonté. Ils nettoient, ils purifient, ils 
réparent les injustices. Ils sont implacables et ne 
connaissent que l'ordre, la pureté, la justice qu'ils doivent 
instaurer. Ils accomplissent la Volonté de Dieu. C'est 
dans cette hiérarchie d'anges qu'une partie d'eux se sont 
séparés et que la révolte a éclaté. Les mauvais anges ont 
été chassés, ils sont tombés. Quand les ennemis viennent 
et qu'ils persistent, les Séraphim les punissent. 

5. MADIM (Mars) 
Le symbole de cette région, c'est l'épée. Avec cette épée, 
l'Initié se protège contre tous ses ennemis. L'Initié 
parvient à cette région par la force, la puissance, 
l'énergie, une volonté qui expulse toutes les impuretés, 
tous les désordres, victoire sur soi-même. Le fer. 
Le bras gauche et le poumon gauche. 

TIPHÉRET (6e séphira) 
1. ELOHA VE DAATH 
Seigneur du Savoir. 

2. TIPHÉRET 
La Beauté. C'est la sa plus merveilleuse. C'est la région 
de la splendeur, de la beauté, de la lumière, de 
l'abnégation, de la super-conscience. Grâce à sa position 
sur l'Arbre séphirotique, c'est aussi l'intelligence, la 
raison, la sagesse. C'est la région du Soleil. Zoroastre, 
Orphée, Jésus sont sortis de cette région de la conscience 
suprême, la plus haute que puisse atteindre un homme 
pendant une incarnation sur cette Terre. 

3. MIKHAËL 
Qui est comme Dieu. Chef de la Légion angélique de 
Tiphéret. Il s'occupe des âmes, des êtres humains qui ont 
fini sur la Terre leur évolution. 

4. LES VERTUS : MALAHIM 
Les Rois, les Dynamiques. Ce sont les esprits solaires. 
Les Malahim apportent les illuminations et le désir de se 
sacrifier entièrement. Les Malahim s’occupent de chaque 
forme et de chaque art terrestre. Ils s’en occupent 
également sur d’autres planètes et d’autres soleils. 

5. CHEMECH (Soleil) 
Pour parvenir à cette région, l’Initié doit travailler avec 
la lumière, toujours avec la lumière, durant des années. Il 
doit développer l’amour du sacrifice pour Dieu. 
Couleur : or. Le cœur et le plexus solaire. 

NETZACH (7e séphira) 
1. JÉHOVAH TSEBAOTH 
Dieu des Armées. 

2. NETZACH 
Victoire. Triomphe 

3. HANIEL 
Grâce de Dieu. Chef de la légion angélique de Netzach 

4. LES PRINCIPAUTÉS : ÉLOHIM 
Les Élohim qui sont dans la septième séphira sont 
féminins même s'ils sont dans la colonne de la clémence 
qui est masculine. Ce nom veut dire Dieu. 

Ce sont les Forces de la Nature. Ils construisent le Ciel et 
la Terre. Ils ont commencé la formation des mondes. Ils 
ont le désir de construire tous les univers sous la 
conduite et les ordres de Dieu. Ce sont les Êtres qui ont 
formé toutes les choses visibles que la Nature nous offre. 
Ils représentent l'amour absolu. Ils sont imprégnés 
d'Amour pur et divin. Ils apportent l'amour divin, 
l'inspiration, l'intuition, la beauté, le charme, le rythme, 
les parfums, l'harmonie pour arriver à la perfection. 
Nous entrons dans cette région quand nous créons 
l'harmonie. Lorsque nous réalisons un silence intense et 
harmonieux, nous entrons en liaison avec les Élohim : 
alors, un rayon de cette région magnifique parcourt 
l'espace, vient à nous, nous pénètre, nous inspire, nous 
éclaire, et nous donne un élan irrésistible vers Dieu. Les 
Principautés s'occupent du temps, de la mesure de 
chaque chose. Ce sont les virtuoses de chaque 
construction. 

5. NOGA (Vénus) 
Les chants du Maître Peter Deunov nous lient à Vénus. 
La rose, une parure, une fleur. L'Initié, pour parvenir à 
cette région doit avoir un amour pour toutes les 
créatures. Le cuivre. Le foie. 

Suite à la page suivante
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HOD (8e séphira) 
1. ELOHIM TSEBAOTH 
Seigneur des Armées. 

2. HOD 
La gloire. La louange. L'honneur. C'est la région de 
toutes les sciences, de l'astrologie, de la Kabbale, des 
mathématiques. Dans cette région se trouve 
l'intelligence parfaite. 

3. RAPHAEL 
Dieu qui guérit. Il régit le printemps. Il influence les 
plantes, la médecine. 

4. LES ARCHANGES : BNEI ELOHIM 
Les fils de Dieu. On les appelait autrefois, les Dieux. Ils 
s'occupent du feu primordial, de la chaleur dans tous les 
domaines. Ils apportent le feu sacré et une intelligence 
parfaitement lumineuse qui révèle toutes les sciences : 
la kabbale, la magie, l'alchimie, l'astrologie... Ils ont un 
désir ardent d'accomplir la volonté de Dieu. 

5. KOHAVE (Mercure) 
L'Initié qui a le feu sacré et le désir d'accomplir la 
volonté de Dieu, en parvenant dans cette région, 
possède la connaissance des lois divines et les pouvoirs 
magiques. 
Le mercure. La rate et le rein gauche. Symbole : un livre 
ouvert. 
  

IÉSOD (9e séphira) 
1. CHADAI EL HAI   
Très Saint. Dieu vivant. 

2. IÉSOD 
Le Fondement. La base. 

C'est la région de la lune, de l'imagination. Cette région 
comprend tous les degrés : de l'enfer au Paradis. C'est la 
région de toutes les illusions, de toutes les aberrations 

pour ceux qui sont impurs. Mais, pour ceux qui sont 
purs et lumineux, cette région est celle de la 
clairvoyance, de la joie, de la purification, de la vie, de 
la maîtrise. 

3. GABRIEL 
Force de Dieu. Chef de la Légion angélique de Iésod. 

4. LES ANGES : KERUBIM 

5. LEVANA (La Lune) 
Élixir de la vie immortelle. L'Initié qui est pur, c'est-à-
dire, qui est arrivé à maîtriser sa force sexuelle peut 
aller au-delà de cette séphira. L'argent. Le sexe. 

MALKOUT (10e séphira) 
1. ADONAI MELEK 
Seigneur Roi. Le Parfait. 

2. MALKOUT 
Le Royaume (de Dieu). 

3. SANDALFON ou URIEL 
Lumière de Dieu . 

4. ISCHIM (Les Maîtres. Les Hommes Parfaits) 
Les âmes glorifiées. Les Hommes bien-heureux. Les 
véritables Hommes. Les hommes angéliques. Les 
Saints, les Martyrs, les Prophètes, les Initiés, les 
Apôtres, les Patriarches. Les êtres humains parfaits dans 
les trois mondes. Les hommes qui se sont réalisés en 
perfection sur la terre. 

5. OLAM IÉSODOT (La Terre) 
Le monde des fondements. La pierre philosophale. 
Le diamant, le cristal. Le côté condensé. 

TRAVAIL DANS CHAQUE SÉPHIRA 
Dans Malkout :  vous concrétisez les choses. 
Dans Iésod :  vous les purifiez. 
Dans Hod :  vous les comprenez et les exprimez. 
Dans Netzach :  vous leur donnez la grâce. 
Dans Tiphéret :  vous les illuminez. 
Dans Gébourah :  vous luttez pour les défendre. 
Dans Hessed : vous les soumettez à l'ordre divin. 
Dans Binah :  vous leur donnez la stabilité. 
Dans Hokmah :  vous les faites entrer dans 

l'harmonie universelle. 
Dans Kéther :  vous posez sur elles le sceau de 

l'éternité. 

AIN SOPH AOUR 
Ain : Dieu absolu, inconnaissable, inexprimable. 
Ain Soph : L'infini. Le premier Être sans limite. 
Ain Soph Aour : Lumière illimitée, Lumière infinie qui 
a créé Kéther où demeure Dieu manifesté, Ehieh (celui 
qui est). Corps et planètes. 
Le corps physique se trouve placé sous les influences de 
la Lune et de Saturne, le corps atmique sous celles du 
Soleil et de Saturne. Les corps astral et bouddhique sont 
influencés par Vénus et Mars, et les corps causal et 
mental par Mercure et Jupiter. Les formes des corps 
inférieurs sont toutes en signes de terre et leur double en 
signe d'eau, tandis que les formes des corps supérieurs 
sont en signe d'air, et leur double en signe de feu. Le 
moi inférieur correspond au groupe terre-eau et le moi 
supérieur correspond au groupe air-feu.  

Voir également la conférence du 26 novembre 1950. 
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,\RBRE DE LA VIE 

1 Ehich 
Kèthcr - /, a Courom,e 

Métatron 
Hayo1 lfa• Kode'S(h -les Slr aphin.f 

Rêsçl1i1 lla-Galgalim - Les premius 1ourhillons (Nepmne) 

3 Jéhovah 
Binab - l'lntdli grn(t' 

Tsaphkicl 
Aralim - les Trones 
Chabta'i - Sa111rt1e ., 

5 Elohim Gtbor 
Gëbourah - la Foru 

Kamaël 
~raphim - les Puissantes 

Mudim - Mars 
~ 

3 Elohim Tscbaot 
llod - la Gloire 

Rapha ël 
Bncï-Elohim - lts Archange1 

Kohav - ,\ferrure 

9 Chadaï-EI-Haï 
lhod - Je Fondement 

Gabriel 
Kérubim - lu Anflts 

Lé\•ana - lunt• 
) 

't' 

10 Adon3i',Melck 
Malkout - Ir Rort111me 

Sanda.lfon 
lschim - les hommes pa,fa i rs 

Olam lésodoth - Terre 
6 

Chaque sephlra f'JQssfde cinq a~pecfs à ér11dil!r: 

2 lah 
Hokmah - La Sagesse 

Raiiel 
Ophan im - /ts CMn1bms 

M37.alolh - u Zodiaquf: ( Urt1nus) 
Il' 

4EI 
li~d - fa MisMcordt• 

T~dkiel 
Hachmalim les Dominalions 

Tsédck - Jupiler 

~ 

1 Jc:ho,-ah Tscbao1 
:,.'ctzach - fa Victoire 

Hanicl 
Elohim - les Prin cfpau1rs 

Noga - ll~nus 
9 

6 Eloha ,·c Daath 
Tiphércl - la Beautl 

Milcaël 
Malahim - les Vnws 

Chémc sch - S-0/elf 
0 

le premier aspect est represemè par le nom de Dieu 
le deuxième O$J)(!(t esr représemé par le nom de la !;éplrira 
le troisième aspect esr reprise111é par le chef ,le chacun 

des di:c ordres angéliques 
le qu()trième aspect est repré.'lelll i! par /'onlre a11géliq11e 
le cinquiéme aspect esr représenté par le nom de la plo11ète 



415

L’ARBRE SÉPHIROTIQUE ET LA FORCE 
KUNDALINI  

Conférence du 8 septembre 1985 

Les colonnes de l'Arbre séphirotique symbolisent le Caducée et la 
force Kundalini. Le Pilier central c'est le bâton; la colonne de la 
rigueur (positif) et celle de la clémence (négatif) sont les deux 
serpents enroulés autour du bâton. Les serpents se croisent dans 
Daath, Tiphéret et Iésod. Cette dernière séphira symbolise les 
organes sexuels. 

Dans l'avenir, les humains deviendront conscients des pouvoirs du 
verbe et ils travailleront à acquérir ces pouvoirs en développant les 
possibilités du larynx. Comment ? En réalité, c'est une question de 
maîtrise de la force sexuelle. Au lieu de la gaspiller en la laissant 
toujours se diriger vers le bas, ils apprendront à la canaliser et la 
diriger vers le haut afin qu'elle puisse animer le larynx. La parole se 
confondra avec le verbe, elle deviendra verbe créateur. 

Dans le fœtus, la formation du larynx est lié à celle des organes 
sexuels et ce lien n'est pas le fait du hasard. L'émission de la parole 
se fait par les deux principes masculin et féminin réunis dans la 
bouche, avec la langue et les lèvres, alors que physiologiquement 
l'homme et la femme ne possèdent chacun qu'un seul principe et 
doivent chercher le principe complémentaire chez une personne de 
l'autre sexe. C'est pourquoi ils ne sont pas tout-puissants : parce que 
leur force créatrice est divisée. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 32. 

DIVISION DE L’ARBRE SÉPHIROTIQUE 

Le symbole de la balance domine toute la création.Nous avons dans l'Arbre séphirotique quatre régions : 
Olam Atsilouth, ou monde des émanations, composé de Kéther, Hochmah, Binah, et qui représente le 
monde divin de l'âme et de l’esprit : Neschamah. 
Olam Briah, ou monde de la création, composé de Hessed, Gébourah, Tiphéreth, et qui représente le 
monde mental, l’intellect : Rouah. 
Olam Iétsirah, ou monde la formation, composé de Netzah, Hod, Iésod, et qui représente le monde astral, 
le cœur : Néphesch. 
Olam Assiah, ou monde de l'action, composé de Malkouth, qui représente le monde physique, le corps : 
Gouph. 

Dans chaque monde une séphira centrale équilibre les deux autres : 
dans Olam Atsilouth, Kéther équilibre Hochmah et Binah; 
dans Olam Briah, Tiphéreth équilibre Hessed et Gébourah; 
dans Olam Iétsirah, Iésod équilibre Netzah et Hod; 
dans Olam Assiah, Malkouth équilibre tout l’édifice. 

Extrait de l’ouvrage La balance cosmique, collection Izvor, no 237 

RELATION DES SÉPHIROTH ET PLANÈTES 
Vénus et Saturne représentent presque la même réalité manifestée dans des régions différentes. Cela 
contredira peut-être tout ce que vous avez appris jusqu'à présent, mais vous verrez par exemple comment 
sur la même ligne de l'amour, l'amour de Vénus devient l'intelligence de Saturne, et comment, sur l'autre 
ligne, l'intelligence concrète de Mercure, celle des raisonnements, de la parole et des affaires, devient en 
haut la sagesse d'Uranus. Les séphiroth n'ont pas été placées au hasard; il existe entre elles des relations 
géométriques qui sont significatives. 
Voir également l’ouvrage Vers une civilisation solaire, collection Izvor, no 201. 

CONNAÎTRE L'ARBRE SÉPHIROTIQUE 
Beaucoup de saints, de mystiques, c'est vrai, sont arrivés à progresser spirituellement sans connaître 
l'Arbre séphirotique, mais le connaître donne une vue plus claire du travail à réaliser, et cette méthode 
peut vous accompagner tout au long de votre existence. 

AUCUN TABLEAU NE DÉPASSE L'ARBRE DE VIE 
Suivez-le, votre pensée cessera de vagabonder au hasard et vous recevrez des bénédictions au fur et à 
mesure que vous saurez vous exercer et avancer dans cette voie. En revenant souvent sur l'Arbre 
séphirotique vous allumerez des lumières en vous, et ces lumières non seulement vous éclaireront, mais 
elles vous purifieront, vous renforceront, vous vivifieront et vous embelliront. 
Voir également l’ouvrage De l’homme à Dieu : Séphiroth et hiérarchies angéliques, collection Izvor, 
no 236. 
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L’Archange Mikhaël

LES ARCHANGES 

Conférence du 18 août 1960 

Si l'on s’adresse à : 
  
Ouriel, se tourner vers le nord; 
Mikhaël, vers l’est; 
Raphaël, vers le sud; 
Gabriel, vers l’ouest. 

Dans le plan terrestre, la direction est absolument nécessaire. Dans le pIan 
divin, c'est la qualité qui compte, car la pensée trouvera son chemin.  

L’ARCHANGE MIKHAËL 

Conférence du 27 juillet 1966 

Il y a une vérité cachée derrière ce qui se passe dans l’automne. Pourquoi a-t-
on attribué l’automne à saint Michel ? L’automne est sous le signe de la 
Balance, quand les jours et les nuits sont équilibrés. Il y a un équilibre, même 
dans la nature. Il y a une sérénité, un calme, et en même temps il y a quelque 
chose qui se produit. Quoi donc ? Nous allons comprendre quand nous 
verrons quelles sont les propriétés de l’Archange Mikhaël.  

Que fait l’Archange Mikhaël ? Pourquoi lui a-t-on donné le tri des âmes des 
humains ? Il vient chercher les âmes pour les amener, et on n’a pas compris, 
on n’a pas réfléchi à ce que ça veut dire. Pourquoi vient-il, prend-il l’âme et 
l’emmène-t-il ?  

Tout simplement parce qu’il représente l’automne, il représente la Balance, il 
représente cette nouvelle force dans la nature qui vient pour détacher le fruit 
de l’écorce, pour détacher l’âme, la libérer de quelque chose qui est limité. 
Donc ça représente en apparence la mort mais en réalité cette forme de mort 
est une forme seulement, elle n’est pas la mort. C’est une libération, c’est un 
détachement, comme le fruit se détache de l’arbre, comme le noyau se 
détache du fruit, l’âme se détache du corps physique. Le corps physique, 
c’est la gangue et l’âme se libère. 
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L’ARGENT 
Les conséquences de l’amour de l'or 
Conférence du 2 avril 1946, au lever du soleil 
On croit aussi que sans argent, il n'y a rien à faire. Les Bulgares disent : « Ô argent, 
argent, roi tout-puissant, avec toi dans le paradis. Sans toi, au bout du monde ».  Partout 
ce ne sont que chants à la gloire de l'argent. L'argent est roi ! C'est ainsi en apparence, 
mais en réalité si vous placez l'argent en tant qu'idéal au centre de l'existence, vous êtes 
perdu. Vous serez empoisonné. Pourquoi ? Parce que l'idée que l'argent est au centre de 
l'existence suffira pour détruire tôt ou tard tout ce qui est divin. Il en est ainsi parce que 
l'argent est lié à quantité d'autres choses, toute une famille de conséquences qui en 
amènent d'autres et empoisonnent tout ce qui est subtil, tendre, sublime : les émotions, 
les sentiments, l'amour, la douceur, la patience. L'argent s'installe, fait venir ses copains 
et après peu de temps, l'homme est ruiné, grossier, mal taillé, car ils ont tout dévoré, et 
on ne se rendra pas compte que c'est l'argent qui aura fait cela. 

L'argent doit être laissé dehors, considéré comme le meilleur serviteur; mais non 
comme un maître au-dedans de soi. En tant que maître, l'argent est épouvantable. On 
n'en connaît pas de pire. Il détruit l'humanité et ne permet pas de s'approcher du 
Royaume de Dieu. Pour lui, l'homme sacrifie tous ses amis, même sa mère. On n'a pas 
compris les ravages causés par l'argent. On ne doit pas sacrifier sa vie éternelle pour lui, 
ni se courber devant lui, sinon on sera ruiné et victime. Voilà comment les Initiés 
pensent sur cette question et comment on doit résoudre le problème. Je vous dis : 
« Réfléchissez sur cette question très profondément ». Il y a sur terre un peuple qui a 
donné beaucoup de choses à l'humanité et pour cela je l'estime beaucoup. J'ai souvent 
parlé à ses nationaux. 

Ce sont des êtres convaincus et qui ont une expérience du passé lointain; ils sont 
terrestres. Au cours du temps, on a été très cruel et méchant envers eux et ils ont 
constamment dû fuir des lieux où ils habitaient, ce qui les a obligés à avoir avec eux ce 
qui était transportable. On ne peut transporter les meubles, les tableaux, etc., mais 
l'argent s'emporte facilement et il permet d'acheter les autres, et de se venger. À l'aide 
de l'argent, ces hommes se vengeaient des méchants qui les poursuivaient. Ils ont ainsi 
compris de plus en plus que l'or est tout puissant dans le monde physique. Oui, mais 
avec l'or, on ne peut tout résoudre. Sur la terre, sa puissance est toujours véridique. 
Mais la majorité d'entre eux n'a pas compris que l'or est un symbole, celui de la sagesse, 
et que l'homme qui possède la sagesse peut résoudre tous les problèmes. Leurs Initiés 
savaient cela, mais ils ont commis la faute de l'oublier. J'ai parlé avec beaucoup de gens 
ayant grande confiance dans la puissance de l’or. 

Moi, je n'ai pas cette confiance, l'or n'est que 50% de la vérité. Oui, avec l'or on peut 
acheter la conscience des gens et passer soi-même pour en avoir, mais on ne peut 
acheter ni la paix, ni la pureté, ni la sagesse, ni la lumière, ni la bénédiction du ciel. La 
faveur des anges du ciel, on ne l'obtient que par l'or symbolique : la sagesse. C'est parce 
qu'on peut gagner le ciel à l'aide de la sagesse qu'on verra un jour se répandre la 
conviction que l'or est tout, qu'avec lui on peut tout. Il y aura de plus en plus de gens 
qui observeront la vie, réfléchiront et constateront que l'or physique a une limite et 

qu'au-delà il est impuissant. On cherchera alors à le remplacer par l'or spirituel, par le 
véritable savoir de la vie spirituelle. Voilà l’or ! Si vous prenez l'or ou l'argent 
physiques comme idéal, celui-ci vous détruira. Vous dites : « Comment ? Mais en 
payant je ferai détruire des cités et même le monde entier ». - Vous ne m'apprenez rien 
du tout, mais avec cet or, pouvez-vous faire d'autres choses, celles, par exemple, que 
nous connaissons ?   

Non. Alors faites-en un serviteur. L'or permet, suivant le rôle qu'on lui attribue, de faire 
beaucoup de bien ou beaucoup de mal. À la place de l'or physique on doit mettre en soi 
une autre idée et se considérer comme étant celui qui réalisera cette idée. Alors vous 
verrez la différence qui se manifestera dans votre expression, votre regard, votre 
sourire, votre visage, votre santé. Vous constaterez que partout ce nouvel or vous 
amènera des amis innombrables qui diront : « Mangez, buvez ! » Toute la bénédiction 
du ciel descendra sur vous. Si l'or physique est tout puissant, il vous courbe. En 
apparence, les autres se courbent devant vous, mais en fait, c'est vous qui êtes courbé. 
Ce ne sont là que quelques mots concernant une des questions les plus importantes. Les 
hommes ignorants ne l'ont encore jamais soumise à l'analyse spirituelle, afin de savoir 
comment se comporter à son sujet. Ne jetez pas l'argent, il est très utile, mais ne le 
prenez pas pour idéal. Remplacez l'idée que vous en avez et vous verrez les résultats de 
cette modification. Vous comprendrez alors si Frère Mikhaël a l'idée de détruire vos 
ménages et de faire de vous des clochards. Être clochard n'est pas un idéal, bien que ces 
gens-là aient une certaine attitude que vous n'avez pas et qui est très importante. 
J'analyse tous les métiers sur terre et je vois ce qui est merveilleux. C'est pourquoi je 
vous ai parfois parlé favorablement des clochards. 

Vous méprisez les clochards, mais je les estime parce qu'ils sont les futurs disciples de 
la Fraternité. Alors que le monde entier est disciple de l'argent et sacrifie pour lui ses 
enfants, sa patrie, eux apprécient les beaux jours du printemps et de l'été. Personne 
n'apprécie les rayons du soleil à part eux. Par la vie qu'ils mènent, les clochards 
développent des centres sensibles. Personne ne s'aperçoit de la douceur du soleil, si ce 
n'est les clochards; ils ne se réjouissent pas de voir des chemins de fer, des avions mais 
le retour du beau temps. Ils ont beaucoup de loisirs pour se livrer à cette joie. Les autres 
gens sont très occupés à faire de multiples travaux, mais eux ont du temps pour aimer le 
soleil. 

Ils font des réserves de chaleur pour l'hiver. S'ils savaient de quelle façon je parle d'eux, 
ils feraient de moi leur roi. Dès aujourd'hui je puis devenir roi, roi des clochards. Il y a 
le roi du pétrole, le roi des épingles. Pourquoi ne pas être roi des clochards ? Les 
clochards sont nombreux, ils peuvent former tout un royaume. Dans leur domaine il n'y 
aura pas de maisons, parce qu'ils pensent que tout est vanité, à l'exception du soleil, et 
aussi d'un peu de vin. Ils boivent et remercient le ciel. Parfois, leurs vêtements sont faits 
de mille pièces, qui sont parsemées d'étoiles. Si les Français ne m'écoutent pas, je dirai 
aux clochards des quatre coins du monde : « Venez je serai votre roi, nous formerons un 
royaume ». Quand ils constateront qu'il y a un Frère Mikhaël qui les estime, ils 
viendront. Ils aiment que quelqu'un les conduise. Le seul ennui, c'est que je devrai 
m'habiller comme ils le sont. 
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L’ARGENT 

Conférence du 30 mars 1944 

Le premier conseil que donnent les 
Initiés, c'est de ne jamais mettre son 
capital (amour, pensées, etc.) dans une 
banque chancelante, mais dans des âmes 
et des esprits qui marchent toujours en 
avant, qui se tendent vers Dieu. Ce sont 
des âmes vivantes, des succursales. Si 
vous mettez votre argent là, il sera 
déposé dans la banque centrale. Si je 
place mes idées, mon amour dans le 
Maître, c'est la banque centrale. Le soleil 
est la banque qui ne fait pas faillite. 
L'argent ira là. (...) Ailleurs, le Maître dit 
combien d'hommes se trompent en 
s'imaginant qu'en accumulant argent, 
maisons et biens de toutes sortes, ils en 
tireront profit. Quel travail pour réaliser 
cette accumulation ! 

Il faut tant d'efforts et la dépense de ce 
qui est le plus sacré pour ramasser ces 
biens; et ce seront d'autres qu'eux qui en 
profiteront. Ce sont des esclaves qui 
t r a v a i l l e n t p o u r d ' a u t r e s . I l s 
n'emporteront rien de tout cela. Ce qui 
est triste pour ces hommes-là, c'est qu'ils 

ne veulent pas quitter ces biens et que, 
lorsqu'ils sont partis de l'autre côté, ils 
reviennent vers la terre pour s'y 
accrocher, pour essayer de conserver les 
biens perdus; ils se tourmentent ainsi 
durant des années sans évoluer, 
accrochés à leurs propriétés matérielles 
anciennes. Ensuite il faut que certains 
disciples ou Initiés viennent pour les en 
détacher et les faire évoluer. Ils ont dans 
leur tête cet argent enterré. C'est 
pourquoi il est parfois très dangereux 
d'aller déterrer de l'argent enterré par un 
avare mort. L'avare reste là auprès de 
son argent et s'y accroche. C'est un 
argent maudit si on ne sait pas comment 
le séparer de l'avare afin de le prendre. Il 
n'y a que nos bonnes pensées que nous 
pouvons emporter avec nous dans les 
autres planètes. C'est pourquoi on vous 
dit : « Emportez des trésors que ni la 
rouille, ni les vers, ni les voleurs ne 
peuvent atteindre ». Cela signifie qu'il 
faut acquérir des connaissances, 
augmenter la foi, les vertus. Voilà les 
richesses avec lesquelles on passera dans 
tous les domaines de l'univers. Pourquoi 
les hommes sont-ils tellement bêtes de 
s'enfoncer dans la matière. Il me semble 
même que j'ai trop d'objets en possédant 
quelques livres. 

L’ARGENT 
Le sort des riches. Servez Dieu dès la jeunesse. 

Conférence du 24 avril 1944, au lever du soleil 

En ce moment, de très nombreux riches perdent leur argent. Ce sont les montagnes qui 
s'écroulent. Cela leur arrive pour qu'ils puissent devenir frères des autres hommes et les 
embrasser. Quand ils n'ont plus rien dans leur caisse, ils trouvent facile de s'approcher des 
pauvres. Ils se mettent déjà à vivre ensemble, il n'y a bientôt plus aucune distance entre 
eux. Lorsque des hommes sont nus dans une piscine, ils sont tous égaux. Dieu a fait naître 
tous les êtres nus, afin de leur signifier qu'ils sont égaux. C'est seulement après leur 
naissance, qu'ils s'habillent de façon à se différencier. Tous arrivent sur terre nus et égaux. 

C'est leur vêtement qui fait qu'on dit : « C'est le roi » ou « c'est un pauvre ». D'après Dieu, 
la destinée ne se trouve pas dans les vêtements, mais dans la tête, dans la manière dont 
l'être réfléchira, pensera, agira et sentira. Ne vous étonnez pas qu'à notre époque, il y ait 
beaucoup de personnes qui perdront tout : maisons, argent, richesses diverses. Cela est 
déjà décidé par le Ciel. 

L’ARGENT 

Conférence du 20 janvier 1981 

Même prenez un exemple : où trouverez-
vous quelqu'un qui est à la tête d'une 
grande Fraternité, et qui n'a jamais 
demandé de l'argent de quelqu'un, ou de 
lui en prêter. Je suis ce bonhomme-là qui 
n'a jamais demandé à qui que ce soit de 
l'argent. Vous direz : « Mais si, vous avez 
demandé pour ..., ah, ce n'était pas pour 
moi, c'était pour telle construction, j'ai 
demandé sans demander si vous voulez. 
Mais pour moi, jamais, même si je devais 
mourir de faim, je ne demanderais jamais 
de l'argent. C'est mon secret, vous voyez. 
Demandez de l'argent, et voilà la porte est 
fermée après, on se méfie de vous. 
Demandez de l'argent, vous verrez ce qui 

vous attend après. Oh là là, c'est très 
dangereux de demander de l'argent, tout 
de suite ils se méfient de vous et après ils 
s'éloignent, et voilà. Et ne demandez 
jamais, vous les aurez ! C'est pourquoi je 
dis on les aura, on les aura, on les aura. 
Comme on ne demande pas d'argent, c'est 
eux qui viendront. Ils n'ont plus peur de 
vous parce que vous n'avez jamais 
demandé leur caisse, leur poche. Ça c'est 
mon secret ! Et vous quand vous ne 
demandez pas, oh le monde invisible est 
étonné, et « tiens, tiens», et alors à ce 
moment-là ils vous envoient quelqu'un, ou 
vous les trouverez sur la route et hop 
l'argent qui vient, d'une façon ou d'une 
autre parce que vous n'avez pas demandé. 
Et ça m'est arrivé, et plusieurs fois ça 
m'est arrivé ! 
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L’ART 
Qui ont les artistes ? 

Conférence du 21 juin 1944 

Il faut se mettre dans l'idée que les grands artistes, les grands 
musiciens sont des Initiés. De même les sculpteurs grecs étaient 
des Initiés, ils connaissaient même l’astrologie; ils savaient les 
correspondances existant avec les vertus célestes, pour la 
structure du corps et des visages. Aujourd'hui, on représente le 
Christ comme un brigand. Aux artistes de jadis, on expliquait 
qu'il y a un monde supérieur, d'après lequel ils devaient faire 
leurs oeuvres humaines. Aujourd'hui, ce n'est pas du tout cela. 
Pour la musique, c'est la même chose. Les anciens avaient un 
modèle, un archétype dans la tête. Ils connaissaient des mesures 
kabbalistiques parfaites qui leur permettaient de savoir de 
combien chaque être humain était dévié, éloigné du prototype. Il 
y a une échelle évolutive depuis les insectes, en passant par tous 
les animaux jusqu'à l'homme, discernable seulement par le 
visage. Il y a là une gradation très intéressante faite pour la 
première fois par Lavater, pour montrer que plus la ligne du 
front et du nez se redresse, plus on se rapproche de la divinité. 
Les anciens grecs connaissaient la théorie évolutive mieux que 
Darwin.  

LE RÔLE DE L'ART 

Conférence du 28 novembre 1942 

Le rôle de l'art est principalement de présenter le monde Divin, d'amener les êtres vers Dieu. L'art est là 
pour acheminer les humains à vibrer, à comprendre, à sentir le créateur dans sa splendeur. L'art est là 
pour nous aider à sortir de la laideur et de cette prose quotidienne dans laquelle nous vivons jour et nuit. 
L'art ne doit pas montrer la réalité comme quelques fruits, une rue et des boutiques ou même une femme 
très laide. Quelle philosophie ont ces gens-là ? Le but de l'art est de montrer quelque chose en dehors de 
la réalité, la photographie peut très bien montrer la réalité. L'art est là pour nous permettre de nous 
évader de cette prose quotidienne et de nous permettre de vivre quelques minutes célestes. 

Alors, pourquoi les artistes nous montrent-ils des œuvres, des portraits, des sculptures de choses que 
nous voyons tous les jours et même des choses laides et déformées ? Non, ce n'est pas là le rôle de l'art, 
leurs oeuvres doivent nous inspirer, nous exalter et nous ramener vers la beauté et Dieu. Et les artistes 
créent des oeuvres asymétriques pour se montrer originaux et intelligents ? Mais, c'est idiot de faire 
cela, car justement les enfants commencent à dessiner comme ça, en faisant des desseins gribouillés et 
asymétriques. Il faut voir comment la nature travaille : regarder les fleurs, les cristaux, les coquillages et 
même le visage humain; partout, il n'y a que symétrie. 
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COMPORTEMENT DES 
ARTISTES 

Conférence du 21 août 1962 

Je connais très bien les artistes. Ils sont 
changeants, instables. Ils mangent et 
boivent, vivent de façon désordonnée; 
ils n'ont aucune base solide sur laquelle 
se reposer. Ceci est vrai pour la 
majorité d'entre eux. Je ne vous dirai 
pas pourquoi ils sont ainsi. La vie les 
mène de cette façon; ils se lient avec 
n'importe qui, vivent avec le premier 
venu. Les plus malheureux des êtres 
sont les artistes. Ils ont un coeur très 
bon, charitable, inappréciable; mais il 
est très rare de pouvoir se fier à leur 
stabilité, de pouvoir compter sur eux. 
Leur bonté, leur charité sont grandes 
mais presque tous meurent dans la 
misère. On doit les soutenir et non les 
critiquer, car ils possèdent tout, à 
l'exception d'une philosophie solide. Ils 
possèdent des critères extraordinaires : 
pour eux, tout est bon ou mauvais 
d'après le moment présent, les 
conditions. Si quelqu'un peut les payer, 
ils font tout; ils sont partout et nulle 
part. Très peu, parmi eux, sont 
immortels, sages et ont laissé quelque 
chose d'inoubliable.  

La plupart mènent une vie errante, 
lamentable. Pourquoi ? Parce qu'ils 
v ivent comme des c iga les e t , 
lorsqu'ensuite ils n'ont pas de quoi 
boire, manger, ni où dormir, ils se 
sentent tout à fait malheureux. Quand 
ils sont riches, ils dépensent tout en 
une nuit et le lendemain, ils sont sur la 
paille. Ils vivent alors dans les regrets. 
Les autres ne les apprécient pas 
comme il faudrait. On les oublie très 
vite, car de plus jeunes, de plus beaux 

qu'eux les remplacent et les plus 
anciens n'ont qu'à disparaître. Tous 
savent qu'ils auront ce triste sort. 
Certains s'empoisonnent, se suicident, 
pour ne pas supporter cette déchéance.  

Je sais que les artistes possèdent un 
grand coeur, je vous l'ai déjà dit, ils 
donnent à n'importe qui, secourent 
celui qui est dans le besoin, sans se 
préoccuper de son origine, de son rang 
social, de ses moeurs et de cela, je les 
félicite. Ils reçoivent même le diable 
chez eux, pour l'aider... et ne font 
certes pas comme certains chrétiens 
qui chassent les malheureux avec 
indignation, en leur disant : « Sortez 
d'ici, vous avez donné votre corps aux 
autres ! » Toutefois, si les artistes 
possédaient encore autre chose, à côté 
de ce grand coeur, ils pourraient 
obtenir des résultats magnifiques. C'est 
pourquoi je veux leur dire ceci : 
puisque vous avez dépensé toutes les 
qualités divines, sans même savoir ni 
où ni pourquoi, car vous n'avez pas ou 
très peu de discernement, puisque vous 
avez dépensé vos richesses là où il ne 
fallait pas, vous devez vous lier 
fortement à la Fraternité Blanche et au 
monde invisible. Travaillez chaque 
jour sur cette question afin d'acquérir 
de nouveau ces richesses que vous 
avez gaspillées et ne pas rester seuls 
dans la vie. Car, en général, la destinée 
des artistes est pitoyable et très peu 
d'entre eux vieillissent entourés 
d'estime et du souvenir des autres. 
Vous devez beaucoup prier maintenant 
et dire : « Mon Dieu, j'ai dépensé 
toutes mes richesses. Ouvre-moi un 
crédit. » Le monde invisible, alors, 
vous soutiendra et ne vous laissera pas 
seul.  

COMMENT CONSIDÉRER L’ASTROLOGIE 

Conférence du 2 février 1938 

Beaucoup d'occultistes s'occupent de cette science : l'astrologie. Nostradamus, notamment, a 
pu mieux que nul autre prédire certains événements et le déroulement de l'histoire des siècles à 
l'avance, et si d'une part il était clairvoyant et Initié, intérieurement illuminé, d'autre part il était 
un très savant astrologue. Ses calculs dans le temps étaient exacts à la minute, et dans l'espace 
au centimètre. Mais ce n'est pas l'astrologie qui lui permettait de prédire les noms de 
personnages non encore nés. Nostradamus connaissait la force de gravitation, tous les 
mouvements d'astres encore inconnus de la science officielle : il se servait de Neptune et 
d'Uranus (il nommait ce dernier « le ciel ») avant que l'Astronomie ne les ait découverts. Plus 
tard, du temps de Richelieu, Morin de Villefranche, médecin et mathématicien, fut un très 
grand astrologue. Il laissa un livre « Astrologie Gallica » sur lequel Selva se base pour ses 
propres ouvrages et je crois que c'est lui qui connut le mieux la pensée de Morin de 
Villefranche. Quant à Nostradamus, il fut étudié par Piobb. C'est en Allemagne, non en France, 
que l'on trouve actuellement les astrologues les plus avertis, les plus avancés. L'ouvrage de 
Simbat et Weiss contient toute une science extraordinaire. L'Astrologie allemande de ces 
dernières années s'est enrichie de l'étude approfondie de la Phrénologie, de la Chiromancie et 
de la Physiognomonie. Il faudrait que ces livres soient traduits en français. Chez les Anglais, 
on trouve de bons traités aussi, ceux de Sepharial, Raphaël, Bailey, Allan Léo. 

Voir également la conférence du 14 avril 1951. 
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ASTROLOGIE  
Interpréter le thème d’une personne 

Conférence du 2 février1938 

Tout ne se trouve pas dans le thème 
astrologique parce qu'il y a encore deux 
thèmes autres que celui de la naissance 
physique.. C'est d'abord le thème de la 
conception, dont malheureusement nous ne 
connaissons pas l'heure. Il est très 
nécessaire, car il indique les forces 
potentielles de l'être. Le thème qui est 
habituel n'est que le thème cinétique; par lui 
nous ne comprenons que ce qui se 
manifestera. Les choses cachées nous 
échappent. C'est pourquoi nous ne pouvons 
pas toujours comprendre l'être dont nous 
étudions l'horoscope de cette manière, car 
dans cette incarnation, il peut ne pas vouloir 
ou pouvoir se manifester... C'est là un 
mystère. Nous ne devons pas juger d'après 
un thème; nous devons seulement dire qu'il 
n'y a pas de possibilités de manifestation 
dans le thème; mais nous ne pouvons pas 
savoir quel esprit se cache dans la personne 
étudiée. 
  
Pour les Initiés, il y a dans le thème 
ordinaire des signes indicateurs de cet 
esprit, mais non pour les astrologues 
ordinaires. Il y a aussi une chose nécessaire 
dont parlait Jésus : « Si vous ne naissez pas 
d'eau et d'esprit, vous n'entrerez pas dans le 
Royaume de Dieu. » Quand les êtres sont 
nés une seconde fois, le côté inférieur est 
mort. Ils ne sentent ni ne pensent plus 
comme avant, ils sont nouveaux. L'eau c'est 
le triangle Cancer, Scorpion, Poissons. 
L'esprit c'est le feu, parce que dans tous les 
Enseignements de l'antiquité on parlait 

ainsi. L'esprit est l'étincelle en nous, c'est le 
feu sacré en nous, c'est le triangle : Bélier, 
Lion, Sagittaire. Ce sont les deux principes 
féminin et masculin. Kabbalistiquement 
Roua, c'est Aour, la lumière; en français : 
aura, l'esprit, la lumière qui anime l'aura. 
L'esprit de dedans manifesté au-dehors, 
c'est l'aura. 
  
Voici pourquoi nous ne pouvons rien 
prédire pour les Initiés, car ils marchent 
dans une autre direction que celle de leur 
thème. Leur destinée ne correspond pas du 
tout avec celle du thème radical . 
L'astrologie nécessaire, c'est la pureté qui 
changera notre destinée. Elle changera notre 
construction, elle préparera le Temple où 
Dieu pourra habiter. Ne cherchez pas à agir 
par des moyens impurs, car on ne peut 
changer son destin par eux. 

HOROSCOPE 

La destinée de tout homme est inscrite dans 
une croix. Dans chaque horoscope de 
chaque être, ce sont les quatre points 
cardinaux qui déterminent sa destinée; 
Ascendant, Descendant, Milieu de Ciel et 
Fond du Ciel. Dans notre destinée, comme 
dans le Ciel, règnent les deux principes 
masculin et féminin, et ils forment 
symboliquement une croix. Celui qui n'a 
pas appris à travailler avec les deux 
principes subit les conséquences de son 
ignorance : il doit porter sa croix comme un 
fardeau, tandis que celui qui sait travailler 
avec les deux principes ressent la destinée 
comme un immense champ de découvertes. 

Voir également l’ouvrage La balance 
cosmique, collection Izvor, no 237. 
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ASTROLOGIE 

Conférence du 7 avril 1947 
  
Pourquoi tout est-il apparu à l’envers ? Où ce fait est-il caché dans les théories astrologiques ? 
Dans l'horoscope on commence toujours par le Bélier, parce que l'horoscope représente 
l'involution de l'être, la manière dont l'homme est descendu dans la matière. Il faut suivre cet 
ordre. Mais l'évolution, le courant évolutif, suit un ordre inverse. C'est le point vernal (gamma) 
qui explique le côté évolutif des choses. C'est pourquoi là on commence par les Poissons et non 
par le Bélier. C'est pourquoi Poissons et Bélier sont le commencement et la fin du cercle. 
Poissons : le néant, le tohu-bohu, le chaos d'où tout provient, l'océan informe. Tous nous 
sommes venus du Poisson. Le premier être était poisson. C'est pourquoi, quand on utilisait le 
symbole des Poissons, ce n'était pas seulement le point vernal qui était des Poissons. Mais une 
chose tout à fait primordiale a deux sens. Il faut comprendre les Poissons dans les deux sens. 
Le point vernal se projette sur tous les signes du zodiaque successivement et son cycle complet 
se répète tous les vingt-cinq mille ans. Donc plusieurs fois, les signes du zodiaque ont travaillé 
sur les choses. L'influence des Poissons s'est manifestée plusieurs fois tout comme l'influence 
du Verseau et il en sera de même encore dans le futur. 

L'astrologie de Maternus Fernicus (306-337) est très différente de l'astrologie contemporaine.  

Voir également la conférence du 22 juillet 1975. 

Les signes astrologiques et les heures

Projets 
collec:tlfa, 

amis, 
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Acqulaltlon, 
argent 

Les Maisons 

Position 
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Horizon• 
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enfance , 
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ASTROLOGIE 
Les recherches astrologiques 

Conférence du 14 avril 1951 

Nous avons parlé astrologie tout à l'heure. À ce propos, je vous ferai la remarque 
qu'il serait intéressant qu'on se distribue des travaux astrologiques entre les frères 
et les sœurs qui sont astrologues. J'ai déjà pensé à cela depuis longtemps. Je me 
suis dit que si j'avais avec moi une cinquantaine de frères et sœurs s'occupant 
d'astrologie, je les mobiliserais et leur donnerais un sujet à étudier, afin qu'ils 
fassent une statistique pour vérifier certaines choses. Je crois qu'un jour nous le 
ferons. On s'occupera d'établir des lois : celles concernant le mariage, celles 
relatives aux gens fidèles et impeccables dans l'amour. On comparera les 
horoscopes de tous ceux qui auront eu ces qualités. Un autre groupe s'occupera 
des horoscopes des familles qui ne peuvent se réconcilier; on connaît leurs thèmes 
astrologiques, mais en les étudiant, on pourrait en tirer des constatations 
intéressantes. Ce ne sont point là des choses nouvelles, mais on pourrait apporter 
des preuves. Il y a tant et tant de cas à étudier : celui des miraculés, celui des 
guérisons, celui des talents précoces, des génies. Il faudrait étudier les horoscopes 
pour savoir où était marqué ceci ou cela. Cette étude représente le champ le plus 
vaste, mais une seule personne ne peut s'y adonner. Il faudrait toute une vie afin 
de pouvoir bien établir une seule de ces questions. Il faut donc toute une 
université qui ne s'occupe que de cela. Il y avait déjà le plan et le lieu, mais on 
m'en a empêché. Je voulais faire quelque chose d'unique au monde; j'aurais 
mobilisé des frères et sœurs dans ce dessein. 

L’ASTROLOGIE 

Conférence du 17 août 1963 

Jeune, je me suis intéressé pendant 
deux ou trois ans à la divination. Après 
quoi j'ai mis toutes choses à leur place. 
Je me servais de l'étude des heures 
planétaires et, pour aller plus vite, 
j’avais inventé un appareil comportant 
un cercle métallique avec les douze 
Maisons. J'avais de petites rondelles 
représentant sept planètes : plomb 
pour Saturne, cuivre pour Vénus, or 
pour le Soleil, argent pour la Lune, 
étain pour Jupiter, et pour Mercure un 
alliage cuivre argent et or, puisqu'on 
ne peut faire une plaque de mercure, 

de vif argent. Je ne travaillais pas sur 
Neptune, Uranus et Pluton. Il y avait 
aussi un second plateau avec les douze 
signes du zodiaque. Les Maisons 
avaient toutes trente degrés. On 
installait le zodiaque et je faisais tirer 
un nombre. Si on tirait le 161, alors 
l'ascendant était au 161e degré. Puis on 
tirait les planètes en indiquant tel 
degré de telle Maison. Il me restait à 
établir les aspects et à en déduire 
ind ica t ions e t r éponses se lon 
l’astrologie classique. Et cela tombait 
juste ! Vous allez me demander si cela 
serait tombé juste au cas où j’aurais 
fait une deuxième fois l’expérience. 
On ne fait pas deux fois le même 
horoscope. 

ASTROLOGIE et KABBALE 
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SYSTÈME ASTROLOGIQUE 

Conférence du 6 août 1966 

Je connais un système astrologique très simple (mais 
dans les choses simples sont les grandes choses) : un 
disque métallique divisé en douze maisons qui ne 
bougent pas (maisons astrologiques), et à côté, des 
petits signes du zodiaque, donc douze gravures 
(Taureau, Verseau, etc.) et quelques petites rondelles 
gravées avec les planètes, les trente degrés, un 
papier et un crayon. Ils me posent des questions et je 
leur dis : « Allez, placez ces signes ! » Ils les 
placeront et ça va déjà s’orienter; les maisons sont 
déterminées; ensuite ils placent les planètes et 
ensuite les degrés; c’est vite fait, en quelques 
minutes. On détermine les aspects, l’horoscope, et 
on leur déchiffre les questions qui les intéressent. En 
Bulgarie, je faisais ainsi et ça donnait des résultats 
extraordinaires. Ce n’était pas moi qui arrangeais ça; 
il y a des lois, un destin, et ça ne trompe jamais 
parce qu’il n’y a pas de hasard. 

LA PLANÈTE SATURNE 
En astrologie, Saturne par certains de ses aspects, est 
liée à la décrépitude et à la mort. 

Voir également l’ouvrage Qu’est-ce qu’un fils de 
Dieu, collection Izvor, no 240. 

CALENDRIER 
Dans le calendrier de Dendérah (trouvé dans un 
temple en Égypte) on a constaté que le Soleil se 
levait en Balance. Maintenant il se lève en Bélier; 
cela fait, si on compte la différence, 12 000 ans. 
Cela montre les phases d'évolution qui se font sur la 
terre. 

Voir également la conférence du 18 février 1968. 

FAIRE OU NE PAS FAIRE 
D’ASTROLOGIE ? 

Conférence du 22 juillet 1975 

Même si on s'intéresse à l'astrologie pour prédire 
certaines choses et dire ne pas faire ceci ou cela, il y 
toujours des erreurs. Pourquoi perdre son temps à faire 
des thèmes quand il y a tellement de choses plus 
importantes. Ce qui est plus important c'est essayer 
d'améliorer les humains et de les changer. Il n'y a rien 
au-dessus de cela. Si les sciences de l'astrologie, de la 
kabbale, de la graphologie, le tarot sont capables 
d'améliorer les humains, oui elles sont les bienvenues. 
Si je vous dis que j'ai barboté dans toutes ces 
sciences.... mais je préfère travailler pour le bien de 
l'humanité. Toutes ces choses remplissent la tête de 
données inutiles. Même les grands astrologues se sont 
trompés. Alors, ce qui m'intéresse lorsque je regarde 

quelqu'un, c'est s'il y a des signes qu'il deviendra un 
serviteur de Dieu, s'il y a certaines choses en lui qui 
montre qu'il est capable de comprendre les grandes 
vérités.  

On ne peut connaître la destinée ni le caractère d'un 
être d'après le seul thème de la naissance physique; il 
faut tenir compte aussi du thème de la conception et de 
celui de la seconde naissance qui correspond au 
moment où la conscience devient super-conscience, où 
l'être est illuminé, renouvelé dans l'autre monde. On 
doit choisir des moments parfaits dans le ciel pour 
naître sur la terre, mais il n'est pas nécessaire de 
connaître l'astrologie pour naître une seconde fois. Le 
Bélier, lié à la Balance, représente l'amour spirituel où 
la pensée vigilante tâche de ne pas laisser pénétrer les 
impuretés. Le Bélier est le premier signe du zodiaque, 
le signe du printemps, l'époque où tout renaît. Il 
représente l'amour, l'amour du soleil, l'amour spirituel 

d'un Initié qui commence à jaillir comme lumière, 
comme chaleur, comme vie.

Les planètes représentent l'esprit tandis que le zodiaque 
représente la matière. Les aspects des planètes, ce sont 
des comportements. Les Chaldéens surtout, les 
Égyptiens et aussi les Acadiens avaient parmi eux de 
grands Initiés qui se dédoublaient, qui pouvaient faire 
des recherches dans les profondeurs de l'univers pour 
sentir les influences de toutes les étoiles. Ils ont 
découvert des influences que la science astrologique ne 
mentionne nulle part, et qu'il y avait des frontières à 
chaque constellation qui produisaient des influences.  

En regardant la correspondance des planètes dans un 
horoscope on peut trouver les réincarnations.   

Voir également les conférences du  
26 septembre 1984 et du 15 septembre 1982.

Signe du zodiaque 1 Symbole 1 Date astrologique 1 ~1emen,1 
• e.ller "(' 21 mars - 20 avril Feu 

• Taureau 
~ 

21 avril - 21 mai Terre 

• Gémeaux 
II 22 mai - 21 juin AJr 

• Cancer $ 22 juin - 22 juillet Eau 

• Lion cQ 23 ju illet - 2.2 août Feu 

• Vierge 
~ 

23 aout - 22 septembre Terre 

• Balance :!!: 23 septembre - 22 octobre Air 

• Scorpion m. 23 octobre - 22 novembre Eau 

· Sagittaire 
~ 

23 novembre - 21 décembre Feu 

• Capricorne 
~ 

22 décembre - 20 janvier Terre 

• Vera .. u = 21 janvier - 18 février AJr 

• Poisson• 

* 
19 février - 20 mars Eau 
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L’ATLANTIDE 
Les mages blancs et noirs 

Conférence du 30 juillet 1983 

La mer des Sargasses (au large des îles Bermudes) est une région très 
importante. C'est là que se trouvait autrefois l'Atlantide, continent depuis 
longtemps disparu. Autrefois, il y eut là un grand centre initiatique dont se 
manifestent encore certaines influences. 

Dans l'Atlantide les mages blancs ont décidé de punir les mages noirs qui 
s'étaient opposés à l'ordre établi. Plus tard, après avoir été vaincus, les 
mages blancs ont creusé pour atteindre l'intérieur de la Terre. Ils ont 
organisé un monde intérieur et il y avait même un soleil. Depuis 1945 lors 
de l'explosion de la bombe atomique ils surveillent. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 2, ainsi que les conférences 
des 23 septembre 1981 et 7 mars 1981. 

LA BONNE ATTITUDE 

Conférence du 6 janvier 1952 

Le spiritualiste doit trouver un juste 
équilibre entre l'orgueil et une humilité 
exagérée. Il n'est pas bon que, sous prétexte 
de modestie, il s'efface complètement, car il 
finira par devenir abruti et stupide. Mais 
être trop convaincu de sa supériorité sous 
prétexte qu'il suit un Enseignement spirituel 
dans un monde de matérialistes et de 
mécréants, ce n'est pas préconisé non plus, 
car il se rendra ridicule. Ce qui est le plus 
difficile, c'est la mesure. Très peu de 
disciples, même dans les écoles initiatiques 
du passé, ont su éviter de sombrer soit dans 
l'orgueil, soit dans une humilité affectée... 
qui n'est souvent qu'une autre forme de 
l’orgueil ! Alors, comment se présente un 
véritable spiritualiste, un véritable disciple ? 
Toujours naturel, simple, accessible. 

Pourquoi vouloir attirer l'attention par des 
airs supérieurs ou inspirés ? Vous direz : 
« Mais alors, il ne faut pas montrer ses 
acquisitions spirituelles ? » En réalité, il n'y 
a justement rien à montrer ! Si vous avez su 
acquérir de véritables richesses spirituelles, 
elles apparaitront d'elles-mêmes, sans que 
vous ayez à les exposer. Puisque vous 
travaillez sur vous-même, laissez les traits 
de votre visage, votre maintien, vos gestes 
parler en votre faveur. Et vous, soyez 
simple, spontané, naturel. Pourquoi vous 
imposer d'une manière artificielle ? Celui 
qui suit un Enseignement spirituel doit 
comprendre qu'il aura l'occasion de 
manifester ses qualités et que les autres les 
remarqueront sans qu'il ait besoin de 
prendre toutes sortes d'attitudes pour les 
souligner. Qu'il laisse parler son travail 
intérieur : même à son insu, c'est ce travail 
qui rendra témoignage de lui.

Représentation de l’Atlantide par Athanasius Kircher (1602-1680)  
avec le nord est en bas (Source : Wikipédia).
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L’AURA D'UN MAÎTRE 

Conférence du 13 avril 1946 

Qu'est-ce que l'aura d'un Maître ? C'est un rayonnement 
qui va très loin, dans lequel on baigne, parce qu'il s'étend 
à des kilomètres autour de lui. Les avantages de la 
présence d'un Maître sont innombrables.

L’AURA 

Conférence du 22 mai 1960 

L’aura, c’est donc cette sorte de halo qui entoure chaque 
être humain, avec cette différence que, chez certains, elle 
est large, vaste, lumineuse, puissante, elle possède des 
vibrations intenses et des couleurs splendides, tandis que 
chez d’autres, au contraire, elle est petite, terne, 
brouillée. 

L’AURA 

Conférence du 2 août 1967 

Pourquoi a-t-on toujours représenté les saints avec une auréole autour de la tête ? Cette auréole est un symbole de 
l’aura. Il existe une science des couleurs selon laquelle chaque vertu s’exprime à travers une couleur particulière, et ce 
sont les couleurs produites par ces vertus qui forment l’aura. Un saint est un être d’une grande pureté qui veut se 
rapprocher du Seigneur, se fondre en Lui pour Le connaître et devenir comme Lui, et dans ce désir de connaissance il 
acquiert une telle pénétration, une telle sagesse que la couleur or jaillit du plus profond de son âme et l’enveloppe. 
Chacune des caractéristiques de l’aura : sa pureté, sa luminosité, sa beauté, sa puissance, son étendue, dépend des 
vertus sur lesquelles l’être humain a travaillé. S’il est pur, son aura devient limpide et transparente; s’il est sage, elle 
est de plus en plus lumineuse; s’il vit une vie très spirituelle, elle vibre intensément; s’il a une grande volonté, elle 
devient très puissante; s’il est habité par un grand amour, elle s’élargit, elle s’amplifie et devient immense. Et la 
beauté, c’est-à-dire la beauté de ses couleurs, dépend de l’harmonie entre toutes les qualités et vertus. L’aura a encore 
beaucoup de nuances, mais je vous ai dit l’essentiel. 

Voir également le tome 6 des Oeuvres complètes, de même que les conférences des 2 février 1938, 11 août 1958, 
2 février 1964, 6 juillet 1980 et 19 avril 1982. 

COMMENT FAIRE POUR VOIR L’AURA 

Conférence du 29 septembre 1958 

Est-ce que tout le monde peut voir l’aura ? 
Oui, tout le monde peut voir l’aura des gens ainsi que 
celle de tous les êtres vivants (animaux, arbres et 
fleurs). Il suffit non seulement de vouloir, mais de 
désirer voir, tout simplement. 

Comment faire pour voir l’aura ? 

Premièrement, il faut vous détendre. Prenez une grande 
inspiration pendant dix secondes, puis maintenez celle-
ci durant cinq secondes, et expirez normalement, mais 

complètement, et arrêtez pendant quatre secondes. 
Répétez cela trois fois. Cet exercice vous permettra de 
vous déstresser et vous permettra d’ouvrir votre 
conscience à vos sens extra-sensoriels. Ensuite, fixez un 
point près de la personne dont vous voulez voir l’aura. 
Ce que vous percevrez autour de la forme de cette 
personne, c’est son aura. Plus vous répéterez cette 
expérience et plus vous percevrez facilement l’aura de 
tout ce qui vous entoure. 

L’aura chez les humains ou tout autre être vivant peut 
avoir plusieurs couleurs et différentes intensités selon la 
personnalité, l’humeur, la vitalité et l’évolution de 
chacun. La couleur détermine l’état d’être et l’intensité 
de celle-ci, détermine l’énergie et la conviction de cet 
état d’être. 
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L’AURA 

Conférence du 22 mai 1960, Mont de Pully 

Tous les êtres vivants : les humains, les animaux, les plantes et même les pierres 
émettent des particules, produisent des émanations, et ce sont ces particules et ces 
émanations que l'on appelle l’aura. 

Pour l'homme, l'aura est une combinaison de toutes les émanations de ses différents 
corps : physique, éthérique, astral, mental, causal, bouddhique, atmique; chaque corps 
apportant par ses émanations des nuances particulières. L'aura est donc une synthèse très 
vaste des différentes tendances, qualités et vertus de l'homme. Chez certains, l'aura est 
très étendue, très vaste, elle a des vibrations intenses et des couleurs splendides; chez 
d'autres, au contraire, elle est toute petite, terne et brouillée. 

L'état de l'aura, sa pureté, sa limpidité dépendent de la façon dont l'homme vit. S'il se 
laisse aller à la paresse intérieure, au désordre, aux vices, son aura devient semblable à 
un marécage d'où s'échappent toutes sortes de miasmes malsains que les autres sentent. 
Même s'ils ne voient rien - car, à moins d'être clairvoyant, il est difficile de voir l'aura 
des humains - ils sentent une atmosphère lourde, obscure, comme auprès d'un marécage. 
Tandis qu'un Initié, un Maître, qui pendant des siècles, des millénaires, a travaillé à 
développer en lui l'amour, la sagesse, la pureté, le désintéressement, possède une aura 
immense, dans laquelle les créatures viennent se baigner et où elles se sentent nourries, 
apaisées, renforcées, entrainées dans une direction divine. C'est pourquoi les disciples 
peuvent recevoir beaucoup de bénédictions de l'aura de leur Maître, mais à condition 
d'être conscients, car s'ils ne sont pas conscients, quoi que leur Maître fasse, ils resteront 
fermés à sa nuance. 

L'aura comme instrument de protection 
Une aura en bon état est la meilleure protection. Les bouleversements qui se produisent 
sur la terre ne peuvent nous atteindre si nous avons une aura pure, lumineuse et 
puissante, car elle est comme une barrière qui s'oppose aux mauvais courants et aux 
troubles de toutes sortes. Entouré d'une telle aura, le disciple est comme dans une 
forteresse, et lorsqu'autour de lui tous sont agités, troublés, démagnétisés, il garde encore 
son amour et son courage parce qu'il se sent habité par une lumière intérieure grâce à 
laquelle il peut aussi aider les autres. 

Les couleurs de l'aura comme points de référence 
Vous voulez être capable de distinguer partout le vrai du faux : vous avez besoin d'un 
point de référence, d'un échantillon pour reconnaitre la vérité; cet échantillon vous ne 
pouvez l'avoir que si vous possédez dans votre aura la couleur bleue; la véritable couleur 
bleue, c'est elle qui vous guidera. Vous recherchez la sagesse, l’intelligence : c'est grâce 
à la couleur jaune de votre aura que vous la trouverez, etc. 

Comment travailler sur l’aura ? 

Vous pouvez travailler sur votre aura de deux manières. 
D'abord par la volonté consciente, c'est-à-dire en imaginant qui vous nagez dans les 
couleurs les plus pures, les plus lumineuses. Et pour avoir une idée exacte des 7 couleurs 
vous devez vous servir d'un prisme, car seules les couleurs qui résultent de la 
décomposition de la lumière blanche par le prisme sont les couleurs véritables. Les 
couleurs que vous voyez dans la nature sur les fleurs, les oiseaux, les cristaux ne sont 
que des nuances qui s'approchent plus ou moins de ces couleurs véritables. Ce n'est 
qu'avec le prisme que vous verrez ce que sont le véritable rouge, le véritable jaune, les 
véritables vert, bleu, violet. 

Vous pouvez faire un exercice en vous imaginant que les couleurs sortent de vous et se 
propagent dans l'espace. Vous êtes au centre d'une sphère et de là vous envoyez votre 
amour dans tout l'univers comme des projections de couleurs et de lumière. 
La deuxième méthode consiste à travailler sur les vertus : la pureté, l'indulgence, la 
générosité, la bonté, l'espérance, la foi, l'humilité, la justice, le désintéressement. Cette 
deuxième méthode est plus sûre. Vous travaillez sur les vertus et ce sont ces vertus qui 
forment votre aura. 

Par l'amour vous la vivifiez, par la sagesse vous la rendez plus lumineuse, par la force de 
votre caractère vous la rendez plus puissante, par une vie pure vous la rendez limpide et 
claire. Les qualités que vous donnez à votre aura dépendent des vertus que vous arrivez 
à développer. 

Évidemment si vous pouvez réunir ces deux méthodes, c'est encore mieux. Car, 
supposons que vous vous concentrez tous les jours sur l'aura, mais qu'en même temps 
vous vivez une vie tout à fait ordinaire sans chercher à développer les vertus, vous 
construisez d'un côté, mais vous démolissez de l'autre. C'est pourquoi il faut joindre les 
deux méthodes : vivre une vie pure et pleine d'amour, et en même temps travailler 
consciemment sur l'aura. Au fur et à mesure de son développement, cette aura vous 
permettra de communier avec toutes les régions de l'espace.  
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VISION DE L’AURA 

Conférence au petit déjeuner du 
26 octobre 1962 
 
Les champs d'énergie vitale : 
Un appareil ultra-sensible photographie 
l'aura, grâce à son inventeur Kirlian. Il 
prouve l'existence d'un champ d'énergie 
bioplastique composé d'ions, de protons et 
d'électrons libres. Cette énergie irradiante 
dans l'espace est photographiée grâce aux 
nuages de particules bioplastiques, qui 
émanent de l'organisme en mouvement 
dans l’air. 

La structure éthérique appartient à un 
spectre d'une fréquence plus élevée, à une 
octave supérieure à celle de la matière 
physique. Des capteurs très sensibles 

d é t e c t e n t e t m e s u r e n t l e c h a m p 
électromagnétique. Ces informations sont 
ensuite transmises à la caméra et converties 
dans les f réquences des couleurs 
correspondantes. Le système optique 
produit ensuite une photo Polaroid 
d'excellente qualité, sur laquelle les 
v i b r a t i o n s c o l o r é e s a p p a r a i s s e n t 
distinctement et restituent fidèlement les 
caractéristiques particulières du champ 
d'énergie du sujet. 

Le champ d'énergie est intimement lié à la 
santé et au bien-être. Un sujet bien portant 
dégage des couleurs brillantes dont le flux 
irradie aisément dans un champ bien 
équilibré. L'aura entoure et interpénétre le 
corps, e l le revêt des formes aux 
composantes observables et mesurables. 

EXERCICE POUR DÉVELOPPER L’AURA 

Conférence du 12 août 1963  

La meilleure protection du disciple, c'est l'aura. Plus elle est lumineuse, large, plus 
ses couleurs sont pures, et plus le disciple est en sureté, car l'aura joue le rôle d'une 
cuirasse qui le protège de tous les mauvais courants et des esprits ténébreux. 

Vous devez donc penser a travailler sur votre aura, et en allant chaque matin voir le 
soleil se lever, en regardant comment il s'entoure lui-même d'une aura de couleurs 
merveilleuses, vous direz : moi aussi, je veux m'entourer des plus belles couleurs, le 
violet, le bleu, le vert, le jaune, l'orange, le rouge... et longtemps, très longtemps, 
vous vous baignez dans cette lumière, vous imaginez qu'elle rayonne et s'étend très 
loin, que toutes les créatures qui se trouvent dans cette atmosphère en bénéficient, 
que tous ceux qui vous fréquentent ou entrent en contact avec vous d'une manière ou 
d'une autre peuvent en recevoir des bénédictions. De cette façon, votre aura vous sert 
de protection et en même temps elle est une bénédiction pour les autres. 

QU’EST CE QUE L’AURA ? 

Conférence du 16 août 1962  

Qu'est-ce que l'aura ? C'est une émanation non seulement du corps physique, car les 
émanations du corps physique ne sont pas tout à fait suffisantes pour former l'aura qui est 
une chose complexe, un mélange; c'est donc une combinaison des émanations de tous les 
corps qui composent l'être humain. Parce que le corps éthérique émane aussi, il forme son 
aura qui se mélange, qui pénètre l'aura du corps physique et cette aura du corps physique 
montre la santé, la vigueur du corps; les émanations de chaque corps particulier ajoutent 
quelque chose à cette aura commune : le corps astral, par son activité, son éveil ou ses 
défauts, ajoute d'autres émanations et d'autres couleurs à l'aura humaine; et le corps 
mental, s'il est éveillé ou endormi, ajoute aussi ses couleurs, ses émanations à cette aura. 
Et ensuite si les autres corps aussi fonctionnent, ils ajoutent d'autres couleurs, d'autres 
formes et c'est tout cela l'aura. C'est donc une chose complexe, un mélange des 
émanations de l'être tout entier avec tous ses corps. 

Il faut avoir ce haut idéal de travailler sur soi pour augmenter son aura en couleurs, en 
beauté et en puissance. Comment le faire ? Par les sentiments purs, les pensées pures, la 
nourriture pure et par des actes nobles, justes et honnêtes. Alors l'aura s'embellit, devient 
lumineuse et même si les autres ne la voient pas, ils en sentent l'influence. Vous pouvez 
ainsi devenir un centre vivifiant d'apaisement, d'émerveillement, d'éclaircissement, les 
gens se verront obligés de vous aimer, car ils sentiront qu'il y a quelque chose de 
magnifique dans votre aura. 

En réalité le filtre le plus efficace, celui qui résume tous les autres filtre, c’est l’aura. 
Donc, si vous voulez vraiment être protégé, méditez sur l’aura, imaginez que vous êtes 
entouré de couleurs : le violet, le bleu, le vert, le jaune or et que ces couleurs forment 
autour de vous une aura immense, intense, vibrante, rayonnante, puissante. C’est cela le 
filtre absolu. À travers cette aura, non seulement rien d’impur, de nocif ou de ténébreux 
ne peut passer, mais encore, grâce à elle, vous parvenez à connaître la splendeur du 
monde divin, vous pouvez boire, vous rassasier, respirer, nager dans cet océan cosmique 
d’amour et de félicité. 

Mais pour former l’aura, il ne suffit pas d’imaginer des couleurs autour de soi, car l’aura 
ne peut pas se maintenir si elle n’est pas soutenue par des qualités et des vertus. Étant 
donné que chaque couleur est le symbole d’une vertu, les couleurs de l’aura ne peuvent se 
maintenir que si elles sont nourries, alimentées par les vertus correspondantes. C’est pour 
cette raison que les Initiés ont donné des prescriptions, des méthodes qui permettent 
justement de développer les vertus qui se manifestent ensuite comme couleurs, comme 
lumières. À ce moment-là, les esprits en haut qui observent la terre où ils ne voient que 
des ténèbres aperçoivent, au milieu de ces ténèbres, un Initié, un disciple qui rayonne, qui 
lance des faisceaux lumineux et ils s’approchent, ils prennent soin de lui, ils l’arrosent 
comme une fleur, ils l’alimentent et l’éclairent. 

Tout disciple doit se construire une aura magnifique dont il constatera les résultats dans 
son existence. Lorsqu’il a des pensées et des sentiments purs, et beaucoup d’amour, qu’il 
reste toujours lié à Dieu, qu’il travaille sur lui-même pour atteindre l’idéal de perfection, 
son aura devient puissante, de plus en plus lumineuse, rayonnante, elle prend des couleurs 
et il bénéficie des avantages que cette aura peut lui apporter. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 14.  
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L’AVENIR 
Évocation du passé et vision de 
l’avenir 

Conférence du 22 avril 1946 

Dieu a décidé de redresser le monde, et il 
va le faire! 

C'est la fin d'une époque, un nouvel ordre 
va se substituer à l'ancien, un ordre dans 
lequel régnera l'Amour sur la terre. Il y a 
deux mille ans, le Christ était venu pour 
préparer le chemin et les conditions 
nécessaires à l'avènement de ce nouvel 
ordre. Actuellement, les êtres ne veulent 
pas encore comprendre, ils continuent à 
tricher, à mentir, à pécher et ils ne 
s'améliorent pas avant d'avoir été soumis  

au feu divin, avec son cortège d'épreuves, 
de souffrances, de maladies. Tout le 
monde souffre aujourd'hui. Un malaise 
général plane sur l'humanité, la seule 
chose qui puisse la libérer, la sauver, c'est 
qu'elle retrouve le lien avec le Divin, en 
servant l'amour. On laboure actuellement 
le sol dans lequel seront semés les 
véritables biens de la vie. Jusqu'à quand 
devrons-nous souffrir ? demandez-vous. 
Jusqu'à ce que vous deveniez parfaits, et 
que la souffrance se transforme en joie, 
cette joie qui ne peut naître que par 
l'accomplissement de la loi divine. 

Voir également les conférences du  
11 mai 1952 et du 15 septembre 1953. 

PENSEZ À L’AVENIR DU MONDE 

Conférence du 13 novembre 1950, à Sèvres 

Consacrez chaque jour quelques minutes à penser comment dans l’avenir le 
monde entier formera une grande famille dont tous les membres s’aiment, se 
comprennent, se sourient. Oui, il y a tellement de bonnes choses auxquelles 
penser pour le bonheur des humains ! Que tous se rassemblent pour chanter et 
danser... Que tous vont voir le matin le soleil se lever... Que tous adressent un 
hymne de joie et de reconnaissance au Créateur. N’est-il pas merveilleux de créer 
des images pareilles au lieu d’avoir la pensée accaparée par des préoccupations 
prosaïques et égoïstes ? 

Pensez aussi à toute cette vie qui est dans le ciel : les anges, les archanges, les 
divinités, toutes les hiérarchies; pensez à leurs qualités, à leur lumière, l’amour, la 
pureté, dans lesquels ils vivent et souhaitez que cette splendeur descende sur la 
terre. De cette façon, vous construisez des passerelles, vous créez des 
communications pour que la perfection, la richesse, la beauté d’en haut 
descendent réellement un jour sur la terre. 

Voir également les conférences du 26 mars 1956 et du 31 mai 1962. 

L’AVIDITÉ 

Conférence du 25 avril 1942 

Il est une activité et une conversation dont on ne se fatigue pas : le manger. Comptez 
combien de fois vous avez mangé depuis votre naissance. Vous vous êtes alimentés 
au moins trois fois par jour, peut-être plus; certains vont jusqu'à sept repas et d'autres 
se relèvent la nuit pour manger. Comment se fait-il qu'on n'en soit pas lassé ? Au 
contraire, on se réjouit de se lever, le matin, à cause du petit déjeuner. Même les 
malades, les inquiets et les tourmentés ne s'en passent pas. On se fatigue un peu en 
mangeant, mais aussitôt que l'on vous propose un festin, les yeux brillent, on se 
frotte les mains. Les invités, quand ils arrivent, sont disposés à parler avec tous les 
convives, ils serrent la main de n'importe qui sans réticence, ils jouent et plaisantent 
avec les enfants. Même ils se faufilent dans la cuisine pour flatter la cuisinière. Mais, 
après le repas, quand ils sont repus, gavés, ils se disent : « Pas la peine de se mettre 
en frais ». Ils oublient tout et ils vont dormir. 
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LA VRAIE BEAUTÉ 

Conférence du 8 juillet 1976 au Bonfin 

Les humains travaillent sur la forme pour la rendre 
plus belle. Ils s'abritent derrière la forme et ils 
oublient le contenu, c'est-à-dire l'esprit, les vertus et 
qualités morales. Pourquoi ? Parce qu'ils se sont 
aperçus que ces qualités n'étaient ni remarquées ni 
appréciées. Une femme, par exemple sait d'instinct 
qu'elle a intérêt à être belle, et alors elle prend soin 
de sa ligne, de ses cheveux, de sa peau, elle se 
maquille et évidemment cela donne tout de suite des 
résultats : les hommes la remarquent, ils la 
recherchent, et elle est satisfaite, elle se dit qu'elle 
est jolie et qu'elle plaît. Oui, mais en s'y prenant de 
cette façon, elle a un but : séduire, se trouver un 
homme. Oui, mais en s'y prenant de cette façon, qui 
va-t-elle attirer ? Pas un Initié, pas un être 
exceptionnel, en tous cas; mais des hommes 
ordinaires qui ne demandent rien d'autre à une 
femme que d'être appétissante pour pouvoir en 
abuser, se satisfaire. Tandis que si elle travaille à 
acquérir une beauté intérieure en développant ses 
qualités et vertus, elle attirera une autre catégorie 
d’hommes : généreux, honnêtes, intelligents, qui 
viendront l'aider, la protéger et tout lui donner pour 
son épanouissement. 

Je n'ai jamais critiqué chez la femme son désir d'être 
belle, charmante; non ce désir est divin. C'est Dieu 

lui-même qui le lui a donné. C'est pourquoi il faut 
laisser à la femme l'impulsion qu'elle a pour la 
beauté. En réalité c'est grâce à la femme que 
l'humanité est belle car c'est la femme qui transmet 
la beauté à ses enfants. Mais il faut qu'elle apprenne 
à orienter ce besoin d'être belle, et au lieu de 
chercher la beauté dans le plan physique, qu'elle la 
cherche sur le plan de l'âme et de l'esprit. Si elle 
doit chaque fois utiliser des produits afin de 
s'embellir pour quelques heures, elle aura peut-être 
ce qu'elle désire, elle réussira à capturer quelqu'un... 
Mais si par la suite elle n'ajoute aucun élément 
d'une beauté éternelle, elle ne peut que s'abimer. 
Donc, la véritable méthode, c'est de travailler sur la 
beauté intérieure grâce à des pensées lumineuses et 
des sentiments généreux qui se refléteront peu à peu 
sur le corps physique. Si je réussis à inculquer aux 
femmes ce désir d'être belles en oubliant les petits 
pinceaux et couleurs et de créer en elles cette beauté 
et ces émanations lumineuses par la pensée et 
l'imagination, dans très peu de temps elles auront un 
charme superbe qu'aucun institut de beauté ne 
pourra leur donner. 

En réalité, la beauté, la vraie beauté ne peut 
s'expliquer. C'est une vie, une vie qui jaillit, qui 
émane. Voilà la vraie beauté, elle est comparable à 
la lumière du soleil. De plus en plus la femme 
d é v e l o p p e r a u n e t e n d a n c e à s ' e m b e l l i r 
intérieurement qu'elle transmettra à ses enfants et 
c'est cette véritable beauté qui sauvera l'humanité. 

LA PUISSANCE DE LA BÉNÉDICTION 

Conférence du 23 août 1981 

Apprenez à tout bénir, à bénir tout ce qui est dans votre 
entourage, c'est cela que l'on appelle la magie blanche.
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LES BÊTISES

Conférence du 9 novembre 1942 
  
Il ne faut pas s’occuper de ceux qui font des bêtises, ne pas les suivre, 
c’est ce que je faisais en Bulgarie. Ceux qui ne suivent pas 
l’Enseignement, il faut les laissez faire, c’est parce qu’ils sont faibles, 
il faut leur donner l’exemple, ils vont évoluer et ils comprendront plus 
tard, ou bien dans une autre réincarnation.  

Les responsables de groupes ou de camps n'ont pas à réprimander 
quiconque quand quelque chose ne va pas, ils doivent premièrement 
faire écouter une conférence qui traite de ce sujet, souvent cela suffit. 
Le responsable de groupe ne doit pas écarter les personnes qui 
travaillent avec eux pour la fraternité, même s’il a l’impression qu’ils 
leur marchent sur les pieds, souvent c’est une question de sympathie 
ou antipathie.  

Voir également la conférence du 9 septembre 1942. 

LA BÊTISE  

Conférence du 28 novembre 1942 

L'homme est tantôt sage, tantôt bête. Quelle en 
est la cause ? Lorsqu'il tombe entre les mains du 
diable, l'homme devient bête. Lorsqu'il tombe 
entre les mains de Dieu, il devient sage. Le 
dessein du diable est d'égarer les hommes. 
Quand il en rencontre un, il lui dit : « Tu es 
ignorant. Il ne sortira rien de toi. Ton travail est 
achevé, etc... » L'homme croit à ces paroles et il 
désespère de la vie. Comment pouvez-vous 
connaître que des paroles viennent du diable ? Si 
vous vous découragez, si vous vous désespérez, 
sachez que ces paroles venaient d'un être 
conducteur des forces négatives de la nature. 
Mais il ne se passe pas beaucoup de temps avant 
que vous ne rencontriez un autre homme qui 
vous dit que vous êtes doué, qu'un avenir vous 
attend, que quelque chose va sortir de vous, etc. 
Ce sont les paroles d'un ange. Écoutez-les, parce 
qu'elles élèvent l'esprit humain. Si vous avez 
soif, il vaut mieux que vous rencontriez un 
homme qui vous donne de l'eau, plutôt qu'une 
personne qui vous refuse quelques gouttes à 
boire. 

La cruauté conduira le monde vers les 
précipices. Tout ce qui a été prédit se réalisera. 
Le monde invisible secouera la terre. Il ne restera 
rien des créations humaines, seul subsistera ce 
qui est divin. Vous verrez disparaître les formes 
des philosophies, de la littérature, de la vie 
sociale. Tout sera ébranlé. Ne subsistera que ce 
qui est impérissable, éternel, divin. Les sages et 
ceux qui sont conscients de ce qui se passe 
tâcheront d'entrer dans le courant lumineux qui 
vient. Ils s'y accrocheront de toutes leurs forces. 
Ils se nourriront des énergies qu'il donne. Ils 
s'efforceront d'aider spirituellement et d'éclairer 
leurs amis et les égarés qu'ils pourront toucher. 
Les puissants d'aujourd'hui tomberont à terre. 

Je prédis que vous serez tous mis à l'épreuve par 
les événements qui viennent. Pour certains, cela 
a déjà commencé. Si vous vous montrez 
véritablement intelligents, on vous confiera des 
charges, des responsabilités. Au lieu de rester 
esclave, vous deviendrez un roi, spirituellement 
parlant. Mais êtes-vous vigilant ? Combien 
parmi vous lisent, étudient, sans rien améliorer 
dans leur comportement; puis ils réclament qu'on 
leur révèle de grands secrets. Si l'on ne s'est pas 
stabilisé et maîtrisé dans les petites choses toutes 
simples, peut-on prétendre à connaître les 
mystères ?  

QU’EST-CE QUE LE BIEN ?

Conférence du 9 mars 1952 

Sous le mot « bien », nous entendons le bien primordial dans l'homme, à 
savoir l'expression du Divin en lui. Un homme est bon lorsqu'il peut 
donner une expression au Divin en lui-même. En d'autres termes, la 
bonté de l'homme n'est autre chose que le désir de Dieu de Se manifester 
à travers cet homme. Si l'homme donne une issue à ce désir, il manifeste 
le bien en lui. Le bien s'écoule de l'homme comme l'eau d'une source. 
Par conséquent, tout désir, toute pensée, tout sentiment de l'homme qui 
le contraignent à se manifester sont dus au Divin, à cette impulsion 
première qui lui fut autrefois donnée. Si l'homme ne se prête pas à cette 
impulsion première en lui, il aura beau vouloir accomplir un acte de 
bonté, il ne saura le réaliser. Il réfléchira comment le réaliser : à la 
manière divine ou à la manière humaine. Aussi petit que soit l'acte de 
bonté que vous avez décidé d'accomplir, ne vous laissez pas entraver. Un 
petit acte de bonté est une petite ouverture pratiquée dans votre coeur. 
Jour après jour, cette ouverture s'élargira jusqu'au moment où un flot 
abondant en jaillira. Mais cet homme était riche, il devait donner 
beaucoup. Aussi petit qu'il soit, un don est quand même un bien. Ce qui 
est terrible, c'est lorsque l'ouverture se bouche. En votre qualité de 
disciples, vous devez savoir trouver les impulsions premières, au-dessus 
de vous-mêmes, et leur donner la possibilité de se manifester. En 
donnant au Divin la possibilité de se manifester en lui-même, l'homme 
s'étudie ainsi que son prochain. 

LE BIEN ET LE MAL

Conférence du 31 juillet 1975
 
Le mal est pour toutes les créatures chétives. Même le bien les dérange, ils ne sont pas assez 
costauds et forts pour digérer les choses. Regarder le hérisson : si le serpent le mord, il ne meurt 
pas, il est content. Pourquoi est-il invulnérable au venin ? Et pourquoi l'être humain meurt-il ? 
Comment a-t-il développé cette capacité ? C'est ce que nous devons faire avec la force sexuelle 
afin qu'elle devienne une force bénéfique. 

Voir également la conférence du 24 mars 1963.
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LA VALEUR DU BLÉ 

Conférence du 7 janvier 1954 

La nourriture que vous absorbez est privée de tout ce qui est 
nécessaire à la santé. Chaque aliment ne contient peut-être plus 
qu'un élément, un seul : du fer ou du manganèse ou du calcium par 
exemple. Seul le blé, que la nature a préparé tout spécialement, 
contient tous les éléments. Essayez de ne manger durant deux 
semaines qu'un aliment, à l'exclusion de tout autre; vous constaterez 
que votre organisme en sera dégoûté d'une part et qu'il sera malade 
par carence d'autre part. Par contre, mangez du blé, seulement du 
blé, vous pourrez en vivre une éternité sans lassitude. Pourquoi ? 
Parce que le blé a été préparé pour suffire à nourrir l'organisme 
humain. Dans aucune autre nourriture vous ne trouverez réunis 
toutes les vitamines, tous les sels minéraux, tous les éléments 
nécessaires à l'homme. On peut vivre du blé si on veut. Mais il faut 
savoir comment le préparer. Sans cela on risque de s'en faire une 
très mauvaise opinion ! 

LE FROMENT  
  
Le froment est le symbole de la nourriture la plus pure qui doit 
alimenter notre corps physique, notre coeur et notre intellect. Dans 
la forme de l'épi de blé vous trouverez ce qui est sage, équilibré, 
harmonieux. Le son pur du violon correspond à la fréquence 256, 
qui a une structure semblable au froment. Le blé est le symbole de 
la perfection parmi les plantes. 

Voir également la conférence du 22 mars 1943. 

La récolte de blé de 1955

CONDITIONS AU BONFIN 

Conférence du 9 septembre 1974 
  
Vous trouverez ici des conditions telles que vous n'avez jamais eues. 
C'est un endroit où on peut commencer un travail qui va avoir des 
répercussions pour toute la vie. Il y a ici des conditions que vous ne 
trouverez même pas chez vous. Lorsque vous êtes ici vous devez 
vous concentrez pour travailler comme jamais. 
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DOMAINE DU BONFIN 
  
Fréjus, Côte d'Azur 

C’est dans la « lumière ésotérique de l’Inde mystérieuse » que le grand Maître Jésus, il y a 
deux mille ans, alla chercher lui-même les derniers éléments constituant sa suprême 
initiation, en vue de l’ère des Poissons, dont le cycle est en voie d’achèvement. 

Moise l’avait précédé en Égypte dans l’ère du Bélier où sa philosophie basée sur la loi 
rigoureuse de la justice, était indispensable pour cette époque où il l’imposa en vrai 
législateur. 

Jésus, sans détruire la loi sur laquelle s’appuyait Moise, mais la complétant, l’élargissant et 
l’approfondissant, centra sa philosophie sur l'Amour Universel, dont l’indulgence, le pardon, 
la charité, la clémence, dans la lumière de la vraie connaissance, en étaient la véritable 
essence.Pourquoi ces principes ne sont-ils pas enseignés et surtout appliqués dans les 
facultés par les vrais pédagogues ? La Sagesse a toujours raison, surtout quand elle est 
accompagnée par l'amour sur lequel Jésus avait mis la note, c’est-à-dire cet Amour cosmique 
qui apporte la plénitude de la vie en éclairant, en réchauffant, en animant tout et partout ! 

L’ère du Verseau, qui interpénètre déjà celle des Poissons, donne les meilleures conditions 
pour la vie en collectivité. C’est donc l’ère de la Fraternité qui s’ouvre dès à présent et on ne 
peut résister à cette impulsion cosmique qui pousse les êtres à réaliser ce programme. On en 
voit les signes précurseurs dans de nombreux domaines. 

En 1961, le Maître Mikhaël revenait lui aussi de l’Inde, de l’Himalaya et du Cachemire, où 
il rencontra l’inaccessible Maître Babaji ! La tradition initiatique fait comprendre que ce 
Maître, dont l’âge dépasserait cinq siècles, serait un des sept Rishis le plus élevé de l’Inde, 
possédant secrets, pouvoirs et connaissances incommensurables. Il se laisse approcher par 
ceux qui désirent être des serviteurs de la Lumière, pour le bien de l’humanité ! Les contacts 
et conversations de ces deux Grands, dont il nous fut révélé quelques passages secrets, 
avaient trait également à ces éléments initiatiques réalisant l’ultime mise au point pouvant 
donner la perfection au Maître devant régir l’ère du Verseau. 

Dès son retour de ce point le plus élevé du globe, le Maître Mikhaël était invité par le Maire 
de Fréjus, dont la cité martyre venait d’être ravagée par la rupture du barrage. Après 
quelques phrases de Haute Sagesse prononcées par les deux personnalités, qui nous ont 
fortement impressionné, monsieur le Maire demanda au Maître Mikhaël de bien vouloir 
inscrire une pensée dans le Livre d’Or de sa ville meurtrie.Voici le texte de cette pensée qui 
en réalité est une véritable prophétie. 

Le 28 février 1961, le Maître inscrivit sur le Livre d’or de la Mairie de Fréjus : 

Moi, Omraam Mikhaël Aïvanohov, je forme les meilleurs vœux pour la ville de 
Fréjus qui m’a adopté. 
Avec mes yeux prophétiques je vois dans l’avenir, cette ville de Fréjus et ses 
environs comme un endroit béni où coulent des rivières d’eau vive, où 
fleurissent les fleurs les plus parfumées, où chantent des oiseaux d’une 
harmonie céleste, où murissent des fruits les plus délicieux, et où les hommes 
vivent en frères. 

Fréjus, le 28 février 1961
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RENDEZ VOUS MAÎTRE DE VOTRE BONHEUR 

Conférence du 8 août 1961 
  
Pourquoi est-il si difficile de trouver le bonheur ? Parce qu'on l'attend. 
Observez-vous et vous verrez : vous attendez de rencontrer le grand amour, 
vous attendez de rencontrer le succès, vous attendez la fortune, la gloire, et s'ils ne 
viennent pas, vous êtes malheureux. Certains iront même consulter des 
clairvoyants, des astrologues qui leur diront : « Mais oui, l'amour viendra, le 
succès viendra... Dans six mois, dans un an, quand il y aura tel transit de planètes, 
telle conjonction, vous verrez, tout va changer. » Alors les voilà rassurés, ils 
reprennent espoir et ils continuent à attendre.  

Eh bien non, le bonheur n'est pas quelque chose qui vient ou ne vient pas, comme 
ça, de l'extérieur. Le bonheur est un état de conscience qui dépend de notre 
bonne compréhension des choses. Il ne faut pas s'imaginer qu'on est venu sur la 
terre pour vivre dans la facilité, les plaisirs, l'abondance. On est venu sur la terre 
pour apprendre et se perfectionner. Or, comment se perfectionner si on n'a pas 
chaque jour de nouveaux problèmes à résoudre ? Voilà, il faut que ce soit bien 
clair : la terre est une école et, comme dans toutes les écoles, seuls ceux qui 
apprennent et progressent peuvent être heureux. Alors, n'attendez pas que le 
bonheur vienne de l'extérieur sous la forme de rencontres ou de conditions 
favorables. Le bonheur réel, définitif, ne peut venir que de nous, de notre façon 
de considérer les choses. 

LE BONHEUR DÉPEND-IL DES AUTRES ?  

Conférence du 11 juillet 1969  

Vous ne devez pas pensez que votre bonheur dépend de votre conjoint ou des 
autres, vous aurez des déceptions et des amertumes ! Tous ceux qui pensent ainsi 
souffrent, ils sont dans de l'huile bouillante. Le vrai bonheur se trouve en vous-
même et vous devez le donner aux autres. La paix et le bonheur représentent la 
même réalité exprimée différemment. La paix vous met en harmonie avec toute 
la création et, quand vous vivez cette harmonie, vous ne pouvez pas être 
malheureux. Les énergies, les forces de l'univers vous pénètrent et vous ne 
manquez plus de rien. En haut, la paix et le bonheur ne font qu'un, ils ne peuvent 
exister séparément. Vous ne rencontrerez pas quelqu'un qui soit vraiment 
heureux sans être dans la paix. Pour obtenir le bonheur, ce n'est pas d'argent dont 
vous avez besoin, mais de lumière. 

Voir également la conférence du 7 septembre 1983. 
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LA BOUGIE 

Extrait de l’ouvrage Qu’est-ce qu’un fils de Dieu ?, collection Izvor, 
no 240. 

J'allume ma bougie pour la gloire de la lumière pour l'Ange du Feu ! 
Tout maintenir par la prière, la méditation chaque jour comme on a 
besoin de manger; ce petit exercice a des conséquences illimitées. C'est 
par le petit qu'on atteint l'infiniment Grand ! 

Quelle est la fonction des bougies, des cierges, des veilleuses ? Vous 
direz qu'ils servent à éclairer les églises. Non, s’il s'agissait seulement 
d'éclairer les églises, l'électricité suffit. Mais on continue quand même à 
allumer des bougies et des cierges. Là encore, ce rite n'a de sens que si 
le croyant a compris qu'à l'image de cette cire qui se consume pour 
entretenir la flamme, il doit aussi brûler une matière en lui-même afin 
d'entretenir la lumière intérieure et faire que la Divinité entende sa 
prière et l'exauce. 

Alors, comment pouvons-nous entretenir le feu en nous ? En immolant 
tous nos animaux intérieurs. Et ce n'est pas ce qui manque ! Car dans le 
plan astral, nous logeons en nous non seulement des brebis, des bœufs, 
des taureaux, des boucs, etc., mais aussi des loups, des renards, des 
tigres, des serpents, des scorpions, des araignées.... Oui, toute une 
ménagerie, un parc zoologique, une forêt vierge ! Combien d'animaux 
malfaisants sont en l'homme sous forme de défauts, de vices, de 
tendances instinctives destructrices ! C'est eux que Jésus nous enseigne 
à sacrifier afin de dégager des énergies que nous pourrons utiliser pour 
notre travail intérieur. 

QUAND LA FRATERNITÉ FAIT DU BRUIT 

Conférence du 21 août 1967 

Le bruit c'est un être inorganisé, inculte, rébarbatif, c'est un être 
chaotique.
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CARNIVORES ET HERBIVORES 

Conférence du 14 novembre 1945  

Pour manger de la viande, on doit tuer les animaux. Et ces tueurs transgressent une loi : « Tu ne tueras pas. » Ils 
enlèvent la vie. Or, le droit de tuer, tu ne l'as que si tu es capable de donner ensuite à la victime un nouveau corps, 
meilleur. On ne démolit la maison de quelqu'un que si on peut lui en reconstruire une autre, plus belle. Le verset 
que nous avons lu dit : « Vous verserez le sang, et on versera votre sang. Je redemanderai le sang de l'animal qui a 
tué un homme et celui de l'homme qui a tué un autre homme. » Savez-vous combien de sang coule dans les 
abattoirs du monde entier au cours d'un seul jour ? On tue des milliards de bêtes dans l'année. Or, la loi veut qu'il 
soit versé autant de sang humain que l'homme aura fait couler du sang de ses petits frères les animaux. Le sang 
humain doit payer pour le sang des animaux. C'est le secret terrible des guerres. Apparemment provoquées par 
des circonstances économiques, financières, politiques, territoriales, elles proviennent en réalité du fait que 
l'homme tue les animaux. La viande dont il se nourrit excite en lui tous les états négatifs. Les animaux sont moins 
cruels que l'homme. Ils ne se jettent sur leurs frères que pour se nourrir, parce que la nature les y oblige. L'homme 
a une certaine liberté, il doit faire un choix parmi les nourritures. 

Voir également la conférence du 26 janvier 1946. 

LES CENTRES DE LUMIÈRE 

Conférence du 3 août 1955 

Partout dans le monde il faut créer des foyers de lumière 
afin qu'ils fassent le lien entre le ciel et la terre. Ce sont des 
canaux vivants par lesquels descendent les bénédictions 
divines pour tous les humains. Heureusement de tels foyers 
existent déjà, car sans eux la terre serait la proie de toutes 
les forces obscures destructrices. Si vous voulez 
véritablement aider votre famille, votre pays, le monde 
entier, vous devez tout faire pour créer ces centres de 
lumière par lesquels la terre entre en contact avec le ciel. 
Former de tels centres est la tâche la plus glorieuse que 
vous puissiez entreprendre : faire que toutes les âmes 
humaines profitent de vos efforts, afin que grâce à votre 
travail elles reçoivent la nourriture spirituelle et la joie. 
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L’EFFET DE LA MUSIQUE SUR 
LES CHAKRAS   

Conférence du 1er avril 1946  
  
Tâchez de développer ce qui détermine 
le sens de chaque exercice, de chaque 
chant. Chaque chant déclenche des 
centres spéciaux. Actuellement tout est 
mélangé, mais plus vous travaillez, 
plus vous constaterez les différences. 
Certains chants développent une 
tension, en les chantant vous devenez 
électriques, prêts à agir. D'autres vous 
détendent; d'autres encore éveillent la 
force, la volonté, d'autres la douceur ou 
le désir d'aimer tout le monde. Si vous 
étudiez les exercices musicaux ainsi, 
vous développerez le centre de la 
sensation au plexus solaire qui permet 
de déceler les choses de façon spéciale. 
Après, cela montera dans le coeur, puis 
dans la gorge et avec cette musique, 
vous entendrez d'autres voix que vous 
n'entendez pas actuellement, sauf 
parfois quelques-uns d'entre vous. C'est 
fugitif pour vous. Mais quand vous 
serez entraînés, après un chant, vous 
verrez des choses déterminées, chaque 
chant provoquant des images spéciales. 
Il en sera ainsi jusqu'à ce que vous 
développiez le centre du haut de la tête. 
Vous saurez alors que la lumière coupe 
les liens avec le monde inférieur. C'est 
pourquoi, dans certains chants, vous 

vous sentez plus détachés des choses 
terrestres, comme si ce centre vibrait. 
Mais il s'arrête bientôt et vous vous 
sentez de nouveau emprisonnés.  

Vous voyez quelle est l'importance de 
la musique occulte du Maître. Pour le 
moment, vous chantez par plaisir de 
chanter, mais c'est froid, vous ne savez 
ni comment le faire, ni où cette 
musique agit en vous. Mais chanter les 
chants, c'est autre chose qu'un travail 
du coeur, c'est un travail extraordinaire 
q u i r é c l a m e d e s v o l u m e s d e 
conférences pour être expliqué. 
Lorsque vous mettez une bouchée de 
pain dans votre bouche, connaissez-
vous toutes les transformations 
chimiques ? De la même façon, lorsque 
vous chantez, vous prenez une bouchée 
de pain dans la vie éternelle, de ce pain 
qui nourrit : la Parole de Dieu. Cette 
communion céleste, cette hostie, vous 
sentez chaque jour que c'est un vin, une 
bouchée de pain que vous prenez. Vous 
n e v o u s o c c u p e z p a s d e s 
transformations qui se font en vous à 
cause de cela. Je vous dis que si vous 
chantez consciemment, profondément, 
cette musique est magique; c'est une 
magie puissante, la plus puissante de 
toutes celles connues. Aux Indes, on 
apaise, on apprivoise les fauves, on 
engourdit les serpents avec cette 
musique. Cela est symbolique. 

MULADHARA 5 V ADHIS THANA MANIPURA N:!AHATA Vl5HUDDHA SAHASRARA 
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COMMENT DOIT-ON CHANTER 

Conférence du 3 juin 1941   

Ce matin vous avez chanté sans timbre, sans 
émotion intérieure, sans expression. Déjà je vous 
entends répliquer que la véritable puissance du 
chant est dans la douceur. Je le sais. J'insiste pour 
que l'on chante avec spiritualité. Mais avant que 
vous en soyez capables, il faut que vous sachiez 
donner votre voix, pleinement. Si vous ne savez 
pas chanter fort, vous ne pouvez vous rendre 
compte de ce que veut dire chanter doucement, 
vous ne pouvez connaître la douceur de la voix. Au 
lieu de chanter doucement, vous chantez 
mollement, platement, sans rien sentir, sans rien 
dire.   
  
L'art consiste à savoir chanter tantôt avec 
puissance tantôt avec douceur. L'uniformité endort 
les auditeurs. Laissons ce rôle aux berceuses. Ici, 
nous ne chantons pas pour nous endormir. Nous 
devons chanter fort pour nous sortir de 
l'engourdissement matinal, pour donner un choc à 
notre système nerveux afin qu'il se mette à 
fonctionner et que notre cerveau commence à 
penser. D'autre part cette force nous soutient, nous 
porte.   

J'essaie souvent de chanter plus fort, afin de vous 
entraîner, mais personne ne m'imite et j'ai le 
sentiment de traîner un poids mort. Après, je suis 
comme fatigué ! Il m'a semblé que ce matin il y 
avait un petit mieux. Jusqu'ici vous chantiez 
comme pour vous débarrasser des chants. Vous 
vouliez bien vous y prêter pour quinze minutes, par 
obligation. Vous n'accordiez aucune importance à 
la musique, vous ne croyiez pas à son pouvoir. 
Tout le monde dormait....  
  
Quand on est éveillé, attentif, et qu'on chante 
puissamment, on attire des forces et des présences 
invisibles et on se sent tonifié pour toute la 
journée. Il faut que dorénavant vous chantiez tous, 
bien ensemble, et que toutes vos voix se fusionnent 
avec puissance. Nous avons déjà donné de 
nombreux concerts matinaux ici, mais les êtres 
invisibles disaient : « Ce n'est pas du tout au 
point », et ils s'enfuyaient. Vous ne vous doutiez 
pas que dans l'invisible des entités entendaient vos 
chants. Alors chacun chantait comme ça, pour lui 
seul. Dorénavant venez ici avec l'idée que d'autres 
vous écoutent et décidez de chanter en y mettant 
votre coeur et votre âme.  

LES CHAKRAS 

Conférence du 13 juin 1944 
  
Lorsque vous êtes debout, face au soleil levant, quel est le centre 
qui absorbe sa lumière, ses radiations ? C'est un centre situé au-
dessus de la rate (tous les clairvoyants le voient), il a six pétales. Il 
ressemble à une fleur. Je sais que parmi vous plusieurs sont au 
courant de ces questions car ils ont lu ces faits dans des livres qui 
donnent la description des chakras ou lotus. Ces chakras s'ouvrent 
peu à peu et commencent à fonctionner lorsque l'homme est 
développé. Les clairvoyants nous disent que le centre de la rate a 
six pétales et sert à attirer la vitalité du soleil qui est très grande et 
que celui-ci nous envoie sous forme de sphères que le centre 
absorbe. Ce centre divise la lumière absorbée en sept couleurs, 
celles du prisme. La couleur rouge et la couleur orange sont 
envoyées par ce centre dans les organes sexuels; le vert dans les 
intestins, le foie, l'estomac, les reins. Je vous ai déjà dit que le vert 
guérit les organes du tube digestif. La lumière jaune est dirigée vers 
le coeur et les poumons. Le bleu se rend dans la gorge et les centres 
du nez. Le violet va dans la tête. Vous pouvez étudier cela dans les 
livres, ainsi que les différentes fonctions de ces centres.  

Quelle est la fonction de la rate, physiologiquement parlant ? C'est 
de préparer les globules rouges du sang. Elle est donc liée à la 
vitalité. Ce centre n'est donc pas placé au-dessus de la rate par 
hasard. La couleur rouge va nourrir les nerfs; tous les nerfs 
épaissis, fatigués, manquent de couleur rouge. Si celui qui connaît 
cet épuisement peut contempler la couleur rouge ou se faire 
projeter de la couleur rouge sur le corps, il sera guéri. C'est une 
question très vaste que celle de la manière de capter ces globules de 
vitalité provenant du soleil. Certaines personnes en absorbent plus 
que d'autres. Les unes en manquent et vampirisent les autres. Il est 
bon, le matin, de penser un peu à ce centre, de le vivifier davantage 
encore, de le rendre plus absorbant, afin d'augmenter le nombre de 
globules puisés dans la lumière du soleil et d'augmenter sa vitalité 
et sa vigueur. Ce centre de la rate est celui qui transporte et 
transforme les forces. Il n'est pas la principale cause et n'est pas en 
état d'éveiller les autres centres : nombril, coeur, gorge, racine du 
nez, sommet de la tête.  
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L’AMOUR DU CHAT 

Conférence de Peter Deunov, du 24 août 1919 

L’Amour crée, l’action d’Aimer construit. Mais il y a aussi un grand nombre de cas 
où l’Amour détruit. Le chat mange la souris, poussé par l’amour, parce que c’est sa 
manière de comprendre et de manifester le processus de l’amour. Et vous savez bien 
comment il la mange, il n’enlève pas sa peau, il ne jette pas ses impuretés mais il 
l’engloutit entièrement. Et nous sommes très étonnés de voir que le chat, qui est un 
modèle de propreté et qui est très raffiné dans ce sens, ne sait pas comment manger. 
Beaucoup de gens ont l’habitude du chat, ils ne savent pas comment manger. Quand 
quelqu’un avale dans son esprit une pensée avec toutes ses impuretés avec la peau, les 
tripes, l’estomac etc., cela montre qu’il ne sait pas comment se nourrir. Cet homme a 
la gourmandise et l’amour du chat. Et nous, quand nous tuons et mangeons les 
animaux, nous exprimons notre amour envers eux. Et si les animaux nous 
demandaient pourquoi nous les tuons et les mangeons, nous devrions leur répondre 
que nous faisons cela par grand amour envers eux, que nous voulons les mettre en 
nous et ne pas les regarder uniquement de l’extérieur. L’amour dit : « Je ne reconnais 
aucune autre existence, sauf la mienne et chaque autre être qui se trouve en dehors de 
moi, doit entrer en moi. » C’est de cette façon que les anciens comprenaient l’amour, 
c’est comme cela que le comprend la nouvelle génération. Si nous l’avons compris 
d’une autre façon, nous pensons que nous tomberons dans une contradiction.  

LES CHATS 

Conférence du 15 avril 1952 

Vous dites : « C'est étonnant, notre Maître s'amuse avec son chat. Nous voulons qu'il 
nous dise quelque chose de spirituel et il nous entretient de choses ordinaires. » Cela 
n'est pas ordinaire. Dans ce chat est enfermé un grand philosophe du passé qui n'a pas 
su comment écrire. Je converse avec lui et je lui demande : « Écriras-tu une autre fois 
comme tu écrivais dans le passé ? » - Dès que ce philosophe sortira de cette forme et 
qu'il reviendra sur terre, il saura désormais comment vivre et comment écrire. Un 
homme peut-il entrer dans la forme d'un chat ? Je demande : « Un homme peut-il 
entrer dans un aéroplane ou une automobile ? Est-il possible que d'après la forme de 
ces véhicules vous jugiez de l'homme qui est à l’intérieur ? C'est-à-dire que, tout 
comme l'aéroplane et l'automobile sont des moyens pour transporter l'homme d'un lieu 
à un autre, de même le chat est un moyen par lequel l'homme peut se manifester. Pour 
un être raisonnable le chat est une automobile. À tout moment cet être peut sortir et 
entrer dans le chat comme vous entrez et sortez d'une auto. » 

Voir également la conférence du 7 janvier 1945. 

CHANT, VOIX EXTRAORDINAIRE 

Conférence du 11 août 1958 
  
Si les chanteurs savent introduire leur corps éthérique dans le larynx, celui-ci devient plus 
sensible à̀ ce que vous vouliez faire avec lui. Je pense que Adélina Patti et Amelita Galli-
Curci connaissaient ce secret, car elles appartenaient à̀ des sociétés occultes. C'est 
pourquoi leur voix était extraordinaire, d'une suavité et d'une expression rare. Pour 
d'autres, je n'ai pas de renseignements. Soyez tous émerveillés devant les trésors de 
l'humanité, devant toutes ces belles âmes qui ont travaillé pour nous, pour nous laisser ces 
richesses. Quand on est découragé, quel privilège de pouvoir puiser dans les trésors de la 
peinture, de la musique, de la sculpture ! Il faut dire : « Le monde entier travaille pour moi 
et je suis encore là pour bougonner. » Agissez par la pensée et la parole. Avant que la 
parole soit prononcée, il faut penser. C'est ainsi que la parole devient magique.  
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RÉINCARNÉ DANS UN CHIEN 

Conférence du 12 mars 1938 

Dans la Fraternité de Sofia, nous avions une sœur belge qui possédait un chien de 
très grande taille. Lorsque ce chien aboyait, il faisait trembler tout le monde; il n'était 
pas méchant mais surprenant. Un jour, le Maître nous dit : « Regardez ce chien, celui 
qui est lié à lui a été dans le passé, en Atlantide, un grand mage noir qui a fait 
beaucoup de mal. Voyez combien les lois sont implacables, ce mage noir est 
maintenant dans un chien ». Pour vérifier cela des frères dessinèrent devant le chien 
des figures magiques sur le sol, et le chien, en effet, eut des réactions extraordinaires; 
il se comporta comme s'il voulait manifester tous les pouvoirs qu'il possédait jadis.  

Voir également les Oeuvres complètes, tome 1.

LES CHIENS MALINS 

Conférence du 25 mai 1942 

Le Maître m'a indiqué un geste à faire devant 
les chiens pour les soumettre : tendre vers eux 
brusquement la main droite, dont seuls l'index 
et le médius sont tendus, les autres doigts étant 
repliés. J'ai souvent expérimenté l'effet de ce 
geste. En Bulgarie les chiens sont féroces dans 
les campagnes. Chaque village en possède deux 
ou trois gros qui vous empêchent absolument 
d'entrer dans les fermes, car ils vous 
dévoreraient si l'on tentait de le faire. Il est 

nécessaire que le propriétaire des chiens vienne 
à la porte vous chercher et vous introduise dans 
la maison. 

Me trouvant avec des amis près d'une niche 
devant laquelle se trouvait une chienne avec ses 
petits, pour leur montrer l'efficacité du geste 
enseigné par le Maître, je leur dis : « Faites ce 
geste devant la chienne et vous constaterez 
qu'elle se mettra à aboyer furieusement mais 
qu'elle obéira en rentrant dans sa niche. Et il en 
fut ainsi. Si vous essayez, vous verrez que les 
chiens hurleront devant vous et qu'ils seront 
immobilisés, paralysés. » 

_,,.;..----
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LE CHIFFRE NEUF 
La 9e année  

Conférence du 8 avril 1946 
  
Depuis huit ans, je ne vous ai jamais parlé sur cette question. Voici la neuvième 
année que je vous rassemble. Le nombre neuf, c'est les fruits. Si vous ne donnez pas 
de fruits maintenant, l'arbre sera arraché avec ses branches. Durant neuf ans on l'a 
soutenue, éclairée, cette Fraternité; si elle ne produit pas de fruits, c'est qu'elle n'est 
pas un bon arbre. On la jettera au feu. Ce n'est pas moi qui le ferai, mais en haut, on 
décidera qu'elle est un parasite et on coupera l'arbre. Quand on agit sans jamais 
songer au dixième qui ne vous appartient pas et qu'on doit à Dieu, c'est qu'on ignore 
ou qu'on ne comprend pas les lois de la sagesse. Je sais que les riches diront que 
donner un dixième, c'est trop. Bien sûr, s'ils possèdent vingt millions ils devront 
donner deux millions ! S'ils ne les donnent pas à la Fraternité, ils les donneront 
ailleurs, quoi qu'ils fassent. Par ailleurs le jour où vous aurez l'idée que la Fraternité 
devrait posséder trois cents tasses pour vous faire boire de l'eau chaude les jours de 
grand froid, on ne pourra faire cet achat, faute de moyens. Si la Fraternité recevait 
ces dix pour cent de tous, que de choses seraient possibles ! Si même l'un se trouve 
sans travail, je pourrais l'aider; il se rétablirait au lieu de se désespérer comme 
actuellement. 

LE NOMBRE TREIZE 

Conférence du 13 avril 1980 

Le nombre treize, entend-on dire souvent, porte malheur, et en particulier quand il 
s'agit de personnes qui se réunissent. C'est pourquoi il ne faut jamais être treize à 
table. Pourquoi ? Parce que le nombre treize, qui est une entité vivante comme tous 
les nombres, ne reconnaît et n'accepte que les êtres vraiment purs. Et comme il est 
aussi très actif, très dynamique, il peut nuire aux créatures qui ne possèdent pas les 
qualités féminines de bonté, d'amour et de douceur pour équilibrer son influence. Il 
faut être pur et plein d'amour pour se sentir bien avec le nombre treize.  

Dans le plan physique, le nombre treize est lié à la croix (1 + 3 = 4), c'est-à-dire aux 
souffrances, à la prison. La croix est le développement du cube dans l'espace à deux 
dimensions, et un cube, schématiquement, représente des limitations, une prison. Le 
treize peut donc « porter malheur » comme on dit; cela ne tient pas à lui, mais à la 
manière particulière dont chacun reçoit son influence d'après sa structure physique 
et psychique, son degré de développement, d'élévation. C'est pourquoi avec le 
nombre treize certaines personnes tombent malades ou ont des accidents. À toutes 
les fois qu'on se réunit et qu'on est treize, il arrive quelque chose au plus jeune 
durant l'année. 

LA CIRCONCISION 

Conférence du 18 juillet 1978 

Dans la circoncision, qui avait lieu le huitième 
jour après la naissance, on devait verser 
quelques gouttes du sang de l'enfant. Ce sang 
était pur et imprégné de choses tout à fait 
déterminées. C'était une consécration. Le 
prêtre devait conserver ce sang, le mettre dans 
le Saint des Saints, et les Initiés conservaient 
ce prépuce car il était lié à l'évolution de 
l'opéré. Donc, la première raison de ce rite 
était la consécration des enfants afin qu'ils 
soient des récipients purs au service de Dieu. 
On le pratiquait afin de purifier la race. Il y 
avait en cela des connaissances profondes. Par 
cette consécration, l'enfant était saisi par des 
influences venues du Ciel, et des entités le 
suivaient, s’emparaient de lui. S'il était 
consacré comme il faut par de véritables 
Initiés, l'enfant devenait serviteur de Dieu. 
Pendant les fêtes de l'année, le grand prêtre 

bénissait ces prépuces et envoyait ainsi des 
forces bénéfiques à tous ceux qui avaient été 
circoncis. On voulait soumettre ces enfants à la 
volonté des prêtres. Il en était bien ainsi tant 
que les prêtres étaient vraiment nobles, tant 
qu’ils étaient prêtres de la grandeur, de la 
pureté. Mais, quand ils ont cessé d'être purs et 
désintéressés, cette opération leur permettait 
de tenir les êtres à leur merci par les liens 
magiques, comme le font encore certains 
sorciers à l'aide de cheveux, d'ongles, d'objets 
imprégnés de la substance des personnes 
visées. Donc, tout d'abord, la circoncision était 
une science divine, puis elle a dégénéré. Le 
sang est un liquide magique qui contient non 
seulement la vie de l'individu mais celle de 
l'univers. Les Initiés savaient que ce sang, en 
s’évaporant, attirerait des esprits qui 
viendraient recueillir, boire et manger cette vie 
qui s’en exhale. C’est pourquoi, dans 
l'Antiquité, ceux qui connaissaient la puissance 
du sang savaient, grâce à lui, invoquer les 
entités infernales. 

LA CLAIRVOYANCE 

Conférence du 3 juin 1939 

Ce qui se manifeste sur la terre est la conséquence de ce qui se manifeste 
en haut. Comment et pourquoi un clairvoyant peut-il dire, avant que cela 
soit arrivé sur le plan physique : « Je vois cet homme blessé en tel 
endroit ». Or, cet accident se produit plus tard, si l'homme est vraiment 
clairvoyant et inspiré de Dieu, c'est-à-dire qu'il a des visions et des songes 
nocturnes. Ce qui se passe en lui est le fait d'une philosophie 
extraordinaire. L'événement prédit se produit dans le lieu cité et avec tous 
les détails donnés, parce qu'il l'a vu déjà accompli dans le monde 
supérieur, alors qu'il n'est pas encore arrivé sur terre. Il a fallu un certain 
temps pour que cet événement atteigne le plan visible. Les choses qui se 
passent sur la terre sont les conséquences de causes qui les précèdent 
parfois longtemps à l'avance. J'ai déjà abordé cette question des causes et 
des conséquences dans la causerie où j'ai parlé du serpent. Je vous ai fait 
remarquer que lorsque la tête du serpent se trouve quelque part, sa queue 
reste en arrière; mais que la queue passe toujours là où la tête a passé. La 
tête représente notre pensée ; la queue représente notre vie physique, nos 
actions. La queue suit la tête. Les causes précèdent les conséquences. La 
terre représente la queue, les résultats. Des choses se déroulent de l'autre 
côté, dans le monde subtil, et elles se manifestent ensuite. 
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LA CLAIRVOYANCE 

Conférence du 10 juin 1941 

La véritable clairvoyance, les vrais yeux sont dans le coeur. On devient clairvoyant quand 
on commence à aimer. Et l’intellect ? Il voit aussi, mais moins bien que le coeur. Que ne 
voyez-vous pas chez un être que vous commencez à aimer ! L’amour ouvre les yeux sur 
des réalités ordinairement invisibles. Oui, l’amour ouvre les yeux. Quand un homme se 
met à aimer une femme, il la voit pareille à une déesse. Les autres le trouvent stupide, ils 
ne voient pas ce qu’il voit, parce qu’ils ne la regardent pas là où lui la regarde, c’est-à-
dire dans son être intérieur. La première chose que fait l’amour, c’est de déplacer les gens 
d’un plan sur un autre. De leur nouveau point de vue, ils voient les êtres tels qu’ils sont 
dans le monde spirituel. Vous pensez que votre ami exagère les beautés de quelqu’un ? 
Ne l’accusez pas d’erreur ou d’ignorance. En apparence, il se trompe, oui, mais en réalité 
il voit dans la personne aimée ce qu’elle était dans le passé ou ce qu’elle sera dans les 
siècles à venir, ou bien il la voit telle que Dieu l’a créée. Quand le coeur s’ouvre, on 
devient clairvoyant, vraiment clairvoyant. 

Votre clairvoyance vous permettra de voir ce qui est au-delà des formes apparentes et des 
mensonges. Car on doit sentir et comprendre les choses par le dedans et non seulement 

voir l’extérieur. La véritable clairvoyance, c’est tout à la fois de comprendre par 
l’intellect et de sentir par le coeur. Toute autre clairvoyance se limite à des reflets, à des 
bribes. N’est vraiment clairvoyant que celui qui comprend et qui sent. Autrement, on 
marche vers l’illusion, la déception, et c’est dangereux. Certains ont perdu la vie, la paix 
ou le bonheur, parce qu’ils se sont jetés à la poursuite d’une fausse clairvoyance. 

À vous je révèle maintenant que sentir est tout. Avant de travailler avec mon Maître, je 
voulais développer la clairvoyance comme tous les autres le font, je cherchais à voir les 
reflets des mondes astral et mental, reflets qui ne peuvent que nous égarer. Mon Maître 
m’a fait abandonner les pratiques et les méthodes que j’utilisais. Il m’a dit : « Tu 
deviendras réellement un clairvoyant en suivant mes conseils et en pratiquant mes 
méthodes. » Et il m’a appris à développer la sensibilité et la compréhension. J’ai reçu des 
« clairvoyants » venus me poser des questions, quêter mes lumières, et mes réponses leur 
ont donné satisfaction. Pourquoi ? Parce qu’ils savaient déjà que leur clairvoyance ne leur 
servait à rien, puisqu’ils voyaient des choses qu’ils ne comprenaient pas, et je leur ai 
expliqué le sens de ce qu’ils voyaient. Croyez-moi, je peux vous montrer les chemins qui 
vous amèneront à comprendre et à sentir, donc à voir mieux que tous les autres. 
Comprendre et sentir, c’est ce qui permet de se guider soi-même et les autres dans le 
chemin de la vérité. C’est ce que j’ai appris, et je n’ai jamais vu mon Maître se tromper. Il 
ne disait pas qu’il fallait voir, mais comprendre et sentir. 

Dispositifs de sonorisation et de traduction simultanée de la grande salle du Bonfin
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DEUX SORTES DE COLÈRE 

Conférence du 4 novembre 1951 

Il existe deux sortes d'amour-propre, de colère. Il y en a même plus de deux ! Il existe une 
colère froide et l'autre chaude, rouge. Chez certaines personnes cette colère explose, fait 
rougir, durcir et tendre les muscles. Sous son influence, on casse, on brutalise, on jure et 
on commet des actes violents. Dans le cas de la colère froide, on pâlit, on devient blême, 
blanc comme du plâtre. Le résultat est différent. La première colère montre que la 
personne dilate ses canaux, ses capillaires. L'autre colère indique qu'elle les contracte. 
Quand les vaisseaux se dilatent, on devient rouge. Quand on les contracte, on devient 
blanc. Les deux cas sont dangereux. Ils peuvent provoquer des accidents mortels : les 
capillaires peuvent se remplir et se rompre. Le cœur peut se briser sous l'afflux sanguin. 

LE COMPORTEMENT ET L’ATTITUDE FRATERNELLE

Conférence du 29 mars 1951

Ici, dans la Fraternité, on n'écrase personne et on n'est ni brimé, ni anéanti. Dans une 
collectivité consciente et remplie d'amour, nul ne sera opprimé, car jamais je ne le 
permettrai. Chacun aura au moins la certitude de ne pas être écrasé. Si quelqu'un prétend 
vouloir écraser les autres, on lui dira : « Mon ami, je te donne un peu de temps pour te 
corriger et te transformer, mais on t'observera. Si, dans deux mois, tu continues à ennuyer 
et troubler tout le monde, à vouloir imposer tes goûts, sache qu'il y a d'autres sociétés, 
d'autres maisons où tu peux aller te réfugier. Nous ne voulons pas te rendre esclave, mais 
nous ne voulons pas non plus surcharger notre karma par tes plaintes incessantes qui disent 
que tu es malheureux ici. Vas ailleurs ! C'est le remède ! » C'est ainsi qu'on lui donnera la 
possibilité de se racheter, de se corriger, mais on éliminera tout éclat, toute violence. Celui 
qui vient à l'École Divine doit étudier et appliquer. Sinon, qu'il s'en aille ! 

COMPORTEMENT 
L’attitude dans la Fraternité 

Conférence du 4 août 1954 

Ici, dans la Fraternité, lorsque quelqu'un ne vous plaît pas, vous commencez 
à avoir de la haine pour lui, vous le critiquez, le calomniez même et vous 
empoisonnez la Fraternité avec vos propos. Dieu aime tous les êtres. Oui, 
mais en perspective. Peut-on aimer même ceux qui sont sales ? Que Dieu 

aime ou non ces êtres, je ne dois pas m'en préoccuper, mais je dois savoir 
qu'Il est tout Amour. Il aime tous les êtres, mais Il en tient certains à 
distance. Tous, nous étions dans le passé des « oustachis », des voleurs, des 
rois terribles et tyranniques; nous avons été placés en ce lieu pour régler la 
question de ces états et pour nous libérer de notre karma. C'est pourquoi 
c'est difficile. Il en était de même dans la Fraternité de Bulgarie. Mais ici 
nous sommes dans une école. Quand on en aura conscience, on supportera 
tout. Alors, pour toujours, ce ne sera plus tellement difficile de se supporter. 
parce qu'on aura tous de beaux vêtements, symboliquement parlant. 



444

COMPORTEMENT À ADOPTER DANS L’ÉCOLE 

Le 2 août 1955 

Qu’est-ce que notre École ? C’est une école où l’on tâche de connaître la Divinité de 
l’Amour : Dieu manifesté. On y apprend à ne pas chercher l’amour en bas, dans ses 
formes ordinaires qu’applique la foule. L’amour ordinaire n’est qu’un commerce. Vous ne 
pouvez entrer dans l’École spirituelle avec un tel amour qui ne tend qu’à donner 
satisfaction partout et en tout temps à la personnalité, soit en soi, soit chez les autres. Vous 
êtes loin, très loin de l’état de conscience qui correspond à cet amour dont parle le Maître. 
Dans les Écoles initiatiques, les Maîtres vérifient souvent votre amour afin de voir s’il est 
à base de désintéressement ou de calcul. Que de gens accomplissent des actes de soi-
disant amour qui n’ont d’autre but que de satisfaire leur propre personnalité ou même 
leurs intérêts. C’est souvent pour s’éviter à soi-même une souffrance ou se donner un 
plaisir que les gens agissent en apparence avec amour.  

L’amour est souvent aussi à base de bêtise ou d’ignorance. Les mendiants en profitent 
largement. Ils savent que leurs plaintes fausses seront bien accueillies et toucheront les 
coeurs sensibles. Les gens ordinaires pensent qu’on doit aider n’importe qui, n’importe où 
et n’importe comment. Mais les grands Maîtres savent le danger de l’aide continue et 
stupide, aussi ne l’offrent-ils pas en dépit de tout ce que les disciples peuvent penser 
d’eux. Ils savent parfaitement que ceux qu’ils refusent d’aider diront : « Notre Maître 
n’est pas bon, il ne m’aide pas. Il ne fait rien pour moi ! » Mais ils pensent : « Mon enfant, 
si tu savais ce qu’il y a pour toi dans ma tête, tu me remercierais. Ce que j’aide en toi c’est 
le divin et non l’humain. Quand à toi, tu n’as appris qu’à te plaindre et à grogner. » Agir 
comme le fait tout le monde, ce n’est pas vivre la nouvelle vie. Dans le monde ordinaire 
chacun suit ses attractions, ses désirs, sa sentimentalité, sans jamais utiliser le 
discernement. Mais dans l’École initiatique, on ne sert pas aveuglément tous ceux qui 
réclament d’être aidés, parce qu’on veut savoir avant tout si ceux qu’on aidera sont des 
enfants de Dieu ou du diable. À quoi sert d’aider ceux qui profiteront de l’aide reçue pour 
servir le démon ? L’aide sans discernement est pour le monde ordinaire, mais dès qu’on 
est entré dans l’École où l’on vous apprend à discerner les choses, vous ne devez plus agir 
de la même façon que le monde ordinaire. Si vous le faites, vous êtes dans l’ancienne et 
non dans la nouvelle vie.  

Quand on entre dans la Fraternité, on doit se fermer à tous les visiteurs intérieurs 
indésirables, à tout ce qui vient du dehors : menaces, plaintes, vexations, etc., oubliez-les, 
chassez-les de votre mémoire. Poursuivez votre chemin et vivez votre vie idéale. Tout le 
reste s’arrangera. Le monde est rempli de gens de niveaux divers. Il y en a beaucoup pour 
aider à tort et à travers; ne craignez donc pas que ceux qui ne méritent pas l’aide des 
Maîtres soient sans aucune aide. Ils en trouveront une à leur niveau. Et ceux qui la leur 
donneront seront ceux qui n’ont pas encore compris la nécessité du discernement. Mais 
vous qui êtes déjà dans l’École où l’on apprend le discernement, vous devez agir d’après 
l’Enseignement qui vous est donné et non suivant les règles de l’ancienne vie. Cela n’a 
aucun sens d’être dans cette École et de persister à agir comme tout le monde le fait. Ceux 

qui ne veulent pas appliquer les méthodes indiquées par le Maître n’ont qu’à se retirer; 
leur place n’est pas ici. La Fraternité Blanche réclame le changement des opinions et le 
développement dans la liaison avec la société, afin que chacun fasse des efforts et accepte 
ce qui ne lui est pas agréable et facile. Nul ne sera reçu dans la Fraternité Blanche s’il 
n’accepte pas de se transformer et d’acquérir des vertus. Dans l’École il s’agit d’étudier et 
d’appliquer les règles et méthodes qui y sont enseignées; non de vouloir y introduire les 
règles de l’ancienne vie. Les anciens points de vue, les anciennes habitudes ou méthodes 
doivent être rejetés car ils représentent des impuretés dans la nouvelle vie. Ne rejetez pas 
vos impuretés sur vos proches, vos amis, vos frères et sœurs. Allez creuser un trou dans la 
terre et enterrez-les sans en parler à personne. Dirigez cette force négative vers le centre 
de la terre. 

Perdez l’habitude de n’aimer que le superficiel et devenez exigeants sur le contenu des 
choses; ce qui est superficiel vous permet d’obtenir l’approbation de la foule. Mais vous 
ne devez pas vous inquiéter de l’opinion du monde, du qu’en dira-t-on. Vous souffrez 
précisément parce que vous voulez complaire aux hommes ordinaires, être approuvé par 
eux. La peur du qu’en dira-t-on doit disparaître. Lorsque vous rencontrez un vrai frère, un 
Initié, un Maître, sachez reconnaître l’Éternel en eux. Sachez distinguer ceux qui servent 
le Seigneur de ceux qui servent le diable. Soutenez les enfants de Dieu et non les autres. 
Ne pensez pas avoir accompli une bonne action en donnant satisfaction aux demandes des 
serviteurs du démon. Comprenez aussi que, dans l’antiquité, on passait les épreuves dans 
les Temples initiatiques. Aujourd’hui on passe les épreuves dans la vie même. Cela est 
plus difficile, parce qu’on y est soumis à des influences imperceptibles qui font tomber. 
Pour discerner ces épreuves, il faut avoir une vigilance accrue. Au lieu de vous précipiter 
pour trouver des solutions ordinaires aux situations qui se présentent, soyez vigilants, 
prudents et demandez-vous si elles ne sont pas précisément une épreuve qui vous est 
envoyée pour vérifier si vous êtes devenu capable de vivre ou non la nouvelle vie.  

Toute nouvelle pensée, tout nouveau sentiment produisent dans les êtres des 
fermentations. Ces fermentations, si elles ne sont pas correctement résolues à l’aide des 
méthodes de la nouvelle vie provoquent dans les êtres des mécontentements, des 
contradictions. Les anciennes habitudes refusent de céder la place aux nouvelles. Pour 
supporter sagement ces fermentations inévitables, il faut que les transformations des 
pensées et du corps marchent de pair. Il faut apprendre les nouvelles règles et en même 
temps les appliquer. Mais si l’on n’accomplit rien, si on ne fait pas d’exercices, ni de 
prières, si l’on ne jeûne pas, si l’on n’apprend pas à manger, à boire, à parler d’après les 
règles du nouvel Enseignement, on ressentira des troubles, on deviendra acide, irrité. On 
ne doit pas verser le vin nouveau (les nouvelles règles) dans de vieilles outres (des 
conceptions anciennes).  

La transformation des êtres ne se fait que par un travail lent, progressif, continu, un travail 
quotidien. 

Voir également les conférences du 11 septembre 1980 et du 11 juin 1944.
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COMPRÉHENSION 
Pour comprendre ce qui nous est caché 

Conférence du 28 avril 1964 

Par la pensée en se concentrant sur la lumière universelle 
et en la projetant sur ce que nous ne pouvons comprendre 
ou sur ce qui nous est caché, ce qui nous est obscur et 
inconnu, à ce moment si la lumière est suffisamment 
forte, des choses apparaissent devant nous. Si ce n'est pas 
physiquement, devant les yeux physiques, au moins dans 
le plan astral, mental, des choses apparaissent devant la 
vue intérieure. Votre âme à ce moment les voit et si votre 
lumière devient de plus en plus puissante, un beau jour 
vous comprenez parfaitement tout. Conclusion, lorsque 
vous ne comprenez pas une chose dans un domaine 
quelconque, en projetant des rayons votre esprit les voit 
et au bout de quelque temps il vous les communique dans 
le cerveau. Ces exercices sont d'une importance 
incalculable. 

LE TRAVAIL VERS LA COMPRÉHENSION 

Conférence du 18 juillet 1967 
  
Pour comprendre ? Il faut s'approcher, donc 
retourner. Toutes les religions, justement, pour 
nous aider à comprendre, nous conseillent de 
chercher Dieu, de penser à Lui, de L'aimer, 
ensuite la lumière se fait, parce qu'on parcourt le 
chemin à l'envers. On va vers Iésod, et on se 
purifie dans lésod. On passe par Hod, on devient 
intelligent, la pensée devient plus claire. Par 
Netzach, le cœur s'enflamme, on commence à 
aimer la beauté, tout ce qui esthétique, la 
musique, les couleurs. De là, vers Tiphéret. Et 
Tiphéret, c'est la lumière spirituelle qui jaillit 
subitement, l'homme comprend encore mieux les 
choses. Après, il passe par Gébourah, où il 
commence à séparer les éléments en lui-même, 
terrasser la personnalité, la vaincre, (comme 
l'Archange Mikhaël a vaincu le dragon). Il en 

sortira, ira plus haut, vers Hessed, où il acquerra 
les meilleures qualités, les meilleures vertus : la 
clémence, la miséricorde, la générosité. Ensuite 
dans Binah. Dans cette région il comprendra le 
sens de la vie, le destin des choses, le pourquoi, la 
cause, et les conséquences, tout. Après dans 
Hochmah. Là est l'harmonie universelle, la 
musique universelle, le Verbe, si vous voulez. Et 
encore plus haut, jusqu'au sein de l'Éternel. Vers 
Dieu, Kéther. Mais tant que nous avons pris le 
chemin de l'éloignement, de la descente, de 
l'éparpillement, de la matérialisation, ou si vous 
voulez, de la manifestation objective, on 
s'éloigne, on s’éloigne : de plus en plus on est 
embrouillé, dans la complication, avec des 
chemins, des chemins sans issue. C'est pourquoi 
les humains cherchent, souffrent, sont malades, et 
ne savent pas quoi faire. Il y a encore parmi eux 
quelques philosophes, quelques Initiés pour leur 
indiquer le chemin, le chemin vers le haut. 
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SE CONCENTRER 

Conférence du 3 avril 1958 

Chers frères et sœurs, je vais tâcher de vous parler de la méditation. 
Le matin, c'est très important que la méditation, la concentration soit faites 
comme il faut. Il me semble qu'on n'a pas suffisamment de lumière pour 
savoir comment le faire et pourtant, toute la journée dépend de ce moment 
du matin. Si on s'est parfaitement concentré et qu'on ait mis en fonction 
certains centres, on sera en bon état toute la journée. Autrement, rien ne 
marchera comme il faut. Je vous ai expliqué bien des fois au Bonfin 
comment se concentrer, méditer, dominer ses pensées. C'est un travail très 
difficile. Vous savez que l’être humain est fait de deux natures, dont l'une 
est tellement opiniâtre, tenace, qu'elle ne comprend ni science, ni conseils, 
ni moralité; elle sait ce qu'elle sait. Pour la maîtriser, la mettre au point, il 
faut toute une science, beaucoup de bonne volonté et beaucoup de coeur. 
Comment faut-il faire ce travail pour que tout ne s’arrête pas au bout d'un 
moment ? C'est très simple, vous en serez même étonné. Oui, cela devient 
simple quand on connaît ces deux natures, qu'on sait que l'une est branchée 
sur l'autre et comment. On les appelle natures inférieure et supérieure, 
humaine et divine, animale et surhumaine. 

Pour voir le pouvoir de la concentration, prenez une loupe et tâchez 
d'allumer une cigarette avec les rayons du soleil sans concentrer la lumière. 
Vous pouvez continuer des mois entiers, la cigarette ne s'allumera pas. 
Mais concentrez ces rayons quelques secondes, la cigarette commence à 
fumer. Cela prouve que vous pouvez travailler des années sur une chose 
sans résultat si vous n’êtes pas concentré. Mais si vous parvenez à tout 
concentrer sur un point, vous avez des résultats. Tout est dans la 
concentration. Il faut concentrer toutes les énergies qui sont dans l’être sur 
un point, un idéal, une chose. Alors vous avez un pouvoir. Tout commence 
à fumer... Mais on n'a pas de résultats car on ne sait pas se concentrer. 

Prenez cela et que chacun dise : « À nous deux ! ». Car vos deux natures se 
prennent à la gorge et disent : « Luttons. » Faites cela jusqu'à ce que la 
nature supérieure maîtrise l'autre et qu'elle permette à la première d'envahir 
le monde entier. 

LA CONCENTRATION 

Conférence du 18 août 1985 

Une seule chose est vraiment importante pour 
l'homme, c'est la capacité de se concentrer sur 
des objets divins. Cette capacité lui permettra 
de poursuivre tranquillement son chemin 
durant l'éternité. Supposez qu'en quittant ce 
monde, vous soyez entouré d'une atmosphère 
noire, obscure, au travers de laquelle vous ne 
pouvez voir ni vos amis, ni les anges, vous 
êtes seul. Qui viendra vous sauver ? Votre 
capacité de vous concentrer sur des objets 
divins. Parce que cette capacité subsiste après 
votre départ, elle ne provient pas du cerveau, 
elle se reflète seulement sur lui, c'est l'esprit 
qui la possède et qui peut se fixer sur les 
meilleures choses. Lorsqu'on quitte le corps 
physique, cette capacité persiste dans l'esprit. 
C'est l'esprit qui pense, qui sent, qui agit, il le 
fait à travers la matière du corps physique, 
mais quand il se libère de celui-ci, ne pensez 
pas que l'homme ne puisse plus penser, sentir 
ni agir, au contraire, c'est à ce moment-là que 
sa pensée devient vraiment puissante. Et s'il 
s'est habitué sur la terre à se concentrer sur 
des sujets lumineux, il lui suffira de penser au  

Seigneur, ou à la lumière, pour dissiper les 
troubles et les ténèbres. 

Voilà mes chers frères et sœurs, de nouveau 
un sujet, une pensée sur la concentration. En 
apparence il n'y a pas grand-chose à dire, 
mais en réalité... Comme vous le savez, je me 
suis habitué pour comprendre les choses dans 
le plan physique et comprendre les choses 
dans le plan invisible, et je me suis basé sur la 
phrase d'Hermès Trismégiste. Et qui était 
Hermès Trismégiste ? Vous le savez, c'était 
l'être le plus haut placé, le plus développé, le 
plus lumineux, le plus spirituel, le plus 
puissant en Égypte, c'était presque une 
divinité. Et c'est lui qui a créé les mystères. 
Voilà on passait les initiations à travers ces 
temples des mystères, et c'était lui... C'est 
dommage que beaucoup de livres qu'il avait 
écrits, ont disparu. C'est lui qui a laissé la 
Table d'Émeraude, quelque part aux Indes, 
dans un cimetière, où Alexandre le Grand l'a 
t rouvée . Et maintenant ce t te Table 
d’Émeraude, sur une pierre d'Émeraude 
étaient gravés quelques mots seulement, eh 
oui, mais d'une telle profondeur, que même 
encore les plus grands alchimistes n'arrivent 
pas à déchiffrer, oui. Là c'est quelque chose.
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PRÉPARATION À LA CONCEPTION 

Conférence du 14 avril 1960 

Les parents doivent choisir un moment favorable pour une conception, mais celui qui 
doit naître doit aussi choisir le moment. Conçu dans un moment de lumière, il portera 
en lui des conditions propices et des possibilités. Il doit également choisir le moment 
de sa naissance car celui qui naît le soir se différencie radicalement de celui qui est né 
le matin ou l’après-midi ou encore au crépuscule. L’homme né le soir a en lui certains 
produits collectifs de l’épicerie des ténèbres, il doit les cultiver en lui. 

Pour être musicien, poète, savant ou philosophe, l’homme doit naître au moment 
d’une conjonction planétaire correspondant à cette nature. On réclame de l’homme 
l’obéissance afin qu’il évite toute précipitation, alors il naîtra en son temps et sous 
l’influence des planètes qui répondent à son désir. Chez l’enfant né en mai les 
sentiments prendront le dessus en lui, il sentira plus qu’il ne pensera. L’enfant né en 
décembre, à la lune croissante, sera contraint de réfléchir, son intelligence travaillera 
plus que ses sentiments puisqu’il est né en hiver, dans le froid. 

Le choix de la mère a une grande importance. Un enfant ne peut pas naître bon et 
capable si, pendant la grossesse, la mère ne sait pas comment se nourrir, ni quels 
éléments absorber et si elle ne sait pas recevoir exclusivement les bonnes impressions 
du monde extérieur, si elle ne capte pas uniquement les bonnes pensées et les bons 
sentiments. La mère doit être un maître sculpteur, chaque coup de marteau tombe à 
une place déterminée et ne laisse qu’un seul trait. Toutes ces lignes réunies forment 
une statue. 

Les enfants « vivants » naissent d’hommes raisonnables. Les âmes non avancées, les 
enfants mort-nés naissent de parents ignorants, stupides ou arriérés. Lorsque les 
humains seront instruits par le Seigneur, ils naîtront avec le véritable savoir. Celui qui 
naît de chair pèche toujours, vieillit et meurt. On l’enterre et ses os sont dispersés à la 
surface de la terre. L’homme est né de Dieu, mais il n’est pas encore éveillé. À cause 
de ce fait, il ne peut grandir et se développer normalement. 

LE CONFORT 

Conférence du 8 avril 1945 

Si vous saviez les malheurs qui peuvent résulter d'une vie confortable, vous la 
rejetteriez résolument. Ne désirez jamais une vie très confortable. Considérez 
comment les gens vivaient dans le passé quand leur vie n'était pas tellement 
confortable; ils étaient obligés de faire des efforts, de lutter, de travailler, de se 
développer; et grâce à tous ces inconvénients, nous avons eu des génies et des 
hommes de talent remarquables. Dans cette lutte pour vaincre, ils manifestaient ce 
que Dieu a déposé en eux. Quelles puissances, quelles forces, quelles intelligences 
rayonnaient !  

Maintenant les gens comptent sur le côté extérieur; ils ne vivent aucun mouvement 
intérieur, tout est agitation et trépidation extérieures. On s'imagine que c'est cela la 
vie intense. On vit une vie sentimentale et l'on s'imagine que c'est là une vie riche et 
intense. Ces idées mortifient l'humanité; le besoin, le désir d'être dans le confort la 
tuera. Cela crée des gens faibles, chétifs qui vraiment ne représentent rien du tout. 
Croyez-moi, il faut lutter consciemment contre cela désormais. 
  
Naturellement, je ne suis pas contre tout le confort que la vie actuelle nous donne; il 
ne faut pas aller jusqu'à cette extrémité. Mais se prélasser du matin au soir, ne rien 
faire, se borner à se reposer pendant que les autres viennent vous servir comme un 
malade, c'est une autre extrémité. Par exemple, vos souliers sont près de vous, mais 
vous sonnez pour qu'on vienne vous les apporter; vous êtes même irrité si l'on ne 
vient pas immédiatement, alors que vous n'avez qu'un geste à faire pour les prendre. 
Quelle paresse ! Pourtant vous pourriez vous faire du bien à vous-même si, au moins, 
vous laissiez vos cellules fonctionner. L'ambition de tous, c'est d'être riche pour 
pouvoir se prélasser dans des fauteuils confortables, pour avoir des serviteurs et se 
laisser pousser un ventre énorme. Un moment viendra où l'on ne pourra même plus 
se déplacer, on deviendra comme un porc et on ne sera plus apte à faire une 
excursion, ni à accomplir aucun travail. La terre entière est peuplée de gens pareils. 
Quelle est leur beauté ! Qu'en pensez-vous ? Toute l'humanité a le désir subconscient 
de ressembler à ces gens-là. Secrètement, inconsciemment, tout le monde nourrit cet 
idéal qui, si vous pouviez le voir, vous ferait fuir, horrifiés, épouvantés.  

CONFORT 
Chercher la facilité 

Conférence du 20 novembre 1965 

Ceux qui cherchent la facilité, les choses agréables, les confitures et tout ce qui est 
mielleux sont restés dans l'enfance car c'est ce que font les enfants. Ils ne sont pas 
accoutumés à l'effort, aux difficultés et c'est la facilité et la douceur qu'ils veulent. 
C'est un critère de bébé que d'agir ainsi. On reste une pâte molle toute sa vie. Mais, 
une fois que vous avez passé par toutes sortes d'expériences, de difficultés, 
d'épreuves, même si vous êtes dans la facilité vous ne tomberez pas. 
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FORMULE DE CONSÉCRATION 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 13 

Vous faites brûler de l’encens et vous dites :  

« Par la toute-puissance illimitée du grand nom de Dieu IOD, HÉ, 
VAU, HÉ, et par la toute-puissance de la Mère Divine et du Verbe 
magique, que toutes les entités impures et malfaisantes soient 
bannies et chassées de ce lieu (ou de cet objet). 

Je vous consacre ce lieu (ou cet objet) Ô Seigneur Dieu notre Père, 
Ô Mère divine, Ô Christ, Ô Saint-Esprit, pour votre honneur, pour 
votre gloire pour la lumière et qu’aucune force contraire ne puisse 
s’en emparer. Amen, ainsi soit-il ! » 
(3 fois). 

Texte à réciter lors de consécration de salle, de l’acquisition de 
bâtiment, ou autre. 
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LA BOUCHE 

Conférence du 25 juin 1938 

Le cœur s'occupe de former la bouche. 
Notre bouche révèle la qualité, la nature 
de notre cœur, elle est son image visible, 
alors que les sentiments, eux, restent 
cachés. La bouche représente les 
sentiments, les émotions, les passions, 
l es ins t inc ts . Du poin t de vue 
astrologique elle est liée à Vénus 
(planète de l'amour) et à Mercure à cause 
de la langue qui est tellement habile à 
réaliser de bonnes ou de mauvaises 
choses. La bouche (avec la langue) 
représente donc l'association de Vénus et 
de Mercure dans une de l eurs 
manifestations dans le monde. La 
langue, c'est Mercure, le dieu qui se 
métamorphose, Hermès, messager des 
dieux qui apparaît tantôt comme 
Saturne, tantôt comme Mars, ou Uranus, 
ou la Lune. 

Penchons-nous sur la bouche pour 
étudier les papilles gustatives et les 
glandes salivaires. Dans les papilles, les 
bourgeons gustatifs, prolongés par des 
filets nerveux et munis de cils sensitifs, 
ressemblent à des épis de blé, alors que 
les glandes salivaires sont pareilles à des 

grappes de raisin. Ce qui est vraiment 
curieux, c'est que Mercure et Vénus, qui 
influencent la bouche, sont en liaison; le 
premier, Mercure, avec la constellation 
de la Vierge (jeune femme portant une 
gerbe de blé représentant la moisson qui 
se fait en août), et Vénus avec la 
constellat ion de la Balance qui 
correspond aux mois de septembre et 
octobre, période de la vendange. Les 
mois du blé, août, et celui de la vigne, 
septembre, se suivent; ce sont les mois 
de Mercure et de Vénus. 

Jésus a dit : « Si vous mangez ma chair, 
si vous buvez mon sang, vous aurez la 
vie éternelle. » Comment manger cette 
chair et boire ce sang ? C'est la bouche 
qui nous l'indique. La sagesse (la chair) 
est liée au symbole du blé, donc au sens 
gustatif, aux papilles; et l'amour, le sang, 
est lié au raisin, donc aux glandes 
salivaires. Ainsi, la sagesse, c'est goûter, 
et l'amour, c'est sécréter des sucs. Les 
glandes salivaires sécrètent la salive 
dans laquelle se trouvent les éléments 
qui font sur les aliments le même travail 
que la chlorophylle, le carotène et la 
xanthophylle, c'est-à-dire des ferments 
qui transforment la nourriture. 

Le corps humain

LA LANGUE

Conférence du 23 septembre 1983 

La langue a été donnée à l'homme afin qu'il fasse le bien. Ceux qui ont perdu ce don 
ont commis des actes nuisibles contre leur prochain. En conséquence, avant de parler 
réfléchissez afin de ne pas commettre d'erreurs qui vous seront dommageables. 
Tachez donc de trouvez un mot gentil pour chacun. On dit de la langue qu'elle n'a 
pas d'os, mais qu'elle peut broyer les os; qu'elle n'a pas de corde, mais qu'elle peut 
faire pendre quelqu'un, qu'elle n'a pas d'épée, mais qu'elle peut transpercer les 
coeurs. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 1. 

LA TÊTE 

Extrait des Pensées quotidiennes, n° 67. 

Quand l'arrière de la tête, l'occiput, est très développé, c'est la marque d'une grande 
admiration de soi-même, d'un grand amour envers soi-même, orgueil, exigence et 
vanité. 

Je vous ai déjà expliqué toutes ces choses sur la tête. Ce centre à l'arrière de la tête, 
c'est la source de beaucoup de mal dans la vie : orgueil, vanité, estime de soi-même. 
Il rend les gens toujours mécontents, car ils sont toujours vexés. 

Voir également la conférence du 4 mai 1941. 

LE COU 

Conférence du 17 août 1963 

Les hommes qui ont un gros cou, comme les loups, manquent forcément de 
clairvoyance. « Quel rapport entre le cou et la clairvoyance », demandez-vous. 
Observez donc les agissements des hommes. Quand ils embrassent une femme dans le 
cou, ils perdent la tête, tout de suite, ils ne voient plus clair ! Mais laissons cela ! 
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LA PHRÉNOLOGIE 
Les bons signes avertisseurs 

Conférence du 20 juillet 1964 

Nous pouvons vérifier que nous sommes dans la vérité si nous sentons la chaleur de l'amour 
et la lumière de la sagesse en nous. Si nous ne sentons pas cette dilatation, cette chaleur, cette 
lumière intérieure, même si tout le monde nous dit que nous sommes dans la vérité, parce que 
nous avons des titres universitaires ou autres, ce n'est pas vrai. Et inversement, même si tout 
le monde vous blâme, vous êtes dans la vérité lorsque vous portez en vous chaleur et lumière. 
Les deux yeux représentent l'amour et la sagesse : c'est la vérité. Les oreilles sont la sagesse. 
La bouche est l'amour. Les mains sont la justice. Les jambes sont les vertus... 

Nous avons le pentagramme, les cinq vertus de Jésus-Christ. Plus tard nous pourrons vérifier 
cela. Si les oreilles ne fonctionnent pas bien, nous sommes coupables envers la sagesse. Si 
notre bouche est malade, nous sommes coupables envers l'amour. Dans nos mains se 
manifestent nos erreurs envers la justice, dans les jambes nos erreurs envers les vertus. L'œil 
droit correspond au soleil. L'œil gauche correspond à la lune. Si les yeux sont aspectés par 
Mars ou par Saturne, ils souffriront. L'horoscope nous dit si c'est par accident ou par maladie. 
Le soleil représente les deux yeux; c'est le grand œil qui nous regarde pendant le jour. 

Également sur la phrénologie, voir les conférences : 
7 avril 1943 Les dimensions de l’homme; 
8 avril 1943 La destinée liée à la forme; 
3 janvier 1952  Les divers corps; 
8 septembre 1958 Le corps physique; 
30 mars 1960 L’odeur de chacun. 

TRAVAIL SUR LE CERVEAU 

Conférence du 21 juin 1944  

« Plus les courants sont forts dans un centre du cerveau, plus grande l'activité de 
celui-ci. Celui qui ne comprend pas la direction de ce courant et ne peut pas le 
transformer s'expose à un danger. En effet, les courants qui passent dans l'occiput 
éveillent les sentiments inférieurs de l'homme et, si celui-ci ne sait pas les dominer, 
il tombe dans de grandes tentations. Si le disciple ne comprend pas que la cause de 
ces tentations est en lui, il la cherchera au-dehors. Il ne doit pas se tromper, mais 
savoir que le siège des sentiments inférieurs se trouve dans la partie postérieure du 
cerveau. Là vivent des peuples, des tribus entières d'êtres inférieurs qui influencent 
la pensée humaine.  

C'est ainsi que, pour donner les forces de son cerveau, il existe des méthodes 
différentes qu'on doit appliquer correctement. Cela ne veut pas dire qu'en quelques 
jours ou en quelques mois on puisse obtenir de grands résultats. Si, après quelques 
années de travail assidu, vous n'enregistrez que des résultats microscopiques, c'est 
déjà une grande acquisition... Réjouissez-vous des plus petits résultats. Il n'y a pas 
de plus grand bien pour l'homme que de dominer les forces de son cerveau, de 
régulariser ses états et de transporter les énergies cérébrales d'un centre à un autre. 
Cela signifie avoir une grande domination sur soi-même. Du disciple est exigé, non 
seulement le contrôle de soi-même, mais encore la domination de ses centres 
nerveux. Il doit savoir quels centres mettre en action et comment obliger ces centres 
à travailler. Toutefois, il ne lui est pas permis non plus de forcer les choses et, pour 
un travail microscopique, de provoquer une activité cérébrale exagérée. Un travail 
demande de minuscules efforts. Si vous avez fait une acquisition microscopique, 
vous devez l'apprécier correctement, sans en exagérer ou sous estimer la valeur.   

LE CERVEAU 

Conférence du 7 avril 1947 

Comment le cerveau se renforce-t-il ? Par le cœur. Par 
les battements harmonieux du cœur, le cerveau est 
éclairé d’un seul coup et capable de tout comprendre. 
Mais dès que le cœur commence à battre de façon 
désordonnée, vous ne pouvez pas étudier. Pour pouvoir 
préparer les bonnes conditions du cerveau, il faut 
travailler sur le cœur humain, l’harmoniser, l’apaiser, 
l’adoucir; alors il ouvrira le cerveau. Toute disharmonie 
ferme le cerveau qui est tendu et ne peut rien apprendre. 
Le cœur est lié à l’estomac et au ventre, pour améliorer 

le cœur il faut préparer de bonnes conditions nutritives 
qui font que le cœur n’est pas désordonné. Quand vous 
remplissez trop l’estomac, le cœur ne bat pas comme il 
faut, le cerveau est arrêté dans sa compréhension. Il faut 
donc éduquer la volonté humaine pour que les habitudes 
soient sous sa dépendance. Chaque geste, chaque travail 
que vous faites, doivent être tels, qu'ils arrangent 
l'estomac, lequel améliorera le cœur. Le cœur améliorera 
le cerveau. C'est mathématique; tout mouvement que 
vous faites qui n'est pas raisonnable, ou toute habitude 
concernant les boissons, la nourriture ou autre chose, 
peuvent troubler tous ces processus; ils empêchent le 
cœur de distribuer le sang et entravent le fonctionnement 
du cerveau. 

Par quoi commence-t-on ? Par la volonté, direz-vous. 
Pourtant avant elle il y a encore autre chose : on ne peut 
bien agir sans être bien éclairé. Donc, il faut retourner au 
cerveau pour mettre au point la volonté. Oui, mais il faut 
vouloir pour savoir, et c'est encore la volonté qui 
commence. Sans doute, mais pour vouloir, il faut agir, 
bouger, toujours s'activer. Apprenez tout d'abord; ensuite 
faites bouger la volonté et le cerveau apprendra mieux; 
vous commencerez à bouger et le cœur actionnera le 
reste. C'est un cercle magnifique quel que soit le début 
que l'on choisisse. Renforcez la décision. Décidez de 
marcher à tout prix, de toute votre âme dans ce chemin 
lumineux. 
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LE FRONT 

Conférence du 25 juin 1938 

L'esprit travaille sur le front ; c'est le front qui révèle la résistance, la noblesse, la 
puissance, les hautes qualités de l'esprit, ou bien les vices qui l'empêchent de se 
manifester. Nous avons donc là deux éléments féminins : la bouche et les yeux ; et 
deux éléments masculins : le nez et le front, deux mères et deux pères. Et où sont 
les enfants ?  

L'absence d'enfant n'est pas conforme aux lois de la nature ; s'il n'y a pas d'enfant, 
c'est la preuve que le principe masculin et le principe féminin ne sont pas liés. 
Dans un simple mélange, on peut séparer les éléments ; mais lorsqu'il y a 
combinaison, on ne peut plus. Si l'oxygène et l'hydrogène sont simplement 
mélangés, ils ne donnent pas de l'eau. Et dans la nature, s'il n'y a pas d'enfant, il n'y 
a pas de joie. Les enfants sont comme l'eau, ils sont le fruit d'une combinaison 
d'éléments. Lorsque cette combinaison se produit, l'eau jaillit pour vivifier et 
nourrir les créatures. Le même phénomène se produit en nous : le cœur et 
l'intellect, l'âme et l'esprit donnent un enfant dans le plan physique. Pour le cœur et 
l'intellect (la bouche et le nez), cet enfant est le menton ; pour l'âme et l'esprit (les 
yeux et le front), l'enfant est la partie supérieure du crâne. 

LE NEZ 

Conférence du 25 juin 1938 

L'intellect travaille sur le nez : il est le modèle d'après lequel le nez est construit. Selon 
sa longueur, sa position élevée ou basse dans le visage, sa forme pointue ou ronde, sa 
couleur, etc. On peut connaître les particularités intellectuelles d'un homme.  

LE NEZ 

Conférence du 9 mars 1952 

Un tel regarde le nez de quelqu'un et dit : « Cet homme est intelligent. » Le nez 
détermine, en effet, les possibilités de l'intelligence humaine, mais celle-ci ne dépend 
pas exclusivement du nez de l'homme. La vérité se manifeste à travers les yeux, mais si 
l'homme ne sait pas comment les yeux se meuvent et comment ils regardent, il ne s'est 
même pas un peu approché de la vérité.  

Le nez est en relation avec notre vie intérieure, notre intelligence. S'il est bien formé, la 
pensée divine peut mieux se manifester. Il ne doit être ni trop pointu, ni trop recourbé 
vers la bouche. Les narines doivent être largement ouvertes afin que l'air puisse y entrer 
et en sortir librement. C'est à la forme du nez que l'on reconnaît si l'homme est 
orgueilleux ou sincère. Le nez de celui qui aime la vérité est droit avec une faible 
courbe de la ligne. Pour que la ligne de votre nez s'améliore, pensez sans cesse à la 
vérité et aimez-la. 

LE NEZ 

Conférence du 3 juin 1939 

Un nez en forme de tomate et passablement fleuri ! Les physionomistes trouveront sans 
doute une autre cause à la forme de son visage; mais d'après mes recherches, il avait 
dans le passé une intelligence tellement aiguisée, tellement tranchante qu'elle coupait et 
détruisait tout. Son nez est alors devenu pareil à une tomate afin que son intelligence ne 
coupe plus. 

LE NEZ 

Conférence du24 août 1958 

Les êtres les plus stables et inchangeables dans leurs amitiés ou leurs inimitiés 
sont les saturniens, ils sont sans variation alors que les lunaires pleurent et rient 
dans la même heure. Mais leur nez est rétréci, petit, alors que les saturniens, eux, 
ont de longs nez significatifs. Les nez petits et rétrécis appartiennent à des êtres 
qui sont comme des enfants qui veulent tout goûter, voir et toucher, qui sont très 
curieux, veulent tout savoir et sont toujours gais. Les gens ayant un nez saturnien, 
au contraire, sont tristes et pessimistes, surtout si leur nez s'abaisse vers le sol. Les 
Assyriens, les Hébreux, les Arabes avaient de tels nez. Ils avaient traversé de 
grandes catastrophes, des persécutions et ils avaient tous dû penser, calculer, 
méditer; leur nez s'est allongé en se dirigeant vers le bas. Chez les chefs, on 
trouve aussi ce genre de nez-là. Les Russes ont des nez retroussés et les hommes 
des pays du nord également. Cela prouve alors que ces pays sont très enfantins et 
qu'ils ont un grand avenir devant eux pour se développer. 
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LE NEZ  

Conférence du 30 avril 1958 

Le Maître Peter Deunov parle du nez. Il dit que la ligne du nez est très vivante, c'est vrai. 
Observez-vous chaque jour devant la glace et vous verrez que jamais votre nez n'est le 
même. Il y a un changement imperceptible, il est tantôt plus épais ou plus mince, blanc 
ou rouge, droit ou tordu. Quelquefois il est tellement expressif et d'autres fois abruti. Il y 
a des années que j'ai constaté que le nez varie. Quelquefois il est puissant, formidable, 
d'autres fois il est effacé, peu vivant. Vous n'avez jamais observé le nez, vous croyez qu'il 
est toujours le même. Mais ces changements ne sont pas assez frappants pour que tous les 
constatent ! 

C'est d'après le nez que l'on voit celui qui est faible - celui qui a un gros nez aime 
dominer, gouverner - ou celui qui est chétif, esclave. L'intelligence, la volonté, la 
profondeur de la pensée, tout est inscrit sur le nez. D'après le nez nous pouvons connaître 
les forces électriques qui agissent en l'homme. S'il prédomine dans le visage, cela signifie 
que l'homme veut diriger, s'imposer, même à l'aide de procédés injustes et cruels. 

Voir également la conférence du 5 décembre 1958. 

Tout ce qui se passe dans le sentiment s'inscrit dans la bouche. 
Tout ce qui se passe dans la pensée s'inscrit dans le nez. 
Tout ce qui se passe dans l'âme s'inscrit dans les yeux. 
Tout ce qui se passe dans l'esprit s'inscrit sur le front. 

LE NEZ 

Conférence du 14 avril 1960 

La femme, si elle savait cela, pourrait régénérer son mari et le lier à Dieu. La femme 
a un pouvoir à la racine du nez et elle peut projeter une quintessence dans la matrice 
que l'homme a dans sa tête. En haut, la femme est émissive, et bien souvent elle ne 
fait au moment de l'union conjugale qu'avilir son mari en le liant aux animaux; elle 
l'appelle même « mon petit loup, mon petit cochon », et l’homme s'abaisse et devient 
de plus en plus loup et de plus en plus cochon par la faute de sa femme. Les choses 
dont nous parlons sont divines; c'est l'ignorance qui les avilit. Il faut donc projeter 
une lumière sur elles, et s'instruire. Si l'homme et la femme ignorent qu'ils 
représentent le Grand Tout, qu'ils sont liés à d'autres régions et à d'autres entités, ils 
ne sont plus que deux bouteilles ou deux fûts à contenance limitée. Ils boivent l'un 
dans l'autre jusqu'à épuisement du liquide, puis ils jettent le récipient vide et inutile 
pour en chercher un autre. Ils se sont acharnés sur le côté physique, mais le corps 
physique s'épuise vite, il n'est qu'un flacon. Deux êtres s'aiment, et cela ne dure pas à 
cause de leur façon de s'aimer, de leur façon de se considérer l'un l'autre. 

Voir également la conférence du 4 mai 1944.

LE VISAGE HUMAIN 

Conférence au lever du soleil du 27 mars 1945 

Très souvent la physionomie change. Quelquefois vous ressemblez à un homme et 
quelquefois à un animal. À ces moments-là, vous êtes presque identifié. Parfois on se 
regarde dans un miroir et l'on voit une physionomie tout à fait différente. Je n'ai pas 
le temps de vous expliquer ce qui se reflète en vous à ce moment-là et comment vous 

devez l'interpréter; ce sera pour une conférence; mais c'est un langage qui se 
manifeste sur les visages. Il y a beaucoup d'états qui s'y reflètent; on n'est pas 
toujours identifié avec son Créateur; très souvent on est identifié avec des animaux 
ou même avec des démons. Ce sont très souvent les démons et l'on devient uni avec 
eux, surtout quand on est en colère, ou dans la haine. Il faut déjà dès lors se regarder 
dans la glace, et l'on verra un autre être tout différent. Cela arrive très souvent entre 
les « bien-aimés » qui s'aiment; tout à coup le bien-aimé vous regarde et vous êtes 
stupéfait : « Oh, quelle gueule ! » 
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CE QUE RÉVÈLE LE VISAGE HUMAIN 

Conférence du 25 juin 1938 

1. L'esprit est le principe, le commencement, le plus haut, le plus 
raisonnable. Une fois en contact avec lui vous comprendrez le sens de la vie. 

2. Dans les doigts et la main sont cachées toutes les forces. Dix, veut dire « vivre 
avec Dieu et vivre sa volonté ». Un c'est Dieu dans le monde. Zéro ce sont les 
conditions dans lesquelles l'homme peut se développer. 

3. Le plus grand art divin c'est, pour la mère de savoir masser et baigner son enfant. 
Si elle sait cela, de son enfant sortira un génie ou un saint. 

4. Le Christ, ce principe raisonnable, étend ses mains depuis le soleil et si vous savez 
recevoir ses pensées, ses désirs, sa volonté, si tout cela produit un changement en 
vous qui vous donne la conscience que vous êtes tous des frères et que le bonheur de 
l'un est celui de l'autre, alors à ce moment-là votre vie coulera dans une direction qui 
est un mouvement autour d'un centre. 

5. Supposez que l'hypoténuse de votre bien aimé est placée en haut cela indique que vous 
n'êtes pas fait l'un pour l'autre et que si vous la prenez pour femme, vous serez battu. S i  
l ' h y p o t é n u s e  e s t  tournée vers le haut, l'angle droit, le point, est tourné vers le 
bas. Si une femme de cette sorte est mariée, elle ne sera pas la moitié de son mari, 
elle n'est pas celle qui lui est destinée. Son mari ne devait pas l'épouser. Comment 
peut-on reconnaitre qu'une femme est la moitié qui nous convient ou non ? Il y a des 
méthodes de discernement. Pour les expliquer il faudrait une conférence. 

6. La distance de la racine des cheveux à l'oreille doit être la même de chaque côté de 
la tête. Mettez celui qui n'a pas ces deux distances égales dans n'importe quelle 
situation. Il ne profitera pas comme il faut des biens de la vie. L'âme s'occupe des 
yeux : d'après eux on peut deviner la plus ou moins grande intensité de sa présence 
en l'homme. Les yeux indiquent le magnétisme, mais il est conseillé de regarder 
doucement, paisiblement, sans insistance. Il arrive parfois que les yeux deviennent 
électriques et le nez magnétique, cela n'est pas bon. Le regard doit rester doux, 
tranquille, plein de bonté, mais sans dépasser les limites, car si le regard est trop  

tendre, tous ceux que vous regarderez si tendrement voudront vous suivre partout, et 
les difficultés vont commencer ! Le front est lié à la lumière. S'il devient chaud au 
lieu de rester lumineux et froid, l'homme tombe malade. Mais entre la chaleur et la 
lumière, il existe une bonne relation. Si vous pensez sagement, raisonnablement, 
votre bouche pourra prononcer des paroles chaleureuses qui réchaufferont et 
ranimeront les cœurs. 

7. Lorsque vous êtes au-dehors, dans la campagne ou en forêt, vous devez tout rejeter 
de votre tête afin d’observer et accepter la Grâce Divine, pour pouvoir vous lier à 
Dieu et entendre le Christ au-dedans. 

8. Si ce que je vous dis vient de moi, moi aussi je tacherai de le détruire; mais 
puisque cela vient de Dieu et qu’après moi personne ne parlera ainsi, c’est pourquoi 
les Bulgares doivent construire leur vie sur cet Enseignement. Je ne veux pas détruire 
les églises, ni changer l’ordre social mais je vous dis de rejeter de l’église et de la vie 
tout ce qui n’est pas raisonnable. 

Le nombre 10 est rationnel; le nombre 5 est irrationnel. L’homme est le nombre 5, 
c’est pourquoi ses affaires ne marchent pas. Il faut qu’il se réunisse avec sa femme 
pour qu’à deux, ils forment le nombre 10, qui est rationnel et les affaires marcheront 
bien. (Ce que dit le Maître est symbolique. La femme c’est l’amour, l’homme c’est la 
sagesse). 

9. Lorsque vous vous levez le matin, placez vos mains durant cinq minutes face au 
soleil, comme vous le faites en vous chauffant à un poêle. Si avez une bonne 
disposition au-dedans, vous apprendrez beaucoup plus de choses durant ces cinq 
minutes qu’au cours de toute une vie stupide. 

Si vous comprenez bien ces choses, vous aurez vu que dans vos mains est cachée une 
énergie. Toutes l’énergie et la volonté sont cachées dans les mains et c’est par les 
mains que vous devenez malade ou bien portant. 

Voir également la conférence du 25 mars 1943.
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LE PORT DE LA BARBE 

Conférence du 31 juillet 1969 

Au mois de juin, avant de quitter Israël, j'ai voulu rencontrer un très vieux 
kabbaliste. C'est d'ailleurs le seul qui m'ait impressionné. Il avait une grande barbe 
blanche, et son visage était sérieux, profond, un visage biblique, un visage de 
prophète. Il m'a beaucoup plu et tous les deux nous nous sommes compris. Comme il 
avait beaucoup d'intuition et possédait des connaissances très étendues, nous avons 
parlé très longtemps ensemble. Puis, à la fin, comme s'il avait vu et senti qui j'étais, il 
m'a béni et a prononcé une phrase extraordinaire, une phrase que je ne peux pas vous 
traduire exactement, mais c'était à peu près : « Que le monde entier vous suive !  Que 
le monde entier puisse marcher avec vous ! » Et son visage s'était illuminé. Les 
paroles qu'il a prononcées m'ont beaucoup réjoui. Il s'exprimait comme s'il avait vu, 
comme s'il avait senti et vu un avenir magnifique. Ce n'était pas seulement un 
souhait, mais une prophétie. Et maintenant, je pense souvent à lui, je voudrais qu'il 
vive encore très longtemps. 

CE QUE RÉVÈLENT LES CHEVEUX 

Conférence du 21 novembre 1965 

Les cheveux c'est l'herbe, c'est la végétation sur le dessus de votre 
tête et elle me révèle vos pensées. L'aspect de la végétation, c'est 
une nature qui me révèle la nature de vos pensées. Imaginez si 
l'herbe est épaisse et dure ou délicate, souple et fine. 
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SE FAIRE COUPER LES CHEVEUX 

Conférence du 4 septembre 1982 
  
Pourquoi vous vous laissez toucher la tête par des gens bizarres 
que vous ne connaissez pas. Vous ne savez pas qu'on vous laisse 
des choses ou qu'on vous prend des biens précieux. La tête c'est 
sacré, il ne faut pas vous laissez toucher la tête. 

LA SAGESSE CACHÉE DANS LES 
OREILLES 

Conférence du 19 février 1938 

Pour étudier les sons, nous nous servons des 
oreilles. Le bruit, les sons ne sont pas des choses 
matérielles. Leur audition ne dépend pas de la 
présence de particules gazeuses, mais de 
vibrations de l'air. Ces vibrations sont aériennes. 
Vous voyez que la matière considérée devient de 
plus en plus subtile; nous continuons à l'étudier, 
mais avec les oreilles. Celles-ci enregistrent 
uniquement les vibrations de l'atmosphère et non 
un déplacement de matière. Les choses encore 
plus subtiles, éthériques, ne peuvent être perçues 
ni avec le toucher, ni avec le goût, ni avec 
l'odorat, ni avec l'ouïe. Alors, avec quoi ? Avec 
les yeux, qui sont préparés pour comprendre ce 
qui se trouve dans l'éther, ce qui n'est même plus 
l'atmosphère, ce qui est vibrations. 

Dans la Bible, on parle beaucoup des oreilles, des 
sons, de la voix. Par exemple, le Christ disait : 
« Que ceux qui ont des oreilles pour entendre 
entendent ! » « Ils ont des oreilles, mais c'est pour 
ne pas entendre; ils ont des yeux, mais c'est pour 
ne pas voir », disait Esaïe. Que signifiaient ces 
mots ? Les oreilles représentent la sagesse. Nous 
allons voir que toutes les lois de la sagesse sont 
cachées en elles. Vous savez que les oreilles se 
composent de trois parties : l'oreille externe ou 
pavillon, l'oreille moyenne et l'oreille interne. Ce 

sont là les trois mondes physique, astral (celui qui 
permet la transmission) et mental ou spirituel. 

En ce qui concerne l'oreille externe, je dirai 
simplement qu'elle révèle le caractère de 
l'homme. Vous constaterez que, dans l'oreille, tout 
est divisé en 3 et vous comprendrez pourquoi. 
L'hélix représente l'intellect; l'antihélix le coeur 
(les sentiments) et le lobe (le bas de l'oreille) les 
instincts, les goûts matériels, les appétits 
physiques (gourmandise, sensualité, etc.). Toutes 
les qualités sont inscrites ici; dans toutes les 
l i g n e s e t r e p l i s , i l y a d e s c h o s e s 
extraordinairement significatives. Le lobe révèle 
à quel point nous aimons manger et boire. On 
peut connaître la longévité de l'homme d'après 
ses oreilles. Si Lombroso était ici, il dirait sans 
doute que nous sommes tous des criminels. Il se 
tromperait parce qu'il ignorait une chose, c'est 
que, parfois, des êtres très élevés au point de vue 
moral, possèdent des oreilles dégénérées. 
Pourquoi cela ? Parce que les oreilles 
représentent une banque, tout comme les yeux, le 
front, le nez, les oreilles, la bouche, le menton. 
C'est-à-dire qu'une personne peut avoir beaucoup 
d'argent à son compte dans une banque sans en 
avoir dans une autre et que, si les oreilles ne sont 
pas bien faites, nous ne devons pas en conclure 
que leur propriétaire est méchant ou mauvais, 
mais qu'il a négligé dans le passé de travailler 
spécialement certaines choses. Nous devons être 
sages lorsque nous tirons des conclusions. 

LES OREILLES 

Conférence du 30 avril 1958 

Le Maître montre aux frères et sœurs comment toucher doucement 
le bord extérieur de l'oreille avec le pouce et l'auriculaire de chaque 
côté du repli. Partir du haut de l'oreille et descendre lentement tout 
le long du bord jusqu'au lobe. Il nous a montré comment toucher 
nos oreilles pour les former. Il faut le faire très tendrement, les 
gens ignorent cela.  

En tirant violemment sur les oreilles, vous créez une disharmonie 
en vous-même. Mais, en le faisant comme je vous le dis, cela agit 
sur le plexus solaire. Celui-ci étant lié aux reins, au foie, à la 
vésicule biliaire, à l'élimination etc., il donne des ordres pour que 
tout soit en équilibre et en harmonie. 

Vous avez simplement touché vos oreilles et tout est mis en bon 
état. L'oreille externe révèle le caractère de l'homme. D'après 
l'astrologie, les oreilles sont sous l'influence de Saturne. 



456

LA VÉRITÉ CACHÉE DANS 
LES YEUX 

Conférence du 12 février 1938 

Maintenant, pour en revenir à la question 
des couleurs, je commencerai par vous 
parler des yeux. Il y a beaucoup de 
choses à dire sur les yeux. Vous savez 
peut-être qu'il existe une science, 
l'iridologie, d'après laquelle on peut, de 
l'inspection attentive de l'iris de l'oeil, 
déduire toutes les maladies présentes ou 
passées. Par cette observation, on peut 
même reconnaître s'il vous manque une 
seule dent. Chaque organe est représenté 
d a n s l ' o e i l , m ê m e l e s y e u x . 
Schématiquement, l'oeil est un cercle au 
centre duquel se trouve un point, l'iris. 
Ce cercle avec un point central est aussi 
le symbole du sole i l . Pour les 
astrologues l'oeil droit est lié au soleil, 
l'oeil gauche à la lune, et si dans 
l'horoscope le soleil et la lune sont mal 
aspectés, les yeux souffriront soit par 
accident, soit de maladie; cela dépend 
des aspects des planètes et des maisons 
dans lesquelles elles se trouvent.  

Les Initiés ont étudié très attentivement 
toutes les images de la nature; ils ont 
observé tous les signes inscrits dans la 
main, sur le visage, sur les plantes, sur 
les pierres, dans les astres, et ils ont 
résumé certaines de leurs découvertes 
d a n s l e s s i g n e s a s t r o l o g i q u e s . 
Aujourd'hui, donc, j'essaierai de vous 
expliquer la profondeur de ce symbole 
de l'oeil, et je vous demande seulement 
un peu de patience. Dans l'Antiquité les 

Maîtres plaçaient leurs disciples devant 
des figures symboliques (celles, par 
exemple, qui constituent maintenant les 
cartes du Tarot), et les disciples devaient 
les vivifier, c'est-à-dire en trouver le sens 
et l'application dans la vie elle-même. 
Ainsi, si nous pouvons trouver le sens 
profond de la forme de notre bouche 
avec la langue, celle de nos oreilles avec 
l'organe de Corti, et celle de nos yeux, 
nous découvr i rons une sc ience 
extraordinaire.  

Le symbole de l'oeil est partout 
représenté : dans les domaines physique, 
mathématique, astrologique, botanique, 
alchimique, minéral, végétal, animal, 
humain, et nous devons essayer de le 
découvrir. Je vous ai déjà dit que, du 
point de vue astrologique, c'est le 
symbole du soleil; mais pourquoi le 
dessine-t-on avec un point central ? Le 
cercle est le symbole de l'univers, de 
l'Être suprême, et le point représente sa 
manifestation. Le cercle sans point 
central est la représentation de l'Être 
suprême non manifesté, l'absolu; mais 
lorsque le cercle possède un centre il 
représente l'Être suprême en état de 
manifestation. Mais revenons à l'oeil. 
Vous savez que dans l'obscurité la 
pupille se dilate, tandis qu'à la lumière 
elle se contracte et d'autant plus que la 
l u m i è r e e s t p l u s i n t e n s e . C e s 
mouvements de dilatation et de 
contraction se font suivant des lignes 
circulaires. Lorsque la pupille est 
complètement contractée, l'image de 
l'oeil est le symbole même du soleil.  

LES YEUX ET LES LÈVRES 

Conférence du 17 décembre 1938 

Celle qui veut attirer les êtres supérieurs 
doit faire de son visage un pentacle 
vivant, au lieu de le crayonner, de le 
peindre, de se mettre du noir ou du bleu 
autour des yeux. Avoir du noir autour des 
yeux signifie qu'on veut entrer en 
communication avec le monde astral. Une 
femme qui se peint les yeux dit : « J'aime 
beaucoup le plan astral, c'est là que je vis. 
Il y a des passions, des désirs, des 
souffrances, c'est une vie intense, et vous 
le voyez, je suis fatiguée et plongée dans 
un état d'émotion extraordinaire. » Vous 
savez d'ailleurs que plus on est plongé 
dans les passions, meilleur artiste on 
est ! ... Au cinéma, au théâtre, être un bon 
comédien, c'est vivre intensément dans le 
monde astral, parce que les humains 
aiment cela. Oui, mais les Initiés n'ont pas 

la même opinion, et s'ils constatent que 
vous vous plaisez exclusivement dans les 
tourbillons du plan astral, ils ne vous 
reçoivent pas dans leur École pour vous 
faire passer les degrés de l'Initiation. Ils 
disent : « Lavez-vous d’abord. » 

Et comment faut-il interpréter les lèvres 
peintes ? La femme qui se peint les lèvres 
explique sans le savoir : « Je veux 
posséder une grande vitalité, mais puisque 
je n'en ai pas, étant donné que je l'ai 
perdue au cours d'une existence mal 
éclairée que j'ai vécue dans le passé, je 
suis maintenant obligée de tromper les 
autres pour leur dire : Venez, venez, il y a 
en moi une grande source d'amour et de 
vie. » Évidemment, certains se laissent 
prendre, ils y goûtent mais ils constatent 
qu'en réalité, il n'y a en elle ni amour ni 
vie, et ils sont déçus; ils n'ont trouvé que 
la sécheresse qui se cache derrière cette 
riche apparence.  

LES YEUX 

Conférence du 30 avril 1958 

Les yeux ne sont jamais les mêmes et 
pourquoi pas le nez ? Les yeux sont plus 
petits, plus vivants ou voilés, sombres ou 
purs, joyeux, craintifs, tendres, lumineux, 
obscurs. Il y a une vie en eux. Pourquoi 
ne le croyez-vous pas pour le nez ? La 
bouche aussi change. Les humains ne 
savent pas observer. Tout change, même 

le front. Il n'est pas toujours le même, 
plus grand ou plus petit, plus pur ou 
impur, ridé ou lisse. C'est le menton et les 
oreilles qui varient le moins. Mais le 
front, les yeux, le nez, la bouche 
changent. Parfois, le front est tellement 
noble, et ensuite il devient quelconque. 
Pourquoi ? Parce que derrière ces organes 
il y a le corps éthérique qui possède front, 
oreilles, nez, yeux, bouche. C'est cela le 
moule et le nez est façonné d'après le nez 
éthérique. 

L’OEIL D’OSIRIS 

Conférence du 21 avril 1962 

L'Église a mis l'œil d'Osiris dans le triangle en propageant l'idée que le Seigneur est 
partout et voit tout. Non, le Seigneur est plus esthétique que ça, il ne va pas dans les caves 
et les sous-terrains voir toutes les monstruosités qui s'y passent. 

SYMBOLE DU TRIANGLE ET DE L’OEIL 

Conférence du 10 avril 1980 

Que représente le symbole égyptien du triangle et de l'œil ? C'est le symbole de la 
clairvoyance et du regard du monde divin. On est pesé et mesuré par les êtres d'en haut.

-------;;~----------
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L’ÂME ET LES YEUX 

Conférence du 14 février 1960    

L'âme s'occupe des yeux, d'après eux on peut deviner toutes 
les forces ou les faiblesses de notre âme. 

L'esprit travaille sur le front, d'après lequel nous 
connaissons sa résistance, sa noblesse, sa puissance, ses 
hautes qualités, ou bien les vices qui l'empêchent de se 
manifester. 

Donc, nous avons là deux éléments féminins : la bouche et 
les yeux; et deux éléments masculins : le nez et le front, 
c'est-à-dire deux mères et deux pères. Et où sont les 
enfants? 

Pour le cœur et l'intellect (la bouche et le nez), cet enfant est 
le menton. Pour l'âme et l'esprit (les yeux et le front), 
l'enfant est la partie supérieure du crâne (voir tome 3). Le 
menton reflète la volonté, le pouvoir de réalisation et ses 
capacités à agir dans le plan physique. Un menton fuyant 
trahit un homme craintif, indécis, peu disposé à lutter, 
résister, batailler et vaincre dans la vie. Un menton qui 
avance fortement indique un homme audacieux martien, 
entreprenant et lutteur. Pour certains le menton n'est pas 
significatif, il faut plutôt scruter les yeux. 

Le menton :  l’activité, la volonté 
Le nez :  les pensées et l’intelligence 
Le front :  l’esprit 
Les oreilles : la sagesse 
Les yeux : l’Âme et reflète la rapidité 

EXERCICES POUR LES YEUX 

Conférence du 30 avril 1938 

Un jour, une sœur atteinte d'une forte myopie alla 
voir le Maître Deunov pour lui demander comment 
résoudre son problème. Le Maître répondit ceci : 

1. Par l'imagination, prolongez les rayons qui 
pénètrent dans vos yeux de façon à ce qu'ils 
atteignent la tache jaune et qu'ils s'y réfractent.  

2. Enlevez vos lunettes, que vous porterez 
seulement quand vous irez au théâtre (car la sœur, 
qui aimait beaucoup le théâtre, craignait ne pas 
pouvoir bien voir l'expression des acteurs). 

3. Concentrez-vous sur vos yeux, matin-midi-soir, 
pendant 5 minutes.  

4. Posez sur votre bureau une feuille verte et 
regardez-la de temps en temps.  

5. Marchez chez vous, dans le noir, sans vos 
lunettes. 

Oui, quelques fois, les petites erreurs amènent de 
grands problèmes et souvent les grands problèmes 
sont résolus grâce à de petites corrections. 

D'où proviennent les états sombres, inquiets, 
tourmentés qui s'emparent souvent des humains ? Ils 
proviennent de l'influence de certains êtres bas, 
ténébreux, très arriérés dans leur évolution.. 

Libérez-vous de ces conditions néfastes. 

Transformez-les en élevant votre conscience et vos 
pensées vers l'espace infini de la création et la 
lumière rénovatrice qui émane du centre du soleil. 

Voir également les conférences du 12 février 1938 et 
du 5 août 1957. 
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LA CRÉATION DES YEUX 

Conférence du 24 mars 1962 

Ce grand secret de la circoncision des peuples anciens était une marque 
d'alliance, mais on ne sait pas très bien encore quelle était cette marque 
d'alliance ni pourquoi elle existait. Dieu comptait beaucoup sur l'application de 
cette règle. En fait, la circoncision permettait une plus grande excitation qui 
sollicitait la conscience humaine à penser et sentir d'autres choses plutôt que de 
toujours rester dans les régions supérieures où les êtres humains flottaient à 
cette époque. L'œil intérieur se fermait. Très peu de personnes ont encore cet œil 
intérieur. À l'époque dont nous parlons, les yeux physiques n'étaient pas encore 
ouverts, ils n'étaient pas développés. Les yeux se sont développés en même 
temps que les organes sexuels; c'est la raison pour laquelle nous sommes 
tellement sensibles envers les formes et les couleurs vues par les yeux. 

Voir également la conférence du 14 mars 1976. 

LE POUCE 

Conférence du 29 avril 1944 

Le Maître attache une grande signification au pouce. Très souvent dans 
l'Antiquité, quand on jugeait les coupables, comme punition on leur coupait les 
pouces. Vous direz : « C'est très peu, ce n’est rien du tout. » Ah ! combien on se 
sent malheureux sans pouce ! Combien de travaux restent inachevés sans le 
pouce! On punissait ainsi les coupables dans l'Antiquité parce que l'on 
connaissait l'importance du pouce, on savait avec quelles forces de la nature il 
est lié et ce qu'il représente en réalité. Le pouce, c'est la tête. Si vous observez 
comment les gens tiennent leurs pouces, vous comprendrez beaucoup de choses. 
Pour celui qui sait lire dans la main humaine, il lui suffit de jeter un regard sur le 
côté extérieur de la main, sur les doigts, et surtout sur les pouces. D'après les 
indications que le pouce donne, on peut se prémunir ou agir sur la personne par 
la pédagogie. 

Voir également la conférence du 14 février 1960.



459

L'INDE ET LA CHIROMANCIE 

Conférence du 14 février 1960 

Page du Maître Peter Deunov  
Quand tu rencontreras quelqu'un ayant un menton déformé, tu sauras que c'est 
un homme ayant une volonté faible, faussée. Les animaux n'ont pas de menton 
parce que chez eux la volonté manque. Sachez cela, renforcez votre volonté, 
votre bonté, votre intelligence. Nous jugeons de la beauté du visage d'après le 
nez, le front, le menton bien formés. Dois-tu te pervertir, perdre la largeur de 
ton front pour qu'il soit en pointe de couteau ? Celui qui a perdu ses pensées 
lumineuses et ses sentiments nobles est transformé en couteau aigu pour 
trancher et percer. Les hommes doivent retourner à leur état premier pour 
redresser leur marche tortueuse. Quand il corrigera son menton, l'homme 
corrigera son pouce. La pathologie a démontré que chez les criminels le pouce 
est extrêmement déformé. Généralement, les doigts d'un criminel sont courts et 
épais. Chez le voleur les doigts et la main sont longs. Cela s'explique par le fait 
que sa pensée est dirigée dans une seule direction : fouiller dans les poches 
d'autrui. Cette pensée allonge la main. En vérité en mesurant la main d'un 
voleur, nous voyons qu'elle est plus longue que la normale. Nous en tirons la 
conclusion que son aïeul et son grand-père avaient déjà l'habitude de voler. 
C'est la raison pour laquelle sa pensée travaille dans la même direction. Cette 
loi explique la longueur des pattes de devant des singes. En se tendant vers les 
fruits, leurs mains se sont allongées. La même pensée a allongé aussi leurs 
doigts. 

Ce que dit le Maître Peter Deunov ici est si intéressant que nous allons nous y 
attarder quelque peu pour étudier en particulier le menton et le pouce. Dans ce 
dernier, il y a toute une science. Aujourd'hui je me limiterai à quelques 
réflexions générales en tâchant de lier ce doigt à la philosophie ésotérique. Vous 
verrez alors ce que peut révéler la lecture de la main. Le pouce ! Avez-vous 
réfléchi à son importance ? Les arts, les techniques, toutes sortes de réalisations 
humaines n'ont été possibles que grâce au pouce. Si cela ne vous paraît pas 
évident, étudiez l'évolution des créatures depuis l'amibe jusqu'à l'homme, cette 
couronne de la création. Toute cette évolution est inscrite dans la main, et 
principalement sur le pouce qui est le résumé de l'homme. Le pouce reflète tout 
ce qui est le résumé de l'homme. Le pouce reflète tout ce qui est dans le corps, 
dans l'âme et dans l'esprit. Je vais vous le montrer. Les amibes sont des cellules 
dépourvues de tout membre : ni bras, ni jambes, ni tête. Pour se saisir de 
quelque chose, l'amibe allonge son protoplasme dans la direction voulue, puis,  

le geste accompli, elle rétracte cette sorte de bras et reprend sa forme première. 
La nature a donc fait des essais en vue de fabriquer des bras et elle y est 
parvenue. Chez les animaux ce ne sont encore que des pattes. Celles des singes 
commencent à ressembler à des mains, mais leur pouce est placé si haut qu'il ne 
peut s'opposer aux autres doigts qui, eux, ne se meuvent que d'avant en arrière. 
Chez l'homme, le pouce a acquis des capacités merveilleuses et c'est grâce au 
pouce que l'homme a pu manipuler les matériaux et réaliser les travaux les plus 
délicats. 

L'homme est seul à posséder un tel pouce, et en l'étudiant nous découvrons qu'il 
représente en fait l'homme tout entier avec sa volonté, son intelligence et son 
coeur. Le pouce n'a-t-il pas justement trois parties, trois phalanges ? Tout s'y 
reflète si bien qu'en Orient, certains, pour connaître un homme, se basent sur 
l'étude de son pouce. Ils observent non seulement sa forme, ses dimensions, 
mais sa position et par exemple, l'angle qu'il forme avec la main. Le pouce peut 
être placé très haut près du poignet, très bas vers les doigts ou dans une position 
moyenne. Haut placé, il révèle un homme peu évolué. Le singe a un pouce très 
éloigné des autres doigts. Il est rusé, il chaparde volontiers. Aux Indes, on voit 
des milliers de singes dans les forêts, les jardins et même dans les temples, parce 
que les hindous les respectent tout autant que les vaches et ces animaux volent 
les fruits, les jettent à la tête des passants; ils sévissent en toute liberté. Il arrive 
qu'un singe s'empare d'un enfant et l'emporte au haut d'un arbre; alors les 
parents lui offrent de la nourriture pour qu'il descende et ramène le bébé dans 
ses bras. Donc le pouce s'écarte plus ou moins de la paume. Plus il s'écarte, plus 
l'homme est indépendant et original. Il fuit les chemins battus. L'homme dont le 
pouce planté reste très près de la main est timide, prudent, avare, étriqué, il ne 
communique pas beaucoup avec autrui, il reste toujours discret et renfermé. De 
façon générale, on peut considérer qu'il y a trois positions du pouce : haute, 
moyenne et basse. La forme du doigt est très significative. Il faut voir si le 
pouce est long ou court, épais ou mince, effilé ou rond et regarder chacune des 
trois phalanges, en notant leurs dimensions et le rapport entre elles. La 
phalangette est-elle plate ou non ? La phalange, c'est-à-dire l'os proche de la 
paume, est-elle large ou étroite ? De nombreux détails révèlent les tendances de 
l'homme, son orientation, sa volonté. La volonté peut être forte, mais faibles 
l'intelligence et la logique; cet homme agira avant de penser, sans être guidé ni 
éclairé par une pensée et il risque fort de provoquer des catastrophes. Si la 
volonté est faible, mais l'intelligence développée, il aura des idées et fera des 
projets sans pouvoir les réaliser. 
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LE BRAS 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 6 

Il faut donc savoir, avant tout, que la pensée 
ne peut exercer directement son pouvoir dans 
le plan physique. On ne prend pas des 
braises avec la main, mais avec des 
pincettes... Et le potage, non plus, on ne le 
prend pas avec la main, mais avec une 
louche. Il en est de même pour tout. Et le 
bras, si on veut comprendre ce qu'est un bras, 
eh bien, c'est justement l'intermédiaire entre 
la pensée et l'objet. Lorsque je prends ce 
morceau de sucre, qui agit ? C'est ma pensée. 
Oui, par l'intermédiaire de mon bras, c'est ma 
pensée. Et supposez maintenant que ma 
pensée reste inactive... Voilà, j'ai le bras, 
mais aucune pensée ne le pousse à prendre 
ce sucre : eh bien, mon bras n'ira pas le  

C'est dans ce sens que l'on peut dire que la 
pensée fait tout. À travers l'homme, la 
pensée fait tout. Et qu'est-ce que l’homme ? 
Justement un bras, un conducteur, un moyen. 
C'est toujours la pensée qui fait courir les 
gens ou qui les arrête, qui suscite les guerres 
et les dévastations... Oui, la pensée fait tout, 
mais à condition qu'il y ait des bras pour la 
réaliser. Et l'homme est aussi un exécutant, 
un bras. Le bras de l'homme est donc un 
symbole de l 'homme lui-même qui 
représente alors un autre bras. Oui, le bras 
est un résumé de l'homme; l'homme est un 
bras pour la pensée et il se peut que la pensée 
soit aussi un bras pour d'autres pensées dans 
des régions de plus en plus élevées, jusqu'à 
la Divinité qui utilise tous les bras, c'est-à-
dire toutes les créatures.  

LES DOIGTS  

Conférence du 3 janvier 1953 à Lyon 

Les dix doigts, ce sont les dix séphiroth. 

Le Maître nous parle de deux de nos doigts. 
Que signifient les autres doigts ? Nous avons 
le pouce, l'index, le médius, l'annulaire et 
l'auriculaire. Vous savez très bien la 
signification de ces doigts. Le pouce signifie 
la volonté de l'homme, c’est-à-dire tout lui-
même, avec son caractère, sa volonté, son 
intellect et son coeur. La première phalange 
(la phalangette), indique la volonté, qui est 
d'autant plus puissante que cette phalange est 
plus large. Lorsqu'elle est extrêmement 
développée, le pouce ressemble à une 
spatule. On peut tirer des conclusions sur la 
volonté des humains en observant cette 
partie du pouce. La volonté humaine est faite 
de trois éléments : la ténacité (c'est-à-dire la 
stabilité), l'audace et la destructivité. 

Les cinq doigts représentent également les 
cinq vertus. Le nombre cinq est le nombre 
cabalistique de l ' intelligence, de la 
perfection. C'est donc Jésus qui possédait ce 
nombre cinq, étant l 'homme parfait 
possédant les cinq vertus. 

Quelles sont ces cinq vertus ? Lorsque 
j'observe la main de quelqu'un je lui fais 
serrer les doigts normalement et je regarde si 
l'on voit la lumière à travers eux. Si les 
doigts sont noueux et maigres, il y a des 
espaces entre les doigts et la lumière passe 
entre eux. Si la lumière ne passe pas, c'est que 
les doigts sont épais, plantureux et que, par 
conséquent, l'homme aime satisfaire un peu 
le ventre. Ceux qui ont les doigts ainsi sont 
des gastronomes, de gros mangeurs qui 
recherchent le plaisir. Lorsque la main 
devient maigre, il y a des nœuds aux 
jointures des doigts et on comprend que 
l'homme est un peu ascétique. Il aime réduire 
la quantité de nourriture, jeûner un petit peu 
et méditer : Saturne.
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LES DOIGTS 

Conférence du 14 février 1960 

Chaque doigt de la main est comme une antenne 
spécialement préparée pour capter des influences de 
l'espace. Le pouce est lié à Vénus, l'index à Jupiter, le 
majeur à Saturne, l'annulaire au Soleil et l'auriculaire à 
Mercure. Pensez quelquefois à faire cet exercice : 
levez votre main vers le ciel en vous concentrant sur 
chacun de vos doigts afin d'attirer les courants 
favorables émis par ces astres. Ainsi, quand vous 
rencontrerez une personne avec laquelle vous 
échangerez une poignée de main, ou même si vous lui 
envoyez seulement un salut de loin, vous projetterez 
sur elle des ondes harmonieuses, vivifiantes, des 
rayons de couleurs. Même si vous ne leur adressez pas 
la parole, pensez que vous pouvez toujours avoir une 
influence bénéfique sur les personnes que vous 
rencontrez. 

Des doigts gros et gras, ce n'est sûrement pas un 
mystique ! Il aime le confort, il satisfait son ventre, 
voilà ! Lorsque la base du doigt est mince et qu'entre 
les doigts joints on voit le jour, c'est alors tout le 
contraire. Voici un homme qui ne cherche pas le 
confort avant tout. Si la phalangette (3e phalange) est 
longue et la phalange (1ère) petite et maigre, c'est un 
philosophe, un penseur. Si la phalangine (2e) est plus 
longue que les deux autres phalanges, c'est qu'on est 
pratique. La phalangette, c'est la partie intellectuelle et 
spirituelle de l'être. 
  
Des doigts pointus et minces montrent une disposition 
à la poésie et aux arts; carrés, l'homme est plutôt  

pratique, actif, il est muni de sens commun pour 
réaliser les choses raisonnablement. Des doigts 
spatulés appartiennent à un homme actif, original, qui 
veut que tout soit utilisé dans une direction pratique 
profitable à tous. Lorsque les doigts ont des nœuds aux 
jointures, les courants qu'ils reçoivent sont un peu 
retenus et les impulsions qu'ils apportent auront le 
temps d'être mûries et pesées. Des doigts lisses font les 
gens impulsifs, spontanés, instinctifs, aux inspirations 
rapides, qui ne s'arrêtent pas pour réfléchir avant d'agir. 
Les nœuds obligent à réfléchir pour n'agir qu'ensuite. 
On remarque que les poètes et les artistes ont des 
doigts lisses, tandis que les mathématiciens, les 
scientifiques et les philosophes ont des doigts noueux. 
Aux Indes, presque tous ont le nœud philosophique; ils 
aiment étudier, méditer, réfléchir. 

Chez les criminels, les doigts sont très courts, la 
première phalange (la phalangette) a la forme d'une 
boule, les ongles sont courts et très colorés. Ne 
discutez pas avec des gens qui ont de tels doigts. Plus 
courts sont les doigts, plus développée est l'impulsivité. 
Leur longueur est en rapport avec la capacité de 
réflexion et de calme. Les criminels ont les doigts 
courts, des mains rudes et dures, le pouce grossier en 
forme de massue, les ongles très rouges et les lignes de 
la main très creusées. Les doigts très courts et épais 
appartiennent aux matérialistes, à des hommes 
prompts, impulsifs, dont l'intelligence est incapable de 
les diriger, de les conseiller, de leur enseigner la 
maîtrise. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 3. 

LES MAINS 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 3 

Les mains représentent la volonté. Vous devez éduquer 
vos mains, apprendre que chaque doigt capte et transmet 
des courants, des ondes de natures différentes. Ce sont 
des antennes. Les Initiés savent travailler avec leurs 
doigts et capter grâce à eux les courants qui circulent dans 
l'espace et qui permettent de guérir, de purifier, de se 
préparer au travail. Beaucoup d’impuretés s'accumulent 
sur les mains, c'est pourquoi il faut les laver souvent pour 
qu'elles puissent fonctionner comme des antennes 
parfaites. Mais, en réalité, l'eau physique sur vos mains 
physiques ne suffit pas pour laver véritablement vos 
mains; c’est pourquoi, chaque fois que vous le pouvez, 
imaginez que vous faites couler une eau spirituelle, un 
courant de lumière et de couleurs les plus pures sous 
lequel vous gardez vos mains le plus longtemps possible.  

LES PIEDS 

Conférence du 3 janvier 1953 

Il faut caresser ses pieds, car tout l’être (caractère) est 
représenté par ses pieds; ils nous donnent des 
messages; ce sont des antennes de la terre; les courants 
du ciel, de la terre se croisent au plexus solaire; il faut 
se polariser. 

Les quatre éléments sont commandés par le cinquième 
qui est Akasha, le côté éthérique des choses. Quand ce 
côté s'équilibre, domine, c'est l’harmonie; plus le 
mouvement est rapide, plus l'être est équilibré; la tête 
est intense; l’homme est debout grâce à la tête qui 
domine, équilibre le mouvement, par les deux 
courants; l’un venant de la tête, l'autre par les pieds; en 
leur donnant de l'attention, ils capteront mieux. 

Voir également la conférence du 12 avril 1942. 
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LES MAINS  

Conférence du 3 janvier 1953 

Vous possédez donc dans vos mains de grands 
pouvoirs, de grandes puissances. À ce sujet, le Maître 
[Deunov] nous a expliqué beaucoup de choses. 
Comment peut-on travailler avec le pouce ? Cela, je ne 
peux pas vous le dire. Comment toucher chacun des 
autres doigts, l’un après l'autre, avec le pouce; 
comment faire des figures avec la main gauche et le 
pouce droit ? Nous ne parlerons pas de cela. Sachez 
seulement qu'avec les mains on peut tout faire. Dans 
les mains, la nature a caché les solutions de tous les 
problèmes de l'homme et de son évolution. Depuis des 
milliards d'années, la nature a caché toutes les 
fonctions de l'homme dans les mains, dans les lignes et 
hyperboles qui y sont tracées. Toute la géométrie et les 
mathématiques sont là : mesures, longueurs, épaisseurs 
et comparaisons. Cela explique le côté anatomique et 
le côté physiologique de l'homme. C'est pourquoi, dit 
le Maître, lorsque le médius et l'index sont de 
longueurs égales, cela signifie que l'homme possède un 
système digestif tel qu'il doit être. Pourquoi ? Parce 

qu'il a des poumons bien développés, qu'il respire bien 
(Jupiter), que Saturne est là qui le pousse et lui donne 
des suggestions. Il reçoit les émanations de Saturne qui 
le rendent sobre, ascétique, frugal et raisonnable dans 
la nutrition. 

Lorsque la main devient maigre, il y a des noeuds aux 
jointures des doigts et on comprend que l'homme est 
un peu ascétique. Il aime réduire la quantité de 
nourriture, jeûner un petit peu et méditer : Saturne. 
C'est pour cette raison que tous les saturniens sont 
souvent des ascètes solitaires; ils sont plutôt maigres, 
on peut compter leurs os, parce qu'ils mangent des 
crudités. Les obèses ne sont pas des saturniens. Que 
représentent-ils ? Des jupitériens (Jupiter aime 
manger) qui aiment la bonne table; ce sont aussi des 
martiens, avec cette différence que les hommes 
influencés par Mars ne s'intéressent pas tant à la 
quantité de la nourriture, mais à ce qui est pimenté, 
salé, fort, et aux boissons. La lune entraîne parfois 
aussi à aimer manger. Les vénusiens, eux, sont plus 
pondérés, plus raisonnables; ils aiment la qualité et non 
la quantité. Ils mangeront de chaque chose, mais très 
peu : ce sont des gourmets. 

LES MAINS 
Exercices proposés par le Maître  
dans sa conférence du 17 août 1964 

Commençant par la base de la troisième phalange, remontez 
puis redescendez en passant par l'intérieur vers le Mont de 
Vénus et observez si votre malaise disparaît. Répétez ce 
mouvement plusieurs fois. Faites aussi l'exercice suivant : 
trempez votre majeur préalablement bien lavé dans de l'eau 
pure afin que celle-ci absorbe les énergies qu'il émet. Si vous 
buvez cette eau, votre état s'améliorera. Ce sont des remèdes 
singuliers déposés au fond de l'être humain. Pour rétablir sa 
santé, l'homme doit tirer les doigts de ses mains plusieurs fois 
par jour en commençant par le pouce. Si la maladie est grave, 
il doit tirer tous les doigts de ses mains et de ses pieds. En 
procédant à cette manipulation plusieurs fois par jour avec 
concentration, il peut guérir complètement en dix jours. Tout 
au moins il améliorera son état. 
 
Après une maladie l'énergie est amoindrie. Dans ce cas, faites 
de légers massages en tirant le lobe de l'oreille vers le bas et 
massez l'os situé derrière. Quand votre esprit est troublé, ce 
massage est toujours bénéfique. En cas de neurasthénie ou de 
trouble de l'esprit, allez en promenade en forêt. Choisissez un 
grand arbre vigoureux, un chêne, un orme ou un pin sur lequel 
vous appuierez votre dos en vous tournant face à l'est, la tête 
légèrement inclinée contre l'arbre. Posez la paume de votre 
main droite sur la poitrine et la main gauche sur votre dos, 
paume contre l'arbre.  

Après une petite méditation, commencez à penser à l'influence 
que l'arbre exerce sur vous, et observez quel changement se 
produit en vous après cinq, dix, quinze minutes. Cet exercice 
durera une heure au maximum. En puisant certaines forces de 
l'arbre, votre état s'améliorera grâce à l'échange entre votre 
propre magnétisme et celui de l'arbre. On répétera cette 
expérience plusieurs fois. C'est une méthode naturelle qui se 
pratiquait dans les temps anciens. 
 
Il est conseillé de s'asseoir sur de grandes pierres à l'heure de 
midi, quand elles sont gorgées de soleil. L'énergie solaire 
qu'elles ont accumulée est très bienfaisante. Restez allongé sur 
les pierres une à deux heures au maximum. Les lieux 
recouverts de grandes pierres aux formes arrondies sont très 
bénéfiques pour la santé car en même temps qu'il s'allonge sur 
les pierres, l'homme les magnétise. Il faut éviter les pierres aux 
formes angulaires car les forces magnétiques s'échappent par 
les angles. Les pierres sont particulièrement bénéfiques en 
septembre. 

Voir également la conférence du 1er mai 1947. 
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LA COUPE EST LE RÉSUMÉ DE LA 
MÈRE DIVINE, LES DEUX PRINCIPES 
  
Conférence du 16 novembre 1950 

Mes chers frères et sœurs, tout ce qui s’est passé ce 
matin était symbolique. Je vous ai dit de regarder les 
choses comme si vous les voyiez pour la première 
fois. Or, si vous n’arrêtez pas votre attention sur les 
objets de cette façon, vous trouverez qu’une tasse est 
tout à fait ordinaire. Cependant la tasse cache de 
grands mystères dans sa forme. Lorsque vous 
comprendrez cette image, vous serez stupéfaits de ce 
qu’elle signifie, et je ne parle pas du contenu : l’eau. 
Tasse et eau ont pourtant une relation. Pour ceux 
d’entre vous qui sont nouveaux au Bonfin, ce que je 
vais dire paraîtra quelque peu bizarre et 
incompréhensible. Mais peu importe, cela entrera 
dans leur subconscience où se trouve entassée la 
sagesse immémoriale. Vous avez constaté que 
lorsqu’on écoute de la musique, on ne comprend pas 
toujours ce qu’elle peut bien signifier, ni ce que veut 
dire tel ou tel passage. Mais les ondes qui sortent de 
cette musique font leur travail en nous, touchent les 
centres qui lui correspondent et elles provoquent en 
nous des sensations qui travaillent sur nos organes. 

C’est pourquoi, qu’on comprenne ou non les choses, 
on ne peut empêcher les vibrations de se propager et 
de trouver en nous des correspondances déterminées. 
Mais il est bien évident que pour que nous retirions 
un véritable profit des vibrations reçues, il faut que 
l’intellect comprenne et il ne suffit pas que le coeur 
sente confusément, obscurément les choses. Une tasse 
c’est une coupe, c’est un contenant, c’est le principe 
féminin, la Mère Divine symboliquement parlant. Sans 
un contenant il ne peut y avoir de contenu. Tout sera 
éparpillé, renversé, perdu, vaporisé. Donc chaque 
récipient qui contient soit un liquide, soit un gaz est 
un récipient, un symbole du principe féminin. C’est 
aussi le coeur, la femme. Dans la Kabbale, le principe 
féminin est symbolisé par la lettre hébraïque Hé, qui 
signifie de nombreuses choses et qui en fait est une 
coupe renversée. Cette lettre figure deux fois dans le 
Nom de Dieu. Le calice des fleurs est également une 
coupe. C’est encore le même principe de la mère qui 
doit contenir, recevoir et transformer ce qu’elle a 
reçu. Sans le principe féminin, le principe masculin 
ne peut rien faire. Ce qu’il apporte serait volatilisé. 
En effet, le principe masculin est une énergie, une 
force qui ne peut rester seule. C’est grâce à la Mère 
Divine qu’il y a une création de forme, un modèle des 
corps. 

LE MOT COUPER 

Conférence du 3 janvier 1953 

Pourquoi choisir le mot « couper » ? Couper est un 
mot négatif, un mot dont le sens anéantit. On emploie 
constamment de tels mots et on les répète ainsi dix, 
cent, mille fois. Pour apprendre plus, il faut veiller 
sur chaque parole prononcée, choisir les mots les plus 
positifs pour s’exprimer. 

Le mot « couper » a des vibrations qui se reflètent sur 
la personne à laquelle on parle et, si elle est faible, 
elle ressentira quelque chose de désagréable en 
entendant ce mot. Si vous dites : « Excusez-moi de ne 
pas vous avoir laissé achever votre phrase », c'est 
autre chose et cela ne produit pas le même effet que 
le mot « couper ». Vous pensez peut-être que dire la 
phrase citée c'est très long et peu économique; mais, 

en réalité, les phrases contiennent plus de mots en 
français, comparativement, que dans les autres 
langues et c'est une richesse. On peut donc se 
permettre d'être généreux lorsqu'il s'agit de créer 
l'harmonie, la lumière et le bien-être. Je suis 
extrêmement sensible au sens des mots, des gestes, si 
bien qu'il n'y a pas de mot prononcé ou de geste fait 
qui ne me fassent sentir que ce mot ou ce geste sont 
une force constructive, éducative, qui embellit, ou 
une force destructive. Il n'y a pas un mot, un geste 
que je ne sente comme une force qui jaillit, qui 
vivifie, ou qui anéantit et démagnétise. Dans la vie 
ordinaire, la foule ne prête aucune attention à cela. 
Elle ne sait pas que les mots ont un pouvoir de 
suggestion qui peut anéantir ou ressusciter les gens. 
C'est pourquoi on constate tant de dégâts, de ruines. 
Ce sont des mots, tout simplement, qui ont été la 
cause de tout, mots toujours poussés par le sentiment 
qui se trouve derrière la pensée.

AU COUCHER 

Conférence du 28 février 1981 

Avant de vous endormir, dites-vous : voilà je quitte 
mon corps cette nuit pour aller m’instruire dans le 
monde invisible et aider les humains. N’oubliez 
jamais de vous endormir avec un but magnifique de 
l’autre coté, car c’est cette pensée qui fait tout. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 13. 



464

COUPLE  
Aller voir sa fiancée 

Conférence du 8 avril 1945  

Quand vous rendez visite à quelqu'un, essayez de lui envoyer tout 
d'abord quelque chose par la pensée, avant d'y aller. Vous direz : 
« Je suis pauvre, je ne peux rien apporter; je ne suis pas peintre pour 
pouvoir apporter un tableau; je ne suis pas musicien pour pouvoir 
chanter ou jouer. » Mais intérieurement, ne pouvons-nous pas faire 
quelque chose ? Intérieurement, nous pouvons tout : quel tableau 
nous pouvons peindre ! Quelle musique nous pouvons chanter et 
jouer ! Quelles richesses nous pouvons apporter ! Par la pensée 
nous pouvons envoyer des sacs remplis de louis d'or et des gerbes 
de fleurs. Par exemple, vous voulez aller chez votre bien-aimée; 
vous n'avez pas de fleurs à lui porter et les fleuristes sont fermés. 
Vous allez vous concentrer quelques minutes avec tout votre amour, 
avec toute votre bonté et imaginer les plus belles fleurs, les plus 
pures, attachées avec de petits rubans; et même si vous voulez, 
joignez-y votre carte de visite. Après avoir envoyé cette pensée à 
votre bien-aimée, allez auprès d'elle et vous verrez que dès qu'elle 
vous apercevra de loin, elle vous sourira; quand vous vous 
approcherez d'elle, elle vous parlera avec un sourire comme elle ne 
l'a jamais fait.  

COUPLE 

Conférence du 31 janvier 1959 

Ni l'homme ni la femme ne doit dominer, mais chacun 
d'eux doit s'efforcer de dominer son propre domaine. 
Que les femmes veuillent conquérir une liberté et des 
droits dont les hommes les avaient privées, c'est normal, 
mais e l les doivent essayer d 'y parvenir en 
approfondissant les richesses de leur propre nature et 
non en essayant d'imiter les hommes dans leur mode de 
vie.  

L'équilibre de la vie est fondé sur la polarisation, c'est-à-
dire sur l'existence de deux deux pôles de nature 
différente afin que des échanges puissent se faire entre 
eux. 
On ne peut pas empêcher une âme de marcher vers la 
lumière. L'âme est fille de Dieu, personne n'a de prise 
sur elle. C'est pourquoi un homme qui voit sa femme 
embrasser la vie spirituelle pour se perfectionner, doit se  

réjouir, et non essayer de l'en empêcher. D'autant plus 
que si sa femme s'enrichit intérieurement, lui aussi en 
bénéficiera. Et une femme doit laisser la même liberté à 
son mari. 

Bien sûr, il n'est jamais préconisé que, sous prétexte de 
spiritualité, un homme ou une femme se mette à négliger 
ses obligations. Au contraire pour entraîner et convaincre 
l'autre, celui des deux qui se sent le plus attiré par la vie 
spirituelle doit employer son intelligence et son coeur à 
préserver l'harmonie entre eux, et surtout ne pas dégoûter 
son partenaire de la spiritualité par une attitude 
fanatique. Il est important que, dans un couple, l'homme 
et la femme soient conscients de cette nécessité. C'est 
par la tendresse, la gentillesse, la patience, que l'on peut 
instruire l'autre et l'amener vers le Créateur. 

Voir également la conférence du 23 avril 1943. 

COUPLE 
Les échanges entre hommes et femmes 

Conférence du 13 août 1962 

La femme donne à l'homme en haut et lui en bas. Si 
les couples savaient travailler dans le domaine des 
échanges, i ls accompliraient des choses 
formidables. La femme qui est puissante dans le 
plan astral doit donner son sentiments à l'homme 
qui est réceptif dans ce domaine. Et lui doit le faire 
dans le plan mental là où il est émissif et la femme 
réceptive. Si les couples accomplissent ce travail, 
leur énergie partira très haut vers les sphères 
célestes et elles reviendra pour les inonder. 

. . 
' ' 
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L’HOMME AU DÉBUT DE LA CRÉATION 

Conférence du 7 avril 1947 

L'homme représentait au début une simple sphère : la tête. Il n'avait ni poumons, ni estomac, ni 
membres, mais seulement une tête qui nageait comme une méduse dans l'océan cosmique 
fluidique. Il était transparent. Ensuite, une partie de cette chaleur, dans laquelle nageaient ces 
sphères, se condensa et forma l'air. Au cours du temps, les êtres ont ajouté d'autres organes à leur 
tête; les poumons. Tous ces processus étaient invisibles. Plus tard, une portion de l'air s'est 
condensée et est devenue eau : alors le ventre s'est formé ainsi que l'estomac. Une partie de l'eau 
s'est condensée plus encore et a formé la terre solide. Les jambes et les bras se sont formés; ils 
étaient encore invisibles, faits de matière subtile. Ce fut donc tout d'abord la tête qui se forma, 
mais ce sont les pieds qui apparurent les premiers. Quand l'être prit de plus en plus de 
consistance, il commença à se mouvoir et à éliminer des produits denses afin de pouvoir se 
mouvoir sur terre; ce sont alors les pieds qui devinrent visibles, le reste du corps était invisible. 
Successivement les jambes, le torse, la tête devinrent aussi visibles. 

CRÉATION  

Pensées quotidiennes, 16 juillet 2021 

Un matérialiste a très peu de pouvoir dans le 
plan des pensées et des sentiments, parce qu’il 
s’identifie trop au monde physique, matériel : 
il n’a pas la foi dans les possibilités du monde 
intérieur, et il cherche même à effacer les 
traces de ce monde. Évidemment, le danger 
pour le spiritualiste, c’est que, du moment où 
il a des possibilités de changer le courant de 
ses pensées et de ses sentiments, de 

transformer son chagrin en joie, son 
découragement en espérance, il s’imagine 
qu’il peut aussi facilement changer le monde 
extérieur. Eh non ! Par nos facultés 
psychiques, nous pouvons entrer en contact 
avec le monde spirituel et vivre là dans la 
lumière, l’amour, la joie. Ce monde est une 
réalité, mais pas une réalité concrète, 
matérielle. Le monde objectif et le monde 
subjectif existent l’un et l’autre, et il ne faut 
pas les confondre, mais connaître les 
correspondances qui existent entre eux pour 
les ajuster.

ATTITUDE PAR RAPPORT À LA CRITIQUE  

Conférence du 27 mai 1958 

Ici, on apprend à avoir une attitude correcte envers tout ce que Dieu 
a créé. Il serait totalement faux, dans la Fraternité, de demander à 
être cajolé. Vous êtes dans une école. Je dispose d'aiguilles qui 
attendent que je vous pique un peu... Certains ont quitté la Fraternité 
pour un petit mot lancé par quelqu'un et qui leur a déplu. N'est-ce 
pas stupide de perdre toute cette lumière et tout cet amour pour un 
petit coup d'épingle ? Pour préserver son prestige, pour ménager sa 
personnalité, on quitte tout, l'amour, la sagesse et la lumière. On 
vieillit et on se ratatine, drapé dans sa personnalité. Ces personnes 
auraient dû embrasser le frère ou la sœur qui leur avait donné ce 
coup d'épingle, qui a eu l'audace de leur dire une petite vérité; elles 
auraient même dû les prier de recommencer. La personnalité est 
lourde, pesante, encombrante. Quel bonheur de trouver quelqu'un 
qui ose y porter une petite piqûre ! Mais pour échapper à cette 
blessure, on préfère partir. Mais avant de s'éloigner, il faut peser les 
avantages et les richesses reçus ici et les comparer avec ceux du 
dehors. Non, on veut promener sa personnalité partout sans que 
personne ait le droit d'y toucher. La personnalité sera toujours 
piétinée d'une façon ou d'une autre. C'est toujours justement 
l'endroit sensible qui est touché, celui qui cache une partie secrète. 

Cessez aussi de vous plaindre des autres. Et à ceux qui se plaignent, 
sachez répondre. À celui qui vous raconte avoir quitté la Fraternité à 
cause d'un mot entendu, dites : « À moi aussi on a fait des 
remarques. J'en ai été très content, parce que cela m'a permis de me 
connaître mieux et de me corriger ». Mais le plus souvent vous 
répondez en en rajoutant et vous confortez ainsi la philosophie 
négative des autres. 

Ici, il nous faut des héros, des êtres forts qui comprennent pourquoi 
ils sont dans cette école, pas des frères et sœurs qui discutent et 
ruminent leur mécontentement. Nous ne pouvons rien faire avec des 
gens qui adoptent une attitude aussi lamentable. La Fraternité, c'est 
quelque chose de beau et de grand. Chacun doit tout faire pour qu'y 
règnent, le contentement, la joie, l'harmonie. Prenez cela très au 
sérieux et appliquez-le dorénavant. 

CRITIQUE 
Compliments et reproches 

Conférence du 15 avril 1977 

Dans la vie c'est bien de complimenter les gens mais aussi de temps en temps 
de réprimander. Seulement, il y a un moment pour le faire pour que ce soit 
efficace et il faut donc savoir choisir ce moment. 
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LA CRITIQUE  

Conférence du 9 août 1964 

On a le droit de critiquer, mais alors il 
faut montrer quelque chose de plus et 
améliorer ce qu'on critique. Il faut avoir 
l'audace de s’affirmer. 

Il est légitime que, dans la vie courante, 
chacun exprime et soutienne ses opinions, 
même les plus excentriques. Oui, tant que 
les humains n'ont pas connaissance des 
vérités essentielles, éternelles de la 
science initiatique, il faut bien qu'ils 
s'affirment, qu'ils discutent, qu'ils 
s'affrontent; il se peut qu'en croisant le fer 

et en faisant jaillir des étincelles, ils 
finissent par se rapprocher de la vérité. 

Mais une fois que vous êtes entré dans 
une école initiatique, où vous êtes instruit 
des grandes lois cosmiques, ce n'est plus 
le temps de discuter et d'imposer vos vues 
personnelles. Dans la société, les 
divergences, les affrontements, c'est bien, 
il faut beaucoup de penseurs, de 
chercheurs, de critiques qui analysent, 
font des hypothèses, discutent...Mais le 
jour où vous avez trouvé la Vérité de la 
Science Initiatique vous ne devez plus 
perdre votre temps en discussions, mais 
vous efforcer seulement de mettre ces 
vérités en pratique. 

OUI À L’EXEMPLE, NON À LA CRITIQUE 

Conférence du 3 avril 1980 

Pourquoi passer son temps à se lamenter sur les imperfections de l'humanité ? Ne vous 
en occupez pas, occupez-vous de vous perfectionner, vous : à ce moment-là vous 
n'aurez plus autant de soucis, vous ne vous rongerez plus et vous accélérerez votre 
évolution, puisque c'est sur votre perfectionnement que vous allez vous concentrer. 

Il y a des années que j'ai réglé cette question : je laisse les autres faire ce qu'ils veulent 
et je travaille sur moi-même. C'est moi qui dois avancer, c'est moi qui dois être un 
exemple. Vous n'arriverez pas à assagir les humains, c'est impossible, mais si vous êtes 
vous-même des exemples, ils vous suivront malgré eux. C'est pourquoi, au lieu 
d'attendre toujours qu'il y ait de l'harmonie dans votre famille, dans votre entourage, 
dans votre lieu de travail, et de vous plaindre qu'elle n'existe pas, commencez par la 
réaliser en vous-même. Quand les autres verront combien vous avez changé, ils seront 
obligés de se transformer aussi car c'est contagieux, magique : un être qui entreprend 
sincèrement un travail sur lui-même dégage des forces qui obligent son entourage à en 
faire autant. 

Il faut connaître la nature des humains, savoir ce qu'ils sont, et ne pas trop s'occuper de 
leurs manifestations qui déclenchent en vous des mauvais sentiments et qui vous 
indisposent. Pour ne pas être ébranlé, découragé, il faut compter seulement sur son 
travail intérieur. J'aimerais que vous arriviez à la même conclusion que moi : compter 
seulement sur votre travail de perfectionnement. 

Pour améliorer les autres, ne les critiquez pas et n'essayez pas de les transformer, mais 
commencez par vous améliorer vous-mêmes. C'est par votre exemple que vous leur 
montrerez qu'ils se trompent, qu'ils n'ont rien compris, oui, par votre perfection. C'est 
en travaillant sur soi-même que l'on travaille sur les autres : ils s'aperçoivent que vous 
êtes extraordinaire, que vous les dépassez, et cela les améliore parce qu'ils ont envie de 
vous imiter. Mais s'occuper toujours des faiblesses des autres, de leurs vices, c'est 
lamentable, vous êtes à plaindre, car vous restez terne, antipathique, comme ce dont 
vous vous occupez. Donc, allez vous améliorer d'abord et laissez les autres. Parce que, 
regardez mon cas : si j'avais voulu m'occuper des faiblesses des frères et sœurs de la 
Fraternité, depuis longtemps je serais mort empoisonné. Mais je ne m'en occupe pas, 
c'est leur affaire, je m'occupe de me perfectionner moi, et c'est pour cela qu'il y a une 
petite amélioration dans la Fraternité. Il faut apprendre à ne pas s'occuper des autres, 
mais les accepter, les tolérer, avoir la patience et travailler jour et nuit d'arrache-pied 
jusqu'à leur montrer qu'il y a quelque chose de magnifique à acquérir. Puisqu'ils ne le 
savent pas encore, ce n'est pas avec des paroles que vous le leur apprendrez. 

Malgré vos différences de caractères, de tendances, de degrés d'évolution, pensez à 
cette famille que vous devez former. Renforcez dans vos coeurs la conviction que 
malgré vos divergences vous appartenez tous à la Fraternité Blanche Universelle, que 
vous en êtes des membres, et que vous êtes là ensemble, en train de prier, de méditer, 
de chanter dans le but d'éveiller les consciences sur toute la Terre. 

Voir également la conférence du 27 septembre 1982. 
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PORTER UNE CROIX 

Conférence du 6 avril 1946 
  
Les gens pensent que dès qu'on met une croix, 
on est sauvé; il est préférable de ne pas en porter 
et d'être religieux. Je suis une croix moi-même, 
pourquoi en porter une autre ? Je ne suis pas 

contre la croix, elle résume les plus grands 
symboles des sciences : physique, androgénique, 
cosmogonique et théogonique. Elle exprime 
également le nom de Dieu, les quatre 
constellations, les quatre Animaux de la vision 
d'Ezéchiel. La croix est quelque chose de 
sublime : il ne faut pas la porter si l'on n'est pas 
pur. Car elle commence alors à vous torturer. 

CRUAUTÉ, MÉCHANCETÉ, GUERRE 

Conférence du 21 juin 1944 

Le Maître dit à propos de l’occiput : « Là vivent 
des peuples, des tribus entières d'êtres inférieurs 
qui influencent la pensée humaine ». Vous 
voyez, le Maître ne dit pas que là habitent des 
êtres supérieurs, car la nature n'a pas mis les 
meilleurs peuples derrière la tête. Les meilleurs 
peuples sont devant et en haut. Ces tribus de 
l'occiput sont donc très inférieures, avec des 
désirs et des instincts animaux et ce sont eux qui 

remplissent cet endroit de la tête; ils influencent 
puissamment la pensée humaine dans un sens 
tout à fait inférieur. On ne peut pas les dominer 
par la volonté, mais on doit augmenter l'activité 
des autres centres qui peuvent les équilibrer et 
les neutraliser ou épuiser leurs forces... Il n'y a 
que de cette façon qu'on peut les dominer. Il faut 
éveiller d'autres centres, les nourrir, les 
renforcer, afin que ceux-ci entrent en action 
c o m m e d e s t r a n s f o r m a t e u r s e t d e s 
neutralisateurs. C'est ainsi qu'on obtiendra 
l'équilibre. 

CONTRAINDRE LES AUTRES, 
FORCER LES AUTRES 

Conférence du 28 janvier 1951 

Laissez dans l'amour l'âme qui veut se 
manifester, qui veut manifester son amour. Ne 
mettez pas de brides, ni de barrières aux autres. 
Ne les contraignez pas à se manifester de la 
manière que vous avez choisie pour vous. 
Chaque âme sait trouver la façon de se 
manifester, qui est la sienne propre. Moi qui 
peux vous critiquer, je ne le fais point. Vous, 
vous n'en avez pas le droit, et pourtant, vous le 
faites. Vous observez les autres et vous pensez : 
« Oh ! cette sœur (ou ce frère), de quelle façon 
elle (il) regarde !   

Mais vous oubliez comment vous aussi vous 
regardez en pensant cela. Quand c'est vous qui 

faites les choses, vous les trouvez toujours bien 
faites, mais quand ce sont les autres, il faut les 
crucifier. Il faut se débarrasser de ces vieilles 
attitudes. Un frère ou une sœur regarde de telle 
façon; eh bien, ne les troublez pas. Ils 
s'expriment de cette façon; ils font un travail sur 
eux-mêmes que vous ignorez. Vous démolissez 
leur travail. Chacun de nous est un sculpteur. 
Nous-mêmes, un jour, nous corrigerons ce qui 
n'est pas bon en nous, ce ne sont pas les autres 
qui le feront, ni qui détruiront le travail 
commencé. Diminuez l'ardeur qui vous pousse à 
toujours vouloir vous mêler des affaires des 
autres. Priez pour eux si vous voulez, mais rien 
de plus. Quand nous arriverons à nous donner 
mutuellement cette liberté et cette confiance en 
nos efforts respectifs, ce sera merveilleux. Je 
m'excuse de vous parler ainsi, mais c'est pour le 
bien de tous. » 
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LES CUISINIERS 

Conférence du 14 avril 1951 

À la cuisine il faut des personnes grassouillettes, et il importe qu'elles 
aient du magnétisme. Cela agit sur la nourriture, même si beaucoup de 
mangeurs ne s'en aperçoivent pas. Les circonstances de la vie ne 
permettent malheureusement pas toujours de choisir la cuisinière...En 
Bulgarie, le Maître Deunov, qui était très délicat, a dû longtemps 
supporter la cuisine que lui faisait une femme, très bonne au demeurant, 
mais maigre, ridée, toute en os. Il a bien fallu pourtant que des frères 
interviennent un jour pour arranger les choses. 

LA DANSE BULGARE 

Conférence du 16 juin 1963 

Souvent la danse bulgare dépasse la danse russe, elle est très fougueuse. Tandis que la danse 
espagnole, elle est trop saccadée. Elle démontre l'avidité et l'orgueil. Mais le dos a une belle 
ligne courbe dans leur danse. Au point de vue spirituel ça ne donne pas un bon résultat, ça vous 
donne des coups de marteau sur le plexus solaire. Il n'y a pas assez de variété dans leurs 
mouvements, ils sont souvent les mêmes. 

CE QUI EMPÊCHE DE SE DÉDOUBLER 

Conférence du 9 juillet 1962 
  
Si l'homme sait quelle attitude adopter pendant le dédoublement, il peut 
avoir ensuite de grandes révélations. Ce ne sont que quelques mots pour 
que vous ayez des notions à ce sujet. Et surtout, ne soyez pas pressés. Ce 
qui nous empêche de recevoir, de nous souvenir, de nous lier et de nous 
fusionner pour avoir des états lumineux et rares, c'est toujours cet 
attachement, cette inquiétude, cette rapidité, les soucis relatifs aux affaires 
matérielles. C'est cette angoisse que l'on ressent chaque jour qui empêche 
l'âme de s'élancer pour ramener des trésors et les refléter sur nous. Il faut 
se débarrasser de ce fardeau des pensées inquiètes, au moins pendant 
quelques heures afin de goûter d'autres choses. C'est cette attitude de ne 
jamais essayer de se libérer qui tue les humains, les désagrège, les fait 
vieillir, les rend pesants et malheureux. Ils sont constamment sous 
pression, tendus et ils croient que c'est ainsi que leurs affaires marcheront 
le mieux. Ils courent sans penser à se plonger au moins pendant quelque 
temps dans l'océan de lumière, pour mieux résoudre leurs problèmes. 

Conférence du 16 juillet 1983  

Ceux qui sont trop embourbés et pris dans un état physique négatif ne 
peuvent se dédoubler. 

1 
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LE DÉCOURAGEMENT  

Conférence du 4 août 1942  

Des découragements, des faiblesses, des défaillances nous 
assaillent, cela ne veut encore rien dire. On peut être mort durant 
un ou deux jours, et puis on ressuscite. L'art le plus grand est de 
savoir comment s'encourager soi-même, parce que personne 
n'est plus puissant que soi-même pour s'aider, l'homme est 
parfois construit d'organes, de tissus très faibles et cela se 
reconnaît souvent à l'apparence. Les tissus faibles se 
découragent facilement, il y a en effet des tissus aussi durs que le 
morceau de viande que voulait couper le célèbre Lariflette, et 
dans lequel le couteau s'est cassé. Il a voulu en faire une semelle, 
mais les clous se sont tordus dedans et il a dû le jeter. Il y a deux 
espèces de chairs : les unes si douces et les autres extrêmement 
dures. Les premières connaissent le découragement très souvent, 
les autres non. Les premières appartiennent aux personnes qui 
ressemblent à des pierres qui roulent puis s'arrêtent. Il faut leur 
donner un coup de pied pour qu'elles se remettent à rouler. Pour 
les mener au sommet, il faut leur donner des coups de pied 
successifs jusqu'à ce qu'elles soient en haut et là elles resteront à 
nouveau immobiles. 

LE DÉDOUBLEMENT 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 32 

Vous direz que vous désirez vite apprendre comment 
il faut faire pour vous dédoubler. Eh bien, non, ne 
soyez pas si pressés; si vous n'êtes pas suffisamment 
préparés, de grands dangers psychiques (obsession, 
possession, folie) vous guettent et même des dangers 
mortels. Si vous ne commencez pas par vous 
purifier, afin de devenir maîtres de vous-mêmes, de 
vos pensées, de vos sentiments, de vos inclinations, 
ce sera très dangereux de quitter votre corps et de le 
laisser sans protection, à la merci de n'importe 
quelle entité : il peut se produire alors des 
phénomènes déplorables. Ceux qui sont pressés 
d'aller feuilleter des livres occultes sur ce sujet, libre 
à eux, mais je les préviens qu'ils courent de grands 
risques. Si on se prépare pendant des années en 
veillant surtout sur la pureté : pureté de la nourriture, 
des pensées, des sentiments, et en pratiquant de 
nombreux exercices pour se dominer, se maîtriser, 
alors un jour l'âme pourra comme elle le voudra,  

sans aucun danger, se détacher du corps physique. 
C'est ainsi que les véritables Initiés voyagent dans 
l’espace : là, ils voient et apprennent beaucoup de 
choses dont ils conservent le souvenir quand ils ont 
réintégré leur corps physique et c'est cela qui est très 
important. On ne peut pas vraiment se dédoubler si 
on n'a pas appris à se détacher... Jusqu'au 
détachement ultime : la mort.  

DÉDOUBLEMENT ET GANGLIONS 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 2 

Les deux ganglions situés dans le plexus solaires 
permettent à l'homme de voyager dans l'espace, et 
les cinq ganglions sont les cinq pains qui nourrissent 
la multitude des cellules de l'organisme.  

CONNAÎTRE SON DEGRÉ D’ÉVOLUTION 

Conférence du 11 avril 1943, au lever du soleil 

Le bien et l'honnêteté ne se voient pas, mais il suffit de 
s’approcher d'un homme qui possède des qualités pour percevoir 
les vibrations supérieures qui rayonnent de lui. Ces énergies se 
réfléchissent également dans son corps. Il marche bien, de façon 
juste. Celui qui ne possède pas ces qualités, ne répand pas de 
vibrations élevées autour de lui.  

Conférence du 10 août 1974 

Si vous voulez savoir votre degré d'évolution, jusqu'où vous êtes 
rendu sur cette échelle de l'ascension, tachez de savoir quels sont 
vos besoins. Quand vous verrez les besoins qui prédominent 
vous pouvez vous situer. Si vous avez des besoins très élevés, 
très spirituels ne vous préoccupez pas de l'opinion des autres à 
propos de vous. Nourrissez ces besoins et un beau jour vous les 
réaliserez même si maintenant vous n'avez pas les conditions. 

CONNAÎTRE SON 
DEGRÉ D’ÉVOLUTION 

Conférence du 25 décembre 1961 

Chacun peut reconnaître à quel degré il se trouve 
suivant sa façon de penser et d'agir. Si des êtres 
s'occupent de l'ensemble, de l'harmonie universelle, 
en cherchant à faire vivre toutes les créatures à la 
fois dans cette harmonie, ces êtres-là sont très 
évolués parce qu'ils sont montés plus haut et voient 
alors plus clairement l'ensemble, et les conclusions 
qu'ils en tirent sont plus profondes et véridiques. 
Éclaircissons cette question et vous verrez la 
d i fférence ent re la sc ience off ic ie l le e t 
l'Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle. 
Prenons la question du point de vue social. Les 
créatures qui ont différents emplois, situations, qui 
sont placées en divers lieux, ne se soucient pas de 

savoir ce que font les autres, si l'état des choses en 
ce lieu est en harmonie ou non avec l'ensemble. 
Pourtant, il y a une tête dans ce gouvernement, ou 
un roi dans ce royaume, un chef qui s'occupe de tous 
les secteurs : économique, militaire, financier, etc. 
Et quand on vient lui révéler que des révoltes ou des 
dysharmonies se produisent quelque part, il prend 
des décisions pour arranger les choses. Celui qui est 
au sommet se soucie toujours de l'ensemble, car s'il 
ne le faisait pas, il ne serait pas à la hauteur de sa 
tâche, il retomberait dans la périphérie, pour manger, 
boire, vivre sans plus se soucier de sa position 
universelle. Il en est de même à tous les niveaux de 
l'échelle.  

Il existe un critère qui vous permettra de juger où 
vous en êtes de votre évolution intérieure. Ce critère, 
c'est la faculté que vous avez de vous réjouir de tout 
ce qui arrive de bon aux autres. 



470

LA DÉMARCHE, LA MARCHE 

Conférence du 27 avril 1943 

Le disciple doit devenir un exemple en tout, dans sa conduite, ses 
pensées, sa tenue, ses mouvements, sa démarche. Nous devons 
même transformer notre démarche, vous le voyez. Ne pensez pas 
avoir absorbé tous les détails de votre vie et avoir tout dominé. 
Observez bien et vous constaterez que certaines choses n'ont jamais 
été révisées. Vous n'avez jamais étudié de quelle façon vous 
marchez. 

Votre démarche est un langage clair pour un Initié; il y lit si vous 
êtes grossier ou non suivant que vous vous balancez comme une 
chaloupe en marchant ou que vos pieds sont très longs, ou très 
petits comme ceux des Japonaises, ou qu'ils se meuvent avec 
harmonie. La manière dont vous marchez est très importante. J'ai 
compris cela le premier jour où j'ai rencontré le Maître. Nous avons 
causé parce qu'il m'avait reçu. Après cette conversation j'ai dû 
partir; alors que je m'éloignais j'ai senti la pensée du Maître qui 
observait comment je marchais. J'ai été tellement frappé de sentir si 
fortement sa pensée, que j'ai fait attention à la manière dont je 
marchais; jusque-là je n'avais jamais pensé à ma démarche. J'étais 
très jeune alors mais sa pensée était tellement puissante qu'elle m'a 
bouleversé. Depuis je me suis mis à observer mes gestes, mon 
comportement, et j'ai trouvé en moi un grand nombre de défauts. 

Donc, alors que je sortais, j'ai senti sa pensée concentrée 
uniquement sur ma démarche. Comment l'ai-je perçue ? Ce fut 
inexprimable. Depuis j'ai beaucoup observé la démarche; j'ai 
compris que notre succès dépend pour une très grande part de notre 
façon de marcher. Notre démarche peut entraver notre succès dans 
la vie. Comme le Maître le dit, il faut que le disciple devienne un 
exemple en toute chose. Si quelqu'un marche courbé ou sans tenir 
sa tête droite (en la penchant à droite ou à gauche), sans vérifier 
tout d'abord qui est derrière lui et devant lui, il n'agit pas bien au 
point de vue stratégique, il court à des accidents. Il peut faire de 
fâcheuses rencontres. La démarche montre comment vous êtes dans 
votre pensée, vous devez prendre des précautions. Après cette 
première visite au Maître, j'ai souvent observé la façon dont il 
marchait parce que nous sortions avec lui le matin pour aller 
contempler le lever du soleil sur les hauteurs de Varna avec un 
groupe de frères et de sœurs. 

NOTES SUR LA DÉMARCHE 

Conférence du 1er avril 1946 

Il y a encore un exercice que vous devez faire. 
Lorsque vous allez partir quelque part, commencez 
par mettre le pied droit en avant sans bouger. Le 
Maître faisait ainsi sans le dire à personne. Étant 
encore arrêté, prêt à partir, il commençait par 
avancer un peu le pied droit et restait immobile, 
regardant de tous côtés. Il faisait cela de façon à ce 
que nous le remarquions. Tout est dans la façon 
dont vous placez votre pied au départ. Vous pensez 
que cela n'est rien mais si vous saviez que de là 
dépend votre parfaite réussite ou votre insuccès, 
vous y prêteriez attention. Quand on part mal, 
toute la journée est changée, elle va mal en 
beaucoup de choses. 

Lorsque vous marchez, vous ne faites pas attention 
à la manière dont vous placez vos pieds. Vous  

pouvez prévoir l'avenir de quelqu'un d'après sa 
démarche, d'après la manière dont il pose les pieds. 
Celui qui place ses pieds n'importe comment et 
n'importe où, peut rencontrer des choses 
catastrophiques pour lui, par la suite. Ce qui était 
très remarquable chez le Maître, c'était la manière 
dont il posait le pied lorsqu'il marchait ou montait 
une pente. Les gens marchent en chancelant, en 
glissant, cela arrive à cause du terrain. Cela se 
produit plus rarement pour celui qui fait attention à 
la manière dont il place le pied. Il faut marcher 
consciemment et c'est tout un art. Il faut penser à 
sa démarche. Ceux qui ne pensent pas, ne se 
préoccupent pas de la manière dont ils marchent. 
C'était remarquable chez le Maître; il regardait de 
ci, de là avant de partir, comme s'il regardait tous 
les frères, mais en réalité c'était pour se préparer. 
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CE QUE VOIENT 
LES DÉMONS 

Conférence du 8 avril 1947 

Mais sachez que toute souffrance qui 
reste négative et obscure, les esprits ne 
la voient pas. Et comment les choses se 
passent-elles dans le monde des 
démons ? Les démons ne perçoivent 
pas ce qui est lumineux, la lumière leur 
est inconnue. Ils ne voient pas cette 
lumière qui les perturbe, ils la sentent 
seulement. S'ils réussissent parfois à la 
voir, c'est qu'ils se sont servis, en les 
trompant, d'êtres supérieurs à eux-
mêmes, pour regarder à travers leurs 
yeux. Autrement, ils ne peuvent 
distinguer la lumière. D'ailleurs, la 
réciproque existe aussi : des êtres qui 
habitent les plans supérieurs se servent 
parfois des yeux de ceux qui vivent 
plus bas, des animaux par exemple. Ils 
ne voient que ce qui est obscur. Ils vont 
donc vers ceux qui ont des couleurs 
sombres, ils entrent en eux, les ligotent 
et ravagent leur maison. Même si les 
esprits ténébreux arrivent à vous voir, 
vous disposez encore, pour vous 
protéger, d'un moyen puissant : la 
prière. Si vous priez, des anges munis 
d'une épée viendront vous défendre. Si 

les disciples de la Fraternité Blanche ne 
savent pas manipuler la lumière et la 
prière, ils ne pourront se sauver. Voilà, 
je viens de vous donner le secret qui 
peut vous sauver durant l'éternité. Les 
démons sont des hiboux; dans la 
lumière, ils sont aveugles. Ils attendent 
donc que cesse cette force terrible 
qu'est pour eux la lumière, afin de 
s'introduire en vous. Pour les esprits 
des ténèbres, la lumière est une 
forteresse imprenable. Retenez bien 
cette pensée. 

Est-il possible de soumettre les forces 
noires ? Oui. C'est l'histoire de l'espion 
noir soumis par un autre, peut-être une 
femme, mais plus puissante que lui, qui 
lui prend ses plans et l'amène même à 
sauver le pays qu'il était chargé de 
perdre. Cette guerre existe dans tous 
les domaines de l'existence. Observez, 
ouvrez les yeux, vous le constaterez. 
Dans la vie consciente, tout peut être 
utilisé pour le bien, même les forces 
inférieures, mais il faut savoir 
comment s'y prendre. Le chimiste ne 
rejette rien, pas même les poisons, mais 
il s'en sert pour fabriquer des liquides 
bénéfiques. En revanche, quand on est 
ignorant, même les forces lumineuses 
peuvent causer des difficultés.  

ACCEPTER LE DESTIN SANS 
LE SUBIR 

Conférence du 9 juin 1944  

Toutes les épreuves qui nous arrivent 
dans cette vie sont la conséquence 
d’erreurs que nous avons commises, de 
lois que nous avons transgressées dans 
nos précédentes incarnations. Nous 
avons maintenant des leçons à 
apprendre, des fautes à réparer, et nous 
ne pouvons pas y échapper; d'une façon 
ou d'une autre, il faut « payer ». Oui, 
payer pour apprendre et payer pour 
réparer. Ce paiement fait partie des lois 

du karma, il faut l'accepter. D'ailleurs 
même si on ne l'accepte pas, cela ne 
change rien. On ne peut pas échapper à 
la Justice divine et on ne peut pas non 
plus la contourner. 

C'est pourquoi il est inutile d'aller 
consulter des astrologues ou des 
c l a i rvoyan t s p o u r q u ' i l s n o u s 
préviennent des pertes et des accidents 
auxquels nous sommes exposés, et 
qu'ainsi prévenus nous puissions nous 
mettre à l'abri. Quoi que nous fassions, 
nous n'éviterons rien : on n'échappe pas 
au destin par des ruses, et cette attitude 
est indigne d'un véritable spiritualiste. 

LE TISSU DU DESTIN 

Conférence du 23 avril 1958 

Pourquoi êtes-vous né dans un corps si peu 
résistant ou stupide, ou délabré. Vous dites : 
« C'est le destin, mes parents. » Non, les 
parents sont peut-être les tailleurs, mais 
pourquoi êtes-vous allé chez eux chercher le 
tissu ? Vous direz : « Oui, j'ai construit mon 
corps sans beauté, grossièrement ». 
Pourquoi ? Parce que je n'avais pas assez 
d'argent. Mais pourquoi n'en avez-vous pas eu 
davantage ? Quel est cet argent ? Vous avez vu 
des palais, des maisons, vous en auriez voulu 
de pareils, mais vos poches étaient presque 
vides. Il a fallu construire une cabane. Vous 
avez vu les matériaux les plus beaux, les plus 

purs, les plus fins, mais vous étiez sans argent. 
L'importun qui vous questionne, dit encore : 
« Pourquoi n'avez-vous pas eu d’argent ? »
Parce que vous n'avez pas assez travaillé. 
Pourquoi n'avez-vous pas assez travaillé ? 
Parce que vous étiez paresseux. Pourquoi 
l’étiez-vous ? Parce que vous vous êtes 
abandonné à des sentiments mous, sensuels, 
qui vous ont ramolli. Pourquoi vous êtes-vous 
livré à ces sentiments qui rendent la personne 
malheureuse, paresseuse, fainéante ? Parce 
que vous aviez la philosophie que c'était 
mieux ainsi de vivre sans faire d'effort, que 
cela vous donnait du bien-être. Donc, votre 
philosophie et votre mentalité étaient privées 
de lumière, de sagesse, de compréhension 
profondes. 

Voir également la conférence du 4 mai 1943. 

LES DEUX PRINCIPES BASE DE LA VRAIE SCIENCE 

Conférence du 25 décembre 1961  

Dans tous les domaines, sous toutes les formes, on trouve les deux principes, que ce soit 
l'électricité, le magnétisme, la lumière. Les enfants sont le résultat de l'action des deux principes. 
C'est la base de la vraie science. Avec cette base, comme les techniciens, les mécaniciens qui 
produisent des mouvements, des phénomènes, on peut produire des événements qui remuent le 
monde. Toute la terre est remuée par les deux principes. Tout se fait toujours avec les deux 
principes. Où se trouvent-ils ? Ouvrez la bouche, les deux principes sont là. La langue et les 
lèvres forment l’enfant : la parole, et avec elle vous mettez les gens en mouvement. Depuis sa 
naissance, on travaille avec les principes de la vraie science et on ne le sait pas, on est toujours 
étonné. Vous agissez sur votre entourage par la parole et les résultats sont là, bons ou mauvais. 
Évidemment, la langue et les lèvres ne sont pas les causes mais des moyens. Le lingam est le 
symbole éternel des deux principes, mais il existe quelque chose plus haut, car la bouche, la 
langue ne produiraient pas grand-chose, ni son, ni chant, si elles n'étaient pas liées à l'intelligence 
et au sentiment. L'enfant de ces deux principes peut être la force, ou la vitalité, ou la vérité, ou le 
mouvement, cela dépend. 

Voilà les bases de la vraie science. Si les savants ne voient pas ainsi, qu'y puis-je ? Mais un jour 
viendra où ils comprendront et s'inclineront devant ce que la nature a fait. Étudiez comment 
marchent les machines, allez les voir, les plus compliquées peuvent être réduites à ces deux 
principes masculin et féminin, deux pôles qui mettent tout le reste en mouvement. Quand vous 
devez allumer une lampe en mettant une prise mâle en place, les deux principes sont liés, vous 
réunissez le côté féminin et le côté masculin et tout s'éclaire. De même pour le fer à repasser où 
l'enfant des deux principes est la chaleur. Vous répétez cela en mangeant, en buvant, en respirant, 
en regardant, en écoutant, il n'y a toujours que les deux principes. Quand vous m'écoutez, vous ne 
pouvez pas savoir ce que je fais, ce que je remue et les savants ne le verraient pas non plus. Je lie, 
au moyen des deux principes, des rouages qui peuvent, de proche en proche, remuer le monde 
entier. 
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Extrait ,te l'Enselgnemo111 du Maftru Omraam MlkhaDI Al'w111/,ov 

Nul ne peut servir deux Moilres, Cor, ou 11 ha!m l'un el olmero l'oulrc; ou 11 s'ouochern Il l'un el m6prisero l'outre. Vous ne 
pouvez pns servir DIEU cl MAMMON (l'Argcnl), {Mallhleu 6:U , l ue 16:13} 

Cherchez premièrement le Royaume de Dieu cl Sa Justice; cl 1ou1 le reste vous sera donné por surcroit, {Ma11lr/eu 6:33} 
Qu'il est difficile à ceux qui ont dos richesses d'entrer dons le Royaume de Dieu, ... /lu e l8:U -2SJ 
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Soleil, Lumière, Cholcur, Vic, 
Unité, Simplicité, ... Vid611nu 
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La llaute Retraite ne percent ni no dèrobent. [M1111hiei, 6:20} 
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DIEU, Notre PÈRE 

Nature divine, 
Nature ci/este, 
Moi supirleur 
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Volonté supérieure, Vérité 
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Créations surhumaine,... Libené 

Plan Bouddhique ~ 
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clu Christ 

Plan Causal 
Projets divins, 
Idées divines, 
Intelligence, 
Roison, 

v Sngesse, ... 

Will mariage 
... c'e.,t lui ." L'Union 

"MonNra 
atmo l, ... 

"Mol, ... da / 'Esprit 110,u sommc.r 
av,:c la Mat/Ir,: Un.• 

"I Plan Mental 
Pensées, 
Réflexions, 
Projets 

UJ ordinaires , l terrestres, ... 

Sentiments inférieurs, Cœur 

1 

Plan Astral 

Oésir~ ordinai~es, {Lsvar)~ Vers) 
y Èmouons pass1onnellcs, ... 

1 
le Plan Physique Volont 
~ Actions, (Nettoyer) (Rouille) 
u Volonté Inférieure, ... 

~ 
Ne vous amassez pas des trésors sur la 

TlsRRE, où les vers cl la rouille détruisent( 
cl où les voleurs percent et dérobent. 
{M1111/1ie11 6:19} 

MATÉRIALISMb~ TBRRB, 
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MAMMON, CÉSAR,. .. 

" ... on vous ouvrirn." 
(la vérité vous libércro) 
(Fruits) 
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Suptrcon , •11c• 

"Grands Maîtres, 
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Création, ... 

"Génies" 
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scl,nce Approfondissement, ... 
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Chant, Po6s,c, 
Musique, 

"Froppcz, ... " 
(Racines) 

lnconsc/,mc• tl 
Subconscience 

llarmonie, ... 

"Brules" 
Respim1ion, 
Exercices, Danse, 
Pancurythmic, 
Activité, 
Dynamisme, 
Travail physique, ... 

PERSONNALITÉ ) 
Nature i11stt11ctive, 
Nature humaine, • 

Argent, richesses matérielles, ) 
Lune, Ombre, Froid, 
Mulliplieité, Complicu1ion, ... 

Mol infirleur 

C Cop)'rlght 198,,2018 
Edit/mu Prmvctla, Ln Monl.r-tle-Corslt!r (Su~xt ) 

Les deux na/ures (làbleau des six corps) • Stn,c/uro de l'êiro humain • Bibliographie 

BIBLIOGRAPHIE 
concernant les tableaux 

LES DEUX NATURES 
et 

STRUCTURE DE L'ftTRE HUMAIN 

d'après l'Enselgncmcnl de la 
Fraternité Blanche Universelle. 

Les références citée.r se rapportenl aux 
conférences d11 Maître Omraam Mlkhal!/ AJ'vanltov. 

Abréviations : 

Vol ... • Collection Œuvres complètes, 
volume n° ... (Éditions Prosvcta), 

BR-... • Collection Ecole divine, Brochure n° ... 
(Éditions Prosve1a), 

LP-... • Collection l:tvor, Livre de Poche n° ... 
(Éditions Prosve1a). 

Conférences : 

La dcuxi~mc naissance. (Vol. 1, LP-209) 
L'économe infidèle. (Vol. 2, BR-153, LP-217) 
Si vous no mourrez pas, vous ne vivrez pas. (Vol. 2, 

LP-209) 
Mourir à ln pcrsonnalit6 pour vivre à 

l'individualit6. • Le sens initi01iquc de la 
fermentation, (Vol. 11) 

Amassez des trésors ... (Vol. 2, LP-217) 
Comment l'homme se laisse exploiter par sa 

personnalité. • Rendez à César cc qui est à 
César. (Vol. 11) 

La Vérité • Simplicité• Unité el Multiplicité • 
Vérité objective et vérité subjective -
l'ensemble et les détnils • Les deux faces de la 
vérité. (Vol. 17) 

Simplicité et complication. (BR-66) 
Connais-toi toi-même. (Vol. 17) 
Le lableau synoptique. (Vol. 17) 
L'esprit et la matière. (Vol. 17) 
La conscience. (Vol. 17) 
Jnani-yogo. (Vol. 17-18) 
Douceur et humilité. (Vol. 2) 
L'Ame. (Vol. 8, BR-122) 
Les deux premiers commandements. (Vol. 3) 

Le soleil cs1 à l'image et à la ressemblance de Dieu. 
(Vol. 10, BR-115) 

Soyez parfails comme voire Père céleste est parfait. 
(Vol. 29, LP-215) 

Le haut-idéal. (Vol. 5, BR-104) 
Cc que révèle le visage humain. (Vol. 3) 
Les deux arbres du paradis. (Vol. 3) 
La parabole de l'ivraie et du froment, (Vol. 2, 

LP-210) 
Le corps de la résurrection. (Vol. 9, BR-148, 

LP-209) 
L'être humain et ses différentes âmes. (Vol. 8, 

BR-116) 
Prendre et donner. (Vol. 11, BR-154) 
Le jour et la nuit • Conscience et subconscience. 

(Vol. 10, BR-114, LP-216) 
Le disciple aux prises avec sa nature inférieure. 

(Vol. 31) 
Pour le jour du soleil. (Vol. 30) 
Nature humaine et nature divine, (LP-213) 
La clé essentielle pour résoudre les problèmes de 

l'existence. (Vol. 11) 
La chenille et le papillon. (Vol. 28) 
La naissance dans les difT6renlS plans. (Vol. 28, 

LP-209) 
Le grand printemps. (Vol. 8, BR-140) 
La haute re1raite. (Vol, 9, BR-155) 
Les trois grandes tentations, (Vol. 4, BR-59, 

LP-210) 
Noire Père .. , (Vol. 9, BR-144, LP-215) 
La structure psychique de l'homme. (LP-211) 
La liberté, victoire de l'esprit. (LP-211) 
L'arbre humain, (LP-22 l) 
La philosophie de l'unilé. (Vol. 13, LP-210) 
Les axes bélier-balance et 1aureau-scorpion. 

(LP-220) 
Le soleil, image de la sainte Trinité. (Vol. 23) 
Un nouveau type d'homme: le symbolisme du 

prisme. (Vol. 23) 
Demandez le Royaume de Dieu et Sa Justice ... 

(Vol. 9, BR-158, LP-21 S) 
etc, ... 

On peul aussi, à l 'inverse, 1ro11vcr des 
applications de ce tableau dans la plupart des 
conférence.r de l'E11.reignemen1 de la Fra1ernlté 
Blanche Un/verse/le, et surtout dans la vie 
q11olidiem1e d11 di.rciple. 

Boo travail! 

Fralemlté Blanclre Universelle et Êditions Prosveta 
Ch, de la Cérumonc 13 • CH-1808 les Monls•de-Corsîcr (Suisse) 

0 CopyrlRhl I 984-2018, Édition., Prosveta 
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QU'EST-CE QUE LE DIABLE ? 

Conférence du 9 mars 1952 

Dieu vit en nous sous forme de diverses qualités : volonté, intelligence, amour, grâce 
auxquelles nous irons vers Lui. Nous n'irons donc pas tout seul. Le diable est une 
création de l'homme, la somme de toute la perversité humaine, un courant créé par tout 
ce qui est chaotique. Ce courant parcourt le monde et tous y sont plongés. Quand les 
hommes seront éclairés, ce courant n'existera plus. Tout ce qui est défectueux 
s'additionne et forme ce courant, cet égrégore. Quand l'homme deviendra parfait, ce 
courant disparaîtra. Le diable n'existe pas comme entité dans la nature. Les Livres sacrés 
ne parlent pas de lui. Le Livre de Job présente Lucifer comme l'un des grands serviteurs 
de Dieu. D'où proviennent les défectuosités ? Du fait que certains êtres vivaient avant 
les hommes et qu'ils les ont influencés. Ces êtres étaient sans bonté (sans pieds), et sans 
justice (sans bras). Ils sont symbolisés par le serpent. 

DIFFUSION DE L’ENSEIGNEMENT  

Extraits de paroles du Maître de 1985 

« Si dans toutes les villes on trouve mes livres, je crois que l'humanité 
changera. » 

« Je ferai n'importe quoi pour propager mon Enseignement, c'est 
pourquoi j'insiste pour propager l’Enseignement. » 

« Continuez. C'est la chose 1a plus importante. » 

« La question maintenant c'est de travailler et de laisser faire les Esprits 
car ils savent quand et comment. » 

« Il y a des milliers d’êtres de l'autre côté qui travaillent pour faire venir 
les gens vers notre Enseignement ! » 

Bon travail ! 

Voir également la conférence du 28 juillet 1975.

MÉTHODE POUR SE LIER À DIEU 

Conférence du 27 avril 1943  

Je vous donne un petit exercice à faire chaque jour. Chaque heure, 
prononcez la formule : « Gloire à Toi, Seigneur » et dirigez votre pensée 
vers Dieu. Faites-le douze fois dans la journée en consultant votre 
montre. Plus tard vous y serez tellement habitué et cela vous sera si 
agréable, cette habitude vous sera si précieuse, que tous les livres du 
monde ne pourraient exprimer la joie, le bonheur que cette formule vous 
apportera. Il se peut que vous sachiez déjà tout, mais cela vous ne l'avez 
pas encore fait. C'est ce qui vous reste à faire. Malgré votre science, 
votre puissance, votre élévation dans le monde, vous ignorez encore cet 
exercice. Faites-le, vous ne le regretterez jamais. 

pi 
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LA DÎME 

Conférence du 8 avril 1946 

Il existe une loi terrible. Sans le savoir, nous 
avons des liaisons avec le monde entier. Nous 
naissons dans une famille; cette famille nous 
donne ses possibilités : un corps, une maison, 
des qualités, des dons; nous lui sommes donc 
redevables de tout cela, nous lui devons 
quelque chose. À cause de cette liaison, nous 
sommes obligés d'aider cette famille. C'est là un 
devoir. C'est le côté karmique de son problème. 
La famille nous a donné, nous devons donc lui 
donner. Nous naissons dans une société qui 
nous donne toutes ses possibilités : hygiène, 
écoles, commerce, transports, etc. Tous dans 
cette société travaillent pour nous. Nous 

sommes donc obligés de faire quelque chose 
pour elle. Nous naissons dans une nation qui 
construit pour nous des routes, qui nous fait don 
de sa littérature, de sa science. Nous naissons 
aussi dans une race qui nous confère ses 
qualités. Puisque nous appartenons à la race 
blanche, nous lui devons quelque chose, tout 
cela est le côté karmique. Est-ce tout ? Nous 
sommes nés dans l'humanité qui nous a donné 
sa sagesse, les pensées de ses savants, de ses 
génies. Mieux encore, nous absorbons les idées 
de tous les artistes, de tous les êtres qui pensent 
et pour cela nous leur devons quelque chose. 
Nous devons également à la nature qui nous 
fournit la chaleur, la lumière, la vie. Que dire de 
Dieu, du Créateur qui nous a donné l'âme, 
l'esprit, la vie, la possibilité d'évoluer ? Nous lui 
devons quelque chose en retour. 

LA DÎME 

Conférence du 24 décembre 1950 

Dans le passé, Moïse avait formulé 
une loi : tous ceux qui produisaient 
de la vigne, du raisin, du bétail 
devaient donner le dixième de leur 
récolte. Ce dixième était pour Dieu. 
Quant à moi, je trouve qu'un 
dixième pour Dieu, c'est très peu. 
J'ai résolu le problème autrement en 
ce qui me concerne. Un dixième, 
c'est pour la foule, c'est misérable; 
c'est pour les pauvres et pour l'État.  

Donc, un dixième de vos pensées, 
de vos sentiments doit également 
être donné. Envoyez de bonnes 
pensées, donnez de bons sentiments 
afin d'éviter que votre tuyauterie ne 
crève. Donnez un dixième au moins 
de vos activités, de vos productions, 
parce qu'elles ne vous appartiennent 
pas. Jouez, ou chantez gratuitement, 
donnez aux autres. 

Voir également les conférences du 
18 avril 1945 et du 3 avril 1945. 

Le Maître accompagné, à sa gauche, de sa nièce Dolia Ivanoff (à droite sur la photo) fille d’Alexandre  
et, à sa droite, de la belle-sœur de Dolia.
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DISCIPLE ET MAÎTRE  

Conférence du 25 mai 1942 

II existait une quantité de Maîtres aux 
Indes. Si un disciple allait vers l'un d'eux, 
il arrivait souvent que ce Maître dise à ce 
nouveau venu : « Ce n'est pas moi qui ai 
reçu l'ordre de t'instruire.» En effet, ce 
disciple ne correspondait pas à ses 
vibrations. L'état d'esprit de quelqu'un, les 
ondes qu'il émane ne correspondent pas 

toujours avec celles de tel ou tel Maître. 
On doit comprendre cette question. 
Chacun doit choisir sa voie et les 
méthodes qui lui conviennent. Il y a, par 
exemple, tellement de méthodes pour se 
guérir, à l'aide des plantes, des pierres, 
des mots prononcés, des gestes, des 
génies, de la lumière, de l'homéopathie, 
de l'allopathie, etc. 

Voir également la conférence du 
14 avril 1951. 

COMMENT DOIT AGIR LE 
DISCIPLE 

Conférence du 2 avril 1944 

Pour bien accomplir sa tâche, le disciple 
doit être obéissant, docile et ponctuel et 
exécuter sans manifester la moindre 
curiosité. Imaginez que je vous donne la 
tâche suivant : à dix kilomètres d'ici vous 
trouverez un sac plein. Vous le prendrez, 
le mettrez dans une voiture, et le porterez 
dans le champ le plus proche. Arrivé à 
l'endroit désigné, vous tirerez le sac de la 
voiture, vous planterez le blé qu'il 
contient dans le champ que vous 
trouverez labouré. Lorsque le jour de la 
moisson viendra, vous le moissonnerez et 
le mettrez dans le grenier.  

C'est à ce moment que vous avez le droit 
de penser à la tâche que je vous ai  

donnée. Vous devez agir tout d'abord et 
raisonner ensuite. Si vous manifestez de 
la curiosité et voulez d'abord délier le sac 
pour voir ce qu'il contient, si vous voulez 
ensuite demander pourquoi vous devez 
porter ce sac sur le champ, à qui 
appartient ce champ, qui l'a labouré, etc., 
vous perdrez beaucoup de temps à 
écouter les explications qu'on voudra 
bien vous donner, vous laisserez passer 
les bonnes conditions favorables à 
l 'accomplissement de votre tâche 
d'ensemencement du blé. C'est pour cette 
raison que, dans le monde divin, il n'est 
pas permis d'avoir la moindre hésitation, 
de perdre le moindre temps. Si l'on vous 
donne une tâche, vous devez la réaliser 
en son temps.  

Voir également la conférence du 
24 mars 1944. 

DISCIPLE DE LA FRATERNITÉ 

Conférence du 3 août 1955 
  
Les disciples de la Fraternité Blanche Universelle se distinguent des autres gens car ils 
pensent à l'avenir comme le feraient un bon papa, une bonne mère qui se soucient de 
laisser quelque bien pour leurs enfants en vue de l'avenir. Nous aussi devons penser à 
laisser quelque chose de bon à ceux qui viendront après nous. 

LE MAÎTRE 
CHOISIT SON DISCIPLE 

Extrait de l’ouvrage Approches de la Cité 
céleste. Commentaires de l’Apocalypse, 
collection Izvor, no 230  

C'est le Maître qui va à la rencontre du 
disciple et non, comme beaucoup le 
croient, le disciple qui choisit son Maître. 
Le Maître sait qui peut être son disciple 
alors que le disciple, qui souvent ne sait 
pas très bien ce qu'il cherche, décide de 
suivre un Maître qu'il abandonnera peut-
être peu de temps après pour en suivre un 
autre, qu'il abandonnera certainement 
aussi. Combien se croient disciples d'un 
Maître qui, en réalité, ne les reconnaît 
pas ! C'est donc le supérieur qui va vers 
l’inférieur : Melkhitsédek est allé à la 
rencontre d'Abraham pour le bénir et 
Abraham, qui se savait l'inférieur, lui 
offrit la dîme de tout. 

« Alors Melkhitsédek initia Abraham à 
d'autres mystères. Abraham adorait El 
Chadaï , Dieu Tout-Puissant , qui 
correspond à la région de la séphira 
Iésod, et Melkhitsédek, qui était 
sacrificateur du Très-Haut, lui révéla 
Dieu précisément sous ce nom-là. » (en 
hébreu El Elion).  
Genèse 14 : 17-20. 

En effet, le Très-Haut, c'est le nom que la 
Kabbale a donné à la manifestation 
divine la plus élevée, celle qui correspond 
à Kéther, la première séphira.  

À rapprocher du premier verset du 
Psaume 91 : « Celui qui demeure sous 
l'abri du Très-Haut, repose à l'ombre du 
Tout-Puissant » : Ioschev (celui qui 
demeure) beséter (à l'abri) Elion (du Très-
Haut) betzel (à l'ombre) Chadaï (du Tout-
Puissant) itlonan (repose).  



476

LA DISTANCE 

Conférence 25 mai 1942 

La distance magique lorsqu'on discute avec quelqu’un. 

Avez-vous aussi observé que la distance joue un très grand rôle dans la 
compréhension mutuelle ? J'ai étudié ce fait avec des amis, m'éloignant ou me 
rapprochant d'eux pour leur parler. Si l'on s'approche ou si l'on s'éloigne trop 
les uns des autres, il se produit des ondes qui ne sont pas propices à l'entente. 
Il existe une distance magique qu'on doit respecter. Un peu en deçà ou au-delà 
et cela ne marche plus ! Vous constaterez qu'avec vos meilleurs amis cela ne 
va pas si vous ne vous placez pas à la bonne distance les uns des autres; il se 
produit alors un éloignement spirituel. Cela est tellement important que, pour 
moi, cette distance a résolu de grands problèmes. Souvent je prie mes amis de 
s'approcher un peu. Que quelqu'un soit à courte distance ou éloigné de vous, 
cela a une grande importance. 

Voici une remarque qui est pour vous et que je vous prie de ne pas divulguer à 
d’autres : ne placez jamais à votre droite quelqu'un qui ne vous plaît pas, qui 
ne vous aime pas, qui est un ennemi. Placez-le à votre gauche, parce qu'ainsi 
vous êtes au-dessus de son influence, vous êtes invincible. Naturellement, si 
vous avez un ami à votre gauche, cela ne veut pas toujours dire qu'il se trouve 
au-dessous de vous. Non, il se trouve plus proche de votre cœur. Je parle 
seulement des ennemis, de ceux qui peuvent nous nuire. 

RAISON DE DIVORCER 

Conférence du 8 avril 1951 
  
Quand doit-on ou peut-on divorcer ? Vous 
croyez que vous pouvez faire n'importe quoi, 
épouser n'importe qui et que tout cela ne 
dépend que de vous ? Il n’est préférable de se 
séparer que dans des cas exceptionnels. 
Quand ? Lorsque les directions des conjoints 
sont diamétralement opposées. À ce moment, 
vous pouvez divorcer. Si les directions ne sont 
pas diamétralement opposées, il faut agir 
autrement. Supposez le cas où une femme 
aime Dieu et prie tandis que son mari ne croit 
à rien et ne prie pas, elle a des raisons de se 
séparer de lui. Mais, si ce mari possède encore 
certaines tendances, certaines qualités et désire 
évoluer, la femme n'a pas le droit de le quitter, 
puisqu'il veut avancer et se perfectionner. 
Quitter quelqu'un ne résout pas le problème. 
Vous êtres peut-être libre ainsi pendant un an 
ou deux, mais dans une autre incarnation, vous 
serez encore liée à cet homme et vous serez 
dans l'obligation de vous occuper de lui.  

Le système américain est le plus éloigné de 
tous de la sagesse. Il est basé uniquement sur 
le plaisir et le caprice des conjoints, il n'y a en 
lui ni sagesse, ni science. Pour un rien, on se 
sépare. L'ambition, le désir d'asservir les 
autres, c'est la pierre d'achoppement qui 
détruit le foyer. En détruisant l'amour, la foi, la 
religion, les humains ont sapé les fondements 
de l'édifice. Que ceux qui sont mariés avec ce 
qui est inférieur, pensent au moins à divorcer 
dans les règles car il y a des divorce qui ne 
sont pas en accord avec les règles. Si vous 
abandonnez votre conjoint par caprice le 
monde invisible trouvera que ce que vous 
faites est injuste. Vous n'êtes pas libre. On ne 
doit pas rompre brusquement une union. Si 
vous remplacez l'amour par la haine, les plus 
grands chocs spirituels peuvent en découler 
pour les deux personnes intéressées. Les 
secousses qui se produisent dans votre âme se 
reflètent et se répercutent sur le plan astral de 
l'autre personne.  

Voir également la conférence du 23 avril 1953. 

1 
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L’ÉCOLE 

Conférence du 19 septembre 1966 

Le travail du spiritualiste est de parvenir par la méditation, la prière, la contemplation, à 
capturer l'Esprit divin et à le retenir dans son âme. Cette capture se manifeste en lui 
comme une illumination, un ravissement, une extase. Malheureusement, le plus 
souvent cela ne dure pas longtemps : très vite il retombe dans la vie ordinaire et il est 
malheureux, il doit recommencer ses efforts. L'Esprit divin ne peut être retenu tant qu'il 
ne trouve pas en l'homme le réceptacle convenable que la tradition ésotérique a 
justement appelé la coupe du Graal. La coupe du Graal est le symbole de l'être humain 
qui est parvenu à attirer et à fixer l'esprit en lui. Cette coupe, la légende dit qu'elle était 
taillée dans une émeraude et qu'elle servit à recueillir le sang du Christ. L'émeraude est 
de couleur verte, la couleur de Vénus, le principe féminin; le sang est de couleur rouge, 
la couleur de Mars, le principe masculin. La coupe du Graal est donc le symbole de 
l'union des deux principes masculin et féminin, Mars et Vénus, mais dans leur aspect le 
plus élevé, c'est-à-dire là où ils se confondent avec le Soleil et la Lune. 

Voir également les conférences des 29 août 1955, 23 avril 1941, 8 septembre 1953 et 
12 septembre 1954. 

RAISON D'ÊTRE D'UNE ÉCOLE INITIATIQUE  

Conférence du 20 mars 1950 

Il est temps que les humains comprennent ce qu'est réellement une école initiatique. 
Beaucoup trop encore s'imaginent que c'est là qu'ils vont obtenir la clairvoyance, les 
pouvoirs magiques et toutes sortes de facultés supranormales qui leur permettront de 
satisfaire leurs désirs et leurs ambitions. Eh bien non, la véritable raison d'être d'une 
école initiatique est d'entraîner les humains dans un travail incessant pour la réalisation 
du Royaume de Dieu sur la terre, c'est-à-dire la Fraternité parmi les hommes. Pour 
entreprendre ce travail vous n'avez pas besoin d'être un mage, un clairvoyant ou de 
posséder des pouvoirs exceptionnels; vous avez seulement besoin de devenir plus sage, 
plus pur, plus désintéressé, plus maître de vous. 
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QUELLE EST L’ÉDUCATION QUE PROPOSE LE MAÎTRE ? 

Conférence du 14 janvier 1939 

Il fut un temps où l’homme vivait à la manière d’un animal. Il restait seul ou avec sa 
compagne et leur progéniture, terré dans une caverne, une grotte ou une simple 
excavation découverte au cours de ses randonnées. Il n’en sortait que pour tâcher de tuer 
quelques bêtes (une proie) qu’il rapportait à son logis-terrier et qu’il déchirait crues à 
belles dents. Au cours de ses chasses, s’il rencontrait un autre homme il le considérait à 
l’égal d’un animal : c’était un ennemi ou une proie. Si quelqu’un d’autre tentait de venir 
près de sa caverne, il entrait en fureur et le chassait en menaçant de le tuer. Tout autre 
humain était pour lui une présence hostile à priori, un être venu pour le voler, pour 
s’emparer du fruit de sa chasse, de sa compagne ou de son logis. Pour extraire l’homme 
de cet état barbare et primitif, où il vivait nu, sale, chevelu et barbu à l’excès, vagabond 
et ennemi de tous ses pareils, il a fallu l’éducation, répétée sous des formes diverses au 
cours du temps, des Initiés de l’époque. Certains hommes ont compris la valeur de la vie 
en société bien avant que ces sociétés ne puissent même exister. Ils ont peu à peu 
convaincu l’homme des cavernes de devenir l’homme des tribus et de se soumettre 
volontairement à une hygiène, des moeurs, une compréhension qui devaient lui 
permettre de bénéficier d’inestimables privilèges. L’homme des cavernes était poursuivi 
par les fauves. Il devait s’en défendre en entretenant le feu, terreur des bêtes des forêts. 
Mais, vivant seul, il lui était souvent impossible de se protéger de façon continue et, 
revenant d’une chasse, plus d’une fois il trouva sa caverne occupée par un ours, un lion 
ou un loup à qui il dut céder la place. La nuit, il ne pouvait dormir en paix; il fallait 
entretenir le feu. Qu’il s’éteigne, et c’était sa condamnation. Et souvent il revenait de la 
chasse les mains vides ! 

Cette vie inquiète, errante, incertaine, devait être remplacée par une autre, bien 
différente; dans la tribu, c’était à tour de rôle qu’on surveillait le feu et tous pouvaient 
dormir en paix, sauf le veilleur. La chasse rapportait toujours quelque gibier, les hommes 
étant nombreux, cherchant des proies en des lieux divers et se groupant, par ailleurs, 
pour cerner des troupeaux sauvages qu’autrefois ils devaient fuir. La protection, assurée 
par le nombre, créait la possibilité d’une enceinte, au centre de laquelle la vie prenait un 
caractère de stabilité, de sécurité inconnue jusque là. Tous ces avantages, et beaucoup 
d’autres encore, devaient être payés de l’acceptation d’habitudes tout à fait autres. 
L’homme dut apprendre à se laver, afin de ne pas gêner ses congénères, de ne pas leur 
transmettre ses parasites ou ses maladies. Il dut, pour que leur contact reste possible, 
accepter de se polir, d’acquérir des attitudes de fraternité matérielle et de ne plus 
considérer les autres hommes comme des ennemis ou des proies, mais comme des amis, 
des frères. L’homme reçut cette éducation à travers des siècles d’efforts et devint 
l’homme d’aujourd’hui grâce à elle. Dans l’hygiène, la politesse, la morale, la 
conception de fraternité qu’ont les êtres actuels n’est donc rentré que ce qui était 
nécessaire à la vie physique collective. Rien n’a été prévu pour permettre la vie 
collective des âmes, dans l’invisible domaine des sentiments et des pensées. 

Aujourd’hui, l’homme est devenu homme des sociétés du point de vue physique, visible, 
mais il est resté entièrement homme des cavernes dans son for intérieur, dans le domaine 
de l’invisible. Quelles en sont les preuves ? Les voici. L’homme actuel vit pour lui seul, 
égoïstement dans sa pensée. Il se sent seul dans son être intérieur et libre d’y faire ce 
qu’il veut. Sa pensée est son jardin secret, sa retraite solitaire, la caverne où il gîte. Cette 
retraite est loin d’être sûre. Aujourd’hui il s’y sentait joyeux, à l’abri, mais voici que, 
soudain, des passions (des fauves) l’ont assailli. Il ne retrouve plus ses belles pensées, il 
ne peut plus venir s’y réfugier. Des ours, des lions se sont installés là où il se trouvait à 
l’aise. Le voici vagabond, à la recherche d’un autre gîte. Il va souvent à la chasse d’une 
nourriture intellectuelle ou sentimentale. Que de fois il rentre bredouille ! Et que de 
proies dégoûtantes il dévore souvent, dans son ignorance de toute hygiène. Il avale 
n’importe quelles pensées, n’importe quels sentiments purs ou impurs, nocifs ou 
savoureux. Les autres humains, dans l’invisible, sont pour lui des ennemis. Il a toujours 
peur que la pensée, la volonté des autres viennent pour le voler, le troubler, lui faire du 
mal. Il ne songe qu’à se débarrasser des autres. 

La caverne (ses pensées) lui semble son bien personnel. Nul n’a le droit d’y entrer, de 
prétendre aussi y habiter. Chacun signe ce qu’il a pensé comme si c’était lui le créateur 
de cette caverne que la nature elle-même lui a prêtée. On peut pousser très loin la 
comparaison, parce qu’elle est strictement vraie. Il essaie de chasser les fauves (ses 
passions) en allumant le feu en lui (l’esprit); mais, étant seul pour l’entretenir et devant 
aller chasser et dormir, il le laisse souvent s’éteindre. Les malheurs suivent 
naturellement. 

Que propose le Maître à cet homme des cavernes ? De se mettre à vivre en tribu. Il lui 
enseigne la nouvelle hygiène, la nouvelle politesse, la nouvelle conception de fraternité 
à respecter pour y parvenir, le nouveau feu à entretenir qui chassera les dangers : le feu 
sacré de l’amour ! Les avantages de cette éducation seront identiquement les mêmes que 
ceux cités pour la tribu physique; mais ils doivent être compris dans le plan invisible des 
sentiments et des pensées. Ce n’est plus dans le visible que l’homme doit apprendre à se 
laver, à se polir, à aimer ses frères humains, c’est dans le secret de son être. Il ne s’agit 
plus pour lui d’être propre, aimable, bon physiquement quand son corps visible 
rencontre les autres corps visibles des autres hommes; mais de se laver, d’être poli, 
doux, bon, etc. dans sa pensée, quand celle-ci évoque l’image des autres ou les visite, 
quand, dans l’invisible, son âme a contact avec une autre âme. L’homme doit prendre 
conscience que ce qu’il appelle son être intérieur n’est autre chose qu’une caverne du 
plan invisible, dans laquelle il se terre stupidement depuis des temps. Il doit en sortir. Il 
doit accepter de penser autrement et d’autres choses, autrement dit de sortir de ce trou. 
Une fois sorti, jeté dans la vie invisible qu’il ignore, saisi par des éducations nouvelles, 
inattendues, imprévues, il doit accepter la compagnie des autres âmes qui l’entraînent 
dans des remous de vie inconnus jusque là. Il doit accepter de marcher dans l’inconnu, 
sans armes, protégé seulement par l’amour collectif, le nombre des âmes liées, par la 
présence invisible du Maître de cette nouvelle tribu. 

Suite à la page suivante 



479

QUELLE EST L’ÉDUCATION QUE PROPOSE LE MAÎTRE ? 
Suite de la page précédente 

À quoi sert l’éducation reçue pour la vie physique dans cette invisible tribu ? À peu de 
chose. Il faut une éducation entièrement nouvelle. Celui qui reste poli dans le plan 
visible en cachant savamment sa colère, sa méchanceté, son mécontentement, etc. 
apparaît, dans l’invisible, coléreux, méchant; or, c’est ce caractère là qu’il doit 
transformer. L’éducation nouvelle n’est plus comme l’ancienne de faire semblant, mais 
d’être, en réalité. Dans la cinquième race, l’homme joue au sage, au vertueux, au 
chrétien, au savant. Il reste intérieurement voué aux erreurs, aux excès sexuels, aux 
fourberies et aux vices de tous ordres. Il n’y a qu’à lire l’histoire du Moyen Âge pour 
voir à quel point les passions affleurent sous l’homme dit poli. Il n’y a qu’à observer la 
pourriture morale des sociétés actuelles pour comprendre que rien n’est changé derrière 
le masque le plus affiné. Dans la sixième race, il faut jeter le masque. Chacun est vu tel 
qu’il est dans le secret de lui-même, et c’est lui-même qu’il doit éduquer. Ce qu’il doit 
laver, c’est son visage intérieur qui reflète tous ses vices, toutes ses hypocrisies (cachées 
dans la cinquième race sous un masque de « convenabilité »). 

Entrer dans la tribu du Maître, c’est accepter de se regarder en face, tel qu’on est, loin 
des yeux des autres, dans la solitude de sa chambre. C’est accepter de faire l’effort de se 
transformer radicalement, en jetant délibérément le masque et en devenant, dans le 
secret de sa vie, tel qu’on fait semblant d’être aux yeux des autres. Plus d’hypocrisie, 
plus de fourberie, plus d’obscurité intérieure à la faveur de laquelle on tolère en soi des 
états d’impureté, d’ignorance, de bêtise ! L’hygiène, l’amour, la pureté, le souci de la vie 
des autres et la liaison avec Dieu ! Voilà ce que réclame la vie en tribu des âmes. Voilà 
ce qu’enseigne le Maître, pour nous sortir de notre misère, de notre pauvreté, de notre 
vie instable et précaire d’aujourd’hui. 

Voir également les conférences des 26 septembre 1960, 20 août 1961, 13 juillet 1965, 
7 août 1966 et 13 novembre 1966. 

L’ÉDUCATION 
Le travail des parents pendant la gestation 

Conférence du 14 mai 1969 

Les parents ordinaires, ignorant la philosophie de la création, s'imaginent avoir 
tout fait pour leurs enfants en leur donnant un corps physique, en les nourrissant, 
les vêtant et les instruisant. Cela est une grande erreur. Tout ces soins s'adressent 
uniquement à la nature matérielle de l'enfant, sans nourrir sa nature céleste. Les 
travaux permettant aux parents de donner à leur progéniture ce qu'ils souhaitent 
commencent à la procréation, se poursuivent pendant la gestation. Dès la 
naissance, la graine humaine est déjà déterminée et rien ne peut la changer. La 
naissance est semblable à la sortie de la tige d'une plante. Elle devient visible sans 
pouvoir être modifiée comme espèce. Tout au plus le jardinier (les parents) 
pourra-t-il améliorer ses conditions de croissance, sans faire d'une espèce de 
plante une autre plante. 

Voir également les conférences du 30 juillet 1969, du 7 septembre 1970 et du 
15 avril 1977. 

L’ÉDUCATION 

Conférence du 18 juillet 1981 

Alors si vous voulez que je le résume 
scientifiquement : ça s 'appelle 
instruction et éducation. Maintenant 
c'est l'instruction qui est à la première 
place et l'éducation à la dernière place. 
Tandis qu'ici, c'est l'éducation qui est à 
la première place et l'instruction à la 
deuxième place. Malgré que ce n'est 
pas vrai. Même l’instruction, oh là là 
là là qu'est-ce qu'on vous révèle ! Mais 
disons comme ça, à la première place 
l'éducation et c'est vrai. 

Et savez-vous qu'est-ce que je reçois 
comme lettres, oui. Et pas même 
seulement des lettres, même dans les 
questionnaires souvent ils disent : 
« Voilà, j'étais à Sèvres pour la  

première fois et le Maître n'était pas là, 
il était en voyage, et j'étais stupéfait et 
saisi par l'ambiance de paix, d'amour, 
de vraie fraternité ». Quand je lis ça, 
vraiment, je suis tellement touché, c'est 
ça qui me réjouit, de voir que les 
humains enfin, ils se sont aperçus que 
dans notre Enseignement, dans notre 
Fraternité il y a quelque chose qui 
manque partout : c'est cette ambiance, 
cette chaleur, cet amour, cette bonté, 
cette gentillesse. Et beaucoup de gens 
m'ont parlé là-dessus. Et c'est ça qui 
les a attirés, c'est ça qui les a amenés à 
entrer en activité, à être des membres 
de la Fraternité. 

Voir également les conférences du  
11 août 1982 et du 25 juillet 1984. 
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ÉGALITÉ, LIBERTÉ, FRATERNITÉ 

Conférence du 12 septembre 1973 

Qu'est-ce que la Fraternité ? 
  
Il n'y a pas d'égalité, ça n'existe nulle part. 
L'égalité devant les lois, oui nous sommes égaux, 
mais dans la réalité ce n'est pas le cas. Si vous 
avez telle relation, telle fortune, tel prestige, on 
vous traite d'une façon. Si vous êtes un démuni et 
un défavorisé, on vous traite d'une autre façon. 
Non, il n'y a pas d'égalité et si tout devient égal 
c'est l'entropie. Que ce soit parmi les animaux, les 
insectes, les poissons ou les humains, il n'y a pas 
d'égalité. 

Tant que la partialité, les intérêts et le parti pris 
existent et que rien n'est dominé par la nature 
supérieure, les humains ne pourront pas vivre 
selon les lois d'égalité. Le mot fraternité veut dire 
que nous sommes tous frères, nous avons le 
même Père Céleste et la même Mère. Cela sous-
entent que nous devons vivre en harmonie dans 
l'amour et la paix. À l'heure actuelle on comprend  

la fraternité pour sa propre famille, pour son 
propre pays. C'est trop limité, cela doit être 
compris de façon cosmique. Il faut travailler pour 
la fraternité avec son cœur, son âme et son esprit. 

Pour le moment la fraternité sur toute la terre est 
une utopie. Mais, si les humains savaient où est 
leur intérêt et leur bonheur tous les souhaiteraient. 
Je vous ai déjà expliqué ce qu'est une fraternité. 
Dans l'organisme humain, cette fraternité existe 
entre les cellules et les organes. C'est grâce à cette 
fraternité qui est basée sur le dévouement, sur 
l'impartialité, sur le désintéressement, sur le 
sacrifice et sur l'amour que l'homme est encore 
vivant. Malheureusement, les hommes n'ont pas 
encore compris la fraternité et ils se battent et se 
déchirent. C'est pourquoi, il faut prendre modèle 
sur l'organisme humain. Les poumons respirent 
pour tout le corps, l'estomac digère pour tout le 
corps et le sang nourrit tout le corps. Seule la 
Fraternité peut apporter la paix.  

L’ÉGALITÉ ENTRE HUMAINS 

Extrait de l’ouvrage Qu’est-ce qu’un fils de 
Dieu ?, collection Izvor, no 240. 

Quand on dit que les êtres humains sont tous fils 
et filles du même Père et de la même Mère, cela 
ne signifie pas qu'ils sont égaux, mais qu'ils sont 
frères. Déjà, dans une même famille, on est obligé 
de constater que tous les frères et sœurs ne sont 
pas égaux; les facultés physiques, intellectuelles, 
morales, spirituelles ne sont pas également 
réparties entre eux tous, mais le lien qui existe 
entre eux doit réparer ces inégalités. L'égalité 
figure dans la devise de la République française :  

« Liberté, Égalité, Fraternité », mais en réalité il 
ne peut pas y avoir d'égalité entre les humains. 

Le fait de naître à une certaine époque, dans tel 
pays, dans telle famille, d'avoir une certaine 
constitution physique, d'être pourvu ou privé de 
certaines qualités - ce qui est déterminé par les 
incarnations antérieures - fixe déjà les chances de 
succès des individus. Une société peut toujours 
travailler dans le sens de l'égalité, et il est très 
souhaitable qu'elle le fasse, mais les inégalités 
subsisteront : il y aura toujours des riches et des 
pauvres, des bien portants et des malades, des 
capables et des incapables, des sages.

ÉGLISES 

LES CATHOLIQUES DANS L'ERREUR  

Conférence du 24 février 1945 

Il n'y a que les catholiques qui vous diront que vous vous trompez. 
Les membres des autres religions vous diront : faites votre devoir et 
c'est bien. Tous les êtres sont des enfants de Dieu; mais tant que les 
catholiques pensent que seule leur religion est vraie, ils sont dans 
l'erreur. Ils ne savent rien, ils sont aveugles. Pourquoi leur religion 
les rend-elle tellement stupides ? Il faut chercher la vérité. Du 
moment qu'une vérité me permet de faire du bien, je l'accepte. Il n'y 
a qu'un Dieu. Les catholiques n'ont pas la foi, ils doutent eux-
mêmes. La religion catholique, par son nom, est la plus vraie; mais 
ses représentants exagèrent un peu. Ils n'ont gardé que l'insigne. Je 
suis plus catholique qu'eux, puisque je vis dans la vérité. Il faut 
faire appel à un arbitre au-dessus des catholiques, des orthodoxes. 
Religion veut dire : liaison avec le Créateur. Les religions sont 
bonnes quand elles établissent vraiment la liaison avec Dieu.  

LES CATHOLIQUES DOIVENT CHANGER  

Qu'est-ce que cette religion qui demande de l'argent pour vous 
baptiser, vous enterrer ? Ses membres sont aveugles, bigots et ne 
veulent pas comprendre qu'il faut qu'ils deviennent de vrais 
catholiques. Le monde entier souffre à cause de ces catholiques-là. 
Je décide d'être clair, tant pis si on me considère très mal : les 
catholiques d'aujourd'hui comprennent-ils la vérité contenue dans 
les Évangiles ? Et leur Enseignement est-il celui du Christ dans le 
premier siècle de l'ère chrétienne ? Les premiers chrétiens étaient 
de vrais catholiques. Si l'on est religieux, on doit méditer et 
travailler sur l'Évangile. 
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L’ÉGLISE DE SAINT JEAN ET L'ÉGLISE DE SAINT 
PIERRE 

Conférence du 4 août 1954 
  
Saint Pierre a tout eu au commencement, mais saint Jean aura tout à la 
fin. Étant donné que les gens n'étaient pas préparés à comprendre les 
mystères et les clés (l'Apocalypse en est la preuve) qui avaient été 
donnés à saint Jean, on devait marcher encore longtemps avec saint 
Pierre, comme au début. Toutefois, de plus en plus, l'Église des Initiés 
s'imposera. C'est elle qui aura le dernier mot, la parole de l'ère du 
Verseau. Les deux églises se joindront, l'une étant la racine et l'autre 
les tiges, les branches, les fleurs et les fruits. Dans L'Église de saint 
Pierre, la religion n'est pas complète, il y manque le côté ésotérique. 
Jésus disait : « Ce n'est pas ici, ni à Jérusalem qu'on adorera le 
Seigneur, mais en esprit et en vérité. » Il y aura toujours des formes, 
mais intérieures, qu'on créera. Dès maintenant, on peut par la parole 
conjurer les esprits, tracer des cercles, manier la baguette magique, 
mais intérieurement.  

C'est à cause de cette obligation d'attendre que les gens peuvent 
comprendre ce que Jésus a dit à saint Jean : « Tu attendras l'époque 
pour te prononcer. » C'est ce que de nombreux curés et prêtres ne 
soupçonnent pas. De nombreuses vérités sont cachées dans L'Église de 
saint Jean. L'Apocalypse attend son moment. On ne peut rejeter ces 
vérités ni les retrancher. Les prêtres conservent l'Apocalypse, mais ils 
ne savent pas l'interpréter et ils n'en tiennent pas compte. Tous les 
Initiés, les Prophètes appartiennent à l'Église ésotérique. Tous ceux qui 
ont persécuté les gens appartenaient à l'Église de saint Pierre. Ils 
disaient aux Initiés : « Allez-vous-en, vous nous gênez ! Au feu ! » Un 
beau jour, ils ne pourront plus brûler les membres. 

L'attitude des prêtres n'est pas logique. Les prêtres doivent aller 
consciemment à l'Église de saint Jean qui est de sang royal. Nous 
devons en faire autant. C'est à saint Jean que Jésus a tout révélé et non 
à Pierre. Saint Jean est le seul qui ne soit pas mort. On ne sait pas s'il 
est encore vivant, on ne possède pas beaucoup de renseignements sur 
lui. Actuellement, l'Église ignore tout de lui et n'accepte rien que de 
Pierre qui, lui, ne savait pas tout. 

L’ÉGLISE DES INITIÉS  
  
L'Apocalypse recèle tout le secret de l'Église des Initiés. 

Conférence du 4 janvier 1959  

Depuis deux mille ans, les exégètes, les théologiens cherchent à savoir qui est ce 
personnage mystérieux dont saint Jean a décrit l'apparition au début de l'Apocalypse. 
Toutes sortes de réponses ont été données. Pour les uns, c'est Dieu lui-même. Non, car 
personne n'a jamais vu Dieu. Pour d'autres, c'est Jésus. Non plus, car si c'était Jésus, 
saint Jean qui le connaissait bien l'aurait immédiatement reconnu et se serait exclamé : 
« Ô Maître, que je suis heureux de te voir ! » Mais ce n'est pas ce qu'il a dit, et non 
seulement il ne l'a pas reconnu, mais il est tombé foudroyé devant cet être formidable 
qui avait une épée dans la bouche et dont les yeux étaient comme des flammes. 
Certains ont pensé aussi que ce devait être un Archange ou bien le Chef des Trônes. 
Non. Ce personnage qui s'est présenté à saint Jean est Melkhitsédek. 
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SYMBOLISME DE BRÛLER DE L’ENCENS 

Conférence du 4 septembre 1941 

Vous vous demandez parfois d'où vient cette habitude de brûler de l'encens dans les églises. 
Avez-vous remarqué que la fumée de l'encens monte en spirale ? Très souvent, les Initiés, les 
yogis, méditent auprès d'un brûle-parfum, rempli de braises dans lequel sont jetées des plantes 
aromatiques. La fumée monte en spirale au-dessus du brûle-parfum. C'est le symbole de ce 
chakra que l'on nomme « Mouladara » et qui se trouve situé à la base de la colonne vertébrale. 
Lorsque Kundalini s'éveille, il monte de cette même façon en spirale pour éveiller les autres 
chakras. Quand on fait ce geste de brûler de l'encens, cela répète une coutume d'une initiation 
très ancienne où on le faisait pour éveiller Kundalini par le parfum, par des médiums, par 
l'incantation et l'invocation de certains esprits. En réalité, cela représente le chakra (le brûle-
parfum et le feu) et le feu de Kundalini qui s'élève (la fumée). Cela montre qu'il faut jeter 
certaines matières dans le foyer pour que la force commence à s'élever. C'est là tout un mystère. 

BRÛLER DE L’ENCENS RÉVÈLE. 

Conférence du 25 décembre 1961 
  
Tout est vivant. Quand vous faites brûler de l'encens, les volutes de 
fumée expriment l'état dans lequel vous êtes. De même le marc de café 
prend des formes qui étonnent, quand la tasse est vide et qu'on la 
retourne, mais il ne faut pas confondre la passé et l'avenir. Vous direz : 
« Comment, vous savez lire, écrire, vous avez étudié à l'université et 
vous croyez à cela ? » Oui, car j'ai vérifié beaucoup de choses moi-
même. 

L’INTELLIGENCE ET LES FACULTÉS DE L’ENFANT 

Conférence du 27 avril 1943  

La capacité d'étudier dépend beaucoup de la Lune et de Mercure. 

Au point vue astrologique si l'enfant éprouve de la difficulté ou du retard à 
étudier, il se peut qu'il ait Mercure dans le Poisson, un signe qui ne lui convient 
pas, il est somnolent dans ce signe. Quand il est avec Mars, Mercure est plus 
énergique et combatif. Quand il est en trigone avec la Lune, il est plus capable 
dans la littérature, les langues, il travaille avec une grande rapidité et manifeste 
toutes les qualités intellectuelles. Conjoint à la Lune l'imagination est productive 
et fertile. Quand il est bien aspecté avec Jupiter, il est poussé à réfléchir, à agir 
avec mesure et avec la pondération la plus parfaite; il manifeste le côté moral, 
l'honnêteté. Avec Saturne, il n'est pas rapide, mais lent, profond, systématique, 
conséquent et tenace. Il approfondit les choses lentement mais sûrement. Là, il a 
le jugement le plus correct, le plus véridique.  

S'il est bien aspecté avec Vénus, il est poussé à comprendre la beauté de toutes les 
choses. Il comprend et exprime tout ce qui est fin, subtil et charmant. Avec Mars, 
il est le plus dynamique, rapide, combatif, invincible. Il comprend les choses 
comme une lutte. Il faut lutter, et toujours il faut tout soumettre, tout vaincre. 
Bien aspecté avec Uranus, il devient novateur et créé des choses nouvelles et 
originales, parfois même excentriques. Bien aspecté avec Neptune, il pousse 
l'intellect vers des choses universelles, cosmiques, qui touchent la nouvelle vie, 
mais qui sont psychiques, médiumniques, liées à la clairvoyance. L'intellect 
s'intéresse à toutes les questions du monde invisible et communique avec lui. 
Mercure, bien aspecté par de bonnes planètes et situé dans un bon signe, attire les 
bons esprits. Dans des conditions inverses, il attire de mauvais esprits. 
  
Si Mercure est trop près du soleil, l'homme sera bègue, ou sourd, ou il aura une 
déformation dans la voix ou les yeux, ou sa façon de penser sera incorrecte. 
Mercure doit être au moins à dix-huit degré du Soleil. La proximité du soleil 
diminue un peu les qualités. Lié à Pluton, on ne sait pas au juste ce qu'il produit. 

Voir également la conférence du 14 avril 1951. 
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ENFANT 
Les circonstances et l’état d’une naissance 

Conférence du 25 décembre 1961 

Si vous connaissez ce qui entoure une naissance, l'état de l'air, de la température, si 
c'est encore l'obscurité ou si elle se produit pendant une éclipse, vous comprendrez 
beaucoup de choses. Tout est mathématique dans la nature, rien ne se produit sans que 
ce soit lié aux événements du monde entier. Voilà la vraie science qui est très 
intéressante à étudier. Demandez à vos parents ce qui a entouré votre naissance et cela 
vous donnera des indications sur le déroulement de votre vie et même sur la façon 
dont vous finirez. Tout est marqué pour l'avenir au premier moment, pendant la 
naissance. Cela échappe aux contemporains qui n'observent rien. Pour eux, tout est 
sans importance.  

Lorsqu'un enfant naît et qu'il ne pleure pas en arrivant, c'est qu'il vient dans ce monde 
sans en être forcé.  

Également conférence du 23 août 1978 et du 30 décembre 1962, La naissance. 
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ENNEMI, LES PERSONNES QUE L’ON DÉTESTE 

Conférence du 20 avril 1941 

Il existe une méthode qui permet d'adoucir les choses. Même si vous vous trouvez en face d'un être 
que vous détestez, employez-la : arrosez-le en vous et pensez à son état. Vous dites : « Il est pauvre. Il 
n'est ni heureux ni éclairé. Il n'a aucune puissance. Comment peut-il vivre ainsi privé de tant de 
bien ? Peut-être a-t-il toujours vécu dans des conditions détestables, affreuses. J'irai avec un arrosoir 
et je lui verserai de l'eau sur la tête. » Cela transformera son attitude envers vous et il vous 
embrassera. Tandis que si vous faites l'inverse, vous n'arrivez jamais à vous accorder avec lui. Il faut 
avoir une pensée de pitié et il se modifiera. Supposez que vous comptiez avant tout sur la volonté. 
Par elle vous voulez tout briser. Cependant au-dedans de vous se manifestent des impulsions que 
vous ne parvenez pas à dominer. Il vous arrive de vouloir sourire à un moment où vous êtes très 
mécontent mais votre volonté ne sait pas vous y aider; votre sourire reste contracté, méchant. Pour 
pouvoir sourire naturellement il faut qu'une pensée de pitié règne en vous, que vous pensiez : « Ce 
pauvre est très malheureux. » 

COMMENT RÉPONDRE À VOS ENNEMIS 

Conférence du 12 septembre 1963 

Comment répondre à ses ennemis. Lorsque le Christ a dit d’être 
passif, de se laisser faire, les paroles du Christ ont été mal 
comprises. On a compris cette phrase par le côté extérieur. Quand 
on a pas de moyen, de force, de lumière qu’est-ce qu’il reste, se 
laisser faire, se laisser massacrer. Mais, si on a des moyens on peut 
faire quelque chose, Dieu n’a jamais demandé aux êtres qu’il en 
soit ainsi. À l’époque où le Christ est venu les gens se vengeaient 
par les mêmes moyens par lesquels ils avaient été blessés, lésés, 
etc. Il fallait que cela change. Les humains se sont éloignés de 
Dieu, ils ont perdu leur pouvoir et aujourd’hui ils sont dans 
l’incapacité. Voilà pourquoi ils subissent. Mais, avec une science 
véritable ils peuvent retrouver leur pouvoir, leur grandeur et ils ne 
seront plus écrasés ni massacrés. 

Et c’est cela qu’on peut faire avec la philosophie que le Christ a 
apportée : riposter d’une autre façon, se venger d’une autre façon. 
Il n’y a pas de plus grande vengeance que de riposter avec amour, 
vous jetez des charbons sur la tête de votre ennemi !!! (le Maître 
fait de l’humour pour dire « beaucoup d’amour ») Il sera 
complètement foudroyé et en même temps il sera régénéré. Celui 
qui fait ça est un véritable héros et il est très capable, très puissant. 
Si vous n’êtes pas encore assez fort pour le faire, eh bien, travaillez 
avec cette nouvelle philosophie et vous développerez cette 
puissance de la lumière. Il y a moyen de montrer votre force à vos 
ennemis. Si vous montrez votre force à travers votre savoir, votre 
amour et l’harmonie de vos gestes vous démontrez votre puissance. 
Ainsi, si vous paralysez vos ennemis avec les moyens de la 
lumière, est-ce que vous serez encore terrassé par vos ennemis ? 
Non, avec le côté de l’esprit vos ennemis sont subjugués car ils 
seront désarmés devant ce côté et vous, vous êtes puissant. 

LA MÉMOIRE DE L'ÉTHER 

Conférence du 24 mars 1951 

L'éther réflecteur est le siège de la mémoire. C'est là, dans cette couche, que s'enregistrent tous les 
événements de la vie de l'homme, ses pensées, ses sentiments, ses actes. C'est là aussi que se trouve 
le germe qui réunit toutes les facultés, toutes les qualités du corps en train de se former lors de 
l’incarnation. 

La nature a imprimé sur chaque objet ce qui s'est passé depuis des millions d'années. Toutes les 
paroles des anges, des archanges, tout ce que Dieu a dit depuis des milliards d'années, tout est gravé 
sur les pierres, dans l'eau. 



485

TOUT S’ENREGISTRE 

Conférence du 16 septembre 1958 

L'homme ordinaire ignore la loi de l'enregistrement. S'il fait le bien, il attend qu'il lui 
revienne sous une forme identique. L'Initié sait que cela peut lui revenir sous toutes sortes 
d'autres formes. L'argent donné, par exemple, vous est rendu sous forme de joie, de santé, 
de lumière. Devenir un Initié, cela n'est pas si simple. Sans toujours le savoir, on fait 
encore des calculs, et derrière ces calculs se cache le manque d'amour. En soi-même, on 
travaille trop bas. Pour déclencher les appareils du contentement, de la joie, du bonheur, il 
ne faut pas être trop personnel. Je vous donne ce soir une grande vérité. Réfléchissez ! 
Les hommes ont su, avec leur petite intelligence, construire d'extraordinaires appareils 
automatiques, et ils continuent à les perfectionner. Mais la nature en a créé, fabriqué et 
développé de bien plus extraordinaires. Il faut enseigner aux enfants déjà que tout 

s'enregistre. Il reste de tout une trace gravée quelque part sur les organes, sur les 
membres, qui se déforment et s'affaiblissent, ou bien s'améliorent et se renforcent. 

Oui, parce que nos pensées, nos sentiments, nos actes, tout s'enregistre en nous et que 
nous ne pouvons échapper aux conséquences de ces enregistrements. Celui qui est là, seul 
dans sa chambre, en train de manigancer quelque projet pas très catholique peut penser : 
« Personne ne m'a vu, personne ne me condamnera. » Mais il se trompe, car en réalité, 
tout est déjà enregistré intérieurement. La nature a placé des appareils en l'homme, ce 
sont comme des compteurs où s’inscrit : tant d'eau, tant de gaz, tant d'électricité... c'est-à-
dire combien de pensées, combien de sentiments, combien d'actes, et de quelle nature. 
Tout est enregistré. Donc, même quand vous êtes seul chez vous, essayez de réaliser de 
bonnes choses, car ces bonnes choses vont s'enregistrer. On a souvent représenté Dieu par 
un œil dans un triangle. C'était une façon de dire que Dieu a mis dans l'être humain des 
appareils qui voient tout, qui enregistrent tout.
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L’ENSEIGNEMENT, COMPRÉHENSION ET EXPLICATIONS  

Conférence du 31 janvier 1959  

Toutes ces idées sont certainement encore obscures pour vous, mais ne vous découragez 
pas. Si vous avez réellement le désir de comprendre et de réaliser en vous l'équilibre de 
la balance grâce auquel on parvient à harmoniser le positif et le négatif, le masculin et le 
féminin, la rigueur et la clémence, vous recevrez des éclaircissements. Durant vos 
méditations et même la nuit, pendant votre sommeil, d'autres êtres que moi vous 
donneront des explications.  

PARLER DE L’ENSEIGNEMENT 

Conférence du 21 août 1962 
  
Pour profiter de cette philosophie, il suffit d'avoir confiance, de ne pas parler 
constamment d'elle aux autres; d'avoir une confiance absolue en ce qui nous a été 
apporté jusqu'ici, dans les Évangiles. Au fur et à mesure que notre confiance augmente, 
nous constatons un changement dans notre destinée, une lumière accrue dans notre 
intellect, une chaleur dans notre coeur, une force dans notre esprit et nous sentons une 
énergie de plus en plus grande pour aider les autres et non pour faire souffrir. 

Voir également la conférence du 28 septembre 1972.

ENTITÉS LUMINEUSES 
Attirer les bons êtres  

Conférence du 3 juin 1939 

Durant le jour, alors que vous êtes éveillé, vous ne savez pas qu'autour de 
vous, quantité de personnes (je ne parle pas de personnes visibles) vous 
surveillent, vous fréquentent, vous nuisent parfois. Très souvent, revenant de 
telles visites, vous pensez qu'un Ange, un Archange ou un Esprit céleste est 
venu. En réalité, ce sont les âmes et les esprits d'êtres habitant l'autre côté de la 
terre, venus se distraire auprès de vous, vous chuchoter à l'oreille leurs 
histoires ou leurs souffrances. Très souvent les doutes, les tristesses que vous 
ressentez proviennent de tous ces êtres. Vous croyez sentir vos propres 
tourments, vos soucis, mais ce sont ceux des âmes venues de l'autre côté de la 
terre, après avoir quitté leur corps physique endormi pendant la nuit. Vous 
vous demandez pourquoi vous attirez ces âmes et ces esprits vers vous : parce 
que dans votre vie, au cours de vos occupations journalières, vous avez des 
désirs et accomplissez des actions qui influencent d'une façon spéciale votre 
corps et votre être. Cette préparation particulière vous rend apte à attirer 
certains êtres de la terre. 

LES ENTITÉS LUMINEUSES 

Conférence du 2 janvier 1952 

Les entités lumineuses n’interviennent que chez ceux qui le leur demandent. Si 
on ne leur demande rien, elles n’entrent pas. Même si vous êtes la proie 
d’entités ténébreuses, les anges, qui jettent parfois un regard sur les humains, 
disent : « Nous n’avons pas le droit de nous imposer à cette créature : elle ne 
nous a rien demandé, nous devons respecter sa liberté. » 

Seuls les esprits malfaisants se permettent d’entrer sans autorisation. C’est 
précisément ce qui différencie les esprits lumineux des esprits ténébreux. Les 
esprits ténébreux ne respectent rien. Au contraire, les esprits lumineux 
attendent que vous vous ouvriez à eux. Et quand ils se sentent invités, quelle 
joie pour eux ! Ils voient en vous un être éveillé et ils chantent : « Enfin, nous, 
les puissances du Ciel, nous pouvons entrer dans ces âmes, les aider, travailler 
avec elles », et ils inspirent vos pensées, vos sentiments, vos actes, vos paroles. 

Voir également la conférence du 26 décembre 1973. 
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COMMENT CHASSER LES ENTITÉS TÉNÉBREUSES 

Conférence du 20 décembre 1955 

Il faut qu'un jour vous appreniez comment agir envers toutes ces entités nocives, comment les éduquer, les éclairer... 
Les chasser, c'est difficile; et même si on essaie, les résultats sont souvent pires. Il faut donc les aider ou même prier 
pour elles en leur montrant beaucoup de bonne volonté et beaucoup d'amour, sinon elles deviennent furieuses et elles 
vous terrassent. Pour les chasser, il faut être très fort, très puissant et avant d'essayer, il vaut mieux leur parler pour 
tâcher de se comprendre avec elles. Certains clairvoyants ont vu cela. Quand une personne avait une entité 
malfaisante qui la tourmentait et qu'elle s'adressait à elle, priait pour elle ou lui récitait des passages des Évangiles, le 
clairvoyant pouvait voir l'entité en train d'écouter et quelquefois, même, quitter cette personne. La personne, elle, ne 
voyait rien, elle se rendait compte seulement que sont état avait changé, mais le clairvoyant voyait l'esprit s'en aller. 
Ces créatures existent vraiment. Certaines sont assez compréhensives, évoluées, éclairées, tandis qu'avec d'autres qui 
sont d'un ordre vraiment inférieur, alors là, rien à faire ! Même si vous leur donnez des explications elles ne 
comprennent pas. Avec elles il faut prendre des moyens tout à fait différents. Mais surtout n'essayez pas de lutter, car, 
je vous l'ai déjà dit, c'est dangereux, vous serez terrassé. Vous devez supplier d'autres esprits très lumineux et très 
puissants de venir s'installer en vous, de lutter à votre place, car eux, ils sont capables de le faire, ils ont tous les 
moyens, toutes les armes, mais vous, ne luttez pas ! 
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ATTITUDE ENVERS LES ESPRITS DE LA NATURE 

Conférence du 5 octobre 1957 

Où que vous alliez, sur les montagnes, dans les forêts, au bord des lacs 
ou des océans, si vous voulez vous manifester comme des enfants de 
Dieu qui aspirent à une vie plus subtile, plus lumineuse, vous devez vous 
montrer conscients de la présence des créatures éthériques qui les 
habitent. Approchez-vous d'elles avec respect et recueillement, 
commencez par les saluer, témoignez-leur votre amitié, votre amour et 
demandez-leur votre bénédiction, votre amour et demandez-leur leurs 
bénédictions. Ces créatures qui vous aperçoivent de loin sont tellement 
émerveillées de votre attitude qu'elles se préparent à déverser sur vous 
leurs présents : la paix, la lumière, l'énergie pure. Vous vous sentez alors 
baignés, enveloppés par l'amour et l'émerveillement de ces êtres 
spirituels et quand vous redescendez vers les vallées, vers les villes, vous 
remportez avec vous toute cette richesse, mais aussi des révélations, des 
idées plus larges, plus vastes. 

Autant l'homme dominera l'eau, l'air, le feu en lui-même, autant les 
esprits de l'eau, de l'air et du feu lui obéiront.  

L’ESPRIT DE VÉRITÉ 

Conférence du 7 décembre 1938 

Ceux qui veulent ainsi tout essayer, n'essayent en fait, que ce qui est nuisible, négatif, 
dangereux et souvent diabolique. Ils font des expériences personnelles de tout ce qui n'est 
pas salutaire, édifiant. Mais quand il s'agit d'essayer ce qui est spirituel, constructif, beau, 
merveilleux, lumineux, divin, splendide, ils se contentent de citations. Ils disent 
simplement que tel écrivain, tel Initié, tel grand Maître a affirmé cela. Or, puisqu'ils 
prétendent devoir tout essayé, pourquoi n'essayent-ils pas ce qui est beau et bon aussi bien 
que ce qui est mauvais ? Il existe une autre catégorie de disciples qui disent que l'on doit 
essayer tout ce qui est magnifique, éclairé, immortel. Cela, ils se mettent à le goûter, à le 
vivre sans délai. Ils se précipitent pour voir, sentir; mais lorsqu'il s'agit de choses 
infernales, ils se contentent de citations, ils disent : « Cet homme qui était ivre, se trouvait 
dans tel état, faisait telle chose ». Ils ne veulent pas essayer d'être comme lui, ivrogne ou 
assassin, sous le prétexte d'apprendre la vie. Ils ne veulent pas voler pour savoir ce que 
cela signifie. Ils n'ont aucun désir de déshonorer une femme, pour savoir dans quel état ils 
se trouvent ensuite. Vous allez penser que ces disciples sont alors très pauvres, ignorants, 
misérables, puisqu'ils ne connaissent pas l'enfer, ils ne savent rien. Vous oubliez qu'ils 
connaissent beaucoup parce qu'ils ont essayé les expériences de l'enfer combien et 
combien de fois dans le passé. Pourquoi essayer éternellement les mêmes choses ? Est-ce 
la sagesse véritable de vivre les mêmes expériences des milliers de fois ? Durant tant de 
siècles, l'humanité a vécu dans l'enfer, les péchés, les crimes. On doit donc essayer 
désormais ce qui est vraiment magnifique. 

LE MOUVEMENT DE L’ESPRIT 

Conférence du 5 septembre 1954 

La magie blanche la plus puissante est pourtant basée sur le sacrifice. Rien n'est plus 
capable que le sacrifice de transformer une énergie inférieure en énergie supérieure. Le 
sacrifice est précisément le moyen de réaliser la transformation; il n'est pas une perte, un 
dommage, une diminution, c'est la plus grande magie blanche que connaissent les Initiés. 
Au dessus du sacrifice, il n'y a rien. Lorsque vous voulez transformer un état donné en un 
état supérieur, il faut sacrifier quelque chose, renoncer soit à du temps, soit à de l'argent 
ou à des sentiments de satisfaction personnelle, à des plaisirs, etc. Alors vous gagnez des 
milliers de fois plus que ce que vous avez sacrifié. 

Vous sacrifiez quelques morceaux de charbon en vous (symboliquement parlant) et vous 
récupérez de la chaleur à l'aide de laquelle vous pouvez obtenir autre chose. Votre 
machine fonctionne grâce à cette chaleur qui fait tout un travail : travail plus grand que ce 
qu'aurait pu faire ce charbon resté à l'état naturel. Vous mettez un grain en terre, cela est 
un sacrifice; mais qu'en sort-il ? Vous sacrifiez de l'encens; mais quels esprits magnifiques  

viennent, de l'autre côté, qui vous inspirent. Quel résultat énorme pour de si petits 
sacrifices ! Vous faites un geste, vous donnez un cadeau à quelqu'un, vous prononcez 
quelques paroles gentilles, que sacrifiez-vous ? En réalité, rien du tout; mais les résultats 
sont indescriptibles. Si l'on comprend ainsi les choses, s’arrêtera-t-on de faire des 
sacrifices ? On dira, au contraire, que le sacrifice est la base de la création. 

Aucun être n'aurait existé sans le sacrifice. Le soleil nous le dit chaque jour : donnez, 
donnez, sans cela il n'y aura rien. Il faut donner comme donne le soleil, sans compter, sans 
faire de calculs, sans se demander si les gens méritent ou non. Désormais il faut parvenir à 
faire des sacrifices. On a des maisons, des livres, des vêtements, la santé, de l'argent; si l'on 
parvient enfin à comprendre la profondeur de cette vérité, tant mieux; alors on 
commencera à sacrifier toutes ces choses. Tout d'abord il faut sacrifier ce qu'on a devant 
Dieu. Il faut dire au Seigneur : « J'ai pu obtenir tout cela; mais désormais tout est à Toi. 
Seigneur, dispose de tout ce que je possède ». 

Voir également la conférence du 5 janvier 1981.
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ÉTHIQUE 

Conférence du 9 avril 1952 

Tous les domaines de l’existence sont approfondis par l'Enseignement apporté dans la 
Fraternité Blanche Universelle, et des solutions appropriées sont données en chaque 
circonstance, en harmonie avec les grands principes universels. À défaut de pouvoir 
en quelques lignes résumer cet Enseignement, énumérons quelques-uns des principes 
essentiels sur lesquels il se fonde : La Trinité est reconnue dans toutes les grandes 
religions, et on la retrouve dans l'homme, sous la forme de l'intellect, du cœur et de la 
volonté, ou bien de la pensée, du sentiment et de l'action. L'homme parfait, équilibré 
est un triangle équilatéral. Dans la société, cette Trinité se retrouve dans la science, la 
religion et l'art. 

La musique est importante dans la vie pour développer la qualité des sentiments. Il 
convient, bien entendu, d'utiliser une musique harmonieuse, inspirée par des esprits 
élevés. Le chant choral en particulier permet l'harmonisation entre les êtres et favorise 
l'esprit de fraternité. La santé physique est la racine du développement spirituel de 
l'homme, d'où l'importance d'une nourriture pure (végétarienne) absorbée dans le 
silence et la paix et dans un état intérieur de joie et de reconnaissance. L'homme attire 
lui-même ses maladies par une vie physique, sentimentale ou mentale incorrecte. 
Toute une nouvelle médecine doit se développer, basée sur la connaissance de 
l'homme complet incluant au-delà du corps physique tous ses corps subtils bien 
connus des Orientaux. Il doit en parfait écologiste avoir le respect des lois de la 
nature et vivre en harmonie avec son environnement naturel et cosmique pour le plus 
grand profit de sa santé et de son environnement. 

Le rôle de la mère est primordial pendant la gestation, comme la médecine commence 
seulement aujourd'hui à le reconnaître. La qualité des matériaux que les mères apportent 
au fœtus pour se construire, leur comportement pendant cette période, comme leur 
environnement aura des répercussions définitives sur la santé physique et morale des 
enfants à naître et par voie de conséquence sur toutes les générations à venir. Les 
états pourraient complètement transformer en quelques générations la société s'ils se 
préoccupaient de donner à toutes les mères pendant leurs neuf mois de gestation un 
environnement convenable. Toute la pédagogie pour sa part est à revoir pour tenir 
compte du développement progressif de la personnalité de l'enfant dans les domaines 
physique, sentimental et mental. 

La doctrine de la réincarnation est essentielle, car, elle seule peut expliquer et 
justifier clairement la « loi du karma », c'est-à-dire la loi de cause à effet, d'action 
et de réaction, où chacun est tenu de payer le prix de ses actes ou d'en recevoir la 
récompense (dharma). L'homme est constitué par l'association d'une 
« individualité » qui est éternelle et d'une « personnalité » qu'il habite le temps 
d'une incarnation. Cette association peut être symbolisée par le cavalier 
(l'individualité) et le cheval (la personnalité). Le disciple doit apprendre à  

maîtriser son cheval, à le dompter, tout en se comportant correctement avec lui, 
car sans un bon cheval, le cavalier n'ira pas loin. Le premier travail du disciple est 
donc un travail de discernement pour réussir à distinguer entre les exigences et les 
besoins de l'individualité d'une part et les caprices de la personnalité d'autre part. 

Les religions contemporaines sont appelées à disparaître pour se fondre dans une 
seule spiritualité issue directement de la source qui a inspiré les grands Maîtres et 
les fondateurs de religions, laquelle fera de chaque être humain quelque soit sa race 
ou sa nationalité un frère ou une sœur de la Grande Fraternité Blanche Universelle 
au sein d'un monde sans frontières. La Fraternité Blanche Universelle est en effet 
le contraire d'une secte, car son universalité se traduit par son ouverture à toutes 
les cultures, à toutes les religions, à tous les domaines d'activité humaine : 
science, art, musique, philosophie, médecine, dans chacun desquels elle s'efforce 
de développer, de mettre en valeur, d'utiliser tous les éléments susceptibles de 
contribuer à l'évolution de l'humanité vers ce devenir grandiose qui sommeille 
dans le cœur de chaque homme et auquel aspire toute âme éveillée et que nous 
appelons le règne de l'Âge d'Or sur la Terre. 

C'est pourquoi, toute assimilation, que certains ont voulu faire, de la Fraternité 
Blanche Universelle à une secte témoigne d'une méconnaissance complète de son 
Enseignement et de ses méthodes. En particulier il n'y a pas une école spirituelle 
qui octroie autant de liberté à ses élèves dans le choix des méthodes de travail, de 
ses comportements, de son assiduité aux activités collectives, développant 
essentiellement en chacun la faculté d'acquérir la maîtrise de ses pensées et de son 
imagination. L'homme apprend ainsi à se libérer des pressions mentales et 
sentimentales exercées par la société, par la routine, par les habitudes ou par la 
tradition. Il est demandé à chacun de se repenser en permanence comme un 
homme neuf en vue d'agir au mieux pour atteindre l'idéal librement choisi, en se 
servant des lois de correspondance que l'Enseignement révèle au fur et à mesure 
de son approfondissement. Cet Enseignement est par essence à l'opposé de tout 
fanatisme ou intégrisme, mais qui plus est, il protège à jamais celui qui a entrepris 
son étude de tomber dans de tels travers, car il développe la tolérance, l'esprit 
critique et la véritable humilité grâce à une meilleure connaissance de soi et de 
son prochain qui au travers de leurs individualités ne sont que les reflets d'une 
unique divinité. 

LES RÉJOUISSANCES ET LA GAITÉ NE DOIVENT PAS NUIRE À 
L’ÉTHIQUE 
La gaieté ne doit pas toucher au domaine de la morale, de l'éthique, de tout ce qui 
est beau, important et profond; elle doit renforcer le côté moral, lui donner un élan 
et exalter le côté esthétique. 



490

LES QUESTIONS DE MORALE, 
RELIGIEUSES ET D’ÉTHIQUE

Conférence du 19 novembre 1950 

Comment se fait-il qu'à l'époque de Salomon on ait 
permis aux hommes d'avoir des centaines de femmes 
alors qu'aujourd'hui si vous en avez seulement deux, vous 
êtes couvert d'opprobre ? Pourquoi était-ce normal 
autrefois et Dieu trouvait-il que c'était magnifique, alors 
que plus tard, pour le même acte, il y a des sanctions ? Où 
se trouve la vérité ? Il faut reconnaître qu'il existe une 
morale passagère, mais la morale que nous devons 
trouver est celle des Initiés qui n'est pas celle des hommes 
ordinaires. Il existe des lois qui déterminent les moeurs de 
la population pour une raison ou pour une autre. De cela 
je ne veux pas parler. Au point de vue économique, 
éthique, religieux, ces questions sont très difficiles à 
résoudre. J'ignore ce qu'est la morale, mais je sais que la 
morale des Initiés dépasse celle des hommes ordinaires. 
Les hommes ordinaires s'imaginent être purs, nobles s'ils 
sont en accord avec la loi ordinaire de leur époque, mais 
d'autres êtres qui peuvent être condamnés, accusés par ces 
lois-là, sont vraiment purs. Il y a une morale de la nature 
spirituelle et c'est la vraie morale. 

LES ÉTOILES 

Conférence du 7 mai 1944 

La nuit nous apprend la relativité des choses. 

Le jour vous présente l'importance des choses de la 
terre, mais la nuit au contraire vous en présente la 
relativité, la petitesse même. Si vous avez des 
problèmes, des soucis, des inquiétudes, si quelqu'un 
vous a chagriné, lésé, contemplez les étoiles, la nuit, 
et vous sentirez que tout cela s'estompe, que vous êtes 
au-dessus de ces petites choses, que vous devenez 
noble, généreux, vous riez même des offenses et des 
vexations. Devant cette immensité où tout est 
solennel, majestueux. 

Le langage des étoiles 

Il faut donc savoir travailler aussi avec la nuit et les 
étoiles. Ah ! Quelles conditions merveilleuses de paix, 
de tranquillité, de douceur pour se fondre dans 
l'espace.Vous vous couchez dans l'herbe une nuit d'été 
lorsque tout le monde dort et, dans le silence à peine 
troublé par le chant des grillons et de quelques 
grenouilles, vous regardez, là-haut, cette immensité 
pleine d'étoiles. Vous essayez de les comprendre, de 
chercher ce que sont ces mondes avec les entités et les  

intelligences qui les habitent... Vous restez étendu 
dans l'herbe, et vous essayez de trouver l'étoile que 
vous préférez, celle avec laquelle vous avez le plus 
d'affinités, et vous l'aimez, vous vous liez à elle, vous 
imaginez que vous allez vers elle ou qu'elle vient vous 
parler... 

Quand j’étais très jeune, il m'est arrivé d'aller dormir 
au sommet du Moussala. Je ne comprenais pas tout ce 
que me disaient les étoiles; je ne comprenais pas, mais 
je les aimais, toute mon âme était émerveillée... Elles 
scintillaient, elles m'envoyaient des clins d'oeil, et moi 
aussi à la fin, à force de les regarder avec amour, je 
clignais des yeux et je m'endormais... Le lendemain 
matin je descendais au camp, je me lavais et j'allais au 
lever du soleil. La nuit, le jour... je liais les deux dans 
un mème travail. Et maintenant, je commence à 
comprendre que ces étoiles me chuchotaient des 
choses que je n'ai peut-être pas déchiffrées encore 
complètement, mais que mon âme captait, enregistrait 
et dont elle a gardé les empreintes. C'est plus tard, 
petit à petit, qu'on commence à comprendre toutes les 
révélations des étoiles. 
De quoi parlent les étoiles ? Elles racontent la sublime 
histoire de la gloire de l’Éternel. 

MA GRAND-MÈRE ET LES ÉTOILES 

Conférence du 3 août 1946 

Sa manière de préparer les médicaments était prodigieuse. Parfois, elle 
mettait de l’ail dans du vinaigre qu’elle exposait un certain temps le soir 
à la lueur des étoiles. Elle en faisait boire une cuillerée à certains 
malades qui guérissaient. Ce sont là d’étranges remèdes, n’est-ce pas ? 
Souvent, encore, elle guérissait les gens en exposant les malades à la 
clarté des étoiles et en priant. C’est pourquoi j’ai voulu vérifier les effets 
que peuvent produire les étoiles sur l’être humain, et j’ai consacré des 
nuits à les contempler. Tout d’abord, mon intellect errait, se promenait, 
raisonnant et discutant et je ne sentais rien, mais c’était un beau 
spectacle ! Mais, après certaines méditations et le désir de me transporter 
très loin, de me lier aux forces et aux entités qui se trouvent derrière les 
aspects physiques des étoiles, j’arrivais à sentir des choses tellement 
immenses et extatiques que j’étais transporté loin de la Terre. 

Sœur Stella
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TROIS CATÉGORIES 
D'ÊTRES 

Conférence du 22 avril 1939 

Il existe trois grandes catégories 
d'hommes. La première comprend ceux 
qui sont pareils à la taupe et se trouvent 
dans les racines. Ils se lamentent 
co n s t ammen t , s e p l a ig n en t en 
permanence de tout. Ils ont raison 
lorsqu'ils prétendent que la vie est 
obscure, difficile, et qu'elle n'a vraiment 
aucun sens. Ils sont tellement limités, 
plongés dans une telle obscurité qu'ils 
ne peuvent rien faire pour changer leur 
destinée. 

La seconde catégorie d'hommes 
comprend ceux qui vivent dans le tronc 
de l'arbre cosmique. Ils sont plus 
évolués, plus satisfaits, plus éclairés que 
les premiers. Ils se trouvent aussi dans 
la vérité; mais la lumière n'est pas 
suffisante à ce niveau pour leur révéler 
les mystères, les secrets et les choses 
qui existent.  

La troisième catégorie renferme les 
hommes qui vivent dans les feuilles et 
les fleurs. Ils sont beaucoup plus 
éclairés, plus illuminés, plus heureux, 
plus libres que les précédents. Les 
racines représentent l'estomac car celui-
ci possède aussi des racines qui 
absorbent la nourriture. Les hommes 
qui pensent éternellement que la vérité  

se trouve dans l'instinct de boire et de 
manger se trouvent situés dans 
l'estomac, dans les racines. Ils ne 
doivent donc pas s'étonner d'être parfois 
aussi contractés et malheureux, car là, 
on ne peut pas se sentir à l'aise. Il leur 
arrive de temps en temps d'être heureux 
de manger telle ou telle chose, mais 
l'estomac ne possède la vérité que dans 
une faible proportion. Il ne peut la 
comprendre sous la forme où la 
comprenait Jésus-Christ. 
  
Tous les êtres qui ont atteint le domaine 
élevé de la vérité la comprennent 
autrement que ceux qui vivent 
exclusivement dans l'estomac. La 
seconde catégorie d'hommes se trouve 
dans les poumons (le tronc), dans la 
circulation du sang qui descend et 
monte dans les artères et les veines. Ils 
représentent les deux courants : le 
premier qui transporte la nourriture déjà 
préparée, le sang pur qui va nourrir 
l'arbre dans sa descente; le second, 
impur et empoisonné qui se rend dans 
les poumons où il se purifiera, se 
transformera, s'élaborera. C'est là le 
tronc de l’arbre : les sentiments, les 
émotions, le courant astral. 

Voir la conférence du 15 septembre 
1980.
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LES ÉVÈNEMENTS FUTURS 

Conférence du 20 avril 1941 

J'ai déjà expliqué que l'apparition des maladies des végétaux ou des animaux était en 
liaison avec les événements futurs. Il y a dans la nature des lieux où sont déposées 
les journaux qui renseignent sur les événements à venir : les visages, par exemple, 
sur lesquels sont inscrits les maladies internes et tout ce qui se passent au-dedans de 
l'être. 

COMMENT SE PREPARER AUX ÉVÉNEMENTS FUTURS 

Conférences des 22 et 31 janvier 1978 

Pendant les événements la seule chose qui nous soutiendra : la lumière; le savoir de 
l'Enseignement nous aidera. Avoir toujours l'Enseignement dans sa tête, l'appliquer 
dans notre vie quotidienne et alors on fait face à tout. C'est la seule différence par 
rapport aux neuf dixièmes de l'humanité. Alors les événements n'agiront pas sur nous 
de la même façon, et on s'en sort. Se préparer aux événements signifie : se préparer à 
bien raisonner devant les circonstances. 

• Avec l'Enseignement on est préparé pour beaucoup de choses; le mot « préparé » 
entre dans beaucoup de situations car avec l'Enseignement, on a acquis «un 
nouvel aspect de la question.» 

• Beaucoup de choses sont dites, sont injustes, cruelles, etc. La cause en est : 
l'illusion de croire que le mauvais n'existe pas. 

• Il faut accepter que ce sera comme cela jusqu'à la fin de cette époque. Cela 
signifie être préparé. 

• Celui qui croit que les autres s'amélioreront, que le monde (neuf dixièmes) 
s'améliorera, que jamais aucune injustice n'existera, il sera malheureux car rien 
ne changera jusqu'à la fin de l'Apocalypse. 

• C'est nous qui devons changer, nous améliorer et accepter les autres tels qu'ils 
sont. Se préparer à devenir invulnérable dans le bien. 

• Le monde nous salira, nous critiquera; pour le moment toujours ce sera comme 
cela car tout le monde vit d'illusion (ère des poissons). 

• S'il nous arrive des bonnes choses : tant mieux, mais ne pas compter dessus, car 
alors on est vulnérable. 

• Se préparer à tout ce qui nous arrive, même ne pas être étonné mais dire et agir : 
« Je le ferai tout de même pour bien agir. » 

• Avoir la lumière de l'Enseignement pour bien agir, la rigueur et la réalité dans 
tout. Réfléchir avant d'agir, aux conséquences, au karma à payer, aux erreurs à 
corriger, etc.. Se préparer dans l'esprit, lire, écouter; les pensées, les actes et les 
paroles doivent correspondre, cela veut dire : être riche intérieurement pour le 
rayonner à l'extérieur.

L’ÉVOLUTION 

Conférence du 26 août 1961 

Vous trouverez aussi les méthodes pour vous développer, et vous apprendrez d'abord qu'il 
n'y a pas d'évolution s'il n'y a pas premièrement involution. Si quelque chose de pur, de fort 
ne descend pas du ciel pour nous entraîner, l'évolution est impossible. Sans involution il n'y 
a pas d'évolution. La nature le démontre. La théorie d'une évolution sans qu'il y ait eu 
involution, on ne la trouve nulle part, elle n'est qu'une demi-vérité. Vous voyez l'eau se 
vaporiser, monter, se purifier, évoluer, oui, mais il a fallu que quelque chose descende du 
soleil premièrement : la chaleur du soleil. L'involution précède l'évolution. Il y a d'abord 
involution de l'esprit. Mais les savants n'en viennent pas à l'admettre; rien ne s'explique 
sans une involution préalable. Dans le domaine de l'amour aussi, il faut que quelque chose 
soit descendu du ciel pour qu'il y ait manifestation d'un véritable amour pur et céleste. Si 
rien ne descend d'en haut, il n'y a pas manifestation en bas. Il faut toujours voir les forces 
invisibles qui ont travaillé sur la matière avant que l'évolution existe. Avant l'évolution, il y 
a eu l'involution. L'esprit descend puis remonte. 

Également dans cette conférence : 

Il y a dans cette page trois points à relever : 

1. L'homme possède un bon côté qui peut le faire évoluer; 
2. Les théories de Darwin, de Lamark, ou d'autres naturalistes, qui ont fait fureur un 

temps, ne sont pas acceptables; 
3. Il faut trouver à un fait sa place pour pouvoir le considérer comme réel. 

Voir également la conférence du 19 juillet 1967.

FREINER SON ÉVOLUTION 

Pensée quotidienne du 8 mai 2007 

Combien de circonstances dans la vie ne 
peuvent que nous chagriner ! La seule 
chose qu’il ne faut pas faire à ce moment-
là, c’est d’aller se plaindre. Celui qui se 
plaint se ferme intérieurement les portes 
pour toute amélioration de son état. On 
vous a vexé, on a été injuste avec vous : 
vous vous sentez déçu, triste, blessé, c’est 
normal. Mais si vous allez raconter tout 
cela à droite et à gauche en vous lamentant, 
vous ne faites qu’aggraver votre blessure. 
Alors, que faire ? Laissez un peu cette  

histoire de côté et quand vous rencontrez 
vos voisins, vos amis, au lieu de leur étaler 
combien on a été cruel envers vous, 
oubliez ça un moment. Eux aussi ont 
certainement des raisons de souffrir : 
demandez-vous comment vous pouvez les 
aider et les encourager, eux. Les bonnes 
paroles que vous prononcez ainsi pour les 
autres vous feront du bien à vous, c’est 
avec elles que vous pourrez panser vos 
blessures. 

Voir également la conférence du 
29 juillet 1967.
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SOYEZ DES EXEMPLES VIVANTS 

Conférence du 18 février 1939 

Vous pouvez éclairer par votre exemple beaucoup de ceux qui vivent autour de vous 
et qui sont plongés dans l'obscurité. Vous voulez au contraire, vous séparer des 
autres, laisser entre vous des distances ? Vous dites : « Je ne peux les 
supporter. » Vous répétez cela au sujet des hommes, des sociétés, des peuples. 
Or, si nous pensons ainsi de nos frères moins intelligents, moins instruits, moins 
fortunés, qu'est-ce que cela signifie ? Ces frères ont des coeurs, des âmes 
magnifiques. Si un jour ils se libèrent de ces conditions défavorables actuelles, 
ils seront merveilleux et vous dépasseront de beaucoup. Vous direz : « C'est 
étonnant, autrefois je trouvais ce garçon ou cette fille stupide, mal vêtu, ignorant, 
et maintenant il se manifeste plus sage que moi. » 

ON N’INFLUENCE LES AUTRES QUE PAR L’EXEMPLE 
  
Conférence du 18 novembre1950 

Oui, il faut garder un certain temps ces vérités en vous sans rien dire, vivre avec 
elles, les faire vôtres, afin qu'elles vous apportent des forces et vous aident à 
triompher des épreuves que vous aurez à traverser : à ce moment-la, non 
seulement elles ne vous quitteront plus, mais quand vous les direz aux autres, à 
cause de votre accent de sincérité elles auront une grande force de persuasion. 
Mais là encore, il y a beaucoup de choses à connaitre avant de chercher à 
transformer les autres. Car si eux-mêmes n'en éprouvent pas le besoin, s'ils n'ont 
pas compris l'importance d'une philosophie et d'une discipline spirituelles, il n'y 
a rien à faire, il faut les laisser. Leur attitude prouve seulement qu'ils sont très 
jeunes encore et qu'ils ont besoin d'expériences, de leçons. Ils souffriront, bien 
sûr, et c'est cette souffrance qui les obligera un jour à changer de vie. Mais en 
attendant, laissez-les tranquilles. Et d'ailleurs, laissez tout le monde tranquille, 
occupez-vous seulement de vous améliorer vous-même. Seul votre exemple 
montrera aux autres qu'ils se trompent ou qu'ils se conduisent mal. Oui, votre 
exemple. 
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L’EXTASE 

Conférence du 28 janvier 1951 

Qu'est-ce que l’extase ? Lorsque vous mangez et 
buvez, vous connaissez le goût des choses. L'extase, 
de même, est un contact direct avec le monde 
sublime. Dans un état autre que l'extase vous sentiez, 
mais à travers des écrans. C'est le plan bouddhique 
qui contient l'extase, mais c'est le plan causal qui la 
provoque. 

EXTASE ET GUÉRISON 

Conférence du 28 janvier 1951 

Dès que les vibrations d'un plan deviennent trop 
rapides pour eux, certaines êtres ne peuvent y 
pénétrer. C'est ainsi que les démons ne peuvent entrer 
dans le plan causal. C'est pour cette raison que, dans 
l'extase, des saints se sont trouvés guéris 
instantanément de certaines maladies. De même, dans 
la lumière de certains niveaux, on comprend 
instantanément beaucoup de choses. Seul l'esprit de 
l'homme peut résister dans la région où existent des 
vibrations extrêmement rapides. Le corps se 
désagrège dans cette intense lumière. 

FAMILLE 
Ne pas fuir les problèmes de la vie de couple. 

Conférence du 5 juillet 1943 

Il est extrêmement rare que l'entente d'un couple soit 
parfaite, et c'est normal. Car chaque être humain est un 
monde tellement singulier et complexe qu'il est 
impossible d'harmoniser tout de suite les besoins, les 
mentalités, les humeurs. Mais au lieu de vouloir se 
séparer dès les premières difficultés, il vaut mieux faire 
des efforts pour arranger la situation. Une relation, un 
mariage est comme un problème que le Ciel vous a 
donné à résoudre. Si vous avez rencontré telle femme, 
ou tel homme, et décidé de vous lier a lui, ce n'est pas 
par hasard, il y a une raison. À cause de ce que vous 
avez vécu dans vos précédentes incarnations, vous 
devez maintenant comprendre telle vérité, réparer telle 
erreur, et si vous refusez, si vous fuyez, le problème 
reste là, non résolu, et alors vous allez le retrouver sous 
une forme ou sous une autre. Que ce soit avec cette 
personne ou avec une autre, vous le retrouverez. Voilà 
ce qu'il faut vous dire. Comprenez que vous avez 
intérêt à vous conduire avec patience et générosité, afin 
de ne pas contracter de nouvelles dettes et même, 
autant que possible, arriver à effacer les anciennes. 

Cela vaut la peine que vous acceptiez cette philosophie 
afin de vous libérer. Demandez-vous : « Pourquoi, sur 
plus de deux milliards de femmes (ou d'hommes) dans 
le monde, je suis justement tombé sur celle-là (ou celui-
là) ? Il y en avait tellement d’autres ! » Eh non, c'est cet 
être-là justement que vous avez rencontré, parce que 
c'est à travers lui que vous ferez un travail intérieur 
pour pouvoir développer certaines qualités et vertus. 
Malheureusement la plupart ne raisonnent pas ainsi, 
parce qu'ils ne sont pas instruits sur la réincarnation, la 
loi de causes et de conséquences, le karma. 

En réalité, il n'est pas absolument interdit de quitter un 
mari ou une femme, mais pas avant d'avoir résolu le 
premier problème posé, sinon vous allez retrouver ce 
problème avec la ou le partenaire suivant. C'est 
difficile, bien sûr, mais ce qui parait difficile au premier 
abord, se révèle en définitive le plus facile, et 
inversement. Si vous choisissez le chemin le plus 
difficile, vous recevrez intérieurement de l'aide pour 
vous permettre d'aller jusqu'au bout de vos efforts. 

Voir également les conférences du 2 octobre 1960 
et du 31 mai 1944. 

LE CHOIX DE FONDER UNE FAMILLE 

Conférence du 5 mars 1960 

Par égoïsme ou par paresse, certaines personnes choisissent de vivre seules et sans enfants. Elles veulent être libres 
pour profiter de la vie comme il leur plait, elles n'ont pas envie de fonder une famille parce que c'est trop de soucis, 
trop de travail, trop de sacrifices. Elles ne savent pas qu'on n'a pas le droit de refuser le mariage et les enfants pour 
une raison pareille. Elles n'auront pas les soucis des pères et des mères de famille, c'est vrai, mais leur égoïsme 
engendrera pour elles toutes sortes de tourments. Maintenant, cela ne signifie pas qu'il faille absolument se marier et 
avoir des enfants. Celui qui veut rester seul afin d'être libre pour se consacrer à des taches plus vastes, plus 
collectives, celui-là est justifié. Mais pour les autres, il vaut mieux qu'ils se marient, qu'ils aient des enfants, qu'ils 
prennent des responsabilités, qu'ils fassent au moins quelque chose pour quelqu'un d'autre qu'eux-mêmes, c'est ainsi 
qu'ils élargiront leur champ de conscience.



 

495

FAUX MAÎTRES 
Ceux qui se prennent pour des maîtres 

Conférence du 31 juillet 1983 

Certains frères qui ne connaissent pas encore bien leur nature se laissent 
dominer par leur désir de diriger, d’enseigner, et se prennent pour de 
grands Maîtres. Ils ne voient pas que c’est leur personnalité et leur 
orgueil, et non leur côté divin, qui les anime et les fait agir de la sorte. 
Certains vont même les croire et les suivre au commencement. À la 
longue, cependant, des forces hostiles sont déclenchées et l’aventure est 
condamnée à mal finir. L’aura nous indique la vérité sur ces personnes. 
  
Mes chers frères et sœurs, si vous voulez vraiment devenir quelqu'un de 
très important, voilà le chemin. Tant que vous voulez avancer, évoluer, 
vous épanouir, faire du bien, je vous pousserai, je vous soutiendrai, je 
vous aiderai.  
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PARTICIPER À LA FÊTE DE LA SAINT MICHEL 

Conférence du 30 septembre 1958 (notes d’un disciple) 

Il y a des âmes splendides qui travaillent, et c'est où on ne s'y attend pas, tout 
simplement. Le Maître parle avec les Anges, les Génies, ne fait rien de lui-même, il 
demande conseil, sa lumière, ses prophéties viennent de là. La nouvelle culture, ce sera 
des évènements grands, divins. Le Maître Peter Deunov, Frère Mikhaël et Ram étaient 
ensemble, ils réaliseront le Royaume de Ram. Cet Enseignement parti de la France sera 
pour le monde entier. L'Archange Mikhaël viendra pour ligoter le dragon, il entre avec 
toute son armée pour cela, à travers les humains, il vient avec son programme et tout est 
écrit. Chaque vertu est pierre précieuse sur la couronne de Dieu, et celui qui est riche 
intérieurement, le sera extérieurement. La loi universelle sera rétablie, c'est l'évolution. 
Chacun attire de l'océan cosmique les éléments lui correspondant, nous sommes formés 
de la façon dont on a vécu. 

La Lumière vivante remplie d'amour vous guide. Tant que la Lumière manque, il n'y a 
pas de bonnes conditions; elle rétablira tout et le changement de point de vue personnel 
fera le reste. Donc, augmentez la lumière pour paralyser les forces mauvaises; il n' y aura 
plus de place pour elles. Si on déplace le point de vue terrestre par le point de vue du 
soleil qui donne, vous assimilez ces particules brillantes cosmiques dans toutes les 
parties de votre corps; ainsi, on progresse vers Dieu et on retourne à la source d'où l'on 
vient et c'est glorieux ! L'histoire de la vie ? C'est le souffle qui se déplace. Quand on est 
fatigué, changer d'activité, faire toujours des changements, vers le haut, pas vers le bas. 
  
Il y a 3 couleurs au-dessus : violet, bleu, vert. 
Il y a 3 couleurs au-dessous : orange, rouge, jaune. 

Les contraires se cherchent. Si l'homme mange trop sucré, il désire du salé. Les frères et 
sœurs âgés, par un privilège exceptionnel, pourront se réincarner très vite pour participer 
à l'Âge d'Or, et ils se rappelleront ce qu’ils vivent actuellement. 

L'Esprit du Christ est bafoué; il va revenir et balayer tout maintenant, la force sera 
enlevée aux pharisiens et saducéens. Il gouvernera son peuple, la vie sera magnétique, 
les âgés se réincarneront. Le Frère Mikhaël doit partir pour nous ! Chacun reçoit un 
degré d'amour différent. Vous êtes prédestinés pour des choses formidables, tous ceux 
qui ont voulu m'aider, seront récompensés. Soyez bien préparés, i1 y aura des 
effondrements. Le Ciel et la Terre seront réunis pour que les paroles s'accomplissent 
selon ce qu'a dit le Maître Peter Deunov. Dans le doute que l'on nourrit, on s'envolerait 
dans les sphères, i1 faut finir avec le doute. Dieu a laissé les humains tirer une leçon 
amère de la terre. Les mystères venaient de Ram, il guérissait toutes les maladies et 
commandait aux forces de la nature. Il y aura des messagers et ils seront de taille,.. Le 
Frère Mikhaël a subi les épreuves d'un Maître, grandes et terribles, i1 s'est comporté 
envers elles comme un Maître. 

C'est la période de réalisation de la Mère Divine, c'est alors un amour qui monte et se 
déverse sur l'humanité (tout ce qui est en bas est comme ce qui est en haut), c'est très 
subtil. Toute l'initiation est comprise dans le combat avec soi-même pour accomplir la 
volonté divine. Il faut se dépouiller de sa haine, rancune, qu'inspire la personnalité aux 
pièges subtils et variés. C'est pourtant simple : ne faites pas aux autres ce que vous ne 
voudriez pas qu'on vous fasse, voilà ! C'est la volonté de Dieu. Il faut bien voir la fin, les 
conséquences, nous ne sommes qu'une petite particule dans le monde, infiltrée dans cette 
vie collective. Il ne faut pas se détacher de l'Arbre de Vie, mais rester branchés. 

Je suis le cep et vous, vous êtes les sarments, venez vers la source, la joie, réalisez par la 
volonté le Divin. Le soleil s’obscurcira pendant 3 jours, il ne faut pas oublier de se lier 
au soleil cosmique et à la bougie, à l’ange du feu par la flamme; en la contemplant, on 
peut faire des merveilles. Ce sont des choses immenses : la grandeur, la profondeur d'une 
flamme; elle peut nous prophétiser, nous guérir, nous instruire. 

Les Initiés ont beaucoup de moyens pour apprendre et savoir, l'eau révèle beaucoup de 
choses, ils peuvent se renseigner partout dans la nature. La terre est là pour nous révéler 
tous ses secrets, comment elle prépare les pierres précieuses, comment elle désagrège les 
cadavres ! Comment les fruits et les légumes se développent, comment tout se 
transforme. Il faut avoir un miroir magique et faire des expériences pour développer les 
chakras ! Quelle science vous attend ! Je suis le plus prudent, mais tout cela est vrai, et 
quand ce sera là, on ne se moquera plus. Le soleil est intelligent, vivant; il se renouvelle 
autant qu'il veut, s'il met un voile, ce sera les ténèbres. Les savants sont loin de 
l'intelligence des choses ! Tout est vivant, intelligent dans le cosmos. Quand le soleil ne 
se verra pas pendant trois jours, quel effrayement ! Les savants seront les plus effrayés, 
le feu ravagera tout. Si je ne suis pas en France à ce moment-là, vous ne serez pas 
effrayés, vous ferez ces deux choses. Tout est bien calme pour les intelligences qui 
dirigent le monde. Je vous parle de choses les plus immenses avec la plus grande 
simplicité et le plus grand naturel. Aujourd'hui, c'est la fête de l'Archange St-Michel il 
est le protecteur de la France et de tous les enfants de Dieu. C’est lui qui a reçu l'ordre 
d'enchainer l'égrégore du dragon qui a été constitué par les forces haineuses, les 
créatures démoniaques, dans un monstre, cet égrégore est si puissant et grand, les 
humains ne peuvent s'en rendre compte. Beaucoup de chevaliers ont entrepris de le 
combattre, personne n'y a réussi, alors, Dieu Lui-même voyant cela a envoyé l'Archange 
Mikhaël pour se débrouiller avec lui; avec toute son armée bien équipée, il sait comment 
le faire, comme cela a été prédit. 

Nous devons le remercier de bien vouloir enfermer le dragon sous terre pour deux mille 
ans, il sera enchainé mais pas tué, et les humains seront libres. Saint Michel est le bras 
droit du Seigneur, cette fête n’est pas placée par hasard en septembre, elle commence le 
22 septembre et dure une semaine, c'est un noeud dans le zodiaque qui déclenche des 
forces. Il est armé d'une épée flamboyante et d'une balance; le soleil entre dans la 
balance et ouvre un nouveau cycle de triages, de discernement : ce qui est vieux meurt, 
le grain se détache de ses limites. Saint Michel préside au détachement de l’âme 
humaine du corps physique. Dans le domaine spirituel, l'âme invite le corps physique à 
s'envoler portée par l'Archange Mikhaël. L'épée détache les âmes qui sont pesées dans la 
balance pour être attribuées à tel ciel ! L'Archange Mikaël est l'intelligence du soleil, 
c'est une Puissance de Dieu. Il habite Thiphéret. L'automne est la nouvelle époque où 
l'Archange entre en action. 

La fête de la Saint Michel a commencé depuis une semaine, tous les Anges et Archanges 
sont invités à une fête extraordinaire, avec la Mère Divine, le 22 septembre, ils font un 
festin extraordinaire. Pour la première fois cette année, j'ai été invité à participer à cette 
fête, cette année 1958. J’ai fait connaissance avec des êtres magnifiques. Quand tout est 
déjà passé en haut, c'est à la terre que revient le tour, c'était tellement lumineux depuis 
une semaine ! Il faut une conscience éveillée pour capter ce qui s'est passé le 22 
septembre, tous ceux qui sont conscients sentent qu'il y a des forces astrologiques, des 
forces formidables qui se déversent sur l'humanité.
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COMMENT ALLUMER LE FEU 

Conférence du 2 mai 1943 

C'est à propos d'une chose que vous faites 
chaque jour, principalement en hiver : 
l'allumage du feu. Toute votre vie, vous avez 
allumé le poêle et vous prétendez savoir bien 
le faire; mais vous ne savez probablement pas 
que c'est toute une science d'allumer le feu. Ne 
soyez pas fâchés si je vous dis que vous n'avez 
jamais bien réfléchi à cette question. Toute 
votre santé, tous vos états dépendent de la 
connaissance que vous avez de la manière 
exacte d'allumer le poêle. Vous verrez que le 
Maître a raison en disant qu'aujourd'hui les 
faits scientifiques sont dispersés et que cette 
dispersion est cause de toutes les maladies qui 
assaillent les humains.  
  
C o m m e n t f a u t - i l a l l u m e r l e f e u ? 
Ordinairement, vous prenez soit du bois, soit 
du charbon que vous allumez à l'aide de papier 
ou de brindilles sèches. Il y a une différence 
entre ces divers combustibles. Vous pouvez 
prendre aussi d'autres matières qui brûlent 
facilement. Depuis l'Antiquité, avec quoi se 
chauffe-t-on ? Avec des bois d'essences 
diverses et avec du charbon. Il y a cependant 
d'autres moyens de se chauffer, mais on ne les 
utilise pas. On utilise donc principalement le 
bois et le charbon. Y a-t-il une différence entre 
ces deux combustibles ? Oui. Le charbon 
donne davantage de chaleur, mais il fait 
davantage de poussière, de cendres, de fumée. 
Les influences qu'il dégage ne sont pas aussi 
spirituelles que celles que dégage le bois et 
elles ne sont pas aussi agréables. La chaleur 
du charbon dure plus longtemps que celle 
dégagée par le bois, mais elle n'est pas 
tellement bonne pour la santé. Le bois est plus 
propre et il crée par sa flamme une meilleure  

disposition de l'esprit; il est bon pour la santé 
parce qu'il émane de lui une bonne influence. 
Supposez que vous allumiez de la paille, elle 
brûle vite, chauffe beaucoup, mais elle dure 
très peu. 

Comment doit-on allumer le feu ? Celui qui 
allume un feu de bois prépare un peu de papier 
f r o i s s é o u u n e m a t i è r e f a c i l e m e n t 
inflammable. Il place ensuite des brindilles 
sèches sur ce papier ou de petits morceaux de 
bois que le papier enflammera vite. Puis, au-
dessus de ce menu bois, il place des bûches 
plus épaisses. Il allume le papier, celui-ci 
communique le feu au menu bois et celui-ci 
aux bûches . Lorsque ce l les -c i son t 
enflammées, il est tranquille, il n'a plus à 
s'occuper du feu pour un moment. Il ne 
reviendra ajouter du bois que plus tard. 

C'est l'air qui est le plus important pour aider à 
l'allumage du feu. On ne pense pas que, sans 
air, le feu ne marchera pas bien. Lorsque vous 
voulez éteindre le feu, vous fermez la porte du 
poêle afin qu'il n'y ait plus de tirage d'air. Il est 
alors étouffé. C'est l'air qui est le plus grand 
agent du feu. Donc, lorsque vous allumez le 
feu, vous commencez par allumer un briquet, 
une allumette. Vous mettez le feu au papier qui 
flambe tout de suite et communique la flamme 
aux brindilles. Celles-ci étant bien allumées 
transmettent à leur tour le feu aux grosses 
bûches. Par la suite, vous pouvez mettre dans 
le feu des choses variées, même des objets de 
métal et ils chaufferont au rouge. Remarquez 
bien la succession de ces opérations qui sont 
nécessaires. Vous pensez qu'elles ont peu 
d'importance, mais cependant tout est là. 

Voir également la conférence du  
3 septembre 1960. 
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LE TRAVAIL AVEC LE FEU 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 32 

Regardez ces filaments lumineux qui s'échappent 
du feu avec tellement de force et de vigueur, 
quelle beauté ! Peut-être que l'eau est du feu 
condensé qui s'en va vers les profondeurs de la 
terre, et le feu, de l'eau embrasée qui s'élance vers 
les hauteurs... Regardez ces gerbes d’étincelles : 
c'est ainsi que l'homme projette des millions de 
germes dans les profondeurs de la femme pour la 
fertiliser. Le feu projette dans l'espace une 
multitude d'étincelles pour fertiliser certaines 
entités et faire s'incarner des êtres. Le feu est un 
arbre qui produit des semences à profusion, et ces 
semences à leur tour produiront des arbres.  

Oui, regardez toujours le feu comme si c'était la 
première fois et vous comprendrez les plus grands 
mystères de la vie. Et les branches qui brûlent, les 
avez-vous observées ? Certains voient dans leurs 
formes un oiseau, un animal menaçant, d'autres un 

visage, une fleur... Chacun doit savoir regarder et 
essayer d'interpréter ce que ces formes signifient 
pour lui, car le feu parle à chacun d'entre vous. Il 
peut vous faire des révélations, vous apporter un 
message, vous prédire l'avenir.  

Liez-vous donc au feu pour sentir ce qu'il vous dit, 
ce qu'il vous montre, cela va s'enregistrer en vous, 
et dans quelque temps, quand vous commencerez 
à sortir un peu ces enregistrements, à regarder ces 
pellicules, il se peut que vous réussissiez à 
développer certains clichés, à entendre une 
musique ou quelques paroles. C'est ainsi que vous 
allez vous instruire et évoluer.  

Alors en allumant le feu, nous devons par notre 
âme et par notre esprit nous lier au feu céleste qui 
est amour, intelligence, puissance. Allumer le feu 
n'a vraiment de sens que si, grâce à lui, nous 
pouvons toucher le feu sacré afin qu'il nous 
embrase de son amour et que nous puissions 
rayonner, émaner cet amour qui, partout où nous 
irons, créera la nouvelle vie.  
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QUESTION SUR LA FOI

Conférence du 30 juin 1958 

Un de nos pasteurs prétend qu'il suffit d'avoir la foi. Qu'en pensez-
vous ? 

Réponse : 
La foi est une vertu, elle crée les conditions pour le travail de 
l'esprit. Il y a encore d'autres vertus, la création n'est pas basée 
uniquement sur la foi. Il a été parlé de la foi, de l'espérance et de 
l'amour, l'amour étant la vertu la plus grande. Saint Paul a dit : « Si 
vous n'avez pas l'amour (non la charité), vous n'êtes qu'une 
cymbale qui retentit. » Il y a encore l'intelligence, la pureté, la 
noblesse. On doit faire des efforts pour acquérir toutes ces vertus et 
non seulement la foi. Il faut faire des efforts pour suivre à la fois 
tous les préceptes de Jésus qui a dit : « Si vous suivez mes 
commandements, vous ferez les mêmes oeuvres que moi et vous en 
ferez même de plus grandes. » Celui qui s’imagine que sa foi 
excusera ses fautes aux yeux de Dieu, se trompe doublement : 
d’abord, la foi n’efface pas les fautes; ensuite il fait preuve d’une 
malhonnêteté qui les aggrave même, car c’est se moquer du 
Seigneur que de prétendre croire en Lui alors qu’on fait le contraire 
de ce qu’Il demande. Si la foi suffisait, pourquoi tant de croyants 
sont-ils plongés dans des états déplorables où leur foi ne peut rien 
pour eux ? De quoi ont-ils l’air à répéter : « Je crois... je crois... » 
alors qu’on entend s’élever du plus profond d’eux-mêmes une autre 
voix qui dit : « Je suis faible, je suis malade, je suis ignorant ! » Le 
seul véritable critère de la foi, ce sont les actes ». 

Voir également la conférence du 8 août 1982. 

CENTRE DE LA FORCE 
SEXUELLE  

Conférence du 21 juin 1944 

L'occiput est le siège de tous les 
sentiments de l'amour du foyer, du 
mariage, de la procréation et surtout de 
l'amour sexuel. Toutes les tentations 
viennent de là. Ce centre représente une 
pile électrique qui anime tous les autres 
centres. La nature a prévu beaucoup de 
choses que les ignorants ne connaissent 
pas. Plusieurs veulent anéantir et détruire 
cette force qui vient de l'occiput; dans ce 
but, ils emploient divers moyens occultes 
et religieux, mais ils se font beaucoup de 
mal. Il ne faut pas anéantir un centre qui 
anime et électrise toutes les cellules du 
cerveau et celles de l'organisme mais il 
faut lui donner des directions convenables  

et, surtout, comme dit le Maître, il faut 
transformer toutes ces forces. 

Si vous vouliez dominer toutes ces 
grandes tentations de l'amour sexuel, ces 
grands désirs de manger et qu'en même 
temps vous excitiez ces centres qui se 
trouvent de chaque côté de la tête, autour 
des oreilles, et qui sont précisément des 
centres régissant l'action de manger et de 
boire les nourritures physiques, de lutter, 
de se défendre, de satisfaire ses désirs 
égoïstes pour vivre le plus longtemps 
possible, eh bien, vous ne feriez que 
renforcer le centre de l'occiput et les 
tendances contre lesquelles vous vouliez 
justement lutter. 

Voir également, la conférence du 
14 février 1960. 

FORCE SEXUELLE 
L’Arbre séphirotique et la Kundalini 

Conférence du 8 septembre 1985 

Les colonnes de l'Arbre séphirotique symbolise le Caducée et la Kundalini. Le Pilier 
central c'est le bâton, et la colonne de la rigueur (positif) et celle de la clémence 
(négatif), ce sont les deux serpents enroulés autour du bâton. Les serpents se 
croisent dans Daath, Tiphéret et Iésod. Cette dernière séphira symbolise les organes 
sexuels. 

Voir également les conférences suivantes :  
13 octobre 1954;  
1er décembre 1957;  
8 juin 1958; 
26 août 1961; 
12 mai 1966;  
et celle du 5 avril 1981. 
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FORCE SEXUELLE 
L’éveil de la force Kundalini 

Conférence du 4 novembre 1951 

Pour réveiller ces centres, il faut s'occuper d'un centre qui est situé à la base de la colonne 
vertébrale et qui est le plus important s'il s'agit d'éveiller tous les autres. Il est, dans la 
littérature, appelé centre Kundalini; il a quatre pétales. On dit qu'il est très dangereux 
d'éveiller la force qui le traverse car c'est la force des forces, la mère qui a créé le monde 
entier. Une fois éveillée, elle peut prendre la direction soit vers le haut, soit vers le bas. Si 
elle se dirige vers le haut, l'être peut subir un grand développement; si elle se dirige vers 
le bas où se trouvent les centres du nombril et des jambes, il peut se produire des 
résultats très fâcheux. Celui qui n'est pas pur, honnête et qui éveille en lui ce centre 
provoque de grands dégâts dans son organisme. 

Deux choses s'éveillent fortement en lui : 

1. la passion sexuelle qui devient presque insatiable et qui entraîne l'être vers le fond de 
l'abîme à une vitesse si vertigineuse que seul Dieu et les grands Maîtres peuvent lui 
porter secours. 

2. Une ambition démesurée qui le mettra en danger et l'opposera à tout le monde. 
L'ambition, l'orgueil et d'autres faiblesses aussi s'éveilleront, mais celles citées sont 
les principales. C'est pourquoi les Maîtres et tous les Initiés conseillent de ne pas 
tenter d'éveiller ce centre avant d'être devenu pur et humble. Ils nous disent 
également que cette force est parmi les plus puissantes, qu'elle peut créer et détruire. 
Elle peut s'éveiller à des degrés divers. On peut l'éveiller sept fois parce qu'elle a sept 
sommeils. Quand elle s'éveille d'un sommeil, elle n'est pas complètement réveillée, 
elle possède comme sept couches différentes. 

En s'éveillant, elle prend un mouvement de spirale; elle s'en va tout d'abord percer les 
feuilles du chakra ombilical et l'homme se met à ressentir toutes les impressions vécues 
par les autres, leurs joies, leurs bonheurs, leurs tristesses, leurs angoisses. Il devient 
sensible. Cette force passe ensuite dans le cœur et ce serpent s'installe là et développe la 
qualité qui permet de connaître tout ce qui est caché dans l'âme humaine en tant que 
faiblesses et vertus passées et à venir. L'homme pénètre et comprend tout cela. Puis le 
serpent va plus haut, il monte, perce les feuilles du centre de la gorge et l'homme 
commence à  

entendre la voix des êtres invisibles, des sphères. Le serpent monte enfin jusqu'au 
sommet de la tête où se trouve le centre aux mille pétales (Sahasrara). En réalité, ce 
centre a neuf cent soixante pétales et non mille. Au centre du lotus se trouve encore une 
fleur de douze pétales, ce qui fait en tout neuf cent soixante douze. Il est coloré de la 
façon suivante : les douze pétales en jaune d'or et les neuf cent soixante en violet. Les 
deux fleurs tournent différemment. 

Lorsque le serpent monte jusqu'à ce centre, l'homme devient très puissant, libre de la 
matière. Il peut voyager et accomplir des merveilles. Certaines personnes ont 
accidentellement développé ce centre. Une chute provoque parfois l'éveil de la force de 
Kundalini. On tombe sur la colonne vertébrale et le centre s'éveille brusquement. Il y a de 
nombreuses méthodes plus ou moins dangereuses pour l'éveiller. Aux Indes, on l'éveille 
par la respiration; il y a des méthodes respiratoires pour cela. Il y a un yoga (Laya-Yoga) 
qui ne s'occupe que de l'éveil de Kundalini. 
  
La meilleure méthode pour l'éveiller, c'est de ne pas tenter de le faire, c'est-à-dire de 
vivre une vie pure, morale, conforme aux conseils du Maître. Il s'éveillera lorsque Dieu 
le voudra, quand ce sera le moment. Toute autre méthode risque d'entraîner de grands 
dangers. Cette force est pareille à un feu qui peut brûler, ravager, déchirer, détruire 
certains organes du corps. Ce feu traverse le corps entier et sort par le sommet de la tête. 
Quand il traverse l'homme, il arrive que celui-ci s'évanouisse, qu'il ressente des brûlures 
dans la tête. Parfois, rien ne se produit qui soit dangereux et il s'éveille simplement, 
conscient dans un autre monde. 
  
Je ne vous raconte ces choses que pour que vous ayez quelques notions sur ces questions. 
Je sais que certains d'entre vous en savent davantage que ce que je vous dis, mais d'autres 
ignorent tout de la question. Mon désir n'est pas de m'étaler sur cette question des centres 
bien que je puisse vous parler de la comparaison qu'on peut faire entre eux et les 
planètes, de leur liaison avec les glandes, les vertus, les nombres, etc. Si vous cherchez 
où se trouvent ces centres, vous constatez qu'ils sont situés, non dans le corps physique, 
mais dans le corps éthérique. Ils sont liés à d'autres centres du plan mental qui, eux, sont 
liés à d'autres encore. Le corps physique est directement lié à ces centres éthériques. 
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LA FRATERNITÉ 
AMBULANTE 

Conférence du 4 avril 1951 

Je ne puis réaliser ce projet, parce que si 
je commençais ce voyage en roulotte, 
vous diriez : « Où est-il parti ? » Et vous 
achèteriez tous une roulotte pour me 
suivre. Pourquoi pas ? Nous irions visiter 
toutes les régions, nous donnerions des 
c o n c e r t s , n o u s d a n s e r i o n s l a 
Paneurythmie dans toutes les villes : 
Bordeaux, Toulouse, Marseille, Lyon. 
Nous deviendrions des artistes ambulants. 
Ainsi, nous pourrions choisir les 
meilleurs endroits. Il y aurait du travail 
pour les musiciens, les poètes, les 
photographes. Pourquoi toujours rester 
figés au même endroit, vivre dans les 
lieux les plus malsains ? Il y aurait 
toutefois un inconvénient : c'est qu'on 
raconterait que la Fraternité Blanche est 
une série de roulottes. 
  
Il faudra voyager ainsi en temps normal. 
On rendra visite à tous les frères, on 
secouera toute la Fraternité, on lui 

donnera un élan. Je n'aime pas les 
maisons. J'ai toujours rêvé d'une vie 
errante; mais en ce moment, c'est difficile 
d'acheter une roulotte. C'est plus cher 
qu'une maison. Je vois que vous êtes tous 
contents de cette idée de circuler en 
roulotte. Mais que feront ceux qui aiment 
le confort ? Nous nous habillerons très 
bien, pas comme des romanichels. Ce que 
j'aime dans ce projet, c'est le déjeuner 
collectif, préparé comme nous le faisions 
en Bulgarie, en imprégnant la nourriture 
de musique et d'amour. Il y aura parmi les 
roulottes celle où se fera la cuisine 
collective. Comme frère Jean sait 
conduire, il sera chef de la file des 
roulottes. On pique-niquera dans la 
nature. Vous ne connaissez pas encore le 
bonheur; mais si un jour vous le désirez 
vraiment, je suis prêt à réaliser ce projet. 
Ce sera toute une file de roulottes. Nous 
envahirons la France comme des 
sauterelles. Nous irons chanter là où 
coulent des cascades, où il y a des 
rochers. 

Voir également la conférence du 29 mars 
1951 

AVÈNEMENT DE LA FRATERNITÉ BLANCHE UNIVERSELLE 

Conférence du 25 décembre 1961 
  
Comprenez que vous êtes les représentants d'une idée divine, d'une grandeur qui 
embrasse tout. Soyez fiers d'être membres de la grande Fraternité Blanche Universelle 
et au lieu de marcher écrasés, marchez dans la joie ! Il faut se sentir riche car nous 
apportons l'avenir de l'humanité, tous passeront par là. La terre entière sera une famille, 
et cela ne tardera pas. Beaucoup, même parmi les politiciens le pensent, mais n'osent 
pas le dire. 

Quand on gagne le gros lot de la loterie, toute la famille vient nous voir. Quand on 
reçoit un héritage extraordinaire, indescriptible, tous viennent nous dire : « Mais nous 
sommes de ta famille ! » Quand on est pauvre, il n'y a pas de famille ! Cette famille se 
fera, mais à condition qu'elle soit riche, qu'elle ait un héritage qui dépasse l'imagination. 
Alors tous viendront nous rejoindre. Voilà comment la Fraternité Blanche Universelle, 
c'est-à-dire cette famille, viendra sur la terre parce que la vraie richesse, c'est la lumière, 
la compréhension exacte et correcte. C'est vous qui l'avez. Si je dis que je possède cette 
richesse, vous me traiterez de vaniteux et d'orgueilleux ! C'est pourquoi je dis que c'est 
vous qui avez cette lumière; et ne soyez plus craintifs. Dites-le à vos amis, car si le 
monde maintient les méthodes d'égoïsme, de haine, de méchanceté, ils ne s'en sortiront 
pas. Qu'ils changent leurs vieilles philosophies, leurs vieilles conceptions. Il faut le dire 
carrément, les gens finiront par comprendre d'où viennent leurs malheurs. Ils sont trop 
personnels et limités à eux-mêmes. Ils ne peuvent pas être heureux. 
  
Vous êtes les représentants de la grande Fraternité Blanche Universelle qui approche et, 
à ce titre, il faut avoir des convictions inébranlables, car ceux qui ne sont pas stables ne 
peuvent rien réaliser dans la vie. Mais si vous êtes vraiment convaincus et marchez sur 
ce chemin, vous devez être capables de convaincre les êtres, mais avec amour. Je suis le 
principe masculin et vous, la Fraternité, le principe féminin et ce qui naît ainsi s'en va 
toucher d'autres êtres, d'autres âmes, d'autres cœurs, d'autres cerveaux... 

Voir également les conférence des 13 juillet 1969, 29 juillet 1975 et 5 août 1975. 

MES ENFANTS DE LA FRATERNITÉ BLANCHE UNIVERSELLE  

Conférence du 21 octobre 1978 

Ne vous découragez jamais de ce qui vous arrive, de ce qui pourrait vous paraître 
négatif. Ne vous contentez pas de recevoir les beautés du Ciel dont vous pouvez 
entrevoir les reflets lors de vos méditations. Pour moi, ce n'est pas suffisant, car j’ai de 
grands projets à votre égard. Dans le passé vous avez fait des efforts, mais insuffisants 
dans la profondeur de votre être. Depuis des millénaires, vous avez agi en dehors de 
votre véritable esprit et vous avez pris certains courants descendants. 

Ces anomalies sont encore enfouies dans votre subconscient qui maintenant se libère en 
brûlant les étapes, à la suite de votre Maître. La difficulté, pourrait-on dire c'est que bien 
des êtres de la Fraternité ont eu des responsabilités et vous vous connaissez pour ainsi 
dire tous. Vous êtes venus pour vous aider les uns les autres, d'une façon collective, car 
vous faites partie de cette famille spirituelle très belle. Vous arriverez tous ensemble à un 
sommet de la montagne où la pureté d’éléments comme la neige existe. 
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LA GAIETÉ 

Conférence du 9 avril 1952 

La gaieté est permise si elle est dominée et sensée. J'ai vu chez mon Maître cette gaieté qui 
jamais ne dépasse les limites. Lorsque les enfants sont gais, ils se mettent à tout casser autour 
d'eux. Nous préconisons la gaieté, mais à dose homéopathique, pour qu'elle soit curative; elle ne 
doit pas perturber, elle ne doit pas produire des dommages, mais alléger votre humeur, donner 
une lucidité à votre esprit et vous mettre dans de bonnes dispositions pour travailler. Ce 
discernement et cette distinction n'existent pas chez les gens ordinaires qui font du tapage, 
cassent des vitres, tirent des coups de revolver sous prétexte qu'ils sont gais. Ce sont là des 
gaietés insensées. Imaginez les frères et sœurs commençant à sauter, à crier, à gesticuler, à se 
dévêtir parce que je leur raconte des anecdotes ! La gaieté telle que le monde la comprend n'est 
pas belle, elle suscite même un dégoût, une répugnance. Les mots me manquent pour vous 
décrire cette gaieté grossière, bruyante, qui transgresse même les lois morales. La gaieté ne doit 
pas toucher au domaine de la morale, de l'éthique, de tout ce qui est beau, important et profond; 
elle doit renforcer le côté moral, lui donner un élan et exalter le côté esthétique. 

LA GENTILLESSE 

Conférence du 25 août 1963 

Il y a d'autres qualités beaucoup plus importantes que la gentillesse. Les gens s'arrêtent sur ce 
comportement, si on est gentil et aimable avec eux. On s'arrête sur le côté mielleux et on ne voit 
pas d'autre chose derrière. Des qualités sont beaucoup plus importantes pour le développement. 
Pauvres humains, comment les rééduquer et les rendre fort ? 

LA GLANDE PINÉALE 

Conférence du 1er avril 1946  

Je vous ai déjà parlé de la glande pinéale qui se trouve au centre de la tête. C'est une 
histoire extraordinaire. Dans les premiers temps de la création, la glande pinéale était 
très volumineuse, elle fonctionnait merveilleusement. L'homme voyait tout, il avait un 
oeil intérieur. L'homme était asexué, la glande pinéale était à la fois le côté féminin et le 
côté masculin. On voit, en effet, lorsqu'on étudie cette glande, qu'elle est formée des 
deux principes liés ensemble. 

Étant donné que cette glande empêchait par son fonctionnement de prendre 
connaissance de la matière et du plan physique, les êtres qui dirigeaient l'homme ont 
réfléchi et conclu qu'on devait le faire passer par des événements extraordinaires. Ils 
ont donc assombri la glande pinéale jusqu'au point où l'homme a perdu la vue du 
monde invisible et, en outre, par leur travail ils ont créé les deux pôles séparés : l'un 
féminin, l'autre masculin. 

La glande pinéale restera ce qu'elle est actuellement jusqu'à ce que tout soit au point. À 
ce moment, les êtres supérieurs développeront à nouveau la glande pinéale et les 
organes sexuels disparaîtront. L'homme deviendra un créateur par le verbe en 
prononçant certains mots, en chantant. Les organes sexuels ayant accompli leur mission 
disparaîtront.  

À l'époque dont nous parlons, les yeux physiques n'étaient pas encore ouverts, ils 
n'étaient pas développés. Les yeux se sont développés en même temps que les organes 
sexuels; c'est la raison pour laquelle nous sommes tellement sensibles envers les formes 
et les couleurs vues par les yeux. On dit que l'amour vient d'un regard. Plus tard des 
transformations se produiront. La glande pinéale qui peut recevoir et émettre permettra 
à l'être humain de recevoir ce qu'il faut d'en haut et d'en bas. 
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UNIR TOUS LES GROUPES SPIRITUELS 

Conférence du 4 mai 1947 

Chacun veut que les autres s'unissent à lui et nul ne veut aller s'unir avec les 
autres. Vous aller dire que je fais de même. Pas du tout. J'ai été rendre visite à tous 
les « Initiés », je me suis humilié, mais savez-vous comment j'ai été reçu ? Durant 
deux ou trois ans je suis allé partout; mais nul n'a compris l'exemple que je 
donnais. Tous ont cru qu'un homme qui s'humiliait tellement n'avait aucune valeur. 
Comment parvenir à cette union ? Je trouve que dans la chrétienté, il y a des âmes 
magnifiques mais que l'esprit est partie de son sein; seule la lettre est restée. 
Actuellement la chrétienté est hypocrite; tous y parlent de vertus, mais trompent, 
volent, usent de ruses et sont remplis d'hostilité les uns envers les autres.

RELATION DE GROUPE 

Conférence du 19 avril 1981 

Dans leur relation les uns avec les autres, les humains peuvent croire que s’ils arrivent à 
s’imposer, ils résoudront les problèmes, et voilà que c’est le contraire; tout se complique, 
tout s’envenime, car cette attitude, c’est la nature inférieure, la personnalité qu’ils 
provoquent chez les autres; un désir de riposter. 

La solution, c’est de faire preuve de bonté d’amour d’humilité, de respect et les problèmes 
finiront par être résolus. C’est pourquoi j’ai donné cette formule; Bojiata Lubov 
Razrechava Vsitchkité Problemi. Cela veut dire; l’amour de Dieu résout tous les problèmes 
de la vie. Tant que vous n’avez pas compris comment vous pouvez résoudre les problèmes, 
vous provoquez le mauvais côté chez les autres. Je vois que même dans la Fraternité tous 
n’ont pas encore compris, croyant pouvoir régler les problèmes par d’autres méthodes que 
l’amour, mais quels en seront les résultats !... Alors, plus d’amour mes chers frères et 
sœurs ! 
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LA GUÉRISON 

Conférence du 3 juin 1939 

Donc, je vous présente ma grand-mère qui était la plus 
grande astrologue et guérisseuse de la région qu'elle 
habitait. Je ne sais pas tous les pouvoirs qu'elle 
possédait mais j'en connais un certain nombre dont ma 
mère a hérité, notamment le pouvoir de guérir par le 
plexus solaire ou par le moyen de préparations faites 
avec des herbes. Ma mère m'a révélé bien des secrets. 

Celui-ci par exemple : la région du plexus solaire est 
comme un cercle zodiacal. Dans ce cercle se trouve un 
point vivant qui se déplace sur lui, et se trouve 
normalement sur le nombril, centre du cercle. Lorsqu'il 
s'en éloigne, l'homme tombe malade ou souffre de 
quelque façon. Ce cercle se divise en 360 degrés. 
Suivant la position du point vivant : à 30, 45, 90 degrés 
du zéro, ma mère savait quelle était la maladie. Tout 
cela correspond à un grand mystère. Suivant la maison 
du zodiaque où se trouve ce point, on souffre d'une 
maladie déterminée. J'ai vu ma mère guérir par ce 
procédé. Comme elle est encore vivante, vous pouvez 
aller vérifier sur place ses pouvoirs. Ma grand-mère 
guérissait donc les malades; elle a vécu jusqu'à cent 
quinze ans. Elle donnait souvent ses soins la nuit, 
auprès d'une rivière, à la clarté des astres. Méditez un 
peu sur cela : auprès d'une rivière qui coulait sur de 
petits cailloux blancs. Elle utilisait les cailloux, 
prononçait des paroles. Elle savait le pouvoir de toutes 
les herbes qu'elle cueillait au lever du jour, qu'elle 
emportait dans un grand sac et qu'elle faisait cuire. Elle 
les mettait ensuite avec leur eau de cuisson dans un 
bain où elle faisait placer le malade, les herbes le 
recouvrant entièrement. Par ce moyen, elle a guéri des 
tuberculeux qui en étaient à la dernière période, 
condamnés et abandonnés par les médecins. Je vous le 
certifie, ces malades guérissaient et devenaient 
robustes, forts et beaux. 

GUÉRIR PAR LA MUSIQUE 

Conférence du 4 avril 1964 

Celui qui connaît les lois de la musique de la Nature est 
en mesure de stopper l'action destructrice des parasites 
dans son organisme et de rétablir son bien-être. Le 
chant n'est pas un divertissement mais une méthode 
d'harmonisation des énergies. Quand l'homme chante, 
l'âme et l'esprit doivent s'investir. Ainsi les vibrations 
changent, leur intensité augmente et tout se reflète d'une 
manière bienfaisante sur l'organisme. Quand vous 
chantez, l'amour, la sagesse et la vérité doivent prendre 
part à votre chant et exprimer tout ce que Dieu a déposé 
en vous. 
  
Les chants bulgares utilisés pour la danse folklorique 
sont bénéfiques. Vous ne vous servez pas encore de la 
musique comme moyen de guér i son e t de 
développement de vos possibilités et talents. Par la 
musique, vous pouvez produire des forces en vous, 
liquider votre découragement et faire disparaître vos 
douleurs. Chanter une, deux, trois, quatre, cinq fois le 
même son - la même note - ou toute la gamme et vous 
verrez que votre état s'améliorera. Les sons musicaux 
sont liés à l'organisme humain. Le cerveau possède ses 
propres sons et vibrations, de même que le coeur, 
l'estomac, le foie, les muscles, les os. Tous résonnent et 
vibrent de façon spécifique. Dans l'avenir la musique 
jouera un rôle essentiel pour la guérison. Le malade doit 
chanter toute la journée pour guérir, et le bien-portant 
pour préserver sa santé. 

LES NOTES DE LA GAMME SONT LIÉES AUX 
ORGANES 

En s'exerçant à prendre le son « RÉ » et à le chanter de 
mieux en mieux, on améliore l'état des poumons. Le 
coeur est relié au son « DO », le système respiratoire au 
son ré, le foie au son « MI », les reins au son « FA », la 
rate au son « SOL », la vésicule biliaire au son « LA », 
le système digestif au son « SI ». 

Lorsque le système respiratoire réagit musicalement à 
toutes les notes de la gamme, ceci montre qu'il est bien 
développé. Au moindre dérangement, le son propre à un 
des systèmes de l'organisme change, passe dans un 
autre. Cela crée déjà une certaine dysharmonie des 
organes que l'on nomme maladie. Les maladies de 
l'estomac arrivent par la perte d'intensité de ses  

vibrations, de même pour les poumons. Ainsi vous 
pouvez utiliser la musique pour augmenter les 
vibrations de votre corps et le guérir. 

Il existe des musiques capables de dompter les fauves. 
Certains chants peuvent guérir et même chasser la mort 
qui s'enfuit car elle en a peur. Celui qui chante est 
rarement malade. S'il tombe malade il guérit facilement, 
c'est pourquoi la musique est une bonne méthode 
curative. Quelque fois je rends visite à un malade resté 
seul. Dans sa solitude il pleure mais je constate que 
même ses pleurs ressemblent à un chant, ils sont comme 
une musique, alors je me dis que cet homme va guérir. 
S'il arrête de chanter, il ne guérira pas; s'il chante, il 
guérira. Sans la musique, sans le chant, le corps se 
démagnétise. L'âme aussi s'harmonise par la musique. 
Souvent vous vous plaignez de vos maladies et de vos 
souffrances. Alors, je vous dis : « Chantez à vos 
maladies et à vos souffrances. » Si vous êtes malade et 
ne pouvez pas bouger vos jambes, chantez ! Chantez 
toute la journée, toute l'année, chantez à votre maladie 
et vous verrez le résultat. 
 
En sachant bien chanter, vous pouvez vous guérir et 
guérir vos proches. Toutes les maladies, migraines, 
maladies des poumons, rhumatismes, peuvent guérir au 
moyen de différentes musiques. Le monde matériel est 
né du chaos, c'est pourquoi il n'est pas organisé. Le 
monde solaire, lui, organise la matière chaotique. Le 
rhumatisme est une matière désorganisée accumulée sur 
les articulations, qui empêche la bonne circulation 
sanguine. C'est à cette matière qu'il faut chanter. Le 
chant crée un mouvement qui vous débarrasse de la 
boue. Il est un courant puissant qui nettoie tout 
l'organisme, mais seulement le chant auquel chaque 
cellule, chaque fibre prend part. La Nature chante, les 
oiseaux chantent au printemps, le parfum des fleurs est 
aussi un chant. Quand vous sentez que vous allez 
tomber malade, n'ayez pas peur, ne cherchez pas tout de 
suite de l'aide à l'extérieur mais commencez à dialoguer 
avec votre maladie. Demandez-lui d'où elle vient et ce 
qu'elle attend de vous. Quand vous comprenez ses 
intentions, ne la chassez pas tout de suite, commencez à 
lui fredonner un chant. Elle va rester un peu chez vous 
en visite et après elle partira. Tout le monde veut être en 
bonne santé mais ne sait pas comment l'obtenir. 

Suite à la page suivante
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Certains malades guérissent au son du violon, d'autres de la guitare, un troisième de la flûte, etc. 
Les différents instruments ont une influence spécifique sur chacun. Si le malade aime le violon, 
jouez-lui du violon, mais une musique dont la vibration est ascendante, pas une musique en 
gamme mineure. Les palpitations accélérées du coeur sont guéries par des chants qui 
commencent par le son « do », non pas le « do » pris par un diapason, mais le « do » naturel. Si 
vous le prenez très juste, vous allez ressentir de suite un état de calme, une petite joie intérieure 
comme si vous aviez acquis quelque chose. Quoique toute petite, cette joie apporte une lumière 
à votre âme, un éclaircissement comme si le soleil se levait en vous. 

LE TON PRINCIPAL « DO » EST UNE CLÉ POUR LA VIE. 

Chacun peut en faire l'expérience pour vérifier cette vérité. Quand quelqu'un veut chanter, il doit 
préalablement s'accorder au son naturel, dans la clé naturelle. Il doit rester debout, détendu, 
environ 10 à 15 minutes, jusqu'à se libérer de toutes difficultés et contradictions dans son 
mental. Qu'il commence à méditer sur l'intelligence de la vie et après qu'il chante ! Ainsi il 
prouve qu'il a réussi à tourner la clé musicale qui lui a été donnée, que le soleil s'est levé en lui 
et que son organisme a la possibilité de faire circuler les énergies de la Nature. Si le son « do » 
était bien pris, l'homme serait en état de recevoir l'énergie vivante du soleil et de la transmettre à 
tous ses organes. 
  
Si vous êtes anémié, prenez souvent le son « do », c'est le son de la vie. Par lui, vous apporterez 
un peu d'or à votre organisme. Celui qui est un peu dur et brutal de caractère, qu'il joue la 
musique de Chopin, elle lui transmettra de la douceur. Celui qui a perdu le sens de la vie, qu'il 
joue Bach. Celui qui n'aime ni lire ni penser, qu'il joue Beethoven. Celui qui n'aime pas la 
poésie, qu'il joue Mozart. Chaque musicien est comme un « bon fruit » et il faut choisir l'un ou 
l’autre. Un refroidissement, une infection ou une blessure quelconque peut arriver. Dans ces cas, 
chantez « Sladko médéno ». Toute fois la musique ne guérit pas toutes les maladies. Si vous êtes 
malade, pauvre, que vous ne pouvez pas aller chez le médecin par manque d'argent, chantez un 
chant comme « Krassiv è jivota, na nachata doucha, chto izpeulnia tsélata zèmia », chantez-le 
trois fois et vous guérirez. Puis chantez « V'natchalo bé Slovoto ». Vous vous dites : « Mais si je 
le chante, est-ce que je vais vraiment guérir ? » Et si vous ne le chantez pas, est-ce que vous 
allez guérir ? Alors chantez et ne vous posez pas la question ! Si vous chantez, vous guérissez ! 

Si vous vous sentez mal, que ça ne va pas, vous pouvez vous servir des chants pour dissoudre 
cet état. Mettez-vous à chanter, au début vous ne vous remettrez pas tout de suite, mais petit à 
petit vous monterez jusqu'à Hochmah et là, tout se dissipera. 

Dans l'avenir les médecins guériront par la musique et par les chants. Aujourd'hui vous pouvez 
en rire ! Les humains ne soupçonnent même pas combien ils sont ridicules et déformés sans 
musique : c'est-à-dire sans musique dans les rapports, dans les mouvements, dans les sentiments, 
dans les pensées, dans les actes. 

Voir également l’ouvrage de Peter Deunov, Au cœur de la santé. 

HARMONIE ET ENTENTE ENTRE ÊTRES HUMAINS

Conférence du 13 avril 1982 

Une façon de voir les choses qui est à la base de l'entente et de l'harmonie 
entre les êtres humains, c'est de considérer qu'en chaque être humain, il y a 
une divinité qui est extraordinaire. 
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LA HAINE ET LE KARMA

Conférence du 29 septembre 1963 

Lorsque vous détestez quelqu'un, c'est exactement comme si vous 
l’aimiez : déjà vous contractez un lien avec lui. La haine est aussi 
puissante que l'amour. Si vous voulez être libéré de quelqu'un, ne 
plus jamais le revoir, ne le détestez pas, ne l'aimez pas non plus, 
soyez indifférent. Si vous le détestez, vous vous liez à lui par des 
chaînes que personne ne pourra délier, vous serez tout le temps 
avec lui et vous continuerez à avoir affaire à lui pendant des 
siècles. Oui, c'est ce que vous ne savez pas. Les gens s'imaginent 
que la haine coupe les liens. Au contraire, la haine est une force 
qui vous lie à la personne que vous haïssez. Comme l'amour. Mais 
le lien, évidemment, est différent : l'amour vous apportera certains 
événements et la haine vous en apportera d'autres, mais tout aussi 
sûrement et tout aussi puissamment que l'amour. Voilà des vérités 
que tous les peuples doivent apprendre, ils verront combien il est 
ridicule de se détester.

Mais une fois ce temps écoulé, s'il n'a pas pensé à payer ses dettes, 
ou s'il n'a pas su le faire, une fois « le soleil couché », la loi du 
karma s'applique ! Tout est inscrit parce que tout laisse une empreinte 
qui se durcit et se cristallise, et alors il faut payer. Impossible de 
s'arranger « à l’amiable », comme on dit. Il faut payer. Si on n'a pas 
réglé la question avant le coucher du soleil on devra payer jusqu'au 
dernier centime. La vraie libération consiste à payer toutes ses 
dettes. Combien de gens veulent se libérer de leur femme, de leurs 
enfants, de leur patron, de la société, de la vie même en se suicidant ! 
Mais il n'y a pas de libération possible, mes chers frères et sœurs, tant que 
vous n'avez pas payé toutes vos dettes, effacé tout le karma. 

Voir également les conférences du 31 décembre 1980 et du 
25 avril 1951.

CROIRE AU HASARD 

Conférence du 31 juillet 1983 
  
Le fait de croire au hasard prédispose à être malheureux. Oui, 
lorsqu'on pense que les choses arrivent de façon aveugle et 
incontrôlée, on ne fait attention à rien. On déclenche toutes sortes 
de choses sans qu'on sache qu'on va souffrir et être malheureux. 

LA HAINE, LA 2e CARTE DU TAROT 

Conférence du 2 février 1958 

Dans le jeu de cartes du Tarot, le nombre 
2 est représenté par la Papesse qui tient 
un livre ouvert sur les genoux. Celui qui 
sait déchiffrer cet arcane est capable de 
résoudre dans sa vie le problème du mal. 
Quand on a compris que l'amour attire la 
haine, et la lumière les ténèbres, quels 
que soient les obstacles que l'on rencontre 
sur son chemin, on continue son travail 
sans se révolter. On sait qu'on ne peut pas 
plus lutter contre la nuit qu'on ne peut 
lutter contre le jour et l'on apprend 
comment puiser des forces dans les 
difficultés et les épreuves pour les 
transformer en énergies constructives. 
Car pour résoudre le problème du mal, il 
faut sortir de la dualité pour retourner 
dans l'unité, c'est-à-dire savoir utiliser le 
mal.  
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LES HAUTEURS 

Conférence du 18 avril 1946 

J'ai fait le projet de former un camp 
de montagne comme à Rila, dans 
les Pyrénées ou les Alpes. Dans ce 
campement, nous pourrons, le soir, 
faire un brasier autour duquel nous 
chanterons, comme nous le faisions 
autour du Maître à Rila. Vous 
constaterez que, sur les hauteurs, 
malgré le froid et les intempéries, 
nous aurons une santé splendide et 
une grande résistance. Vous 
dormirez à même la terre sans 
prendre froid, alors qu'ici on se sent 
chétif. En un mois de montagne 
pendant lequel on assiste au lever 
du soleil chaque matin, tout est 
remis en place : les yeux, les 
oreilles, etc. Tout sera transformé, 
démarche, être intérieur. Si vous 
saviez combien le séjour en 
montagne me manque ! Je n'ai eu, 
en France, qu'une petite occasion de 
parcourir la route des Alpes, puis la  

guerre a empêché que je séjourne 
sur les hauteurs. 

En Bulgarie, nous restions des mois 
à Rila. On se promenait, on faisait 
des marches de quatorze heures, 
sans fatigue. Plus nous marchions, 
plus nos forces s'éveillaient. Le 
Maître nous expliquait comment 
marcher, de quelle façon poser les 
pieds. Nous sautions de rocher en 
rocher. Avec des sandales en 
caoutchouc, on pouvait descendre 
en quelques minutes; avec de telles 
semelles, on peut réaliser des 
choses acrobatiques. Des chutes se 
produisent en montagne parce qu'on 
utilise de gros souliers; mais dans 
des souliers de toile à semelle de 
caoutchouc, le pied est libre d'agir 
et le subconscient le dirige et lui 
dicte les mouvements à réaliser en 
chaque circonstance. 
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LE CORPS PHYSIQUE 
Pour changer le corps 
physique  

Conférence du 4 mars 1981 

Le cerveau n'est pas capable d'agir 
et de changer le corps physique. 
Cependant, le plexus solaire, qui est 
plus près de la matière, peut le faire. 
En travaillant avec l'amour et les 
sentiments il est possible d'avoir 
des résultats.

CATÉGORIE D’HUMAINS 

Conférence du 20 novembre 1965 

1. Les hommes diaboliques : ce sont ceux qui servent le mal. Ils veulent 
détruire, nuire, démolir; c’est leur but dans la vie. 

2. Les hommes animaux : ils sont près de leurs besoins inférieurs, ils sont 
comme des enfants, ne pensent qu’à manger, jouer, dormir. Tout est 
rattaché chez eux aux côtés biologique et physique. C’est comme si leur 
croissance physique n’était pas finie car ce sont les besoins reliés à cette 
croissance qui sont leur priorité. 

3. Les hommes hommes : ils s’occupent de créer et de bâtir des choses utiles 
à la société. Ils sont liés au plan mental. 

4. Les hommes Dieu : ils s’occupent d’activités éthériques, psychiques et 
spirituelles, leur préoccupation est de donner la première place au principe 
divin. En agissant ainsi, tout leur corps deviendra un porteur de lumière 
divine. 

L’HUMILITÉ 

Conférence du 29 juillet 1962 

Beaucoup s'imaginent que l'humilité, c'est se courber devant les riches, les puissants, 
d'accepter toujours de recevoir des gifles. Mais tout cela n'est pas encore de l'humilité. 
L'humilité est toute une sagesse, une intelligence, une science même. Vous me direz que 
personne ne vous l'a jamais enseignée ainsi. L'humilité stupide, celle qui ne produit 
aucun résultat ne nous intéresse pas. L'humilité intelligente, lumineuse, compréhensive, 
je vous en dirai deux mots. 
  
L'humilité est le résultat d'une façon de voir, de comprendre et d'agir. Je vous ai déjà dit 
que lorsque vous prenez l'habitude de regarder vers le haut, vous changez d'attitude. 
Alors vous vous comparez, inconsciemment, à toutes les créatures qui vous ont dépassé, 
qui sont allées très haut sur l'échelle comme les prophètes, les divinités, les anges, les 
archanges. Vous dites alors : « Que je suis petit, ignorant, laid, faible, pauvre et 
misérable. » En vous comparant aux étoiles, vous vous perdez dans l'immensité. Et de là 
naît l'humilité, car vous vous voyez tout petit et vous avez envie de croître. L'humilité a 
en effet des propriétés qui n'ont pas encore été étudiées, des propriétés chimiques, 
physiques, psychologiques, célestes.   

Vous commencez à comprendre maintenant ce qu'est la vraie humilité; c'est de ne pas 
tenir tête aux lois du Seigneur. Lui tourner le dos, ne pas s'incliner pour L'adorer, cela, 
c'est l'orgueil. Les êtres les plus orgueilleux, qui ne reconnaissent pas la réalité du monde 
divin, sont précisément ceux qu'on déclare humbles dans le monde parce qu'ils 
s'inclinent devant les riches et les puissants. Mais ils tiennent tête au bon Dieu puisqu'ils 
n'y croient pas, ils ne Le reconnaissent pas. Pour vérifier l'humilité de ces gens-là, 
donnez-leur le pouvoir et l'argent et vous verrez combien de têtes ils couperont. On verra 
alors s'ils étaient humbles ou orgueilleux. L'homme vraiment humble ne s'incline que 
devant Dieu et les lois célestes, jamais devant les puissances du monde. Il secoue les 
humains, c'est pourquoi on le prend pour un orgueilleux. Pourtant, il est humble parce 
qu'il respecte les lois divines mais ne s'incline pas devant les bourreaux et les animaux 
préhistoriques. Il ne combat pas les riches mais ne rampe pas devant eux. 
  
Jésus était-il humble ou orgueilleux ? Il ne s'inclinait pas devant les rabbins et les 
puissances du monde. Il leur tenait tête et les fustigeait. Peut-on alors dire qu'il était 
orgueilleux ? Non, il était le plus humble car il s'inclinait devant Dieu. Vous voyez que 
l'humilité est toute une science. Ce n'est pas ce qu'on en pense habituellement. Lorsqu'on 
commence à comprendre qu'il y a des lois, un monde divin, un domaine à respecter, des 
règles à appliquer et auxquelles se soumettre, si l'on considère que tout cela passe avant 
les affaires, à ce moment-là on est humble; dans le cas contraire, on n'est qu'un 
orgueilleux à qui Dieu donnera des leçons un jour ou l'autre. 

VANITÉ ET HUMILITÉ 

Conférence du 2 août 1964 

La vanité épuise les énergies et l'humilité 
les reconstruit. Celui qui comprend la 
valeur de l'humilité gagne des richesses 
inouïes. L'humilité est une sagesse 
cachée qui vous fait monter vers les 
hauteurs. 
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LA VÉRITABLE HUMILITÉ 

Conférence du 26 août 1963 
  
L'humilité ce n'est pas se courber devant les puissants et 
les caïds. Non, c'est de reconnaître Dieu, c'est se 
soumettre, accomplir sa volonté et être à son service. 
L'humilité c'est d'être respectueux devant tout ce qui est 
sacré. L'humilité, ce n'est pas quelque chose d'apparent, 
elle demeure cachée. L'humilité est toute une sagesse, une 
intelligence, une science même. Elle est le résultat d'une 
façon de voir, de comprendre et d'agir et de regarder vers 
le haut toutes les créatures qui vous ont dépassé et qui 
sont allées très haut sur l'échelle de l'évolution. L'humilité 
a des propriétés qui n'ont pas encore été étudiées, des 
propriétés chimiques, physiques, psychologiques, 
célestes. 

HUMILITÉ 
Vanité et orgueil 

Conférence du 31 mars 1964 

La vanité est plus naturelle que l'orgueil. Elle est dans la 
nature humaine mais l'orgueil, c'est l'homme qui l'a créé. 

HUMILITÉ 
La vanité 

Conférence du 7 mars 1981 

Le disciple en demandant d'être à gauche ou à droite de 
Jésus dans le Ciel était vaniteux car il voulait paraître et 
être glorieux dans le Ciel. Mais c'était une vanité divine et 
c'est acceptable.

L’IDENTIFICATION 

Conférence du 3 avril 1972 

Les Initiés de l'Inde ont résumé ce travail d'identification 
par la formule : « Moi, c'est Lui », c'est-a-dire seul Lui 
existe, moi, je n'existe pas, je ne suis qu'un reflet, une 
ombre. L'homme n'existe pas en tant que créature séparée, 
il fait partie du Seigneur qui seul possède une existence 
propre. Dieu seul existe, et nous sommes une projection 
de Lui. Alors, quand nous disons : « Moi, c'est Lui », nous 
comprenons que nous n'existons pas en dehors de Dieu, 
nous nous lions à Lui, nous nous approchons de Lui, 
jusqu'à devenir un jour comme Lui. Depuis des milliers 
d'années, l'histoire nous transmet des témoignages de 
créatures qui sont arrivées à s'identifier au Seigneur, et 
elles ont eu les pouvoirs, la lumière, les extases, la joie. 
Tant que l'homme ne connait pas sa véritable réalité, il 
s'identifie au corps physique, à ses sentiments, à ses 
pensées, sans savoir qu'ils ne sont pas la vraie réalité. 
C'est pourquoi il se maintient dans la faiblesse et la 
maladie. 

L’IDENTIFICATION 

Pensée quotidienne du 21 mars 2004 

Pour découvrir la présence de Dieu en nous, le meilleur 
exercice que nous puissions faire est de chercher à nous 
identifier à Lui. Mais s'identifier au Seigneur ne consiste 
pas à se persuader qu'on est parvenu à se hisser jusqu'à 
Lui et que, de là-haut, on peut se déclarer omniscient et 
tout-puissant. Celui qui fait cet exercice d'identification 
doit penser seulement qu'il se laisse envahir par 
l'immensité de Dieu, qu'il s'efface devant cette immensité. 
Devant les hommes il est souvent nécessaire de résister, 
de s'affirmer pour ne pas disparaître. Mais c'est en 
s'effaçant devant Dieu qu'on s'affermit, qu'on grandit. 
Dans ce domaine aussi agit la loi de la polarisation : le 
grand et le petit s'attirent. Dieu, qui est infiniment grand, 
aime l'infiniment petit. Si vous devenez petit, Dieu vous 
attire à Lui. C'est l'humilité qui vous permettra de vous 
fusionner véritablement avec Lui. 
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IMAGINATION 
Son pouvoir formateur 

Conférence du 5 mai 1966 

L’imagination est liée à la Lune qui est changeable, variable; si aucun « homme » ne 
s’occupe d’elle, c’est-à-dire si aucune volonté intelligente ne la met au travail, elle 
devient pareille à une prostituée. Il faut donc fournir des images précises, lumineuses, à 
son imagination pour qu’elle s’applique à les concrétiser, en leur donnant une forme. 
Quand on apprend à travailler avec son imagination on peut produire des effets 
fantastiques dans le monde physique : on devient un mage. Un mage donne à son 
imagination, sa femme fidèle et dévouée, une idée, un désir, qu’il crée longuement en 
détail, et c’est elle qui les réalise. Donc, l’imagination accomplit les mêmes travaux 
qu’une femme, mais il faut savoir comment obtenir d’elle les meilleurs résultats. Si 
vous lui donnez des germes, c’est-à-dire des pensées, des désirs bizarres, elle mettra au 
monde des enfants qui leur ressembleront. Telle semence, tel fruit. En lune croissante, 
l’imagination est beaucoup plus positive qu’en lune décroissante; car durant cette 
période, des images négatives ont tendance à se glisser dans notre tête et ceux qui ne 
sont pas entraînés à faire un travail psychique n’arrivent pas à s’y opposer et se laissent 
envahir. Observez-vous et vous constaterez cela. Il faut apprendre à réagir ! On ne peut 
pas mieux comparer l’imagination qu’à une femme, une femme capable de mettre au 
monde l’enfant que vous lui aurez demandé de former, d’où le rôle de la volonté. Vous 
lui dites : « Je veux un enfant avec des yeux de telle couleur, tels cheveux, tel corps, 
telle voix, et elle vous le donnera. 

L’IMAGINATION FAÇONNE, CONCRÉTISE ET RÉALISE LES 
CRÉATIONS DE L’ESPRIT  

Conférence du 2 août 1980 

Même s'ils ont beaucoup d'imagination, la majorité des humains ne savent pas ce qu'est 
réellement cette faculté. La véritable imagination, telle que les Initiés la conçoivent et 
avec laquelle ils travaillent, est une sorte d'écran situé à la limite du monde visible et du 
monde invisible, et où peuvent venir se refléter des objets, des entités qui échappent 
habituellement à la conscience. Chez certains êtres très développés et qui savent 
orienter leur imagination, celle-ci reçoit, enregistre beaucoup de choses qu'ils 
parviennent ensuite à exprimer, à réaliser; bien plus tard, on s'aperçoit que ce qu'ils 
avaient ainsi « imaginé » n'était pas une pure invention de leur part, mais qu'ils avaient 
capté des réalités non encore apparues dans le plan physique. Celui qui sait comment 
travailler sur ses pensées et ses sentiments arrive à purifier tellement son mental que 
son imagination devient limpide...une pure transparence... et il commence à « voir ». À 
ce niveau-là, imagination et vision ne font qu’un. 

Voir également les conférences du 6 août 1964 et du 5 juin 1966. 

INCINÉRER UN MORT OU 
BIEN L’ ENTERRER 

Conférence du 21 juillet 1950 

En pensant à des membres de leur 
famille, ou à elles-mêmes pour plus 
tard, il arrive que des personnes me 
demandent s’il vaut mieux enterrer 
un mort ou bien l’incinérer. Il est 
difficile de répondre à cette question 
de façon catégorique. Pour la 
majorité des humains l’enterrement 
est certainement préférable, parce 
que leur âme a besoin de beaucoup 
de temps pour quitter le corps 
physique : ils étaient tellement 
attachés aux possessions matérielles 
et aux plaisirs de la terre que leur 
âme reste là à errer autour de leur 
corps. Certains ne croyaient même 

pas à une vie après la mort, et alors 
maintenant ils ne comprennent pas 
où ils se trouvent. Il faut que des 
entités du monde invisible viennent 
les éclairer et les guider. Donc, si on 
brûle leur corps après leur mort, la 
brutale séparation de l’âme et du 
corps les laisse désorientés. Tandis 
qu’un être très spirituel, qui pendant 
toute sa vie a appris à se dégager de 
la matière, peut être incinéré : le feu 
l’aide à couper plus rapidement tous 
les liens avec le corps physique. 
Mais ceux qui procèdent à cette 
incinération doivent posséder 
certaines connaissances spirituelles, 
afin d’être conscients de ce qu’ils 
font. On ne brûle pas le corps d’un 
homme, même mort, comme on 
brûle un vieux meuble. 



511

L’INCINÉRATION 
  
Conférence du 23 juillet 1950 
  
« Mon mari m'a dit, dans le passé, alors que 
nous conversions au sujet de la mort, qu'en 
cas d'accident il aimerait être incinéré. Étant 
donné que sa mère préférerait qu'il soit 
enterré quelque part où elle pourrait aller 
prier et méditer sur sa tombe, je suis placée 
dans une alternative. Que dois-je faire d'après 
vous ? » Je lui ai répondu ceci, et je vous le 
dis, afin que dans de tels cas, vous sachiez 
comment résoudre ce problème : être enterré 
est bien; être incinéré est également bien. 
Quelle est la différence qui existe entre ces 
deux modes d'enterrement et comment agir 
dans ce cas délicat où la mère exprime son 
opinion. Nous ne devons jamais laisser de 
côté les sentiments et l'amour d'une mère. 
Mais, dans ce cas présent, comment concilier 
le désir de la mère avec le désir de son fils ? 
Voici comment j'ai résolu cette question. J'ai 
été obligé de mettre dans la balance une 
quantité de choses et de choisir ce qui était le 
meilleur dans ce cas. Pour les êtres ordinaires 
et ce mot ne veut pas seulement désigner les 
matérialistes ou les pécheurs mais ceux qui 
ne sont pas encore complètement détachés de 
ce qui est physique, qui n'ont pas encore eu le 
temps de se libérer de tous les liens il n'est 
pas bon d'être incinéré. Pour les saints, au 
contraire, pour ceux qui n'ont plus de liens 
avec le corps physique, c'est excellent d'être 
brûlé parce que cela accélère le processus de 
dégagement. Aux autres, il faut donner du 
temps pour réaliser le détachement, le 
dégagement de l'âme et il est mieux de placer 
le corps en terre afin de permettre à l'être qui 
est parti de faire son travail lentement.

L’INDE ET LA CHIROMANCIE 

Conférence du 14 février 1960 

Je vous demande maintenant de m'écouter très attentivement. 
Tout ce que je vais vous dire est encore lié au pouce, et c'est 
une chose des plus importantes. Les sages, les clairvoyants et 
les Rishis de l'Inde ont étudié et fouillé l'homme et, sans avoir 
besoin de tous les appareils qu'utilisent les savants actuels de 
l'Occident, ils ont vu tout ce qu'il y a au fond de son être. 
Entre autres choses, ceci : à la base de la colonne vertébrale, 
vers le coccyx, se trouve -endormie dans un triangle- une 
force cosmique présente dans tous les hommes. Cette force, 
les Rishis l'ont dénommée : kundalini-shakti, mots qui 
signifient serpent et mère, déesse, puissance. C'est cette force 
qui a créé le monde; elle sommeille, là, dans l'homme. Ces 
sages ont mis au point toute une méthode, basée sur des 
expériences, destinée à éveiller kundalini. Quand kundalini-
shakti s'éveille, telle une flamme, elle se met à s'élever dans la 
colonne vertébrale et passe de centre en centre en les vivifiant 
tour à tour. Elle traverse un centre au niveau de la rate, puis 
successivement les centres proches du plexus solaire, du coeur 
(à ne pas confondre avec le coeur lui-même), de la gorge, puis 
celui placé entre les sourcils et enfin elle atteint le lotus sur le 
sommet de la tête. Elle traverse ainsi sept centres ou lotus, que 
les Hindous appellent des chakras, dont voici les noms 
sanscrits : Muladhâra, Svadhisthana, Manipura, Anâhata, 
Visuddha et Ajnâ puis enfin le Lotus aux mille pétales 
Sahasrâra padma. Je ne parlerai pas ici de leur image ni du 
nombre de leurs pétales. Mais chaque chakra contient des 
forces déterminées, possède ses couleurs, ses caractéristiques 
et ses vibrations, permettant certains mouvements et certaines 
liaisons, si bien qu'à chaque lotus correspond une divinité qui 
attend d'être éveillée. Chaque chakra, lorsqu'il est mis en 
action par kundalini, éveille une faculté ou un talent lui 
correspondant. Par exemple, son passage dans le chakra du 
coeur, Anâhata, donne la faculté de voir dans l'âme des autres. 
Muladhâra est en bas; Svadhisthana près de la rate. Manipura 
au nombril près du plexus solaire, Anâhata au-dessus du 
coeur, Visuddha au-devant de la gorge, Ajnâ entre les deux 
sourcils et Sahasrâra au sommet de la tête. Lorsque kundalini 
éveille ce dernier centre, l'homme acquiert la puissance, peut 
sortir de son corps et voyager dans l'espace; il commande aux 
esprits de la nature, il est devenu un être parfait. 

Pour toucher les sept centres de notre être, le feu de kundalini 
doit monter dans la colonne vertébrale, et elle dispose à cet 
effet de deux courants : Ida, féminin, et Pingala, masculin. 
Partant de Muladhâra, le chakra où il dort, il s'élève par un 
canal, Sushumna, qui en général est bouché chez l'homme. 
Les yogis pratiquent diverses respirations afin d'ouvrir ce 
chemin. Vos respirations rythmées sur les nombres 8 - 32 - 16 
ouvriront en vous Sushumna et vous acquerrez la possibilité 
de communiquer avec le ciel, d'être infatigable et de supporter, 
comme Babaji, le chaud, le froid et le jeûne. À quoi je suis 
arrivé, cela ne vous regarde pas. Ce mot shakti, qui signifie 
déesse, se retrouve dans la kabbale où le côté féminin de la 
nature est désigné par le terme de Shekhina. C'est la même 
racine. Les Égyptiens, eux, disaient Isis. On a cette racine 
aussi dans le mot arabe cheik, en Perse shah, qui désigne 
quelqu'un qui commande, qui gouverne. Il existe d'autres 
rapprochements possibles. On me parlait aux Indes de Ishvara, 
et je leur disais : « C'est Jésus-Roi ». En hébreu « Râ », c'est 
Roi. Donc Shekhina est le nom hébreu et Shakti le nom 
hindou. Par leur savoir et leur travail, les yogis arrivent à 
éveiller Kundalini-shakti qui, au cours des mois ou des 
années, s'élève à travers la colonne vertébrale et met en 
mouvement les chakras. Il est très rare qu'un disciple y 
réussisse, mais c'est très important. J'ai connu des personnes 
qui ont fait des folies pour éveiller Kundalini; certains allaient 
jusqu'à placer quelque part dans leur corps des fils d'argent. 
Babaji possède dans ce domaine d'autres secrets, mais il ne les 
communique qu'à ceux qu'il choisit. Car l'éveil prématuré de 
cette force formidable présente certains dangers. 

Prenons un exemple : le disciple parvient à faire monter 
Kundalini jusqu'au centre Ajnâ. Qu'est-ce que ce centre ? On 
peut le comparer à une boule, un oeil, une sphère; c'est le côté 
passif, féminin. C'est le miroir magique sur lequel se reflètent 
tous les événements de l'univers. C'est l'oeil intérieur qui voit 
tout, sans avoir aucun pouvoir pour changer ce qu'il voit. Le 
seul côté féminin ne permet pas d'agir sur les forces. Pour 
cela, il faut élever Kundalini jusqu'au dernier chakra, 
Sahasrâra qui, lui, est masculin, émissif, actif et divin. Si 
Kundalini s'arrête au troisième oeil, Ajnâ, le chakra lié à la 
glande pinéale - derrière les sourcils - l'homme est vulnérable 
parce qu'il est exposé au mal tout comme au bien, mais qu'il 
n'a pas le pouvoir d'y remédier. J'ai expliqué cela aux Hindous 
qui sans cesse vont adorer le symbole de Shiva.
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DÉVELOPPER SON INDIVIDUALISATION 

Conférence du 12 juin 1945 au Rocher 

Vous avez compris maintenant que Dieu Lui-même ne veut pas que nous quittions 
l’individualisme; il faut s'individualiser. Si vous avez une vertu, la bonté par 
exemple, tâchez de la développer tellement que personne ne puisse se comparer à 
vous. Si vous avez la sagesse, tâchez de la développer à un point que personne 
d'autre n'atteint. Si vous avez la foi, qu'elle soit puissante comme chez personne 
d'autre. C'est cette individualisation-là qui est magnifique, elle ne nuit pas au bien 
de l'humanité, au bien commun. Mais l'autre individualisation, celle qui descend, 
coupe le lien avec la communauté, avec la collectivité pour faire des bêtises, pour 
détruire ce qui est commun; cette autre individualisation nous mène vers 
l'animalité et alors on recule au lieu d'avancer vers les surhommes, vers les Anges, 
vers les grands Maîtres qui sont un idéal pour nous. On recule vers l'animalité et ce 
recul, nous l'appelons individualisme, un individualisme qui conduit jusqu'au loup, 
jusqu'aux fauves qui vivent en solitaires et chez lesquels la société n'existe pas. 
Alors, on devient sauvage, on devient un isolé, on perd la possibilité de raisonner, 
de réfléchir, d'aimer. Voilà des faits auxquels on ne réfléchit pas. Il est très 
dangereux d'embrasser cette philosophie, la philosophie d'un individualisme si 
ordinaire, parce qu'elle nous mènera vers cette animalité et l'on commencera à 
ressembler à tout le monde. Ce n'est pas l'idéal des Initiés. L'idéal des Initiés, c'est 
de ne jamais ressembler à personne; et comme leur idéal tend de plus en plus vers 
le centre de l'univers, tous commencent à s'unifier, mais de façon si extraordinaire 
qu'aucun ne se ressemble; leur aura, leurs couleurs, leurs yeux, leurs émanations, 
leur rayonnement, tout est tellement différent, mais c'est toujours agréable, beau, 
sympathique, salutaire, curatif. 

L’INDIVIDUALISME 

Conférence du 12 juin 1945 

La philosophie individualiste n'a jamais résolu les problèmes de la vie. Voilà 
pourquoi les grands Maîtres de la Fraternité Blanche emploient tous leurs efforts 
pour convaincre les gens dans le domaine philosophique d'abord. Et quand ces 
derniers comprendront combien leurs conceptions sont dangereuses dans le domaine 
philosophique, alors les Maîtres commenceront à les instruire dans le domaine du 
cœur, à leur faire sentir ce qu'est l'unité, l'amour et les convaincre que c'est encore 
mieux. Après, ils descendront dans le plan physique pour les faire travailler 
ensemble, dans l'harmonie et sur les trois plans. Mais, tout d'abord, il faut les 
convaincre dans leur mentalité, parce que, dans leurs convictions, vit cette idée 
qu'être individualiste, c'est beaucoup mieux. Tout le monde vous dira cela. 
Demandez à n'importe qui : le plus simple, le plus savant, le plus ignorant, le plus 
riche, parlez avec lui, demandez-lui comment il envisage sa tranquillité, son 
bonheur, il vous dira qu'il s'est déjà fait une idée sur le bonheur : le calme, la paix, la 
tranquillité. Eh bien ces idées ne sont pas très profondes, elles ne sont pas éclairées, 
lumineuses, parce que tous jugent d'un tout petit point de vue, d'un point de vue 
erroné ! Et après cela, ils sont tous étonnés : bien qu'ils aient fait des projets, bien 
qu'ils aient établi des plans de vie, pourquoi ne sont-ils pas heureux ? Mais parce 
qu'ils ont fait des plans sans demander l'opinion de ceux qui savent. C'est tout à fait 
comme quelqu'un qui entre dans un restaurant et qui, sans consulter les prix, ni 
savoir combien d'argent il a dans ses poches, commande des vins fins, du 
champagne et toutes sortes de plats choisis et onéreux. Et quand il reçoit la note, il 
est effrayé et s'écrie : « Je ne savais pas ! Je ne croyais pas. ! » On lui dit : 
« Monsieur, payez ! » Mais il ne peut pas payer et vous savez quelles seront les 
conséquences. Et voilà comment les gens entrent dans le restaurant de la vie; ils 
forment des projets, ils agissent selon leurs idées sans demander au propriétaire du 
restaurant comment il envisage les choses. 
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INITIÉS ÉLIMINÉS, INTIÉS TUÉS 

Conférence du 22 juillet 1966 

1. Orphée a été tué par des femmes; 
2. Pythagore a été brûlé dans son école; 
3. Steiner a été empoisonné; 
4. Stanilas Gaita est mort à la suite d'un envoutement par un magicien 

noir; 
5. Papus est mort aussi par une magie noire; 
6. Agrippa est mort dans la misère abandonné complètement; 
7. Socrate a été condamné à boire la Cigüe; 
8. Jésus a été crucifié; 
9. Tous les apôtres massacrés sauf saint Jean; 
10. Cagliostro est mort dans une prison; 
11. Apollonius de Tyane a été emprisonné et martyrisé; 
12. Jeanne D'Arc et Jordano Bruno ont été brûlés. Et les Cathares ont 

aussi été brûlés. Désormais ce ne sera plus comme ça, l'humanité 
protégera maintenant les Initiés. Avant c'était des sacrifices que les 
Initiés devaient faire. 

ÉCHEC D'ORPHÉE 

Conférence du 24 février 1945 

Orphée a été en Grèce, en messager, pour sauver le pays de l'emprise de 
la loi du Taureau. Il mit toute sa science au service de sa noble mission, 
mais il échoua. Il fut déchiré par les femmes, magiciennes noires, du 
dieu Thor. 

ÊTRE INSTRUIT PAR DES ESPRITS SUPÉRIEURS 

Conférence du 19 novembre 1950 

Retenez de ce que je vous ai dit, qu'il y a des esprits qui peuvent venir 
nous instruire et que pour savoir les attirer il faut rester fidèle à la 
morale éternelle, à la voix intérieure qui indique le chemin de la 
pureté, de la lumière. Souvenez-vous que le grand secret qui donne le 
moyen de tout apprendre et de comprendre tout ce qui nous entoure, 
c'est d'avoir un esprit libre et dégagé. Il faut donc en finir avec les 
grognements, les plaintes, les gémissements et dégager sa pensée. 
Alors en cinq minutes on peut avoir une vision de ce qu'on n'a pu voir 
durant des années. On se dit alors : « Qu'ai-je vu et qu'ai-je compris 
jusque-là ? » Tout est question de liberté d'esprit. Plus la conscience 
est libre, plus on apprend ! 

ÊTRE INSTRUIT PAR LES ÊTRES INVISIBLES 

Conférence du 28 janvier 1951 

Du moment que vous êtes disciples de la Fraternité Blanche, vous êtes 
dans les mains de Dieu. Même si je n'ai pas le temps de vous parler, 
de vous instruire, mes amis d'en haut s'occupent de vous, vous parlent 
et vous êtes nettoyés. Il ne faut jamais vous arrêter sur le chemin. Si 
vous voulez vérifier ce que je vous dis, jeûnez deux ou trois jours, 
méditez sur ces questions et vous aurez la certitude que cela est exact, 
vous sentirez que c'est la vérité. Si j'étais seul à travailler, jamais je ne 
pourrais faire ce grand travail sur les âmes. Actuellement, tant de gens 
lisent les livres de conférences, dans le monde entier, et les 
apprécient ! J'apprends chaque jour qu'il en est ainsi, de tous côtés on 
s'occupe de nos volumes. Comment puis-je aller aider tous ces 
lecteurs enthousiastes ? Je ne peux aller les voir matériellement, mais 
cela n'a pas d'importance. Mes amis sont là pour travailler sur eux. 
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L’INTELLECT 

Conférence du 17 avril 1965 

L'intellect humain a raté sa mission. Voilà une chose à laquelle 
personne ne pense. On estime l'intellect, on chante ses 
louanges, mais en réalité, il a raté sa mission qui était de 
glorifier le cœur, de faire comprendre son rôle, son importance. 
L'intellect a rendu l'homme rusé, égoïste, perfide, alors que sa 
mission était de présenter scientifiquement, philosophiquement 
la grandeur et les possibilités du cœur humain, de montrer que 
grâce à l'amour, à la bonté, le Royaume de Dieu et Sa Justice 
peut être réalisé sur la terre. Jusqu'à maintenant, l'intellect s'est 
développé indépendamment du cœur, et ce sera la destruction 
mondiale, parce qu'il est occupé à ruser, à diviser. Eh oui, c'est 
toujours l'intellect, l'intellect, l’intellect  et c'est lui qui va tout 
saccager parce qu'il n'est pas dirigé par les qualités morales du 
cœur, il a coupé le lien avec lui et voilà sa plus grande erreur. 
C'est pourquoi il est condamné à sombrer. Les humains vont 
recevoir une leçon terrible. Ici, dans l'Enseignement de la 
Fraternité Blanche Universelle, on apprend au disciple 
comment l'intellect doit glorifier le cœur, et grâce à cette 
collaboration du cœur et de l'intellect, il devient un être 
complet. 

Voir également, la conférence du 11 janvier 1976. 

L’INTUITION 

Conférence du 12 mai 1945 

On peut découvrir une différence tout à fait 
semblable quand on analyse l'intuition et le 
pressentiment. L'intuition, comme la foi, parle avec 
une certitude absolue, elle ne contient aucun doute; 
elle est d'une clarté totale. Quand on se dit : « Je 
pressens qu'il va arriver ceci ou cela », et que rien 
ne se passe, eh bien, ce pressentiment n'avait rien à 
faire avec l'intuition, dans laquelle il ne peut y avoir 
aucune hésitation, aucun mélange. Voilà des choses 
qu'il ne faut pas confondre, pas plus que l'orgueil et 
la vanité que nous avons étudiés récemment.. 

Dans la foi il y a une paix et une clarté totales, 
absolues. Le moindre doute prouve qu'on est dans 
l'intellect, et celui-ci n'est jamais très sûr, sachez-le. 
Un exemple : en sortant de sa maison, un homme  

est renversé par une voiture; il se met à réfléchir, à 
s'analyser, et il se rappelle qu'il ne se sentait pas 
aussi tranquille que d'habitude, au moment où il se 
préparait; quelque chose lui disait : « Fais attention, 
des difficultés t'attendent ». Cette pensée le 
poursuivit, mais il refusait d'y attacher son 
a t t e n t i o n . S ' i l a v a i t é c o u t é e t a c c e p t é 
l'avertissement, s'il s'était examiné honnêtement, il 
aurait constaté que certaines régions en lui étaient 
depuis quelque temps troubles et assombries et que 
fatalement cela devait le conduire à un événement 
grave. Dans la lumière, la paix, la clarté, les 
conditions n'existent pas pour que surgisse le mal, 
donc rien de fâcheux ne peut vous menacer. 
Seulement, voilà; on ne s'analyse pas. 

Voir également les conférences du 8 mai 1939 et du 
8 mai 1941. 

S’INSTRUIRE 

Conférence du 3 juin 1939 

Les difficultés présentes sont le fruit de l'éloignement de Dieu, c'est-à-dire de la Source primordiale. À celui 
qui ne veut pas écouter, qui refuse de comprendre cela, ne donnez rien. Notre Enseignement nous apprend à 
libérer tout d'abord les enfants de Dieu. Pour les autres, il y a du temps. Si vous libérez étourdiment ceux que 
Dieu a ligotés pour qu'ils soient impuissants à faire le mal et non le bien, ne vous y trompez pas. Faire le bien 
est une science, la plus grande science. C'est pourquoi on doit étudier sans cesse : celui qui n'a rien appris, qui 
ignore toutes ces lois n'est qu'un orgueilleux. En effet, il ne sait rien, prétend être capable et refuse de 
s'instruire. On ne peut faire le bien sans avoir longuement appris. Faites chaque jour ce que je viens de vous 
dire. Ceux qui ont déjà commencé à travailler ainsi ont vu des illuminations intérieures affluer en eux et ils 
savent que je n'ai dit que la vérité. Imitez-les. « C'est une belle chose que de célébrer l'Éternel et de 
psalmodier Ton Nom, Ô Souverain ! D'annoncer chaque matin Ta Bonté et Ta Fidélité toutes les nuits ». 
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LA JALOUSIE 

Conférence du 24 mars 1945 

La jalousie se rencontre très fréquemment chez les amoureux. Chez les riches aussi qui 
s'efforcent de conserver leurs biens et qui souffrent d'être obligés de les laisser à leurs héritiers. 
Après leur mort, ils reviennent visiter leurs propriétés, leurs maisons, et ils sont tellement liés aux 
richesses qu'ils ont laissées qu'ils tachent de les défendre et continuent à se faire du souci pour 
elles. Comme ils sont incapables de couper les racines qui les lient au monde terrestre, ils ne 
peuvent pas monter jusqu'aux régions supérieures; ils tournent sans cesse autour de leur maison et 
de leur argent en enviant ceux qui les possèdent et ils sont malheureux. 

LES DIX-HUIT ANNÉES CACHÉES DE JÉSUS 

Conférence du 18 mars 1939 

Jésus connaissait de nombreuses choses. On pense souvent qu'il ne savait rien, mais qu'il pouvait 
accomplir des miracles. Nul cependant ne peut accomplir des miracles sans avoir étudié et 
travaillé dans le passé. D'autre part, Jésus a disparu pendant 18 années. Où se trouvait-il ? Il a 
voyagé. Sa vie durant ces dix-huit années est inscrite en détail dans les archives de la Fraternité 
Blanche Universelle. Il y a sur la terre un endroit, le plus sacré et le mieux protégé, où toutes les 
sciences et toutes les connaissances sont accumulées et bien gardées depuis 55 660 ans. C'est le 
lieu sacré d'où les trois Mages sont venus pour apporter à l'Enfant Jésus leurs cadeaux ! C'est là 
où Christ est allé passer ces dix-huit années de sa vie dont les Évangiles ne parlent pas. C'est là 
que mon Maître a puisé sa grande sagesse. Jésus connaissait l'astrologie, la kabbale, la magie, 
l'alchimie, parfaitement bien. 

NAISSANCE DE JÉSUS 

Conférence du 31 août 1956 
  
Ensuite un ange est apparu aux bergers qui 
possédaient cette étable. Ils gardaient leurs 
troupeaux, et quand l'ange leur a annoncé la 
nouvelle de la naissance de Jésus, ils ont été 
émerveillés; ils ont pris des agneaux et ils les 
ont apportés à Jésus. Cela signifie que tous 
ceux qui possèdent des actions sur le corps 
physique, c'est-à-dire les esprits familiaux qui 
sont réincarnés ou ne sont pas réincarnés et 
qui ont des richesses (symboliquement, ces 
richesses sont les brebis, les agneaux et les 
chiens), sont avertis. Ils sont avertis parce 
qu'ils ont participé à la formation de cette  

étable (le corps physique) et alors ils arrivent 
tous en disant : « Oh, là là ! Nous n'avions 
jamais pensé que nous aurions un honneur 
pareil dans notre étable » ! Donc, tous les 
esprits familiaux qui sont de l'autre coté, et 
même ici, reçoivent la nouvelle que quelque 
chose de splendide s'est passé dans votre 
cœur, dans votre âme, et ils viennent aussi 
s'incliner et vous apporter des présents. Donc, 
le monde entier se met au service de l'enfant. 
Mais tant que vous n'avez pas l'enfant, ne 
comptez pas qu'on vienne vous servir. Les 
anges ne viennent servir que celui chez qui 
l'enfant Jésus est déjà né, car ce n'est pas pour 
vous qu'ils viennent, c'est pour ce principe 
divin, le Christ, le Fils de Dieu. 
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LE JEÛNE 

Conférence du 30 janvier 1945  

Vous savez que lorsque vous mangez, votre organisme 
absorbe tout ce qui lui est utile et tâche de se 
débarrasser de ce qui lui est étranger ou nuisible. Mais 
l'organisme n'est pas toujours en état de faire cette 
élimination, soit que vous l'ayez surchargé, soit que la 
nourriture absorbée contienne trop d'impuretés. À ce 
moment-là les déchets s'accumulent dans différents 
organes et ce sont les intestins surtout qui en sont 
encombrés. 

Comment distinguer la nourriture pure de la nourriture 
qui ne l'est pas ? Il existe un critérium : la nourriture 
qui se putréfie facilement ou qui laisse un grand 
nombre de déchets dans l'organisme n'est pas pure; 
même si elle est bien lavée et bien préparée, cela ne 
suffit pas. Seule la nourriture qui ne se putréfie pas 
rapidement est pure : les fruits, par exemple, qui se 
conservent longtemps (certains même pendant des 
mois !) et les légumes aussi, alors que la viande ne se 
conserve presque pas. Les fruits sont donc la 
nourriture la plus pure. On peut dire encore que les 
aliments qui reçoivent beaucoup d'énergies solaires 

sont purs, et de ce point de vue aussi les fruits, qui 
sont sans cesse exposés au soleil et à l'air, sont les 
aliments les plus purs. Mais, même pure, la nourriture 
laisse des déchets dans notre organisme, c'est 
pourquoi les Initiés ont toujours donné le conseil de 
jeûner afin de débarrasser le corps physique des 
impuretés qu'elle y a déposées. D'ailleurs, le jeûne est 
une méthode que nous enseigne la nature. Observez 
les animaux. Quand ils sont malades, instinctivement 
ils se mettent à jeûner : ils vont se cacher quelque 
part, trouvent une herbe qui les purgera, et ils 
guérissent. Dans un autre domaine, lorsqu'on voit que 
la poussière est déposée sur les meubles et les objets 
d'une maison, on sait qu'il faut les nettoyer. Mais 
quand il s'agit de comprendre que son propre 
organisme doit subir aussi un nettoyage au moins une 
fois par semaine et que les millions d'ouvriers que 
sont les cellules de notre corps ont parfois besoin 
d'être mis en congé, là on refuse. Vous avez remarqué 
que certaines maladies se manifestent par la fièvre, 
des yeux qui commencent à larmoyer, le nez qui 
coule, la peau qui se couvre de petites éruptions... 
C'est une purification. Mais l'homme est tellement 
entêté qu'il refuse de se purifier lui-même et ce sont 
donc ses organes qui sont obligés de faire le travail à 
sa place. 

LE JEÛNE N'EST PAS DANGEREUX  

Extrait de l’ouvrage Le yoga de la nutrition, collection 
Izvor, no 204 

Il ne peut vous faire aucun mal. La preuve, c'est que les 
malaises apparaissent surtout les deux premiers jours, et 
ensuite ils disparaissent. Si ces malaises provenaient du 
jeûne, ils devraient augmenter, alors qu'au contraire c'est 
la paix et la tranquillité qui vous envahissent. Personne 
n'est mort d'avoir jeûné quelques jours de temps en 
temps, mais des millions de gens sont morts pour avoir 
trop mangé !  

Il est aussi très bon de boire de l’eau chaude quand on 
jeûne. Vous la faites bouillir quelques minutes et vous 
laissez ensuite déposer le calcaire. Lorsque vous lavez de 
la vaisselle grasse à l'eau froide, vous avez remarqué que 
les assiettes ne sont pas du tout nettoyées. Il faut de l'eau 
chaude pour dissoudre les graisses. Il en est de même 
pour l’organisme : l'eau chaude dissout beaucoup 
d'éléments et de matières que l'eau froide laisse intacts; 
elle les entraîne ensuite à l'extérieur par les pores, les 
reins, etc... et vous vous sentez purifié, rajeuni. Vous 
pouvez même boire de l'eau chaude tous les jours. 
Comme l'eau chaude nettoie les canaux, elle est aussi un 
excellent remède contre l'artériosclérose et les 
rhumatismes. 
  
Pour terminer je vous dirai quelques mots sur la façon 
dont on doit s'y prendre pour rompre un jeûne de 
plusieurs jours, car il faut savoir qu'on peut mourir si on 
recommence à manger tout de suite normalement. Le 
premier jour il est conseillé de ne prendre que quelques 
tasses de bouillon léger; le lendemain vous pouvez 
prendre du potage avec des biscottes, et enfin le troisième 
jour vous pouvez recommencer à manger normalement, 
mais de la nourriture légère et en quantité modérée. De 
cette façon, vous ne courrez aucun danger.  

Voir également la conférence du 8 mai 1985. 
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LE JEÛNE 

L'Enseignement préconise de jeûner une fois par semaine. Nous jeûnons 
au Bonfin du jeudi midi au vendredi midi. Les repas ne sont donc pas 
servis le jeudi soir et la cafétéria est fermée le vendredi matin. Pour les 
enfants, un repas est toujours prévu le jeudi soir (souvent un pique-nique); 
et durant le congrès de Pâques, un petit déjeuner leur est servi le vendredi 
matin. Le jeudi soir, des chants, un temps de méditation, parfois une 
courte conférence ou un film remplacent le repas. 

Le Bonfin est comme un endroit où vous venez faire une cure de 
désintoxication. Toute l'année vous avez vécu dans le monde dans des 
conditions qui n'étaient pas tellement propices à votre épanouissement, 
votre corps physique et surtout vos corps éthérique, astral et mental sont 
saturés d'impuretés que vous avez absorbées sans vous en rendre compte 
et vous devez maintenant les éliminer pour pouvoir reprendre, avec des 
forces nouvelles, le travail que Dieu vous demande. Ici, vous mangez une 
nourriture pure, préparée par des êtres pleins d'amour et d'attention, vous 
respirez un air pur; chaque matin vous baignez dans la pureté des rayons 
du soleil et c'est donc à vous maintenant de faire des efforts pour 
introduire la pureté dans vos pensées, vos sentiments, vos désirs, vos 
projets. Profitez des conditions que vous avez ici avec la paix et le silence, 
pour méditer, réviser votre vie et prendre enfin la résolution de devenir des 
serviteurs de Dieu. 

Les jeûnes de plus de 24 heures ne sont pas autorisés au Bonfin. 

LE SOIR 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 1 

Le matin est lié au soir qui précède, le soir est lié au matin qui suivra. 
Chacun de ces moments doit se préparer à l'avance. Il est très important 
que le soir en se couchant, on ne parte pas n'importe comment dans l'autre 
monde, car on doit s y présenter devant des êtres très élevés, très 
lumineux. On doit se purifier; se nettoyer et se préparer pour ce voyage.  

LES CELLULES DU CORPS ET LE JEÛNE  

Si vous ne jeûnez jamais, vos cellules deviennent paresseuses, elles ne 
savent plus travailler comme il faut et les canaux de votre organisme 
commencent à s'obstruer. Tandis que si vous jeûnez, les cellules se disent : 
« Que se passe-t-il ? Notre maître nous laisse mourir. », alors elles 
s'éveillent et commencent à vouloir travailler. Comme il n'y a plus de 
nourriture, elles se mettent à penser que, si elles ne font rien, elles vont 
péricliter, et à ce moment-là, les poumons commencent à respirer 
profondément pour absorber la nourriture éthérique qui se trouve dans 
l'atmosphère. Voilà l'utilité du jeûne. 

Voir également la conférence du 12 mai 1985.

L’ÉLAN DES JEUNES POUR LA SPIRITUALITÉ 

Conférence du 25 janvier 1976 

Ceux parmi les jeunes qui ont un élan spirituel, de l'amour pour le monde entier doivent garder cet 
élan secret. Pourquoi ? Comme les humains ne sont pas raisonnables, qu'ils abusent et qu'eux, les 
jeunes, ne sont pas encore forts, s'il arrive qu'ils montrent leur amour ils s'exposent à être brimés et 
même saccagés. Ils doivent donc attendre et montrer leur amour beaucoup plus tard lorsqu'ils seront 
plus forts.

ASSAGIR LA JEUNESSE 

Conférence du 24 août 1973 

Je vous dirai carrément : non, et vous direz 
pourquoi, puisque vous êtes pédagogue ? Parce 
que justement c'est une question pédagogique 
et que celle-ci est basée sur l'exemple. La 
pédagogie que je préconise utilise les choses 
intérieures tandis que la contemporaine utilise 
les choses extérieures qui ne sont pas efficaces. 
La pédagogie véritable, c'est celle du 
comportement harmonieux des parents et des 
grands-parents qui inscrivent dans leurs gènes 
des qualités et des vertus qui sont transmises 

aux jeunes générations. Aujourd'hui l'hérédité 
est tarée et déficiente car tous donnent issue à 
tout ce qui leur passent par la tête sans mesure 
ni contrôle. 

Voir également la conférence du  
4 janvier 1969. 

Je ne suis pas vraiment d'accord avec les 
programmes dans l 'enseignement. On 
surcharge les étudiants et cette façon est 
dangereuse pour l'équilibre psychique. 

Voir également les conférences des  
8 et 12 mai 1985. 
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L’AVENIR DE LA JEUNESSE 

Conférence du 12 juillet 1968 

Il ne faut pas que la jeunesse s’imagine que, quoi qu’elle fasse, elle 
restera fraîche, vigoureuse et en bonne santé. Oui, je le sais, c’est une 
sensation qu’elle a comme ça, que tout est possible, qu’elle est 
invulnérable et éternelle. Malheureusement, cette sensation ne dure pas 
longtemps; bientôt, il faut voir la réalité et cette réalité, c’est l’usure, 
l’avachissement, la dépression. Tout ce qu’on fait laisse en soi des 
traces indélébiles et quand on a gaspillé les énergies et les matériaux 
les plus précieux dans des excès de toutes sortes, on ne peut pas 
repartir comme ça, frais et dispos, on se flétrit vite. Et lorsqu’on n’est 
plus aussi agréable et vivant, on est moins apprécié, et peu à peu on est 
mis à l’écart, c’est normal. Ensuite, on tire la conclusion qu’il est 
affreux de vieillir. 

La jeunesse veut tout apprendre par elle-même, elle s’imagine que les 
adultes qui lui donnent des conseils de prudence, de discernement, 
veulent seulement la priver de certaines satisfactions. Alors je dis aux 
jeunes : « Attention, tâchez de discerner tout ce que vous risquez en 
répondant à chaque sollicitation intérieure ou extérieure. » Quand 
certains viennent me confier leurs chagrins et déceptions, leurs 
expériences malheureuses, je suis stupéfait de la facilité avec laquelle 
ils se sont laissés entraîner. On leur offre de l’alcool, ils boivent; on 
leur propose de la drogue, ils en prennent, ils rencontrent par hasard 
des garçons et des filles inconnus et le soir même ils couchent 
ensemble. Sans parler d’autres aventures plus dangereuses les unes que 
les autres. Ils ont l’impression de découvrir la vie. Mais il y a autre 
chose à découvrir dans la vie. 

Il faut que les jeunes apprennent à écouter la voix de leur nature 
supérieure afin de ne pas gâcher leurs énergies dans les folies et 
futilités, mais à les consacrer à la réalisation d’un haut idéal afin de 
devenir utiles pour eux-mêmes, pour la société, pour le monde entier. 
Partout au lieu de se manifester comme des êtres ordinaires, ils 
apporteront quelque chose de subtil, de pur, de lumineux, qui inspire, 
qui stimule les autres et leur communique le désir de se perfectionner. 
En travaillant ainsi sur les vertus, ils avanceront dans l’existence, puis 
ils deviendront vivants et expressifs. Ils seront aimés, appréciés et tout 
le monde cherchera à les rencontrer car ils seront comme des sources 
vivifiantes, des lampes allumées et des jardins fleuris. 

Voir également les conférences du 8 mai 1985, du 12 mai 1985 et du 
18 juin 1944. 

LA JUSTICE DIVINE 
Le jugement dernier 

Conférence du 29 juillet 1962 

Quand les gens voient des criminels réussir, 
s'enrichir, être honorés, ils ne peuvent pas croire 
à l'existence d'un monde divin. Ils disent : « Ce 
n'est pas possible que Dieu existe, Il 
n 'accepterai t pas des injust ices aussi 
flagrantes. » Cela tient au fait que vous voulez 
toujours que les gens soient broyés tout de suite, 
alors que l'Intelligence suprême, par sa patience, 
sa clémence, sa longanimité donne aux humains 
la possibilité de se corriger. Si cette Intelligence 
était comme la vôtre, la justice serait si rapide 
qu'elle supprimerait tout le monde sauf vous-
même car vous, pour corriger vos fautes, vous 
demandez du temps. Vous n'êtes pas juste, ni 
généreux, ni magnanime. Le monde divin a sa 
mesure, il attend, il est patient; mais le jour où il 
se décide, c'est ce qu'on l'appelle le jugement  

dernier. Pour chacun, il y a un jugement dernier. 
Les gens attendent ce jugement dernier qui ne 
vient jamais, alors que l'homme l'a déjà connu 
lorsqu'il est parti de l'autre côté. On attend 
toujours le jugement dernier pour toute 
l'humanité à la fois; c'est impossible car il y a 
toujours des jugements petits et grands, tous ne 
sont pas au même niveau. Comment peut-on 
juger quelqu'un qui n'a pas commis de péché ? Il 
faut attendre qu'il grandisse et pendant ce temps-
là, d'autres naissent et Dieu attend toujours ! Le 
jugement dernier ne viendra pas de cette façon. 
Il est déjà venu plusieurs fois, il vient et il 
viendra mais pas comme on l’attend. 

Voir également les conférences du 19 septembre 
1980, du 15 juillet 1981 et du 2 septembre 1984. 

LA LOI ET LA JUSTICE 

Conférence 11 juillet 1978 

Est-ce qu'on peut vivre sans loi ? Oui, lorsque tout le monde est parfait, on vit alors selon la loi 
d'amour. Les lois des hommes seront toujours défectueuses car on ne peut arriver à soumettre tout le 
monde. Tant que cette loi d'amour n'existera pas il faudra une loi de justice qui remplace la loi 
d'amour. 

Voir également les conférences sur la justice des 16 juillet 1983, 15 juillet 1981, 19 septembre 1980, et 
2 septembre 1984. 
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KABBALE 
Les sept terres

Conférence du 28 mars 1951 
  
La Kabbale dit qu'il y a sept terres et vous n'en connaissez qu'une. Lorsque dans la 
Bible il est dit qu'on vivait sur la terre, qu'on a été chassé de la terre, qu'on a été reçu 
dans la terre des vivants, il est fait allusion à des terres différentes. Il y a une terre qui 
s'appelle « Adama » une autre « Aretz ». La terre sur laquelle vivent les esprits qui 
préparent des choses séduisantes, en est une autre. 

KABBALE  
Ses correspondances avec le corps humain

Conférence du 18 février 1968 

Kéther   tête 
Hochmah  œil droit et la partie droite du visage 
Binah   œil gauche et la partie gauche du visage 
Hessed  le bras droit 
Gébourah  le bras gauche 
Tiphéret  le cœur et le plexus solaire 
Netzach  jambe droite 
Hod   jambe gauche 
Iésod   sexe 
Malkout  pieds

LE KARMA ET NOS LOCATAIRES 

Conférence du 14 février 1942, à Sèvres 

Certains pays représentent donc des maisons 
de correction pour d'autres âmes venues 
d'autres pays. C'est ainsi que la loi karmique, 
qui règle la destinée de chacun, place chaque 
être dans le pays qui lui correspond, à une 
époque déterminée, et pour son évolution 
particulière. Que de choses intéressantes je 
pourrais vous dire à ce sujet ! Mais c'est 
délicat. Où sont les génies de l'ancienne 
Grèce : Orphée, Homère, Pythagore, Hésiode, 
Socrate, Platon, Phidias, Praxitèle, Eschyle, 
Sophocle, Euripide ? Pourquoi ne s'incarnent-
ils pas de nouveau en Grèce ?  Et la mème 
question pourrait être posée pour d'autres pays. 

Nous sommes tous une maison pour les 
locataires qui viennent du monde invisible. 
Certains restent quelques minutes, d'autres des 
mois ou des années, et d'autres encore toute la 
vie. C'est une science que de savoir les 
reconnaître. Ceux qui restent peu de temps 
sont en général les plus spirituels. Ils arrivent à 
une vitesse foudroyante pour déposer en nous 
des cadeaux, une lumière, mais leur passage 
laisse des traces qui durent parfois toute la vie. 
Et si tel homme qui vous semblait très 
ordinaire vous est ensuite apparu lumineux, 
sublime même, c'est que sa maison avait reçu 
des visiteurs magnifiques; ce sont eux que vous 
avez vus, sentis, et qui vous ont attiré, ce n'est 
pas la maison qui a changé. 

Voir également la conférence du 28 mars 1958. 
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KARMA 
Les Maîtres, les disciples et les épreuves 

Conférence du 13 juin 1944  

Pour traverser les épreuves de la vie, il n’y a pas de meilleure méthode que de se 
mettre au service du Seigneur, de travailler pour la venue de son Royaume. 
Travailler pour le bien de l’humanité de façon impersonnelle, c’est entrer dans la 
bonté, la générosité de la Grande Fraternité Blanche Universelle qui est en haut, 
toute cette multitude d’entités lumineuses qui veillent sur les humains et qui sont 
toujours prêtes à venir à notre secours. Elles prennent une partie de nos fardeaux 
et nous aident à supporter nos souffrances. Mais il faut comprendre que ce 
phénomène se produit dans la conscience. Ce n’est pas dans le plan physique, 
dans le plan matériel que nous sommes aidés, mais dans le plan psychique, dans le 
plan spirituel. Alors, travaillez pour le Royaume de Dieu : comme tous les 
humains sur la terre, vous aurez à subir les épreuves de la vie, mais vous recevrez 
la lumière et les forces pour mieux les supporter.   

Voir également la conférence du 10 août 1958. 

KARMA 
Comment savoir si on a des dettes à payer 

Conférence du 30 avril 1945 
  
Comment pouvons-nous payer nos dettes ? Il faut d'abord reconnaître qu'on a des dettes à payer, 
sinon on ne les paiera pas et les huissiers viendront nous saisir. Comment reconnaître les dettes à 
payer ? Quand on constate qu'on n'est pas dans la lumière, que notre volonté n'est pas très forte, 
qu'on se mêle des choses pour les embrouiller, qu'on vit des difficultés. Il faut comprendre que ce 
sont des ancêtres en nous, malins, rusés, voleurs et qui marchaient sur la tête des autres. En 
réfléchissant profondément, on voit que c'est cela l'héritage des ancêtres. Vous verrez que dans le 
monde il y a beaucoup d'individus qui suivent l'exemple de leurs ancêtres plutôt que d'en adopter 
un autre. D'après eux, il faut se méfier de toutes les nouveautés, de tout ce qui est venu pour les 
éclairer. Que de frères et sœurs ont prêté des conférences à certaines personnes dans le but d'élargir 
leurs vues, qui les leur ont rendues, mais celles-ci n'ont pas voulu sortir de leurs ornières ! C'est 
étonnant. Ceux qui veulent avancer, évoluer, s'aperçoivent que beaucoup de bonnes choses ont 
également été léguées par les ancêtres. Il y a autre chose que le mauvais. Nous ne devons pas aller 
dans les extrémités et penser que tout ce qui vient du passé est mauvais, non. Il faut comprendre 
que dans cet héritage, il y a du bon et du mauvais; c'est la vérité. C'est à nous de savoir distinguer 
l'un et l'autre. 

Voir également la conférence du 14 août 1975. 

KUNDALINI 

Conférence du 27 août 1982 

Avant d'éveiller le feu de Kundalini, le yogi doit libérer le canal central de la colonne 
vertébrale, appelé Soushoumna. Par des exercices et en particulier des exercices de 
respiration, et à l'aide des 2 courants Ida et Pingala (Ida est féminin et Pingala est masculin) 
situées de part et d'autre de Soushoumna et qui correspondent à la narine droite et à la 
narine gauche) il nettoie ce canal. Ce nettoyage est nécessaire car lorsque s'éveille le 
serpent Kundalini, il commence à activer toute la vie psychique de l'homme; c'est un feu 
tellement intense qu'il brûle tout. C'est pourquoi son chemin doit être libéré de toutes les 
impuretés et de tous les obstacles pour qu'il puisse passer rapidement, sans dégâts pour 
l'homme et atteindre le centre coronal. Par la narine gauche, on reçoit le courant 
magnétique qui est lié au plexus solaire et qui est en liaison avec le cœur; et par la narine 
droite, c'est le courant électrique qui est en liaison avec le cerveau et l'intellect. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 8.

LE MATIN AU LEVER 

Conférence du 28 mars 1962 

La fatigue, c’est quelque chose qui s’accroche à nous. Si on l’accepte 
et que l’on s’occupe d’elle, elle se renforce. Supposons qu’un matin, 
vous n’ayez pas envie de vous lever pour nos réunions et pour le lever 
du soleil sous prétexte que vous êtes fatigué. Dites-vous; bon c’est 
entendu, je suis fatigué, mais je peux me lever quand même. Alors 
vous vous levez, vous vous lavez le visage, vous sautez à l’air pur et 
soudain, vous sentez que la fatigue a disparu. Pour que la fatigue 
disparaisse, il faut au moins faire un mouvement un geste. Si vous ne 
faites rien contre elle, elle ne s’en ira pas. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 31. 
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LA VÉRITABLE LIBERTÉ 

Conférence du 22 avril 1939 

La liberté absolue n'existe pas; elle est relative et dépend de notre degré d'évolution. Si nous sommes situés très bas, très loin de la 
source « Dieu » (qui seul est libre) nous ne pouvons être libres. Tous ceux qui sont placés dans la hiérarchie des êtres au-dessous de 
Dieu ne sont que relativement libres d'après le niveau qu'ils occupent. Même les Séraphins, les Archanges ne sont pas libres. Pour se 
sentir de plus en plus libre, il n'y a pas d'autre moyen que de monter, monter toujours. Comment ? En voulant accomplir la volonté de 
Dieu, en se soumettant à la volonté du Créateur. 
  
La liberté n'existe pas en dehors de la soumission à Dieu. En tentant de se séparer du Créateur on se rend soi-même esclave. Dans la 
vingtième conférence je vous ai expliqué que si nous ne sommes pas liés à la hiérarchie supérieure des êtres, nous deviendrons 
esclaves de ceux d'entre eux qui ont intérêt à nous dominer. Nous devons donc nous rapprocher des grands Êtres qui sont le plus près 
de Dieu qui, seul, est libre. Ce n'est qu'au niveau le plus haut que le mot « vérité » prend son véritable sens. Ailleurs la vérité n'existe 
pas. Si nous voulons accomplir la volonté de Dieu, celle-ci se manifestera en nous. Lui, étant libre, nous nous sentirons libres aussi à 
cause de sa présence en nous. Il agira en nous et c'est son action libre que nous vivrons. 

LA LIBERTÉ  

Conférence du 27 octobre 1981 

Le Maître n’oblige pas, il recommande. Une grande liberté... on ne 
peut enlever aux frères et aux sœurs la liberté que le ciel leur a 
donnée. La liberté des personnes, et le respect des autres, c'est ce qui 
est souhaitable. 

C'est pourquoi St Paul a dit : « Tout est permis, mais tout n'est pas 
opportun. » Savoir ce qui est à faire et tout utiliser pour vivre, voilà le 
privilège des hommes qui ont atteint un très haut degré de 
développement. Pour eux, tout entre dans leur domaine en tant que 
moyen d'action, tout et principalement le temps. Ainsi que le fait la 
nature, ils se servent de la durée pour pouvoir utiliser des lois qui 
permettent d'obtenir ce que rien d'autre ne peut réaliser. Dans leurs 
actes, (qui peuvent paraître folie à la foule, imprévoyance, manque de 
clairvoyance), ils participent de cette haute sagesse qui a pour 
fondement le choix fait à tout moment de la route à suivre pour 
atteindre plus vite et plus directement le but désiré. 
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LES LOIS 

Texte provenant de divers conférences compilées le 14 janvier 1939 

Les milliers de faits sont résumés dans quelques lois et quelques principes lient les lois. 
Voilà ce qu’est la simplicité : c’est de sortir du domaine des faits, puis des lois et atteindre 
les principes : marcher vers le centre. 

1. Loi de la transformation 
Il existe une loi immuable, implacable, mathématique que voici : 
Chaque mouvement de la pensée, de l’esprit ou du sentiment, doit se manifester un 
jour (bien que non immédiatement dans le plan physique). Tout ce qui est et sera dans 
cette incarnation est déjà prévu, inclus, préparé dans le cerveau. Si l’on pouvait savoir 
de quelle façon ce qui est abstrait, lointain, subtil, divin, pourra se matérialiser, se 
voir, se toucher sous des formes géométriques, matérielles, cela serait la véritable 
science. Les Initiés de l’antiquité conservaient pour leurs disciples cette vérité 
gigantesque parce que, lorsque le disciple prenait conscience de la vérité absolue de 
cette loi, il devenait plus prudent, plus consciencieux, plus véridique, sachant que 
chaque bonne ou mauvaise pensée ou que tout sentiment juste ou incorrect produisent 
une image, une forme, une ligne sur le visage, le rendant heureux ou malheureux, 
attirant ou repoussant. En appliquant cette loi de la transformation de la pensée, du 
sentiment, on est près de Dieu. 

2. Dieu et la Loi 
Quand Dieu a créé tous les éléments, tous les nombres et tous les caractères, il a parlé 
à toutes les créatures, leur a posé des questions et est parvenu à la loi. Il lui a dit : 
« Quand tu verras que l’homme transgresse les ordonnances, tu le puniras et tu seras 
implacable : mais quand tu verras qu’il se met à se repentir et à faire pénitence, tu 
cesseras de le punir. » La loi qui est terrible, ne fléchit jamais même devant les 
larmes, mais devient moins rigoureuse quand les hommes font pénitence et veulent se 
corriger. En cela est caché le secret pour changer complètement sa destinée. 

3. Loi du travail 
L’homme a cette habitude de toujours attendre de grandes choses, de grands effets. 
Pourquoi êtes-vous ainsi ? Ce que vous espérez trouver, vous le cherchez en dehors 
de vous-même. Toujours vous cherchez dans le domaine extérieur et c’est la raison 
pour laquelle vous êtes éternellement déçus. 

Depuis de nombreuses années tous les êtres cherchent ce que leur âme désire, dans 
l’espoir de le voir, de le toucher. Il est curieux que cet espoir ne soit jamais réalisé. 
Parfois, cela se réalise durant un jour et le résultat en est un peu de cendre. Que 
conclure de tant d’expériences millénaires ? Que ce que nous cherchons ne se trouve 
pas dans le domaine extérieur. Nous ne l’y trouverons qu’un court instant afin que 
nous comprenions que jamais ce ne sera dans ce domaine que nous le découvrirons 
de façon stable et éternelle. Il est extrêmement difficile de satisfaire les autres car ils 
ne veulent pas mettre en pratique ce qu’ils ont appris des véritables sources. Ils 
trouvent cent mille raisons de ne pas se mettre à accomplir. On ne sait vraiment pas 

comment faire pour apporter aux autres les richesses d’une meilleure compréhension 
et comment se comporter. Les humains veulent que les mondes invisible et visible 
leur donnent tout ce qu’ils désirent, mais ils ne veulent pas faire une moitié du travail 
nécessaire. Toutefois, il existe une loi que l’on ne peut modifier. Vous pouvez prier, 
réclamer, ce sera en vain. Je puis vous affirmer que le monde invisible ne satisfera 
jamais à vos demandes tant que vous les ferez comme vous en avez l’habitude. 

Voici un exemple qui peut éclairer ma pensée. Cette histoire se passait à l’époque où 
la Bulgarie se trouvait encore sous la domination turque. Un jour, un écrivain célèbre 
se trouvait dans la campagne, loin de toute habitation et très fatigué d’une longue 
marche. Il pria : « Mon Dieu, envoie-moi une aide, un homme ou un cheval ». Peu 
après, il rencontre un turc avec un poney. Le turc lui dit : « Prenez ce poney et portez-
le ». L’écrivain dut obéir et mit le poney sur son dos. En marchant, il disait : « Mon 
Dieu, est-ce donc que j’ai mal prié ou est-ce toi qui m’a mal compris ? » 

Très souvent, pareille chose se produit. Nous demandons quelque chose au ciel; le 
ciel nous répond, mais lui seul sait comment le faire. Il nous envoie les matériaux 
mais c’est nous qui devons construire. Les éléments nous sont donnés. mais la moitié 
de l’ouvrage nous incombe. C’est nous qui devons marcher, lire, travailler. Tous ceux 
qui croient beaucoup dans l’efficacité de leurs prières se trompent énormément car 
jamais les choses ne sont données sous la forme dans laquelle on les désire. La 
preuve en est que les hommes se plaignent toujours. Ils disent : « J’avais demandé 
une jolie femme, mais je ne savais pas que ce serait un malheur pour moi ». Un autre 
demande une situation en vue dans la société, mais il se plaint ensuite d’avoir trop de 
travail, d’être malade, de n’avoir plus aucun loisir. 

Vraiment, nous ne comprenons pas de quelle façon travaille le ciel. Il ne donne 
jamais qu’une moitié des choses, l’autre moitié, nous devons la réaliser par notre 
travail. Tous ceux qui veulent que le ciel descende leur planter un jardin, attendent en 
vain. 

Le ciel donne les graines, les semences et dit : « Plantez, semez ». Alors, ensuite, la 
nature s’en occupera. Elle enverra l’humidité, la chaleur, la lumière et les semences 
germeront. En tant que disciples, nous ne devons jamais oublier de faire la part de 
travail qui nous revient. Quand un Initié vient à nous, nous pensons qu’il doit nous 
apprendre tout, nous donner la richesse, chasser nos ennemis et les empêcher de nous 
nuire. Nous oublions toujours ce que nous avons à accomplir avant d’aller réclamer 
quoi que ce soit. Mais si nous accomplissons ce qui nous incombe, les Initiés peuvent 
faire pour nous un travail considérable; tous viendront nous aider et nous éclairer. 
Quand nous participons au travail, c’est-à-dire quand nous faisons un véritable effort, 
que nous avons le désir sincère de nous instruire, nous obtenons les possibilités, ces 
dernières représentent l’autre moitié du travail. Mais il faut avoir en soi le désir 
d’accomplir et la patience d’attendre les résultats. Si nous ne faisons pas la moitié du 
travail, jamais le monde invisible ne vient à notre aide. 

Suite à la page suivante
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4. Disciple et maître 
Il existe une loi très intéressante entre les grands Initiés et les disciples. Elle est très 
souvent oubliée. Les grands Initiés sont ceux qui savent comment travaille la nature 
et qui, eux-mêmes, travaillent d’après elle et non d’après leur imagination ou leurs 
désirs. Ils ont observé la nature durant des millénaires et ils savent que ce qu’elle fait 
est splendide, par exemple, lorsqu’elle prépare les fruits, construit les êtres ... En 
l’observant, ils ont vu beaucoup de choses. Lesquelles ? Celles que nous n’avons 
encore jamais observées. Par exemple, l’Initié voit que son disciple est une plante; il 
le place dans un sol qu’il choisit convenable pour sa croissance. Si le disciple est une 
plante qui aime beaucoup la sagesse, le Maître le plante dans le sol de la sagesse. S’il 
préfère une autre qualité, il est planté dans un autre sol. J’ai beaucoup étudié les 
plantes et j’ai constaté que certaines aiment beaucoup la terre; d’autres aiment 
beaucoup la lumière et la chaleur; une troisième sorte préfère l’air, une quatrième 
sorte préfère l’eau. J’ai aussi constaté qu’il y a trois espèces de plantes. La première 
espèce a de longues racines, une tige ou un tronc mince et court et des feuilles 
minuscules. La seconde espèce a peu de racines mais un grand tronc et des feuilles et 
fleurs petites. La troisième espèce a un petit tronc mais des feuilles et fleurs énormes. 

Les hommes sont construits d’après les mêmes règles, les mêmes lois. Les grandes 
racines correspondent aux matérialistes. Les troncs développés sont dans le plan des 
émotions. Les feuilles larges, les fleurs splendides, correspondent aux êtres qui vivent 
dans le mental, dans le côté spirituel de l’humain. Les grands Maîtres observent tout 
ce qui est nécessaire pour leurs disciples et quand ils voient que le disciple planté 
commence à croître, ils lui envoient de l’eau, de la chaleur, alternativement. 

Il ne comprend pas ce que fait le Maître et se révolte quelque peu. Autrement dit, le 
Maître lui parle tout d’abord avec amour et gentillesse (il lui envoie de l’humidité) 
mais il sait que s’il lui en envoie trop, il pourrira. Alors, il lui envoie un peu de 
chaleur pour le sécher, pour le mûrir, comme le fait la nature pour les fruits. Voilà 
pourquoi les Initiés sont obligés de gronder leurs disciples de temps à autre. S’ils 
disent à ces derniers que leur travail est parfait, qu’ils sont enchantés de ce qu’ils font, 
les disciples reçoivent de l’humidité et se gonflent d’orgueil. Quand on connaît les 
lois de la main, on constate que la nature contrebalance les effets, nous rend un jour 
humide, un jour sec. Aujourd’hui les humains se servent peu de leurs mains pour se 
renseigner sur leur état. Nous oublions de lire en elles ce que le Créateur y a écrit 
pour nous. 

5. Les lois occultes - Mari et femme 
Si la femme est supérieure à son mari, son devoir est de l’instruire. Il est plus faible 
qu’elle; elle n’a donc pas le droit de le quitter. Lui seul a le droit de quitter sa femme 
puisqu’il est inférieur à elle. Il doit en être de même pour les relations entre vainqueur 
et vaincu. Le vainqueur est le plus fort parce qu’il est le plus savant, le plus 

développé. Le vaincu est moins sagace, mois instruit, moins puissant. Ordinairement, 
le vaincu est piétiné par le vainqueur : ce dernier s’arroge ce droit. Les choses se 
passent ainsi dans le plan inférieur, mais dans le plan supérieur, c’est le vainqueur qui 
doit donner l’exemple de noblesse, de douceur, de tolérance. C’est de cette façon que 
nous pouvons distinguer si le vainqueur est supérieur physiquement ou 
spirituellement. Jadis, les vainqueurs n’étaient pas nobles, mais plus le temps passe, 
plus les hommes comprennent que s’ils sont les plus puissants c’est à eux de faire 
montre de noblesse. Quand cela se produit, on voit parfois le vaincu se montrer 
arrogant, mal élevé; le vainqueur peut alors modifier sa manière de faire, mais sans 
abuser de son droit. Dans un ménage, celui qui est supérieur dans la voie spirituelle 
n’a pas le droit de quitter son partenaire. Il doit l’aider à étudier, à se rapprocher de 
Dieu, à comprendre la vérité. Si le partenaire refuse et veut reprendre sa liberté, il 
peut alors le faire. 

Dans la Fraternité Blanche il y a des règles, des lois que les hommes ordinaires ne 
connaissent pas. On ne doit pas faire les choses n’importe comment : il faut connaître 
les lois et s’y soumettre. Dans le cas du mariage, il peut exister deux dangers. Le 
premier se présente lorsque, par exemple, une femme choisit un mari inférieur à elle; 
le second, lorsque son choix s’est fixé sur un être qui lui est supérieur. Dans le 
premier cas, elle est liée à l’évolution de son époux; dans le deuxième, elle ne peut 
pas répondre aux exigences de son conjoint qui réclame d’elle de nombreuses 
qualités. 

C’est pourquoi il ne faut choisir ni trop au-dessous, ni trop au-dessus de soi, si l’on ne 
veut pas être obligé d’instruire son partenaire ou de servir et de réaliser l’idéal de cet 
être supérieur à soi. Il faut choisir un égal : le mendiant doit épouser une mendiante; 
le jeune, une jeune; le vieux, une vieille; le savant, une femme instruite. 

6. Pouvoir intérieur et extérieur 
Lorsque nous déplaçons notre force dans les régions où se trouvent notre pensée et 
notre volonté, nous constatons que nous sommes toujours libres d’agir, quelles que 
soient les conditions extérieures. Mais lorsque nous voulons que notre force agisse à 
l’extérieur de nous, notre pouvoir dépend des conditions du plan physique et nous 
sommes réduits à l’impuissance. L’occident a placé toute son activité dans le côté 
extérieur, ce qui fait qu’il est très souvent entravé par des conditions physiques. Nous 
sommes des êtres vivant dans deux domaines à la fois : spirituel et matériel, 
ésotérique et exotérique. Ceci entraîne que l’être est appelé à se manifester dans ces 
deux mondes et qu’il existe deux façons de se manifester. 
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7. Bons ou mauvais esprits. 
Lorsque l’on commet des fautes, les cellules se dessèchent, perdent leur force vitale. À ce 
moment, toutes sortes de maladies se déclarent parce que les esprits bénéfiques 
commencent à nous quitter. Par contre, plus on est lié à la force divine, plus il y a 
d’ouvriers qui viennent réveiller les cellules et travaillent dans le corps physique. C’est 
une invasion d’êtres parfaits du monde invisible : les uns nettoient et purifient, les autres 
apportent la lumière, le savoir, la volonté, etc. Un génie est un être collectif dans lequel il 
y a davantage d’ouvriers. Il est qualifié pour faire un travail supérieur. La chose la plus 
redoutable, c’est d’être laissé de côté, car ce sont la pauvreté et la mort qui s’installent. 
Tremblez de faire quelque chose qui ne soit pas agréable aux ouvriers divins. Lorsque ces 
ouvriers abandonnent la maison, celle-ci commence à péricliter et son capital diminue. La 
perte de la mémoire est une preuve que certains ouvriers ont quitté l’homme. Si vous 
vous sentez mieux, c’est que les ouvriers augmentent en vous; alors tout se fait plus 
facilement. Pour accroître vos facultés intellectuelles, aimez davantage. Plus le côté 
moral augmente en vous, plus les visites des êtres invisibles sont parfaites. Par contre, si 
les esprits qui nettoient diminuent en nombre, on se sent intoxiqué, malade. 

Tout ce que je vous dis ici est une vérité qui dépasse tout ce que je vous ai dit jusqu’ici. 
Faites-en votre profit. Si vous le voulez, les esprits lumineux viendront s’installer en 
vous, vous deviendrez maître de vous-même, bien disposé, content, stable, solide en 
toutes circonstances et vous parviendrez à avoir une expression vraiment humaine. 

Vous ferez des acquisitions, vous rayonnerez dans l’espace cosmique et jusqu’aux étoiles, 
communiquant aux plantes comme aux astres un élan, sans qu’il vous soit nécessaire de 
prononcer une parole. Vous attirerez la source grâce à une science magnifique. Lorsque 
vous comprendrez parfaitement cela, vous posséderez la clé puissante de la réalisation. 
Jésus a dit : « Une eau vive coulera du sein de celui qui accomplira mes paroles ». 
Lorsque le disciple commence à se lier à la puissance suprême, qu’il place Dieu au-
dessus de toutes choses, qu’il se met à prier, à méditer, à se purifier, il attire les ouvriers 
célestes. Ces ouvriers commencent à installer beaucoup de choses et le disciple sent que 
l’ordre s’installe en lui. 

8. La jalousie - Loi psychologique 
La jalousie, quel qu’en soit l’objet, est un sentiment épouvantable, en présence duquel 
tout s’obscurcit dans la tête. On devient fou, comme si l’enfer lui-même était entré au-
dedans. Je ne souhaite à personne de se trouver dans les griffes de la jalousie. C’est le 
plus mauvais conseiller de l’enfer, celui qui pousse les gens à faire des choses insensées 
que l’on regrette ensuite, alors qu’il est trop tard. On tue sa bien-aimée dans un accès de 
jalousie; on pleure et puis on se tue soi-même. Après la jalousie vient toujours un accès 
d’amour, même encore plus violent qu’avant. Si vous ne voulez pas, en tant qu’homme, 
tomber sous l’emprise infernale de l’amour sexuel envers une femme, ne manifestez pas 
la jalousie car, après, vous serez ensorcelé et ne saurez pas comment cela s’est fait. Il y a 
des lois psychologiques extraordinaires qu’il faut connaître. Je vous explique aujourd’hui 
comment un état provoque un autre. L’homme demande, surpris : « Comment cela se fait-
il ? J’étais celui qui menaçait et maintenant je pleure pour une toute petite caresse de cette 
femme que je grondais il y a un instant et qui, maintenant me domine ? » La nature de la 
jalousie est ainsi. Ce sont des choses que les gens ne connaissent pas; autrement, ils ne 
seraient pas plongés chaque jour dans les mêmes situations. 

9. Loi d’idiosyncrasie et d’identification 
L’exercice le plus important dans la science spirituelle est l’identification : l’effort de 
s’identifier avec un être supérieur ou avec Dieu Lui-même. C’est sur ces grandes 
connaissances que sont basées beaucoup de règles de la religion. Ainsi en est-il des 
explications que, par exemple, les prêtres donnent sur le Christ ou sur la 
transsubstantiation. Cela découle de cette connaissance que possédait l’antiquité : de 
pouvoir remplacer une substance par une autre, même lorsqu’il s’agissait de choses 
inanimées. Au pain on peut substituer la chair du Christ et au vin, son sang. 

De cette façon, le disciple peut s’identifier avec Dieu Lui-même, en s’imaginant qu’il 
devient comme le Christ. Et même, si vous voulez, toute la philosophie des yogis est 
basée sur cet exercice de s’identifier, de devenir comme Dieu Lui-même. Depuis le 
commencement jusqu’à la fin, leurs exercices conduisent vers cette idée. 

Tout ce qu’ils font pour la respiration « pranayama », comme ils le disent, a pour but de 
les rendre capables de manier la respiration comme un moyen qui leur donne ensuite la 
possibilité de s’identifier avec Dieu. Il n’y a pas d’exercice meilleur que celui-là : 
contempler Dieu. En l’accomplissant, l’être tout entier prend la forme, les qualités, les 
propriétés et les vertus de l’être contemplé. Il existe en France un livre qui touche un tout 
petit peu à cette question, c’est « La réponse du Seigneur » d’Alphonse de Chateaubriand. 
Il a voulu exprimer ici, sous forme de roman, la possibilité qu’ont certains animaux, 
l’idiosyncrasie, comme on dit scientifiquement, de s’identifier avec le milieu ambiant. Ce 
phénomène a, notamment chez les insectes, une raison vitale; il leur permet de préserver 
leur existence, d’éviter la mort. C’est surtout le cas chez les papillons. Le papillon prend 
la couleur et la forme de la végétation sur laquelle il vit. Si la végétation est verte, grise 
ou orange, il emprunte ces mêmes couleurs. L’auteur de « La réponse du Seigneur » 
décrit comment le papillon, sans s’en apercevoir, commence à ressembler à l’ambiance 
qu’il regarde ou contemple. En réalité, chez lui c’est inconscient, mais cela prouve que 
dans chaque être il y a un instinct que la nature a déposé au-dedans et grâce auquel on se 
conforme au milieu ambiant. 

Chez nous, c’est la même chose. Tout notre être est construit pour ressembler au soleil. 
Beaucoup de mystiques disent qu’en contemplant le soleil, on prend sa forme. Voilà 
pourquoi les yeux ont la forme du soleil, à force de le regarder. Extérieurement, le côté 
physique est déjà cristallisé. On n’arrive pas à changer la forme d’un coup, mais 
intérieurement, l’âme humaine est très souple et prend tout de suite la forme de l’objet 
que l’on contemple. Si, physiquement, nous n’arrivons pas à prendre tout de suite la 
forme de ce que nous contemplons, étant donné l’inertie qui existe dans le corps 
physique, par contre, cela se réalise dans les autres corps. Voilà pourquoi, dans le monde 
mental où la réalisation est beaucoup plus puissante et facile, on devient mentalement ce 
que l’on veut. On peut devenir une rivière, une montagne, un animal ... C’est ce qui 
explique beaucoup de contes. Les dieux Indous ou Égyptiens se transforment en 
différents objets ou animaux. Les buffles sacrés qu’adore la tribu des Todds, qui habitent 
les Montagnes Bleues de la chaîne Nilghiri, aux Indes, seraient une incarnation des 
Rishis, dieux qui ont voulu eux-mêmes prendre la forme de ces buffles (Les Montagnes 
Bleues, de Mme Blavatsky). Les Égyptiens aussi vous diront que le Nil est un dieu 
devenu fleuve, voilà pourquoi ils adorent le Nil. 
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Dans les légendes, dans les contes, partout vous retrouverez cette idée de l’identification. 
C’est pourquoi cet exercice de l’identification est parmi les plus importants. Dans toutes les 
religions, vous trouverez l’idée de Dieu sous un aspect différent : Dieu comme un Roi 
terrible, Dieu comme un Maître trop puissant; Dieu comme un tyran; Dieu comme ceci; Dieu 
comme cela .... Mais, dans la religion du Christ, dans le christianisme, l’idée de Dieu est toute 
autre : Dieu est notre Père. Dans cette conception de Dieu est caché le grand secret de pouvoir 
s’identifier à Lui, de pouvoir s’approcher beaucoup plus de Lui que lorsqu’on le considère 
comme tout autre chose que le Père. Si nous pensons que nous sommes ses enfants, les fils et 
filles de Dieu, cette identification se fait d’une façon merveilleuse. Les plus grandes 
possibilités de s’identifier avec Dieu sont cachées dans cette conception que le Christ nous a 
donnée : être les enfants de Dieu. Cela nous met dans les conditions les plus favorables pour 
réaliser ce travail. Christ a prêché aux hommes de bannir la peur. Il disait que ce n’est pas par 
peur que l’on doit chercher à se rapprocher de Dieu, mais par sentiment filial envers son père, 
en l’aimant, en l’adorant et en osant s’en approcher encore davantage. 

Si vous réfléchissez, vous trouverez le secret de cet exercice de l’identification et pourquoi il 
est plus efficace et rapproche beaucoup plus de Dieu que cette attitude mentale de le 
considérer comme quelqu’un de lointain, d’inaccessible, de terrible, de foudroyant; cette idée 
qu’il faut être comme ceci ou comme cela, par crainte de la mort. Tandis que chez le Christ, 
on n’a pas peur, on est pêcheur, méchant, mais si on l’aime on peut s’en approcher. Il y a 
donc une grande audace dans l’Enseignement du Christ. Il nous pousse vers elle en nous 
disant : « Allez, n’ayez pas peur; Dieu est clément, miséricordieux. Il enlèvera vos péchés. 
N’ayez pas peur ! » Voilà le côté merveilleux du christianisme. Cela nous donne des 
possibilités de nous repentir et de trouver notre salut. Par contre, dans tous les autres 
Enseignements de l’antiquité, la loi de justice prédominait, une justice dure, inflexible, 
implacable. Le Christ nous a apporté la clémence, la pitié, le pardon. C’est pourquoi Il nous a 
prêché que l’on peut s’approcher du Créateur et que l’on peut acquérir Ses vertus par le lien 
de l’amour. C’est par l’amour que nous pouvons manifester chaque jour envers notre Père 
Céleste, que nous parviendrons à nous identifier à Lui. Il est évident que, dans cette 
identification, l’être humain développe toutes les vertus et toutes les qualités de son Père. Il 
devient ainsi plus fort, plus puissant, plus résistant, plus sage, plus lumineux, plus grand, plus 
large, plus profond, plus compréhensif. 

Tout ce qui est merveilleux, tout ce qui se trouve en Dieu, l’homme commence à l’acquérir. 
Voilà la raison d’être, immense, des exercices et des méthodes pour arriver à l’identification. 

Tous ceux qui ne croient pas, empêchent et entravent énormément cette résurrection, cette 
illumination, cette acquisition, si vous voulez, de la vie éternelle : « C’est la vie éternelle que 
de Te connaître, Toi, le seul vrai Dieu. » Si l’homme coupe les liens qui l’unissent à Dieu, il 
n’a rien de cette vie; c’est le chemin vers la mort, la dissolution qui empêche tout progrès. 
Nous ne connaissons rien qui puisse égaler comme vertu et conséquences bénéfiques, 
l’exercice de l’identification avec le Créateur. Nous ne connaissons rien qui dépasse cela. En 
faisant cet exercice chaque jour avec ardeur, avec confiance, avec ténacité, sans forcer, bien 
entendu, pour ne pas déséquilibrer le système nerveux, en le faisant des jours, des mois, des 
années, on arrivera à s’approcher de plus en plus du Créateur. À ce moment-là, du sein de 
l’homme jaillira une source d’eau vive dont Jésus parle; l’eau vive coulera à travers le plexus 
solaire. 

Voir la version intégrale de la conférence du 14 janvier 1939.

LES LOIS À CONNAÎTRE 

Conférence du 20 août 1970 

On n'accepte jamais les autorités extérieures qui essaient de vous sauver. Mais  
vous acceptez toutes les autorités intérieures, votre ventre et votre sexe. Jamais  
vous ne leur refuserez rien, mais vous refusez tout ce qui vient du dehors. C'est en 
cela que vous êtes spiritualistes. Seule la vie intérieure compte pour vous. Mais il 
faut tout d'abord savoir quelle est la nature des autorités intérieures qui vous 
conseillent. Il faut connaître ces entités, cette intelligence intérieure qui vous 
guide, vous aide. Il faut savoir ce qu'elles sont et ne pas suivre que ce qui vous 
plaît. Il faut appeler celui qui, en vous, peut peser, mesurer, calculer. Pourquoi ne 
veut-on pas écouter sa voix ? Parce qu'on a peur qu'il vous empêche d'aller boire, 
manger, faire telle chose qui vous plaît.  

On préfère faire des expériences très douloureuses plutôt que de demander. Le 
coeur sait goûter, rassembler, aimer et l'intellect voit; mais n'est pas chaleureux ni 
plein d'amour. Le coeur est la machine du navire et l'intellect est le capitaine. 
Prenez un objet vert ou un tissu vert. Regardez-le un certain temps. Après, fermez 
les yeux ou regardez une surface incolore, c'est le rouge qui apparaît. Si vous 
regardez le rouge, inversement, c'est le vert qui apparaît. La science le sait, mais 
n'a plus résolu ce problème. Cela explique que quand vous avez la joie, la pureté, 
cela peut éveiller tout le contraire; si vous ne savez pas y remédier, vous êtes 
poussé à vivre tout le contraire de ce que vous avez vécu. Les saints veulent 
devenir des pécheurs les plus grands, et des débauchés veulent alors devenir des 
saints. Le sommeil éveille les profondeurs. Donc, après avoir vécu des choses 
magnifiques au Bonfin, il ne faut pas être victime de ce phénomène.  

Il faut connaître beaucoup de lois afin de rester maître de soi-même, être un 
exemple vivant et rester à la hauteur. Il y a beaucoup de lois qui peuvent vous 
faire tomber dans des pièges. L'autre côté est très rusé, il sait nous attendre dans le 
tournant. Les gens se donnent des raisons d'être tombés, mais c'est la loi. Par 
exemple : une fille tombe très facilement parce qu'elle était un peu humiliée, 
vexée par l'attitude de son bien-aimé. Que de pièges à connaître pour rester 
correct. Très peu sur terre connaissent ces lois et ne tombent jamais. Il n'y en a 
peut-être que quatre ou cinq sur la terre qui sont ainsi, mais ce qui est merveilleux, 
c'est qu'arrivés à cette maîtrise, ils ne veulent plus la « vache ». Vous vous 
souvenez de l'anecdote de l'Initié et du roi. Quand ils peuvent tout avoir, ils ne le 
veulent plus. Je vous reparlerai du vide. Le vide est comme une ventouse qui 
attire. Le vide est un grand mystère même pour la science. On fait beaucoup de 
choses avec le vide pour l'éclairage, le fonctionnement des choses. On sait faire le 
vide dans le domaine mécanique, mais dans la pensée, le cerveau pour attirer des 
qualités sublimes, on ne sait pas le faire. 
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LUMIÈRE 
La meilleure chose à faire 

Conférence du 5 novembre 1941 

Lorsqu’on est découragé, triste, dépressif, désespéré, la première chose que l’on doit faire 
c’est d’entrer dans notre Haute Retraite, c’est de tout laisser de côté durant au moins cinq 
minutes, de se recueillir, d’appeler la lumière au dedans de soi et de lui demander conseil, 
de prendre les armes de la Lumière contre les envahisseurs.  

Le disciple doit pouvoir dicter et commander les circonstances pour ne pas être esclave de 
ses sentiments, de ses pensées, mais les diriger. Ceux qui rentrent souvent en eux-mêmes 
et qui ne s’éloignent pas de la lumière, seront au contraire puissants et dicteront leur 
volonté à toutes les circonstances de leur vie. Il faut réfléchir à tout cela et se demander 
combien de fois on a été piétiné pour s’être éparpillé dans la vie. Il faut mettre le ciel à la 
première place. Quand on a trouvé la lumière et qu’on la maintient par la pensée plusieurs 
fois par jour, cela ne veut pas dire qu’on se sauvera de toutes les difficultés. Non. 
Supposez que votre prédestination est telle que vous devez subir quelque chose dans votre 
vie, cela ne signifie pas que ce malheur est en contradiction avec cette haute discipline. Il 
faut être maître de la situation. Il faut y participer avec sa volonté. Il en sera ainsi pour 
tous ceux qui connaissent et qui se trouvent dans certaine situation.  

Les événements, difficultés seront beaucoup réduits s’il y a un maintien de la lumière sur 
vous en y participant avec votre conscience. Méditez toute la journée sur ces choses et 
rappelez-vous que tout ce qui vous est arrivé jusqu’à présent a été dû à un grand 
éloignement de cette lumière intérieure, à un éparpillement et à l’oubli de tout ce que je 
vous explique. Lorsque vous vous êtes trouvé dans la paix véritable, c’était une 
conséquence d’un rapprochement conscient ou inconscient de la mise en pratique de cette 
règle, maintenir ce lien avec le ciel. Parce que quand vous entriez dans la lumière vous 
vous sentiez plus calme, plus fier, plus confiant. Méditez sur cette question. Lorsque vous 
êtes facilement irrité et sensible plus qu’à l’ordinaire aux regards, aux paroles, c’est que 
vous vous êtes éloignés de la lumière. Il en est ainsi dans tous les domaines. On peut 
parfois ne pas maintenir la lumière, mais il faut l’appeler à nouveau. Il peut arriver que 
vous receviez une pensée, qu’elle vous ait été communiquée mais il ne faut pas rester dans 
l’état où elle vous a mis. Il faut vous nettoyer en faisant traverser la lumière à travers vous 
et rentrer à nouveau dans le secteur où règne la paix et l’harmonie.  

C'est-à-dire que si vous voyez un endroit obscur (tunnel, abri, gouffre, profondeur) vous 
devez y envoyer la lumière avant de pénétrer. En maintenant en pensée cette lumière 
comme en plein jour, on peut empêcher l'entrée des intrus du monde invisible en nous. Je 
vous conseille à tous de méditer longuement sur tout cela. C’est très facile de faire 
descendre la lumière sur soi plusieurs fois par jour. La meilleure arme c’est de se 
maintenir dans la lumière, ça renforce votre aura et on est mieux protégé. 

Voir également la conférence du 5 septembre 1941. 

CRÉATEUR DE LUMIÈRE 

Conférence à Lyon, le 11 novembre 1951 

Il vaut la peine de donner tout ce qu'on possède pour être inscrit, 
un jour, dans le Livre comme un créateur de lumière, et être 
récompensé par une vie éternelle. Il n'y a pas de mots pour 
exprimer la gloire et la grandeur d'un être parvenu là, qui 
comprend où est le sens de la vie, sa beauté, et qui veut vivre 
non comme un animal, mais comme un fils de Dieu, un être qui 
ne veut pas balbutier éternellement les mêmes stupides idées que 
pensent les autres, pour faire plaisir aux ignorants. 

Que répondront ceux qui n'ont jamais soutenu un élan pour la 
lumière du monde, le jour où ils se présenteront devant ces êtres 
qui nous ont donné une abondance de richesses : yeux, oreilles, 
cerveaux, jambes, bras, maisons, vêtements, livres ? Alors ces 
êtres les abandonneront durant des années dans l'obscurité où ils 
se tourmenteront. C'est ce qu'on appelle l'enfer. Car l'enfer 
existe, c'est une réalité absolue. Je ne suis pas le seul à le croire.  

Voir également la conférence du 20 avril 1941. 
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EXERCICES AVEC LA LUMIÈRE 

1. Se brancher sur la lumière est l'exercice le plus efficace, le plus puissant. Mais 
n'oubliez jamais que les choses agissent sur vous d'après la façon dont vous les 
considérez. Si vous considérez qu'elles sont utiles, magiques, vous les amplifiez. 
C'est vous qui, par votre pensée, vos convictions, avez une influence décisive; oui, 
bien plus importante que les objets ou les conditions. La lumière peut évidemment 
pénétrer en vous à l'insu de votre conscience, mais si vous êtes attentif, plein de 
bonne volonté pour participer à son travail, avec la conviction que quelque chose 
croît et grandit au-dedans de vous, vous sentirez peu à peu vibrer des forces 
nouvelles. 

    
Les disciples du nouvel Enseignement comprennent l’importance de la lumière; ils 
comprennent qu’ils ont besoin de manger et de boire cette lumière, tous les jours, 
sans arrêt, avec une patience inlassable, une conviction absolue que ce qu’ils font 
apporte la nouvelle vie, la puissance, la santé et la splendeur du Ciel. Il faut imaginer 
une lumière éblouissante, dans laquelle tout vibre, tout palpite, comme fondu dans un 
océan infini : les Soleils, les Anges, les Archanges... Cette lumière au sein de laquelle 
se fondent toutes les formes est la véritable image de Dieu.  
Oeuvres complètes, tome 16 

2. Quand nous méditons dans le silence, laissez de côté toutes vos préoccupations et 
concentrez vous sur la lumière comme si votre salut dépendait d’elle. La lumière, 
rien d’autre ne doit compter. Quand vous serez arrivé à vous concentrer sur la 
lumière, que vous la sentirez comme un océan qui vibre, qui palpite, qui frémit, où 
tout est paix, bonheur, joie, vous commencerez à sentir aussi que cette lumière est un 
parfum et une musique. Il n’existe pas de travail plus digne, plus glorieux, plus 
puissant que ce travail avec la lumière. Si vous voulez vraiment vous occuper de 
quelque chose de grand, de noble, il n’y a que ça.  
Oeuvres complètes, tome 13 

3. Il faut chercher la lumière, se concentrer sur elle, la boire, la manger, la placer au-
dessus de tous les trésors de la terre. Dès que vous avez un instant de libre, fermez 
les yeux et concentrez-vous sur cette image de la lumière qui pénètre tout et apporte 
toutes les bénédictions. Certains clairvoyants l’ont vue, ils ont vu que toutes les 
créatures, tous les objets, même les pierres, baignent dans la lumière et émanent cette 
lumière. Concentrez-vous et imaginez que vous êtes entourés d’une lumière 
éclatante, et que cette lumière rayonne d’un tel éclat que notre réunion forme un 
immense soleil qui éclaire le monde entier. Chacun doit se sentir lui-même lumineux 
comme un soleil qui palpite, projette ses rayons et s’unit aux autres soleils pour 
former un soleil unique. Placez cette lumière dans votre coeur, dans votre tête et 
contemplez-en les rayons. Rayonnez tous unis pour le monde entier.  
Oeuvres complètes, tome 13 

4. Bienheureux ceux qui ont mis dans leur tête, dans leur âme, dans leur coeur, dans 
leur esprit, la lumière ! Je ne parle pas de la lumière physique; je parle de la lumière 
spirituelle, qui, lorsqu’elle pénètre complètement l’homme, lui apporte 
l’illumination. Mais l’illumination est le dernier degré de l’Initiation, quand la 
lumière a tellement pénétré chaque cellule de l’Initié, qu’elle commence à briller au- 

5.
6. dessus de sa tête. La lumière spirituelle, la lumière intérieure, c’est toute la richesse 

des Initiés. Avec cette lumière, ils peuvent tout obtenir. 

Vous me demandez parfois de vous conseiller une méthode de travail. Si vous n’en 
possédez pas encore, choisissez la méthode de la lumière. Pensez à la lumière, 
désirez-la, travaillez comme elle. Le travail avec la lumière est l’occupation préférée 
des Initiés, car elle est universelle, impersonnelle et la plus bénéfique. On propage la 
lumière et la lumière touche toutes les consciences, toutes les créatures, et, tôt ou 
tard, on gagne leur amitié, leur amour. On communie avec le Ciel, on touche le 
sommet de l’Univers; on éveille en soi les centres éthériques, les chakras par lesquels 
on sent et on comprend les mystères de l’univers. Enfin, on devient plus fort pour 
dominer les forces de la nature. À ce moment-là, les esprits d’en-haut qui observent 
la terre où ils ne voient que des ténèbres, aperçoivent au milieu de ces ténèbres un 
Initié, un disciple qui rayonne, qui lance des faisceaux lumineux; alors ils 
s’approchent pour prendre soin de lui; ils l’arrosent comme une fleur, ils l’alimentent 
et l’éclairent.  
Oeuvres complètes, tome 23 

7. MARCHEZ DANS LA LUMIÈRE 
Je vous assure que si, un jour, l'homme efface de sa tête cette pensée illusoire qu'il 
existe un autre chemin que le véritable, l'unique, ce sera merveilleux. Sans cesse on 
pense : allons ici ou là, on trouvera peut-être le chemin rapide. Allons vers tel ou tel 
homme, il nous dira comment on peut gagner de l'argent, acquérir des biens, etc. et 
on croit, on croit aveuglément. Heureusement il n'y a pas de tels chemins. 
  
Il n’y a que le chemin des efforts, des études, des exercices, des règles, des vertus. 
Un jour on comprendra et on ne comptera plus sur des désillusions qui vous 
conduisent sur des routes dont l'horizon recule au fur et à mesure qu'on avance 
davantage. Un jour on comprendra que c'est uniquement en union avec Dieu et au 
sein de l'amour que l'homme peut être changé; que c'est seulement dans l'état de 
pureté que l'on sera bien portant, heureux et puissant. Car le royaume de Dieu est un 
état de conscience que, seules, les vertus, peuvent créer au fond de nous. 

Un des meilleurs exercices que je puisse vous conseiller, c'est de vous habituer 
chaque jour, plusieurs fois par jour, à respirer la lumière. Vous choisissez un endroit 
tranquille où personne ne vous dérange, vous prenez une pose commode et vous 
respirez : vous inspirez en imaginant que vous attirez la lumière cosmique, cette 
lumière infiniment plus subtile encore que la lumière du soleil, cette quintessence 
impalpable, invisible, qui pénètre tout. Vous faites pénétrer cette lumière en vous 
pour qu'elle circule à travers toutes vos cellules, tous vos organes... Ensuite, en 
expirant, vous la faites sortir de vous, vous la projetez pour illuminer, éclairer, aider 
le monde entier. Du point de vous kabbalistique, vous devenez ainsi la lettre Aleph. 
Aleph, c'est l'être qui reçoit d'une main la lumière céleste et qui, de l'autre, la 
distribue aux humains.  
Oeuvres complètes, tome 32 

 Voir également la conférence du 15 mai 1944.
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LA DÉCOMPOSITION DE LA LUMIÈRE 

Conférence du 29 janvier 1938 

Le phénomène de la décomposition de la lumière par le prisme est basé sur trois nombres qui sont 
significatifs : 1, 3, 7. Le nombre 1 représente le faisceau lumineux qui tombe sur une des faces du prisme; le 
nombre trois représente le prisme lui-même avec ses trois faces, et le nombre sept représente les couleurs 
dispersées par le prisme. 

L'essentiel, c'est de comprendre que nous devons faire des efforts pour devenir des prismes équilatéraux. 
Lorsque le sommet du prisme est tourné vers le haut, l'éventail de couleurs s'étend du rouge (en haut) au 
violet (en bas). Si le sommet est tourné vers le bas, c'est l'inverse qui se produit; le violet est en haut et le 
rouge en bas. 

La répartition des couleurs en nous est extraordinaire. Le rouge est lié aux organes sexuels, l'orange à la 
rate, le vert à l'estomac, le bleu aux poumons, et le jaune, le violet et l'indigo à la tête..... Commençons par 
le rouge. Nous constatons que si nous mêlons le rouge et le jaune, qui sont situés à la base d'un même 
triangle, nous obtenons l'orange qui est situé entre les deux, au sommet d'un autre triangle. De même en 
mêlant le jaune et le bleu nous obtenons le vert; en mêlant le bleu et le rouge nous obtenons le violet. Mais 
si nous mêlons les couleurs qui sont diamétralement opposées, telles que le vert et le rouge, le                                                                                                                                                                                                                                                                                            
bleu et l'orange, le jaune et le violet, nous obtenons des teintes très laides. Ces couleurs ne doivent donc pas 
se mélanger. De grands secrets se cachent dans les affinités ou, au contraire, dans les discordances entre les 
couleurs. Si nous ignorons la loi selon laquelle chaque être possède une couleur prédominante, nous 
risquons de provoquer des catastrophes par notre façon d'agir. Les conséquences de certains mélanges de 
sentiments et de pensées s'éclairent aussi à l'aide de ces lois, et de même le mélange de certaines vertus et 
de certaines faiblesses. C'est toute une alchimie spirituelle, mais je ne m'étendrai pas sur cette question 
aujourd'hui, nous aurons l'occasion d'en reparler une autre fois. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 1. 

LUMIÈRE 
Vidélina 

Il existe différentes sortes de lumières. Celle dont notre système nerveux et tout notre organisme ont le plus 
besoin est la lumière du soleil avant son lever. C'est la lumière la plus subtile, la plus spirituelle, et elle agit 
sur nos corps psychiques. C'est pourquoi, si nous savons comment regarder le soleil, quelque chose 
commence à s'ouvrir dans notre plexus solaire et nous commençons à boire la lumière. C'est comme un 
réservoir qui se remplit d'une quintessence précieuse et, quand le réservoir déborde, on n'éprouve plus que 
le besoin de distribuer cet élixir à toutes les créatures vivantes, et il n'y a pas de plus grande joie que de 
donner ce qu'on a reçu du soleil. C'est pourquoi, après l'avoir longtemps contemplé le matin, je m'efforce de 
vous donner quelque chose de lui à travers mes paroles, à travers mon regard, et aussi à travers ma main 
chaque fois que je vous salue.  

Voir également, Afin de devenir un livre vivant. Éléments d’autobiographie 1, Éditions Prosveta. 
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LES VIBRATIONS DE LA LUMIÈRE 

Conférence du 1er avril 1951 

La lumière a des vibrations beaucoup plus rapides que le son. Les vibrations de la lumière 
s'étalent de 340 billions de vibrations par seconde (le rouge) jusqu'à 760 billions (le violet). 
Les couleurs visibles existent entre ces limites. Le son commence à partir de 16 vibrations par 
seconde jusqu'à 32 000. Nous n'entendons rien au-delà, ni en deçà. Mais certains insectes ou 
animaux dépassent ces limites et peuvent entendre des sons qui n'existent pas pour nous. 

Apprenez à travailler avec la lumière et vous comprendrez que c’est elle qui vous donnera les 
véritables richesses. Grâce à elle, même vos relations avec votre entourage vont s’améliorer. 
Pourquoi ? Parce que lorsqu’on vit dans l’abondance, on devient généreux, on s’ouvre aux 
autres, on éprouve le besoin de les comprendre et de les aider, on est beaucoup moins exigeant 
et sévère avec eux. Tout ce que contient la lumière comme puissance, clarté, pureté, 
intelligence, vous le découvrirez quand vous aurez appris à travailler sur les sept couleurs qui 
sont les composantes de la lumière blanche. Chaque couleur est l’expression d’une puissance 
ou d’une vertu : 

le rouge :  la vie, l’amour 
l’orange :  la santé, la sainteté  
le jaune :  la sagesse 
le vert :  l’évolution, l’éternité  
le bleu :  la vérité, la paix  
l’indigo :  la force  
le violet : l’amour spirituel et la toute-puissance divine. 
  
Travaillez avec les vertus des sept couleurs et vous vous sentirez riche de toutes leurs 
bénédictions. 

Voir également la conférence du 5 novembre 1938. 

MAGIE BLANCHE ET MAGIE NOIRE 

Conférence du 2 février 1938 
  
Le Soleil domine la magie blanche, qu'il éclaire, vivifie, purifie. La Lune régit la 
magie noire, c'est pourquoi les magiciens ont besoin d'opérer la nuit. Nous 
pouvons distinguer les hommes qui font de la magie blanche de ceux qui font de 
la magie noire. Appartient à la magie noire celui qui veut dominer, tenter de vous 
fasciner, de vous suggestionner par son regard, par ses gestes; son attitude 
provoque au-dedans de vous quelque chose de pénible. La magie blanche au 
contraire donne la liberté. Elle vous affranchit tandis que l'autre vous asservit. Si 
quelqu'un vous limite, vous contracte, vous absorbe, sachez que ce n'est pas un 
mage blanc. Si quelqu'un vous libère et vous élève, sachez que c'est un mage 
blanc.  

LA MAGIE NOIRE
 
Conférence du 13 avril 1946
 
Vous dites que nul ici ne s'occupe de magie de cette façon. Évidemment, mais il y a tellement 
de formes pour la magie noire que souvent vous en faites sans même vous en apercevoir. 
Chaque regard, chaque parole, chaque geste qui empêchent les êtres de s'épanouir, de 
s'approcher de Dieu, qui persistent à les perturber, à les empêcher de voir clair, est un début de 
magie noire. Les sorciers qui convoquent le diable ne font que renforcer cette action, la 
concentrer. Les moindres mots coléreux prononcés, c'est de la magie noire. La magie noire est 
une science qui éloigne les humains de Dieu. Donc, pour être reçu dans cette collectivité 
sublime, il faut de plus en plus se dégager des vieilles choses, des sentiments anciens, égoïstes.

Voir également la conférence du 6 juillet 1975.
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RELATION DISCIPLE ET MAÎTRE 

Conférence du 19 mai 1945 

Dans les relations du disciple et du Maître, c'est la même chose. Le disciple, 
c'est une femme, et le Maître, c'est l'homme. Un disciple ne doit pas 
instruire son Maître, qui déjà possède instruction et science. Le disciple doit 
aimer son Maître et le Maître lui donnera son savoir; alors il y aura entre 
eux une parfaite harmonie. Très souvent le disciple veut instruire son Maître 
et demande d'être aimé de lui. C'est une erreur. Il ne doit pas demander que 
son Maître l'aime, mais il doit aimer son Maître, et alors il pourra recevoir 
de lui son savoir. Autrement les choses sont la tête en bas, et cela montre 
l'ignorance du disciple. Les relations entre le disciple et le Maître sont 
prévues avec exactitude; il ne faut pas les inverser. Quand le disciple aime 
tout simplement son Maître, il est lié à lui, il croit en lui, il lui est attaché et 
fidèle, il a une confiance inébranlable; le Maître se charge de donner à ce 
disciple tout ce qui lui manque; il l'éclairera, l'instruira, élargira sa 
conscience, l'amènera vers le savoir et le fera monter vers la source.  

Voir également la conférence du 14 avril 1951. 

MAÎTRE 
Attitude envers l’instructeur 

Conférence du 5 octobre 1957 

Supposez qu'un disciple ait trouvé un bon Maître, qui porte sur le visage le diplôme d'en haut. 
Supposez aussi que cet Instructeur refuse de satisfaire les caprices de cet élève qui, furieux, quitte 
l'école et s'en va trouver un autre Maître. Ce dernier, prévenu d'en haut de la conduite du disciple, 
refusera de le recevoir dans son école. Il se dira en effet : « Puisqu'il a agi ainsi avec son premier 
Maître, il en fera autant avec moi ». Nulle part, ce disciple ne sera reçu désormais. Partout on 
comprendra que sa personnalité est gonflée et qu'il veut s'imposer avec toute sa famille du dedans. 
C'est pourquoi il a été dit dans l'Évangile que « l'un sera pris et l'autre laissé ». Cette maudite 
personnalité ! Combien elle nous fait transpirer ! Et toute la vie durant. Il faut parvenir à la 
terrasser. Comment ? À l'aide de l'amour et de la lumière. 

Conférence du 7 août 1961 

Que l'instructeur soit lié avec le monde divin ou pas ça n'a aucune importance pour le disciple. 
Pour le disciple l'importance est ce qui se passe dans sa tête. C'est cette attitude qui le fera avancer. 
Que son instructeur soit représentant ou qu'il ne le soit pas, si le disciple le considère de façon 
sacrée, il est ainsi lié à Dieu à travers son instructeur. Cependant, le Maître influence ses disciples 
et les disciples influencent leur Maître. 

Le Maître avec le Dr. Jagjit Singh Chohan
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NE PAS ÉVEILLER LE MAL 

Conférence du 18 mai 1945 

Certains s'intéressent à chercher le mal, à l'exciter, 
l'irriter, et une fois pris dans ses griffes, ils poussent 
des cris et des lamentations. Quand on est près des 
fauves dans un parc zoologique, il ne faut pas les 
irriter, les provoquer; un serpent, un tigre, un lion, 
un chat sauvage peuvent blesser, griffer, mordre, 
piquer. Il vaut mieux ne pas trop s'approcher d'eux, 
comme font les enfants. Il est dans la vie d'autres 
enfants qui aiment à irriter, à exciter les méchants. 
Je connais un jeune couple dont la femme, dès le 
début de la vie commune, prit plaisir à̀ irriter son 
mari, à lui dire des paroles blessantes, à l'abaisser 
et le piétiner devant les autres... Elle croyait 
qu'ainsi elle le dominerait, le dresserait, comme un 
gentil toutou. Voici ce qui arriva. Lui, qui était 
humble et faible, se renforça de plus en plus grâce 
aux forces qu'en réalité́ elle lui donnait, forces qui 
éveillaient en lui le côté du mal. Il se mit donc à̀ 
agir comme elle, ce qu'elle n'avait pas prévu en 
l'humiliant sans cesse et en l'accablant d'injures 
pour le dominer.  

Maintenant c'est la tragédie. L'homme prend le 
dessus, la femme se plaint partout et ne sait 
comment se sortir de cette situation. Je l'avais 
avertie dès le commencement : « Vous éveillez le 

mal en votre mari, et cet homme qui n'est rien vous 
piétinera, à cause des forces que vous lui donnez 
vous-même ». Elle ne m'a pas cru, voulant le 
commander, le diriger, et maintenant elle ne sait 
plus comment se diriger elle-même pour se sauver. 
Elle cherche partout du secours, mais personne ne 
peut l'aider. Ce mari est devenu un démon terrible, 
la femme sa victime, et peut-être mourra-t-elle 
parce qu'elle a éveillé le mal en lui, bien qu'elle fût 
avertie; elle l'a donc fait presque consciemment, 
volontairement. Voilà comment les gens qui ne 
savent pas ce qu'il y a dans l'âme humaine 
transforment un agneau en tigre !  

L'homme, c'est un dieu, et en même temps c'est un 
diable. Si vous éveillez en lui le démon, il 
deviendra terrible. Et si vous éveillez Dieu en lui, il 
deviendra l'homme le meilleur pour vous, alors 
qu'il est peut-être terrible à l'égard des autres. Si 
vous savez endormir en lui le mal, l'adoucir, il 
deviendra un ange, vous aidera, vous servira, vous 
sera fidèle, fera des sacrifices pour vous. Les autres 
diront : « C'est un criminel, un voyou, un 
assassin... » Oui, pour tout le monde, mais pas pour 
vous, parce que vous avez su comment vous 
comporter avec lui pour ne pas éveiller le mal qui 
est en lui. Si vous voulez l'écraser, vous éveillez le 
mal et il sera sans pitié. Essayez ! 

Voir également la conférence du 13 avril 1960. 

MAL 
La loge noire 

Conférence du 19 mai 1945  

Il y a deux loges : la blanche et la noire. Toutes 
deux ont une prédestination inconnue de nous. Plus 
haut il y a une troisième loge, que l'on ne connaît 
pas, qui dirige les premières. On n'a jamais parlé de 
cette troisième loge, dont les desseins sont 
insondables, jusqu'à laquelle on ne peut aller.  

Voici les conseils que donnent les Initiés : « Ne 
vous occupez pas de la loge noire, ne vous mêlez 
pas de son travail ». Nous ne devons pas toucher à 
la magie noire. Laissons à la troisième loge le soin 
de s'en occuper. Mais vous voulez savoir pourquoi  

le mal existe et pourquoi le bien ? Et vous voudriez 
savoir comment détruire le mal ? Nous devons tout 
simplement nous lier avec la loge blanche, suivre 
ses règles, et éviter l'autre loge, même si nous la 
rencontrons; il ne faut pas entrer en relation ni en 
contradiction avec elle, parce qu'on se casserait la 
tête. C'est très dangereux d'avoir à faire à des 
méchants. Ne les touchez pas, ne leur faites pas la 
guerre, ne luttez pas contre eux, dans votre vie 
personnelle du moins. Dans des institutions 
collectives qui ne dépendent pas de nous, dans 
l'armée par exemple, vous allez lutter contre 
l'ennemi, parce que là vous n'avez pas une volonté 
libre. Mais dans la vie quotidienne, il ne faut pas se 
mêler de cette affaire, un autre s'en occupe.  

LES MALADIES 
  
Conférence du 19 mai 1945 

Les maladies existent lorsque l'on mange sans amour, dans la 
colère, la mauvaise humeur, le bruit et la haine. Si l'on mange 
avec amour et en musique, la digestion se fait si bien que bientôt 
les maladies disparaissent. 

Un vrai Maître ne guérit pas tout le monde. Jésus n'a pas guéri 
tous les malades qu'il a rencontrés.  

Voir également la conférence du 16 juillet 1983. 

QU'EST-CE QUE LA MALADIE 

Conférence du 13 juin 1944 

Qu'est-ce que la maladie ? Pas autre chose qu'un four où l'on est 
mis pour devenir mangeable, délectable. Elle contient des 
ferments, de petits ouvriers cachés qui préparent les plats qui 
devront être mangés. Leur travail détermine des phénomènes 
variés dans le cerveau, le coeur, etc. Le malade se dit : 
« Sûrement, j'ai été bête. J'ai exagéré ceci ou cela.» Il étudie le 
passé, fouille dans les archives et voit ses erreurs, son égoïsme, 
sa stupidité, sa cruauté, sa sensualité, sa gourmandise. Il a trop 
dépensé d'énergies ou il a trop mangé. Alors, il prend des 
décisions et cherche la mesure. Quand il l'a trouvée, il sait quelle 
quantité de nourriture il doit manger, ni plus, ni moins. Il sait 
comment aimer, combien parler sans dépasser les limites. Il sait 
aussi combien demander, exiger. Il a appris la mesure. Si chacun 
étudiait ce problème, ce serait mieux. Il faut se demander :     
« Pourquoi mes affaires ne marchent-elles pas bien ? Pourquoi 
chacun me fuit-il, me laisse-t-il de côté ? Pourquoi suis-je 
tellement difficile à digérer ? » Si l'on étudie ce problème, on en 
trouvera la raison.  
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DONNER SES MALADIES À LA TERRE 

Conférence du 24 avril 1946 
  
Vous pouvez donner vos maux, malaises et maladies à la terre, elle prendra tout. 
Elle a des laboratoires extraordinaires et elle est capable de tout transformer. Par 
exemple, si vous êtes dans une grande souffrance, allez vous prosterner à plat 
ventre contre le sol, restez ainsi quelques minutes et vous constaterez que même 
si vous voulez continuer à pleurer, vous ne pouvez plus. Elle vous prendra tout. 
Et si vous êtes heureux, que vous étendez ainsi sur la terre, elle vous prendra tout 
aussi. La terre est un aimant formidable.  

MARIAGE 
Attitudes des conjoint 

Conférence du 7 avril 1947 

Supposez que vous êtes une jeune fille et que vous vous mariez. Votre mari a 
tous les droits sur vous et vous abandonnez tout pour lui; cela n'est pas juste. 
En réalité, vous pouvez l'écouter, l'aider, mais avant lui Dieu vous a créée, 
c'est Lui qui s'occupait de vous avant votre mari, et, Le laisser de côté et être 
contre Lui pour satisfaire les caprices de quelqu'un qui est venu après Lui et 
ne vous aime pas autant que Lui, c'est injuste. Le jeune homme doit aussi se 
dire : « Dieu était avec moi avant la venue de ma femme. J'aimerai d'abord 
Dieu parce qu'Il me dira comment aimer ma femme et l'aider ». Mais, en 
général, le jeune homme coupe le lien avec Dieu. Si vous agissez ainsi, vous 
détruisez et dégradez votre femme au lieu de l'aider. On oublie cela et 
cependant c'est très important, voire essentiel. Avant votre mari et votre 
femme, Dieu était là. L'un et l'autre ne doivent pas oublier cela sinon ils 
créeront des désordres. 

LE MARIAGE 

Conférence du 19 novembre 1950 

Je ne veux pas m'arrêter sur la question 
suivante : l'homme doit-il avoir plusieurs 
femmes ou rester monogame ? Faut-il adopter 
la polyandrie ou la monogamie ? Il y a tant de 
facteurs qui déterminent le choix et l'issue des 
événements. Au Tibet, par exemple, ou en 
Allemagne, en France et en Orient, la 
situation est différente. Le christianisme a 
établi la monogamie, mais cependant chacun 
pratique la polygamie en prenant des 
maîtresses. Tous les hommes sont comme 
Salomon, ils ont plusieurs femmes... Mais pas 
vous, évidemment ! Vous faites toujours 
exception. En Orient, les gens ayant plus de 
chaleur et de vitalité, ils éprouvent le besoin 
d'avoir plusieurs femmes. Les femmes sont si 
bien éduquées là-bas, qu'elles trouvent cela 
normal et sont douces et soumises. On dit 
qu'il n'y a pas beaucoup de jalousie entre 
elles, on le dit... mais les femmes, en vérité, se 
mangent entre elles.  

Quant aux hommes, évidemment ils ne sont 
jamais ja loux. Chez les Al lemands 
actuellement, il y a si peu d'hommes et tant de 
femmes, que partout, les femmes poursuivent 
les hommes, les assaillent. Une cinquantaine 
de femmes se battent pour le même homme. 
Partout dans les journaux on voit des 
annonces réclamant un compagnon de 
promenade, de jeux ou pour le foyer. Au  

Tibet, ce sont les femmes qui manquent, aussi 
les femmes ont plusieurs maris à la fois. Ce 
sont des faits bizarres qui restent fonction de 
la géographie, du climat, etc., et toujours 
variables et passagers. Si j'étais un législateur, 
un moraliste, je trouverais que ces questions 
sont très difficiles à résoudre. Vous me 
demanderez si je suis monogame ou 
polygame. Je n'ai pas encore réfléchi sur ce 
point et je n'ai pas encore fixé mon choix. 

Les hommes, je vous l'ai dit, sont tous 
polygames. Ils s'excusent en disant : « Que 
veux-tu, partout la nature prêche la 
polygamie ». Le Maître dit : « Tu auras beau 
être un saint, tu deviendras un grand 
pécheur ». « Salomon, qui avait reçu une 
grande sagesse, n'a pas pu soutenir une telle 
épreuve et il échoua ». Le côté profond de 
cette question doit être étudié. La conclusion 
à tirer de tout ce que je vous ai dit, c'est que 
vous devez relire les vies de David et de 
Salomon cette semaine. Vous tâcherez de 
choisir aussi votre voie et demander à Dieu 
d'envoyer à chacun de nous un bon guide, un 
bon esprit qui puisse bien nous diriger dans ce 
difficile chemin qui est le nôtre. Chemin 
difficile mais merveilleux...  

Voir également les conférences du 
17 juin 1941 et du 4 avril 1945. 

LE MARIAGE 

Conférence du 8 août 1951  

Le mariage est un processus qui s'accomplit sur tous les plans. Par exemple 
la mort est un genre spécial de mariage dans lequel l'homme s'unit soit à un 
Ange, un être lumineux, soit à un être noir. Vous voulez savoir comment les 
Initiés comprennent le mariage ! Le Maître Peter Deunov dit que lorsque 
vous aimez quelqu'un, vous vous liez à cette personne par le mariage. Le 
mariage ce n'est pas se présenter avec une personne de l'autre sexe devant le 
maire ou le curé pour échanger des promesses et des anneaux, puis signer un 
contrat. Ceci c'est une convention humaine instaurée depuis un certain 
nombre d'années, mais ce n'est pas le véritable mariage. 
  
Dans l'antiquité, le mariage tel qu'on le comprend aujourd'hui, n'existait pas. 
Il fut une époque où les gens étaient mariés par l'amour qu'ils avaient l'un 
pour l'autre. Si l'amour que vous avez dans le cœur est désintéressé et si vous 
pensez beaucoup plus au bien de l'autre qu'à vous-même, votre amour est 
béni par le Ciel. Mais, si vous avez un amour purement matériel, sensuel ou 
intéressé, du début à la fin, on connaît des souffrances, des déceptions et des 
difficultés. Ce n'est que lorsque Dieu a béni le mariage, qu'en lui sont cachés 
le bonheur et la joie.  

Voir également la conférence du 18 mars 1951. 
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ÉVITER LE MÉCONTENTEMENT 

Conférence du 19 juin 1950 

On n'a pas encore suffisamment souligné combien il est important de se sentir content, 
satisfait, et la majorité des gens ne voient pas la gravité de cette habitude qu'ils ont d'être 
mécontents de tout et de chacun. Mais ce qui est encore plus grave, c'est que de plus en 
plus ils ont tendance à considérer le contentement comme une marque de naïveté, de 
bêtise, et, au contraire, le mécontentement, la critique comme un signe d'intelligence. 

Un mécontentement prolongé entretenu consciemment ou inconsciemment abîme 
toujours quelque chose en vous. Le mécontentement n'est valable que si vous êtes 
mécontent de vous-même. Mais non : on est mécontent du Seigneur (Il n'a pas bien fait 
les choses !), mécontent de l'existence, de toute l'humanité. Eh bien cette attitude 
pernicieuse vous donnera intérieurement beaucoup de mauvais conseils. Alors, soyez 
vigilant : comme on ne peut pas empêcher qu'un sentiment se manifeste, de plus en plus 
vous aurez un visage terne, un regard sombre, des gestes brusques, une voix dure; ce qui 
vous rendra antipathique à votre entourage. 

Car si l'on a tendance à trouver les mécontents plus intelligents que les autres, on ne les 
trouve pas agréables à vivre et on s'éloigne d'eux. Pourquoi passer son temps à se 
lamenter sur les imperfections de l’humanité ? 

LA MÉDECINE 

Conférence du 16 juillet 1950 

Il existe en médecine deux méthodes de soins. La première, dite homéopathique, est 
basée sur les petites doses. L'autre, dite allopathique, administre de fortes doses. 
L'homéopathie, vous devriez l'appliquer dans de nombreux domaines. (Lire la 
conférence 83, Les doses infinitésimales). Par exemple le mets que vous aimez et 
désirez, mangez-en, oui, mais à une dose homéopathique. Sentez-le, humez-le, 
regardez-le, mais n'en mangez qu'une très petite quantité. La médecine homéopathique 
est excellente, surtout quand la maladie est encore dans les plans subtils. Elle ne peut 
cependant pas toujours guérir, car certains maux sont ancrés en nous depuis un lointain 
passé, provoqués par des façons de penser, de sentir, de se comporter, qui ne peuvent 
être transformés immédiatement. Si la maladie est déjà inscrite dans les organes 
physiques, il faut la combattre par des remèdes physiques. 

Doit-on consulter les médecins ? Oui. La médecine a apporté les règles d'hygiène et 
beaucoup d'autres connaissances utiles. Mais autrefois, sans les médecins, et sans 
toutes leurs suggestions scientifiques, on vivait, malade probablement, sans mourir. 
Aujourd'hui, bien soignés, on meurt, mais bien-portant grâce au docteur... Et les 
guérisseurs ? La science devrait se pencher sur leur cas, étudier les questions que 
posent leurs pouvoirs. Certains ont de réelles facultés. Peut-être bien certains malades 
guérissent-ils par la suggestion. Pourquoi pas, dès lors que le résultat est atteint. Il 
existe tant de moyens de guérir que l'on comprendra plus tard. On fera monter les 
malades dans l'air, on les guérira grâce à la lumière, par le soleil, par des pierres 
précieuses et d'autres méthodes encore. On guérira. Les cinq méthodes les plus 
puissantes par lesquelles vous pouvez vous guérir, les voici : 

1. L'air pur des montagnes; 
2. Les rayons du soleil, aux heures favorables et avec sagesse;  
3. Le jeûne; 
4. Le lavage des intestins et la transpiration; 
5. Le sommeil, le repos. 
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MÉDECIN 
Conditions pour guérir les malades 

Conférence du 30 avril 1945  
(Lecture de la pensée du Maître Peter Deunov) 

Si vous voulez utiliser le divin, vous devez le porter en vous-
même. Quelqu'un rend visite à un malade et veut le guérir. Il 
dit : « Au nom du Christ, au nom de Paul, je t'ordonne de te 
lever de ton lit ». L'ordre est donné, mais le malade ne se 
lève pas. Pourquoi ? Parce que les esprits n'obéissent qu'au 
Christ. Tu dis au malade de se lever au nom du Christ, mais 
le Christ n'est pas en toi. Tu dis que tu fais quelque chose au 
nom de l'amour, mais tu n'obtiens aucun résultat. Si l'amour 
est en toi, tu obtiens un résultat et tu es content de toi; tes 
proches sont contents de toi également. Si l'amour n'est pas 
en toi et que tu t'efforces de travailler en son nom, tu ne peux 
être satisfait de toi-même, et tes proches non plus. Rien ne 
peut parvenir à t'excuser. Si tu es mécontent de toi-même, ne 
pleure pas; mais aie conscience que tu es né de l'amour, de la 
sagesse et de la vérité. Dès l'instant où tu prends conscience 
de cela, ton état se modifie. Tu es dans une bonne 
disposition, tu ouvres ton coeur et ton intellect, afin que Dieu 
entre en toi. 

MÉDECIN 
Guérir à distance 

Conférence du 20 avril 1941 

Peut-on guérir à distance ? Oui, par la main, en l'allongeant 
jusqu'à atteindre le malade. Toutefois on ne sait 
généralement pas le faire parce qu'on utilise les mains dans 
la vie quotidienne pour accomplir des actes vulgaires et 
même répugnants parfois. Pour pouvoir allonger la main à 
travers l'espace, il faut qu'elle soit très propre, pure. Guérir 
avec les mains, avec les doigts, avec les différentes parties de 
la paume est une véritable science.  

LA MÉDECINE DOIT ÊTRE 
FONDÉE SUR UNE PHILOSOPHIE 
INITIATIQUE 

Conférence du 23 décembre 1967 

D'ailleurs, on commence maintenant à 
s'apercevoir que l'harmonie guérit et que 
beaucoup de maladies viennent justement de la 
dIsharmonie qui s'installe de plus en plus dans le 
monde : disharmonie dans les pensées, dans les 
sentiments, etc. Les médecins ont pour ces 
maladies toutes sortes de termes scientifiques, 
tandis que moi je continue à avoir un 
vocabulaire simple mais qui explique beaucoup 
de choses, et j'appelle cela la disharmonie. Si on 
observe comment l'harmonie et la disharmonie 
agissent dans tous les domaines, dans toutes les 
activités, dans toutes les branches de la société, 
on peut traduire cela par toutes sortes de noms 
ronflants, mais au fond, cela reviendra toujours 
à ces deux termes : harmonie et disharmonie, ou 
bien ordre et désordre. 

Eh oui, si la médecine est arrivée à trouver le 
moyen de vaincre la peste, le choléra, le typhus, 
etc. elle n'arrive pas encore à sauver l'humanité 
des troubles du système nerveux : l'anxiété, 
l'angoisse, la nervosité, les dépressions; les gens 
qui veulent se suicider sont de plus en plus 
nombreux, surtout parmi les jeunes. Comme 
vous le savez d'ailleurs, les maladies se 
déplacent; et si, dans le passé, c'était telle ou 
telle région du corps qui était plus spécialement 
atteinte, aujourd'hui, c'est le système nerveux ou 
le cœur, par exemple. Bien sûr, il y en a encore 
d'autres. Ce ne sont pas toujours des maladies 
incurables, mais elles sont très répandues et 
certaines sont très difficilement guérissables 
comme la poliomyélite ou le cancer. Mais je suis 
très content d'apprendre qu'il y a quand même 
un revirement dans le milieu médical et que de 
plus en plus apparaissent des tendances tout à 
fait nouvelles qui se rapprochent de notre 
Enseignement. Et comme les théories, les points 
de vue que nous avons donnés, sont inspirés par 
la Science initiatique, et qu'ils existent depuis 
des temps immémoriaux, cela prouve que la 
science officielle retourne vers les vérités du  

passé. Il y a eu dernièrement tellement de 
réactions contre les antibiotiques et contre la 
chimiothérapie qui donnent souvent des résultats 
négatifs, que les médecins sont un peu troublés. 

Certains commencent à se tourner vers 
l'homéopathie parce qu'ils se sont aperçus que 
les allopathes ne s'occupent que de la maladie et 
qu'ils oublient l'homme avec ses qualités 
spécifiques. Ils se sont aussi aperçus qu'en tuant 
les microbes ou les virus qui sont la cause de la 
maladie, on anéantit d'autres microbes utiles à 
l'organisme. Les médecins commencent à 
réaliser que l'homme est quelque chose de très 
différent de tout ce qui existe. Ils ont observé 
que les mêmes remèdes n'agissent pas de la 
même façon sur tous les malades et qu’il ne faut 
donc pas administrer obligatoirement le même 
remède à tous ceux qui ont la même maladie. 
Les bons homéopathes étudient l'homme en 
détail : ses pensées, ses désirs, ses anomalies, et 
ils lui administrent le remède qui lui convient à 
lui et qui ne convient peut-être pas à un autre. Ils 
ont encore constaté que, pour chaque malade, on 
doit aussi tenir compte d'un ensemble d'éléments 
qu'ils appellent le terrain, alors que, jusque-là, la 
médecine avait négligé le milieu où se propage 
la maladie pour n'étudier que la maladie elle-
même. 

Maintenant, on revient aussi vers les principes 
enseignés par Hippocrate. Hippocrate était un 
médecin grec qui avait étudié la science de 
l’Égypte et de l'Inde. Il enseignait qu'il faut 
donner à l'organisme la possibilité de se 
défendre, parce que l'organisme, c’est-à-dire la 
nature, sait comment se défendre en préparant 
lui-même des éléments chimiques capables de 
neutraliser les agents de la maladie, mais si on 
l'affaiblit par toutes sortes de drogues, il ne peut 
plus réagir. C'est par des moyens naturels, les 
bains, les herbes, le soleil, le repos, la 
purification, le jeûne, etc. 

Voir également la conférence du 12 avril 1982.
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DANGER DES MÉDIUMS VERMOULUS ! 

Conférence du 23 août 1960 

Moi, maintenant, j'ai trouvé des êtres sublimes, lumineux, qui me parlent même à votre 
sujet. Ils m'ont dit : « Tu leur as donné 29 ans de preuves, tu les as servis, instruits, c'était 
toi qui tournais autour d'eux... S'ils croient encore que ce sont eux qui ont de 
l'importance, que tu dois être à leur service, que ce sont eux les rois, et que toi, tu dois 
les supplier.. Alors, nous te dégagerons, on te libèrera, car ce que tu as entrepris, tu peux 
même le continuer, mais nous te libèrerons comme nous t’avons dégagé de Peter 
Deunov. On te dégagera de la F.B.U qui t’épuise etc... » 

Je leur ai dit : « Mais je les aime ! » -  « Oui, mais ils pensent que tu dois tourner autour 
d'eux. Tu as déjà fait trop de sacrifices. Nous allons te dégager et nous te donnerons 
d'autres travaux plus nobles, plus formidables. » Quand j'ai entendu ça j'ai voulu 
discuter, mais ils ne voulaient pas entendre. 

DONC C'EST SERIEUX 

Voilà, on attend que ce soit moi qui donne un sourire, bonté, tendresse etc. Vous ne savez 
même pas me donner un sourire pour me consoler quand je suis triste. Vous ne 
connaissez pas ces êtres-là, ils sont d'une telle supériorité ! Vous ne pouvez pas 
comprendre. Eux, ils bouleversent toute Ia terre. Vous les verrez. Même Peter Deunov 
n'a rien pu faire. Vous êtes dans les hésitations, les incertitudes, etc. Qu’attendez-vous ? 
Si vous n'avez pas l'intuition vous ne trouverez aucune vérité malgré votre intellect, car 
lui, ne sait rien du tout. Je vous regarde, je vous observe. À tous ceux qui sont de 
« grands pontifes » je ne donnerai rien. Vous dites : « On vous quittera !... Ça ne fait 
rien. Oui, on peut se passer de cet Enseignement, mais en Haut, on me dit : « Laisse-les 
faire, nous leur fermerons les robinets, tant qu'ils ne changeront pas. » 
  
Quand c'est fermé en haut personne ne vient vous recevoir, personne ne peut rien. Oui, 
on peut vivre comme un animal, mais pas comme un surhomme, comme un ange, etc... 
On peut vivre sans foi...mais allez voir ce qu'il y a en dedans ! Là, tout se ferme, pas de 
Lumière malgré leur extérieur et leur vie matérielle, c'est terne. 

Nous parlons ici pour la vie intense (on ne peut la raconter). Donc, voila ce qu'ils me 
disent et je serai obligé de ne plus m'occuper de ceux qui n'ont que le plaisir en tête. On 
va me libérer et je ne travaillerai qu'avec ceux qui feront le travail etc... On me dit de 
vous le dire. Je ne suis plus dans les obligations. On m'avait donné des droits que je n’ai 
que très peu employés. Je n'ai fait qu'avec des obligations toute ma vie. Maintenant je 
vais me servir des droits, pas pour sévir, punir, non, mais pour me libérer et servir ces 
grands êtres-là. J'ai trop servi des êtres obnubilés et les forces s'en vont. Je les ai servis 
aussi avant, mais j'ai trop donné aux humains. Maintenant, je veux servir ces êtres-là.  

Leur consacrer plus de forces et j’aiderai ceux qui ont compris et non ceux qui veulent 
seulement le plaisir. 
  
J'ai un travail gigantesque à faire et je ne vous dois rien. C'est vous, qui me devez 
maintenant. Je ne le réclame pas mais, c'est inscrit. Tôt ou tard vous serez obligés de 
donner, même dans d’autres incarnations. Je ne suis plus votre esclave. Si vous restez, 
faites le travail, autrement je ne m'occuperai plus de vous. Mes amis sont très puissants. 
Si je leur demande quelque chose pour vous, même votre destin changera. 
  
Parfois j'ai demandé, mais si je leur dis, ils peuvent aussi vous ligoter. Si quelqu'un 
travaille pour le Royaume de Dieu et sa Justice ils vous aideront même si vous ne 
demandez rien. J'ai toujours été avec quelqu’un qui me dirigeait et même si je suis seul : 
Il sera là. Au lieu de perdre mes énergies avec vous, avec des gens qui ne connaissent 
pas grand chose. C'est pénible, pour moi d'attendre encore 29 ans !  Pour des êtres qui ne 
voient rien. Ils attendent de grandes souffrances. Çà viendra, bien que toujours j'ai 
essayé de l’empêcher. Maintenant, je ne suis plus responsable. Je vous ai donné des 
choses pour lesquelles il fallait souffrir, payer très cher dans les Temples, pour les avoir 
(dans l'antiquité), les mêmes vérités (qui étaient peut-être) moindres que celles que je 
vous ai données. On vous a révélé des choses auxquelles toute la Création est suspendue. 
Vous avez laissé ces choses ! Alors que dans l'Antiquité on était prêt à mourir pour les 
avoir ! 

Ne croyez pas que vous les trouverez dans des Initiations...Allez au Tibet, en Égypte, en 
Perse etc... On vous donnera les mêmes lois (par exemple, sur l’imagination, et tout ce 
que je vous ai révélé.) Je vous ai donné la quintessence de toutes les Initiations. Je vous 
ai donné toutes les choses sur lesquelles vous pouvez travailler. Je vous ai donné 
beaucoup d’images. 

Aussi maintenant je vais la dévier, la faire passer pour d'autres et pas pour les voyous et 
les paresseux. Voilà et maintenant, faites ce que vous voulez. 
Que ceux qui ne cherchent que le plaisir continuent. Ce que je vous dis sont des choses 
éternelles. Je me décide pour écouter ces êtres-là, qui sont avec moi. Mon amitié,  mon 
amour n'ont pas varié mais, j’ai peur de fermer la source, mais on a le droit de l'orienter 
autrement. Mes chers frères et sœurs vous êtes les plus précieux. Vous dites : « Vous 
vous moquez ? » Non, c’est sincère. 

Tant mieux pour ceux qui me comprennent aujourd’hui. 
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MELKHITSÉDEK 

Conférence du 21 novembre 1965 

Melkhitsédek n’est pas le Christ mais il est un représentant du Christ, 
l’expression du Christ. Il a les mêmes pouvoirs, la même puissance. Il a les 7 
étoiles dans sa main droite, les 7 chandeliers, à travers sa bouche sort l’épée. 
Il est tout le temps sur la Terre quelque part dans l’Himalaya. Melkhitsédek 
est un représentant du Christ dans le plan physique. Les pouvoirs et les 
connaissances dont il est le porteur lui confère ce privilège. Il est donc un 
représentant du Verbe et du Christ. 

Où est allé Jésus pendant dix-huit ans ? Dans le royaume de Melkhitsédek, 
roi de justice et de paix. Là, il a fait un travail formidable sur toute la terre 
avec les grands Initiés. Ensuite il est revenu. Savez-vous qu'il a lié ses apôtres 
avec ce royaume, que toutes les religions mentionnaient dans un lieu 
inaccessible : la Terre des vivants, des Immortels ? C'est le royaume de 
Melkhitsédek, dont on dit que Jésus était de l'ordre. Jésus n'était pas de l'ordre 
de Aaron. Car il y avait deux ordres, l'ordre de Aaron et celui de 
Melkhitsédek. 

L'Ancien des Anciens, c'est le nom de Dieu. Melkhitsédek prend la même 
appellation parce qu'il est son représentant. Il est aussi l'Ancien des jours, 
parce qu'il est sans fin. 

MELKHITSÉDEK INSTRUCTEUR 

Conférence du 15 juillet 1984 

Melkhitsédek, c’est lui qui m’a instruit. 

Voir également la conférence du 4 janvier 1959, L'Ancien des Anciens. 
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LE MENSONGE 

Conférence du 9 avril 1952 

Le moindre mensonge dans les rapports entre les hommes est susceptible de les éloigner les uns 
des autres et d'amoindrir leur affection. Le même point de vue est également adopté dans le 
monde invisible à l'égard de l'homme. Les êtres raisonnables changent leur attitude vis-à-vis de 
tout homme qui se sera permis d'user du moindre mensonge. Il est dit dans les Écritures que, 
lorsqu'un juste retourne dans le monde et y commet un péché, son équité ne lui sera plus 
comptée, c'est-à-dire ne sera plus rappelée à la mémoire. Et quand un pécheur s'amende et entre 
dans la voie de la justice, son péché est effacé. Cela indique que la vie de l'homme se détermine 
aussi bien par le début que par la fin.  

Qu'apporte la vérité ? Lumière et douceur. Et le mensonge ? Obscurité et amertume, c'est-à-dire 
du poison. Si tu veux dire la vérité à tes amis, donne-leur une belle pomme, une poire ou bien 
une grappe de raisin. La vérité se cache dans un beau fruit. Donne à ton ami quelque chose qui 
n'ait aucun défaut. 

Voir également conférence du 16 avril 1945. 

LE MENSONGE 

Conférence du 25 août 1958 

Tournez-vous vers Dieu avec la prière suivante : 
« Seigneur, mon âme désire que vienne la paix dans 
toute sa plénitude ». « Où est la paix ? » - « Là où il 
n'y a pas de mensonge ». Maintenant, vous, 
habitants de Sofia, durant toute la semaine, vous 
vous lèverez à quatre heures et demie pour exécuter 
le programme. Dès votre lever, vous vous direz : 
« Sans mensonge » et vous couperez les liens avec 
le mensonge. Vous divorcerez d'avec lui. Le 
mensonge est la femme et vous êtes le mari. Je vous 
fais divorcer d'avec cette femme. Personne n'a le 
droit de se marier avec le mensonge. Vous resterez 
vierge, car le mensonge est la première femme 
adultère. Si vous vous liez avec elle et mettez des 
enfants au monde, pensez-vous qu'ils seront bons ? 
Pensez-vous qu'ils auront des désirs élevés ? Il ne 
faut faire aucune union avec le mensonge ! Si vous 
vous mariez, je vous conseille de vous lier avec la 
vérité. Quelqu'un me demande s'il doit se marier. 
« Marie-toi, mais seulement avec la vérité ». 
« Devons-nous nous marier ? » – « Mariez-vous ». 
– « Avec qui ? » - « Avec la vérité ». Celui qui entre 
dans notre école doit divorcer d'avec le mensonge et  

se marier avec la vérité. Si le père est lié avec le 
mensonge, vous l'abandonnerez lui aussi. Si vos 
proches sont liés avec le mensonge, vous les 
abandonnerez eux aussi. C'est le sens de ce verset 
de l’Évangile : « Tu abandonneras ton père et ta 
mère ». Renie-toi toi-même et tous ceux qui 
t'incitent au mensonge. « Avec qui nous marierons-
nous ? »  - « Avec la vérité ». - « Qui aimerons-
nous ? » - « La vérité ». Tu aimeras ton père et ta 
mère qui servent la vérité; tu aimeras ton frère et ta 
sœur qui servent la vérité. Tu aimeras tes parents et 
tes amis qui servent la vérité. Tu aimeras les 
animaux et les plantes qui servent la vérité. Vérité 
absolue, voilà l'idéal du nouvel Enseignement. 
Vérité absolue, voilà l'idéal d'une nouvelle 
humanité. Conservez cet idéal dans vos âmes ! 
Qu'apporte la vérité ? Lumière et douceur. Et le 
mensonge ? Obscurité et amertume, c'est-à-dire du 
poison. Si tu veux dire la vérité à tes amis, donne-
leur une belle pomme, une poire ou bien une grappe 
de raisin. La vérité se cache dans un beau fruit. 
Donne à ton ami quelque chose qui n'ait aucun 
défaut.  

GARDER LA MESURE 

Conférence du 13 juin 1944 

Parfois il en est ainsi parce qu'on a l'habitude de rester trop longtemps chez 
les autres quand on va leur rendre visite. C'est vrai qu'on est bon, gentil, 
merveilleux, intelligent, mais on ne s'en va plus, on s'installe pour une 
éternité. On reste un jour, deux jours, trois jours et les autres s'irritent et 
ferment leur porte sur vous pour ne plus la rouvrir. Vous dites : « Mais j'ai 
des vertus.» Qu'importe, vous restez trop longtemps. D'autres fois, on ne 
reste que trop peu de temps et ce n'est ni gentil, ni poli. Il faut connaître 
l'exacte mesure à adopter avec chacun. Dans ce domaine-là, tout le monde 
doit travailler sur la mesure. Il faut connaître la mesure en tout, pour chanter, 
lire, manger, prier, méditer, parler, visiter les autres, se reposer, dormir, etc. 
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RÔLE DES MONTAGNES 

Conférence du 20 juillet 1964 

Si ces montagnes n'existaient pas, il n'y aurait rien sur la terre. C'est symbolique 
que les neiges y soient retenues. Elles sont un réservoir d'eau qu'elles envoient 
progressivement pour fertiliser la terre. Sans eau, il n'y aurait aucune végétation, 
mais si ces eaux se déversaient d'un seul coup, tout serait noyé et pourri. Tandis que 
là elles sont en réserve, car la neige fond doucement. Aucun traité de science 
n'explique le rôle de ces sommets pour la fertilité de la terre. Tout le monde le sait 
mais personne n'y pense. Le seul fait qu'il en soit ainsi devrait nous pousser à 
réfléchir et voir que peut-être, pour le côté spirituel aussi, les sommets sont des 
réservoirs. Et comme les Initiés représentent les sommets dans la vie ordinaire, ils 
ont le même rôle que les hauts sommets, ils sont des réservoirs et envoient vers 
leurs disciples des énergies pour les fertiliser. Les Initiés sont comme les sommets 
des montagnes qu'il faut escalader pour aller respirer l'air pur des hauteurs. Et 
parmi des milliers d'Initiés, quelques-uns sont comme les plus hauts sommets 
d'Asie, l'Annapurna, le Makalu ou le Kangchenjunga. Une montagne peut aussi 
orienter les vents dans telle ou telle direction. Les vents ne soufflent pas n'importe 
où ni n'importe comment, ils sont dirigés par les montagnes et font un travail. Il 
existe deux endroits extraordinaires sur la terre pour les vents, mais ce serait trop 
long à vous expliquer. Tout est bien à sa place.  

MONTAGNE  
Lettre du Maître en provenance de l’Inde 

Maintenant, écoutez-moi, vous, Ô sommets sacrés de l' Himalaya, 

Toi, Tirsoul, pareil au trident de Neptune, capable de chasser et de combattre les forces du mal, 
symbole du divin Shiva et de la sainte Kabbale, 

et Toi, Nanda-Devi, toujours vierge et pure dans la neige d'une immaculée blancheur, 

et Toi, Nanda Koth, pareil à une forteresse imprenable pour les gens ordinaires mais accessible 
seulement aux audacieux, 

et Toi, Pantchouli, formidable symbole du nombre sacré des cinq vertus du Christ, merveilleux 
résumé dans l'Étoile flamboyante que les Rois Mages contemplaient avec respect et adoration, 

et Toi, Nanda Bounthi, enveloppée dans ton écharpe pareille à une fiancée attendant son bien-
aimé le soleil et voilée pour les autres, 

et Toi, Nanga Parbath, endroit mystérieux et sacré que j'ai contemplé avec amour et admiration 
sur les hauteurs de Gulmarg au Cachemire, 

et Vous, montagnes majestueuses, Montagnes Bleues de Nilgiri où j'ai respiré l’air embaumé, 
l'air enivrant de l'essence des eucalyptus, des arbres géants, et où j’ai conversé avec les Todes, 
les plus extraordinaires habitants de Nilgiri avec leurs buffles, 

et Toi, mont Everest, le sommet le plus sublime, le plus haut du monde, symbole du but 
spirituel à atteindre de notre existence, où habitent les créatures, les entités les plus pures et les 
plus lumineuses de notre planète, 
Ô mont Everest, que j'ai contemplé divinement sur les hauteurs de Darjeeling, où se trouve le 
Koum monastère, où j'ai conversé avec le plus grand chef du plus grand monastère de Lhassa 
au Tibet, réfugié dans ce monastère à cause de l'invasion des Chinois, 

Moi, Omraam Mikhaël Aïvanhov, prêtre du Très-Haut, je vous dis à tous, sommets 
prestigieux, placés par l'Eternel pour accomplir durant des milliers et des millions d'années 
votre mission mystérieuse et connue seulement des Grands Maîtres de l'humanité, ouvrez vos 
trésors cachés depuis des temps immémoriaux et déversez-les sur l'Auguste Fraternité Blanche 
Universelle, ma famille. 

Que tous ceux qui sont intelligents, fidèles, pleins de bonté et d'amour, solides, inébranlables 
dans leur Haut-Idéal, reçoivent vos effluves purs et lumineux, limpides et transparents, 
réconfortants et bienfaisants. 

Et que le Haut-Idéal transmis par le Maître Peter Deunov, 
« Ayez le coeur pur comme le cristal, l'intellect lumineux comme le Soleil, l'âme vaste comme 
l’univers, l'esprit puissant comme Dieu et uni à Dieu », ne soit jamais laissé de côté mais qu'il 
soit au contraire réalisé, complètement réalisé par la Grande Fraternité Blanche Universelle. 

Amen, ainsi soit-il, pour la Gloire de Dieu pour la Gloire de Dieu, pour la Gloire de Dieu ! 

Voir également la conférence du 27 septembre 1981. 
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PEUR ET PRÉPARATION 
À LA MORT 

Conférence du 26 Mars 1943 

La Nature nous donne elle-même la peur de la 
mort pour que nous conservions la vie. Le 
monde est tellement beau dans l’Au-delà 
qu’on ne voudrait jamais revenir sur la terre. 
Les Initiés représentent la mort par un 
Archange le plus beau. Tandis que le peuple le 
représente comme un squelette avec une faux 

hideuse. La foule a dénaturé l’idée de la mort. 
Dans l’initiation, la mort est le plus grand 
Archange. 
  
La peur de la mort prouve l’absence de 
lumière et de compréhension. C’est un 
changement , une t ransformat ion, un 
déplacement. Les Initiés s’adressent à 
l’Archange de la mort : « Ange Divin, je me 
confie à Toi ». Ceux qui ont peur de la mort 
sont exclus du Royaume de Dieu car il 
appartient aux audacieux ! La mort n’existe 
pas, c’est la vie sous une autre forme. 

MORT ET LA VIE DANS L’AU-DELÀ 

Conférence du 6 mars 1966 

Ce ne sont pas toujours les mêmes âmes qui viennent s'incarner sur la 
terre. Il peut arriver que les mêmes reviennent souvent au long des 
millénaires, mais ce n'est pas obligatoire. Parce que la terre n'est pas le 
seul endroit où les créatures peuvent faire des stages et se développer. 
Partout dans l'univers il y a des terres où les créatures s'instruisent. Alors, 
de la même façon que des êtres viennent d'autres planètes pour accomplir 
certaines missions sur la terre et s'en vont après les avoir accomplies, 
d'autres êtres quittent notre terre pour aller sur d'autres planètes. Ce sont 
les Seigneurs des destinées, les Vingt-quatre Vieillards qui président à 
cette circulation des âmes. 

Mais au moment où l'homme meurt, les portes de la terre se ferment 
derrière lui, il se trouve engagé dans un autre courant et il n'a pas le droit 
de retourner en arrière. C'est pourquoi il n'est pas bon d'évoquer les 
morts : parce qu'on empêche leur évolution. Il faut prier pour eux, il faut 
leur envoyer de la lumière pour qu'ils évoluent, qu'ils se libèrent, mais il 
ne faut pas s'accrocher à eux pour les retenir, ni surtout chercher à les 
ramener vers la terre. 

Voir également la brochure La mort et la vie dans l’au-delà, no 304. 

LE MAÎTRE PARLE AUX MORTS 

Conférence du 28 juillet 1950  
  
Résolvons maintenant le cas de notre amie. Son mari a été tué dans un accident 
d’avion. Il a demandé à être incinéré et il se peut qu’il soit très mécontent et chagriné 
qu’on ait transgressé son désir si on ne le fait pas. On doit toujours accomplir le désir 
des disparus. Oui, mais dans ce cas, la mère pensera qu’elle n’a plus rien et qu’on a 
violé l’attachement qu’elle a pour son fils. L’amour de la mère est sacré, 
impersonnel, sa volonté compte beaucoup pour des cas pareils et on ne peut la 
négliger. Voici donc ce que je vous propose, ai-je dit à notre amie : je parlerai à votre 
mari, notre frère. Je lui expliquerai de l’autre côté, qu’il a demandé l’incinération par 
ignorance et qu’on donnera une grande joie à sa mère en permettant qu’il soit enterré 
sous terre. Il comprendra et acceptera. 

PRÉPARATION À LA MORT 

Conférence du 13 avril 1969 

Supposez que vous devez partir pour l’autre monde; trente jours d’avance, on vous 
prévient. Les rêves commencent à vous avertir. Certains signes intérieurs 
apparaissent et beaucoup de cellules commencent à s’effondrer car elles sentent ce 
qui va se produire. Pourquoi est-on prévenu trente jours avant la mort ? Ce nombre 
est fixé d’après la Kabbale. Le Ciel prévient ainsi. Toutefois ceux qui réalisent la 
volonté de Dieu sont préparés de cette façon à la mort. Les autres meurent 
brusquement. Il est très mauvais de partir sans y être préparé. Celui qui prie et a 
confiance en Dieu meurt tranquillement en paix, avec le sourire. Il s’en va vers 
l’avenir meilleur. Il faut vivre et mourir dans la Lumière. 

Voir également les conférences du 15 août 1960 et du 14 mars 1981. 
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RÉPÉTER UN MOT 

Conférence du 4 octobre 1957  

Apprenez à prononcer des mots. Prononcez le mot lumière, ou les mots 
sagesse, amour, pendant une heure. Alors l'allumette s'enflammera et vos 
problèmes seront résolus. Les gens ne savent pas travailler, ils s'agitent, ils 
empoisonnent le monde entier, ils ne sont pas lumineux. Or, le mot lumière est 
capable de tout allumer au-dedans de vous; mais pour cela il faut le prononcer 
longtemps et avec une foi extraordinaire. Les éléments les plus magiques se 
trouvent placés dans les mots. Il faut donc s'arrêter sur les mots, sur les paroles 
et les pensées, sur la lumière, le soleil. Si on le fait, on découvre la paix, la 
sérénité, on devient une puissance constructive et lumineuse. C'est simple et 
c'est pourquoi les bébés et les savants sont très loin de tout cela. Ils pensent 
que ce sont des balivernes mais il n'y a pas de plus grande science que de 
savoir vivre.  

LA MUSIQUE MODERNE ET CHAOTIQUE  

Conférence du 14 février 1981 

Je regardais à la télévision un chanteur avec une guitare. Il se trémoussait, se 
tortillait et faisait toutes sortes de gestes. Tout le monde était émerveillé. 
Malheureusement, les gens sont ignorants : en encourageant cette attitude, ces 
gestes chaotiques et violents, ces manifestations désordonnées, ils déclenchent 
chez ceux qui regardent le goût de détruire et de tout casser. Les conséquences 
seront catastrophiques car ces spectacles sont contraires aux lois de 
l'esthétique, c'est lié à la laideur. 

LE CÔTÉ PHYSIOLOGIQUE DES NOMBRES 

Conférence du 24 octobre 1954 
  
Lorsque le savants arriveront à s'occuper du côté physiologique des nombres, 
c'est-à-dire, de la vie, des échanges qui existent entre eux, ils constateront, à 
l'aide d'une révolution dans leurs conceptions, que les nombres sont des 
facteurs vivants, qu'il y a entre eux des fusions et qu'il arrive ainsi que : 2+2 = 
6, et 1+1 = 3 etc. Il faut aller encore plus loin et atteindre le côté 
psychologique des mathématiques : la Kabbale. 

Voir également la conférence du 31 mai 1962. 

SIGNIFICATION DES NOMBRES 

Conférence du 31 décembre 1958 

1 - 2- 3 : Monde Divin.  
 Les chiffres les plus favorables qui nous font acquérir forces et pouvoirs 
4 - 5 - 6 :  Monde spirituel 
7 - 8 - 9 : Monde physique 
1 - 4 - 7 : Masculin 
2 - 5 - 8 : Féminin 
3 - 6 - 9 : Neutre 
1 à 10 : Divinité 
10 à 100 : Anges 
100 à 1000 : Humains 

SIGNIFICATION DES NOMBRES 

34 :  Messie, le serpent 
400 :  Nombres des justes, le Tav 
70 : Mystère, la connaissances et l’Amour 
65 :  Le nombre d’Adonaï, nombre de la Divinité 

1 
C, 

1 

Nombres triangulaires 
3 6 10 
Q Q Q 

let ctl Cl Cl Cl Cl 
1 + 2 10 0 0 1 <I Cl Cl 

1+2+3 10000 1 

15 
Q 

(1(1 

1+2+3+4 
21 
0 

Cl Cl Cl 
(1(1(1(1 

(1(1 
(1(1(1 ••• 

Cl Cl Cl et 
100000 1 

1+2+3+4+5 
Cl Cl Cl Cl Cl 

1000000 1 
1+2+3+4+5+6 
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LE NOMBRE 10  

Conférence du 2 septembre 1958 
  
Pour comprendre le nombre 10, qui est si 
riche de significations, il faut étudier le 1 
et le 0 dont il est composé, et voir que 
chacun a sa nature, son activité, et qu'ils 
ont un travail à réaliser ensemble. Et pour 
comprendre ce travail, on doit considérer 
non pas que le 1 et le 0 sont juxtaposés, 
mais que le 1 entre dans le 0 pour 
l'animer, le mettre en mouvement. Cela 
peut aussi s'exprimer par le symbole du 
soleil. Il est écrit au début de la Genèse : 
« Au commencement, Dieu créa le ciel et 
la terre, et la terre était informe et vide; il 
y avait des ténèbres à la surface de l'abîme 
et l'Esprit de Dieu se mouvait au-dessus 
des eaux. » L'Esprit de Dieu, c'est le 
principe masculin qui adombrait la 
matière - symbolisée ici par l'eau - pour la 
fertiliser. L'eau c'est le cercle, le 0; et 
l'Esprit de Dieu, c'est le point, le 1 sans 
l'esprit qui l'anime, la matière reste 
« tohou va bohou »; informe et vide. Mais 
quand elle est effleurée, travaillée par 
l'esprit, toutes les possibilités qu'elle 
contient commencent à se manifester, elle 
devient un univers avec des soleils, des 
constellations, des nébuleuses. Notre 
univers représente donc le 10, c'est-à-dire 
la matière, le 0, qui a déjà été travaillée, 
animée et organisée par l'esprit, le 1. 
  
Tout ce que nous voyons dans l'univers est 
produit par le 1 et le 0, par le 1 qui pénètre 
le 0 pour l'animer. C'est un principe de 
mécanique : le piston doit entrer en 
mouvement à l'intérieur du cylindre pour 
actionner le moteur. Sans ce mouvement, 
rien ne marche. Et la roue, qu'est-ce 
qu'une roue ? Un 0 (le cercle) qui tourne 
autour d'un axe central (le 1). La roue 
nous montre le 1 au travail dans le 0,  

l'esprit qui met la matière en activité. Et la 
terre aussi a un axe autour duquel sa 
masse, le 0, ne cesse de tourner. 

Celui qui connaît la méthode pour étudier 
les nombres voit comment ils deviennent 
significatifs, vivants, actifs; pour former le 
nombre 10, il faut que le 1 et le 0 soient 
liés et mobiles. Mais les humains ne 
connaissent cette réalité que dans le 
domaine de la mécanique et celui de la 
sexualité, et encore, même là, que 
d'ignorance ! Tout acte qui contribue à 
entretenir la vie en nous correspond au 
nombre 10. Manger, c'est ouvrir la 
bouche, le 0, pour y introduire la 
nourriture, le 1, et cette rencontre produit 
une énergie. 

Et qu'est-ce que voir ? L'action de la 
lumière, le 1, qui vient frapper l'œil, le 0. 
C'est encore le même phénomène pour le 
son qui vient frapper notre oreille. Quant à 
notre tête, qui est sphérique, elle est aussi 
un 0, et c'est sur ce 0 que doit descendre 
l'Esprit. Tant qu'elle n'a pas reçu l'esprit, 
notre tête qui est un 0, ne fabrique que des 
stupidités. Mais le jour où elle est visitée 
par le rayon céleste, elle met au monde un 
enfant divin et nous devenons le 10. Nous 
devons étudier les nombres pour y 
découvrir des méthodes de travail. Oui, les 
nombres sont capables de nous aider, c'est 
à nous d'apprendre à les utiliser. Celui qui 
sait travailler avec le 10 se sent riche, 
complet, car le 10 est le nombre du 
mariage. Ce mariage auquel les humains 
aspirent tellement, ce désir de rencontrer 
un être qui leur soit complémentaire, 
chacun doit d'abord le réaliser en lui-
même. C'est le mariage de la matière et de 
Dieu en nous, le mariage de notre corps et 
de notre esprit. 

NUTRITION 
Comment agir à table 

Conférence du 7 janvier 1939 

Maintenant, pour vous aider, vous devez connaître deux ou trois 
détails. Quand on sait comment on doit faire les choses, on les fait 
bien. Quand vous êtes à table, avant de bouger, jetez un regard pour 
voir comment les choses sont placées, comme lorsque vous devez 
traverser la rue, vous regardez à gauche et à droite s'il vient des 
voitures. Avant d'avancer la main, regardez comment les objets sont 
placés. Il est souvent arrivé que, lorsque quelqu'un est près de moi 
tenant un objet dans la main, fourchette ou couteau par exemple, si je 
lui offre autre chose, il laisse tomber tout ce qu'il tenait et se précipite 
pour prendre ce que je lui tends. Évidemment cette promptitude 
montre un désir de me faire plaisir; mais cette précipitation maladroite 
prouve qu'il manque de présence d'esprit. Quand quelque chose 
d'inattendu se présente à vous, savoir faire face est une qualité 
extraordinaire. La première chose est donc de voir comment tout est 
placé sur la table devant vous; cela vous aidera à ne pas heurter et 
frapper quoi que ce soit. Mais comme vous n'avez pas l'habitude de 
bien voir les choses, vous faites constamment du bruit. Cela vient du 
fait que vous n'avez pas bien observé. De même quand vous marchez : 
il faut regarder pour savoir comment placer votre pied. Beaucoup 
d'accidents ou de chutes arrivent parce qu'on n'observe pas comme il 
faut. Le commencement de tout est de jeter un regard devant soi. 

C'est une qualité qui ne se trouve pas dans l'intellect; comme le 
conducteur d'une voiture : il n'a pas le temps de réfléchir, il doit 
posséder des qualités de souplesse, d'attention, d'adaptation 
instantanée, de sagacité, de perspicacité, de promptitude. Cela ne se 
trouve pas dans l'intellect. De la même façon, si un pianiste devait 
réfléchir à l'endroit où il doit placer ses doigts, il ne serait pas virtuose. 
Il doit réfléchir avant, ensuite quand il joue, cela devient automatique.  

Vous agissez avant d'avoir vu comment les choses sont placées et c'est 
pourquoi il y a du bruit. Un objet tombe parce qu'on n'a pas vu qu'il 
était au bord de la table. Le plus important est de savoir voir, tout est 
là. Je vous amène à voir tout d'abord les choses. À table, rien ne 
tombera si l'on observe bien comment elles sont disposées. Il y a 
évidemment des impondérables pour lesquels on n'est pas fautif, mais 
pour le reste, il faut le savoir. Par exemple : quand je débouche une 
bouteille d'eau gazeuse, si en soulevant le bouchon, jaillit un geyser, 
c'est un impondérable, car cela ne s'était jamais produit auparavant, 
mais la fois suivante, cela ne se reproduira pas, car je prendrai des 
précautions. Là où les choses se répètent, on doit prendre des mesures, 
sinon elles se répéteront éternellement, et nous en serons responsables.  

Voir également la conférence du 9 avril 1942. 
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NUTRITION 
Les légumes 

Conférence du 14 avril 1951 

On m'a posé une question tout à l'heure à laquelle je vous répondrai. On m'a demandé si 
les tubercules sont plus ou moins évolués que les fruits qui mûrissent à l'air. Tout ce qui 
pousse sous terre est moins évolué que ce qui pousse dans l'air. Sous terre, les plantes 
sont imprégnées par les radiations du sol. Si nous mangeons encore les plantes 
souterraines, c'est-à-dire les parties souterraines des plantes, c'est parce que nous ne 
sommes pas encore assez évolués. Ceux qui préconisent comme nourriture les pommes 
de terre ne donnent pas un bon conseil. En cuisant les pommes, on les améliore; la 
pomme de terre n'est pas une plante très évoluée, son fruit est dangereux et ses 
tubercules sont imprégnés des effluves terrestres. Toutefois, les parties aériennes de la 
plante sont en avance sur celles qui sont sous terre. Il est mieux de manger ce qui est 
sous terre après cuisson et de manger crues les parties aériennes des plantes. On peut 
manger des racines crues parce que nous sommes encore très terrestres et que nous ne 
pouvons pas encore nous en passer. Certaines personnes ont encore également besoin de 
viande, on ne peut leur demander d'être végétariennes. Je ne conseille jamais de 
consommer de la viande, mais scientifiquement il faut savoir que certains organismes 
ne sont pas encore préparés pour le végétarisme et s'ils y sont soumis, ils souffrent. Je le 
dis, non pas pour encourager ceux qui peuvent être végétariens à rester carnivores, mais  

on doit comprendre que vivre en carnivore c'est bon pour ceux qui vivent de façon 
terrestre, tandis que ceux qui veulent se perfectionner doivent manger autrement. 

Tout ce qui vit sous terre est travaillé par des effluves et des êtres déterminés. Que les 
racines nous fassent du bien n'est pas une preuve qu'elles sont évoluées; elles ne font de 
bien qu'au corps physique. Le radis noir, par exemple, est sous l'influence de Vénus et 
de Saturne, ce qui n'est pas la marque d'une grande évolution. J'aime beaucoup certaines 
racines, j'en mange de temps en temps. Les champignons ne sont pas tous aériens; 
certains poussent sous terre, telles les truffes. Ce sont là des aliments terrestres. Ce qui 
est exposé aux étoiles et au soleil est différent de ce qui est enterré. Des plantes, on 
mange soit les racines, soit les feuilles, ou les fleurs et les fruits. On mange aussi parfois 
les semences. Chaque partie contient des choses différentes de ce que contiennent les 
autres. Elle peut aussi contenir des substances différentes. Chez telle plante, ce sont les 
racines qui sont les plus puissantes (comme la valériane); dans telle autre, ce sont les 
feuilles (la menthe) ou le fruit (la tomate). Voyez l’ortie : ses racines sont puissantes 
pour obtenir un certain résultat, les feuilles pour autre chose. Dans certaines plantes, les 
racines sont curatives et les fruits sont vénéneux; on ne peut manger toutes les parties 
d'une plante également. On ne peut conclure, du fait que les feuilles sont succulentes 
que le reste de la plante saura comestibles. Les radis qui sont rouges sont très bons, 
leurs feuilles également. Les pissenlits, l'estragon sont très bons. Les cornichons et les 
concombres qui se ressemblent comme aspect sont deux choses différentes. 

NUTRITION 
La façon de se nourrir 

Conférence du 3 août 1955 

Le Maître dit que chaque inspiration, c'est un repas; et 
plus le disciple devient spirituel, plus la quantité des 
repas matériels diminue. Plus la nourriture devient 
subtile, plus on a besoin d'elle et plus elle est nécessaire à 
l'existence. Tous ceux qui marchent sur le chemin 
spirituel commencent à s'apercevoir qu'ils peuvent se 
passer de cette grande quantité de nourriture qu'ils 
absorbaient auparavant. Maintenant, ils sont de plus en 
plus résistants, tandis que le besoin de respirer augmente. 
Et quand ils commenceront à diminuer la nourriture et la 
boisson physiques, ils augmenteront la respiration et 
après, viendra le désir de se nourrir avec une nourriture 
encore plus spirituelle qui se trouve dans la région du 
sentiment et de la pensée. Et maintenant, retenez ceci : il 
faut réduire la nourriture physique pour éveiller le besoin 
d’absorber les aliments plus subtils qui se trouvent dans 
l’air, dans le domaine éthérique, dans le domaine astral, 
dans le domaine mental, et plus haut encore. 
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LA SCIENCE DE LA NUTRITION 

Conférence du 12 août 1962 

La nutrition est une science prodigieuse, extraordinaire, que les humains vont commencer 
à étudier, mais pour le moment ils n'en ont aucune idée, ils sont profondément endormis. 
Depuis des années j'ai insisté, et quand j'insiste sur une petite chose, c'est parce que j'ai 
quelque chose en vue, mais on n'aura ni réalisé ni compris. On continue à manger sans 
méditer, sans se lier, sans remercier même afin que ce processus de la nutrition se réalise 
de façon initiatique. Et cette nouvelle manière doit être la base des autres sortes de 
nutrition : se nourrir avec les étoiles, les montagnes, les rivières, les arbres, avec les 
parfums, avec les sons, la musique, se nourrir avec la lumière du soleil, c'est toujours une 
nutrition et les lois, les correspondances sont les mêmes. Mais puisqu'on n'a pas compris 
comment se nourrir car on a considéré que ce n'était pas une chose importante sur 
laquelle il fallait se pencher, on a ainsi laissé de côté et négligé ce qui est le plus 
essentiel, le plus profond, ce que la nature a mis des millions d'années à préparer pour 
nous. On mange pour vivre, oui, mais on mange mal, automatiquement, mécaniquement, 
inconsciemment et tout est raté, parce qu'on n'a pas compris comment envoyer ces 
énergies vers le Ciel. On n'a pas développé l'autre faculté de l'amour qui est de donner : 
donner ces énergies en disant : « Seigneur Dieu, venez Vous nourrir avec moi » et 
d'inviter les anges et les archanges pour qu'ils se nourrissent avec vous pendant le repas. 
Vous trouvez que ce n'est pas agréable à entendre, mais je suis obligé de vous le dire. 
Acceptez donc ce côté désagréable pour éviter d'en avoir de pires. 

NUTRITION 
Comment manger et prendre son repas 

Conférence du 27 décembre 1965 

La première bouchée est très importante, il faut se préparer pour prendre la première 
bouchée car elle influence tout le reste du repas. Pendant le repas, il faut se concentrer 
sur la nourriture et tous les aspects qui sont liés à la nutrition : comme savoir que la 
nourriture est une lettre d'amour envoyée par le Seigneur, les êtres qui ont contribué à 
sa fabrication et notre relation avec elle en l'aimant puisqu'elle nous procure la vie et la 
santé. Et quand on finit le repas, il ne faut pas se lever brusquement ni rester sur une 
chaise des heures mais seulement quelques minutes et prenant de grandes respirations 
pour favoriser l'assimilation. Si on reste à rien faire des heures on s'alourdit et on 
s'avachit. Et à la fin vous remerciez et s'il y a des choses empoisonnantes dans la 
nourriture, par vos remerciements vous les neutralisez. 

Voir également la conférence du 9 avril 1942. 

LA NUTRITION 

Pensées quotidiennes, 24 janvier 2008 

Les quelques minutes de prière et de méditation avant les repas créent les conditions 
pour que la nutrition devienne un acte sacré. Alors, pourquoi même les chrétiens 
perdent-ils peu à peu cette habitude ? Mais chrétiens ou pas, essayez de comprendre 
qu’il est important de vous recueillir un moment avant de manger, afin de prendre 
conscience de l’importance des gestes que vous allez faire, et ainsi de pouvoir les 
maîtriser tout au long du repas. La maîtrise des gestes est une des conditions pour la 
maîtrise des pensées et des sentiments. Alors, avant chaque repas, gardez le silence 
pendant quelques secondes, pénétrez-vous de l’importance de cet acte de manger si 
indispensable à la vie, considérez la nourriture avec respect : vous mettrez dans vos 
gestes une souplesse, une harmonie, une douceur, un amour extraordinaires qui se 
refléteront sur vous. Et ensuite vous vous acquitterez de vos tâches quotidiennes avec 
tellement plus de facilité ! 

Il n'y a rien de plus grand dans mon âme que la prière. Il n'y a rien de plus agréable 
que la musique et rien de plus indestructible que la nutrition. 

Le Maître dit que lors de ces trois activités, les personnes se comprennent : lorsqu'elles 
sont à table, qu'elles chantent et qu'elles prient. 

Cela vous suffira pour toute la journée. La nouvelle vie, vous la tracez par vos 
méditations qui sont presque comme la prière. Vous devez faire des sacrifices pour 
méditer plus longtemps et plus. 
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OPINION PERSONNELLE 

Conférence du 24 février 1945 

Quant à moi, je n'ose jamais avancer une opinion en disant 
comme beaucoup : « D'après moi… » Je dis : « D'après le 
Maître... d'après vous… » On doit étudier en se conformant à 
l'opinion des grands Maîtres.  

L’OR DANS LE SANG 

Conférence du 24 octobre 1954 

Il existe un fluide répandu dans l'univers 
entier : le sang. Le sang circule pour nourrir 
cet univers; c'est un sang universel qui est à 
l'état éthérique. Au cours des temps, une 
partie de ce sang éthérique est descendue 
dans les régions plus basses que l'éther, se 
condensant partiellement et devenant sang 
gazeux. De même, en descendant, une 
partie du sang gazeux étant soumise à des 
pressions plus fortes et étant refroidie, est 
devenue liquide. C'est ce sang liquide que 
nous avons dans le corps. Une partie du 
sang liquide soumise à une pression accrue, 
se trouvant dans le froid a durci en formant 
la charpente du corps : les os, les muscles. 
C'est ainsi que le sang forme le corps 
physique qui est, en fait, du sang solidifié. 
Le sang, le vrai, se trouve dans le plan 
éthérique. 

Lorsqu'on purifie le sang dans le domaine 
éthérique, cela entraîne la purification du 
sang gazeux. Le sang gazeux se trouvant 
dans un état pur, influence l'état du sang 
liquide, le rend également pur et, comme  

conséquence, l'organisme est en bonne 
santé. Tout dépend de la pureté du sang 
véritable. Or, cette pureté dépend des 
pensées et des sentiments, car le sang 
éthérique est directement influencé par les 
pensées et les sentiments ainsi que par les 
actes, il devient rose ou noir d'après eux. Le 
sang éthérique transforme l'autre sang 
d'après ses propres modifications d'état. 
C'est un processus lent, mais sûr. Ce que je 
vous révèle ici est une page de la véritable 
initiation ! 

Le sang gazeux se trouve dans l'organisme 
sous forme de fluide nerveux. C'est le 
fluide nerveux qui entraîne le sang liquide. 
Lorsque quelque part dans l'organisme 
passe un courant nerveux (sang gazeux), 
son mouvement entraîne le déplacement du 
sang liquide, si bien qu'une concentration 
de sang se fait en cette région. Le sang 
gazeux a poussé le sang liquide là où il est 
passé. 

Voir également la conférence du 28 août 
1982. 

Dans le Désert du Néguev, Israël
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LES ORDRES ANGÉLIQUES ET LES CHEFS 

Conférence du 5 octobre 1951 

Les Hayoth haKodesch :  les Animaux de sainteté ou, dans la 
religion chrétienne, les Séraphins  

Les Ophanim :  les Roues, ou Chérubins 

Les Aralim : les Lions, ou Trônes  

Les Haschmalim :  les Etincelants, ou Dominations 

Les Séraphim :  les Enflammés, ou Puissances 

Les Elohim :  les Dieux, ou Principautés  

Les Bneï Elohim :  les Fils des Dieux, ou Archanges  

Les Kéroubim :  les Forts, ou Anges 

LES CHEFS DES ORDRES ANGÉLIQUES  

Métatron :  qui participe au Trône  

Raziel :  secret de Dieu 

Tsaphkiel :  contemplation de Dieu 

Tsadkiel :  justice de Dieu 

Kamaël :  désir de Dieu 

Mikhaël :  qui est comme Dieu 

Haniel :  grâce de Dieu 

Raphaël :  guérison de Dieu 

Ouriel :  Dieu est ma lumière ou bien Sandalfon 
qui est interprété comme la force qui 
unit la matière à la forme. 

L’ORGUEIL 

Conférence du 12 septembre 1942 

L'orgueil se manifeste dans tous les détails de la vie et on ne le voit pas. Arrêtons-nous, 
faisons silence, et donnons aux autres la possibilité de s'exprimer et de se manifester. 
Vous vous tairez, vous regarderez les autres, vous leur sourirez comme le fait Dieu qui 
sourit en nous regardant. Lorsque l'orgueilleux voit les autres avancer, il souffre, il 
devient dur, grossier, moqueur. Il ne fait que critiquer parce qu'il se croit seul capable et 
digne. J'ai rencontré de nombreux occultistes si sûrs de comprendre mieux que tous les 
autres qu'ils ne cessaient de critiquer tout le monde. Mon attitude de simplicité, 
d'humilité leur semblait une faiblesse, rien d'autre, alors qu'en vérité c'est l'orgueil qui 
est la plus grande des faiblesses chez les occultistes ou chez les gens d’Église. Ils 
veulent être respectés, admirés, écoutés, flattés parce qu'ils sont des hommes de Dieu, et 
si on ne se comporte pas ainsi à leur égard, ils se fâchent. On voit cela même chez les 
plus ignorants des prêtres. Lorsqu'un évêque visite une paroisse, il s'attend à ce que les 
fidèles et même les vaches et les chevaux s'inclinent devant eux. Le Christ, lui, n'a pas 
donné un tel spectacle. 

Le Maître Deunov nous disait : « C'est à leur humilité que vous reconnaîtrez les 
nouveaux frères et sœurs quand ils arrivent chez nous ». J'insiste : « efforcez-vous de 
pratiquer cette qualité. Peut-être certains d'entre vous sont-ils en train de penser que je 
me montre orgueilleux, mais c'est mon Maître qui m'a estimé et jugé; nul autre ».   
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PARADIS 
Des connaissances indispensables pour la vie 

Conférence du 25 juin 1938, Salle du Luxembourg, Paris 

De petits oiseaux se plaignaient dans leur nid, disant : « Mère, nous ne 
voulons pas rester ici plus longtemps; ce nid n'est pas propre, il n'est pas 
pur; nous voulons en changer et aller ailleurs dans un autre nid, 
confortable, sain, sans souillure. Bien, répondit leur mère. Je comprends 
votre dégoût; mais dites-moi, tout d'abord, si vous emporterez avec vous 
ce qui a souillé le nid ? Car si vous le transportez avec vous, le nouveau 
nid que vous aurez choisi deviendra vite comme le premier. C'est vous 
qui le salirez ». Ainsi de nous. Si nous voulons aller dans le paradis avec 
le coeur, l'âme, l'intellect garnis de choses impures, le nid sera vite 
souillé, autant que celui que nous quittons. Nous devons donc tout 
d'abord nous changer nous-mêmes; car, si nous sommes purs, là où nous 
irons notre demeure sera pure aussi. Si aujourd'hui même nous allons sur 
le soleil en continuant à penser et à agir comme nous le faisons, tout y 
sera semblable à ce lieu d'où nous venons. Au lieu de chercher à changer 
les choses extérieures, nous devons chercher sans retard à modifier les 
choses intérieures. Bien qu'il soit peu poétique, l'exemple des petits 
oiseaux nous enseigne la vérité. 

PARADIS 
Le mouvement de l’esprit 

Conférence du 5 septembre 1954 

On peut distribuer la totalité de ce qu'on possède aux pauvres, pour 
diverses raisons, sans posséder l'amour en soi. L'amour est un état plus 
élevé que la charité. Ne vous vexez pas si je vous dis que de nombreuses 
gens sont charitables, sans intelligence ni amour. Ce sont de véritables    
«  poires » et leurs actes ne donnent aucun résultat ni pour eux, ni pour 
autrui. Ils sont stupides. La seule chose qui n'était pas stupide dans leur 
comportement, c'était le sentiment de charité qu'ils avaient; mais si ce 
sentiment suffisait pour entrer dans le paradis, pourquoi regrettent-ils 
maintenant ce qu'ils ont fait ? Pourquoi se trouvent-ils dans le pétrin ? 
Celui qui accomplit par amour ne regrette jamais ses actes; l'autre 
s'arrache les cheveux. Sa façon de comprendre n'était pas complète, ce 
n'était pas une plénitude. 

COMMENT PARLER AUX GENS, AUX AUTRES 

Conférence du 5 septembre 1979 

On ne peut plus parler aujourd'hui comme les prophètes le faisaient. La façon dont ils parlaient 
aux rois dépassait les bornes et le bon sens. Cela démontre qu'ils n'étaient pas instruits et 
pédagogues en ne ménageant pas ainsi les rois. Aujourd'hui personne n'écouterait quelqu'un qui 
parle ainsi, on l'enfermerait. Et comment faut-il parler aux gens ? En utilisant la science, la 
philosophie et la pédagogie tout en parlant aux gens avec douceur et sans brusquerie. 

PUISSANCE DE LA PAROLE 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 32  

Ceux qui connaissent la puissance de la parole font très attention de ne pas dire de choses 
négatives, parce qu'ils savent que des esprits malfaisants s'emparent de leurs paroles et, tôt ou 
tard, les réalisent. La parole, c'est comme un support matériel que vous leur fournissez; ils s'en 
emparent et s'en servent pour l'exécution de leurs mauvais desseins. 

Alors, attention, car même si vous ne pensez pas vraiment les mauvaises paroles que vous 
prononcez, des entités mauvaises peuvent se servir de la matière de ces paroles pour les 
réaliser, et vous ne pouvez pas le leur reprocher; c'était à vous de ne pas leur fournir les 
conditions de faire du mal. 

C'est une très mauvaise habitude que de médire pour un oui ou pour un non, car les paroles 
créent les conditions pour que les malheurs arrivent. 

PAROLE 
Être pédagogue 

Conférence du 4 mai 1947 

On doit être pédagogue. On ne doit pas exiger des gens ce qu'ils ne peuvent faire. Si nous 
demandons aujourd'hui la mise en pratique de ce que réclame l'Enseignement, c'est que les 
humains peuvent le faire. Le reste, ils ne peuvent encore l'accomplir mais dans quelques 
siècles, on reviendra, on vous trouvera de nouveau et on vous dira : mes chers enfants, tout ce 
que vous faites est vieux, vous devez encore avancer. 
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RÉVÉLER LE PASSÉ 

Conférence du 21 juin 1944  

Si quelqu'un vous révèle votre passé et vous dit que vous étiez 
très haut placé, vous garderez cette idée tout le temps en vous 
et vous la manifesterez dans votre comportement avec les 
autres. Vous voudrez montrer que vous êtes « quelque chose » 
et cela vous éloignera. Par contre, si l'on vous dit que vous 
étiez le pire perverti, le pire dévergondé, vous penserez très 
souvent à ces choses et, peut-être, éveillerez-vous en vous ce 
qu'il ne faut pas. Cela porte toujours des préjudices. Tant qu'on 
n'est pas fort, puissant pour résister, pour canaliser les forces, 
il ne faut rien révéler. 

LES PASSIONS 

Conférence du 19 novembre 1950  

Harmoniser la nature inférieure et la nature supérieure 
est toute une science. Cette science préoccupe les 
grands savants. Rien n'est plus important que de 
connaître les qualités, les tendances de ces deux 
natures qui sont dans l'homme et de parvenir à les 
harmoniser sans tuer ni l'une ni l'autre durant notre 
séjour sur terre. La méconnaissance de cette science 
et de son maniement, est la cause de tous les heurts 
intérieurs et extérieurs. Avant de dominer les 
passions, la convoitise, la colère, la sensualité, 
l'orgueil, la jalousie, etc. de la nature inférieure, les 
saints ont dû vivre des souffrances atroces; cela est 
obligatoire. Celui qui réussit à avoir de la clarté dans  

la tête et découvre comment lutter pour atteindre 
l'épanouissement des vertus, peut obtenir le succès. 
Mais peu nombreux ont été ceux qui l'ont atteint 
parmi tous ceux qui ont lutté pour le conquérir. 
Beaucoup sont tombés et après leur chute se sont 
laissés entraîner dans les actes les plus noirs, dans les 
pratiques de magie infâme, dans des invocations 
sataniques que condamnent la morale, l'Église et tous 
les êtres sensés et raisonnables. C'est pourquoi le 
Maître dit que vous ne savez pas le chemin qu'ont 
suivi les saints dans le passé. Il est triste que je ne 
puisse m'étendre beaucoup sur la vie de certains 
saints qui ont donné des exemples de ténacité, de 
fidélité extraordinaires.  
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L’USAGE DE LA PENSÉE 

Conférence du 18 juillet 1956 

L'homme ordinaire a des perceptions, des émotions, des sensations, 
mais ce sont des états automatiques, ce ne sont pas des pensées 
dirigées et conscientes. Que de distance et que de degrés le séparent 
de l'homme éclairé et de l'Initié ! Très rares sont ceux qui savent se 
servir de la pensée comme d'un instrument, qui voient quelle pensée 
ils nourrissent, puis la retiennent ou la chassent, l’intensifient ou la 
diluent, l'orientent ou l'écartent. C'est un long travail. Il dépend de 
vous de vous y atteler. Vous pouvez obtenir des résultats, avec de la 
persévérance. Ce n'est qu'une question de temps. Nous devons 
mener à bien cette tâche, au lieu de laisser la pensée errer n'importe 
où, au lieu de se plaindre que c'est fatigant de méditer. Il faut 
s'exercer et s'exercer encore. Les premières années, cela paraît 
fastidieux, mais bientôt cela va mieux, le corps mental obéit. 
Pourquoi ne le fait-on pas ? 

Parce qu'on n'est pas encore décidé. Pourtant se concentrer sur une 
belle image harmonieuse et lumineuse apporte tant de bénédictions ! 
Aujourd'hui, j'ai senti que votre conscience s'éveillait, sans toutefois 
que votre pensée soit active. Il arrive qu'on reçoive une impulsion 
sans en avoir conscience sur le moment, et parfois en revanche la 
pensée est si limpide et transparente que l'on sent tout ce qui se 
passe en soi. Quand on est nombreux, ce phénomène peut prendre 
beaucoup de puissance. 

PÉRIODES TERRESTRES ET CYCLE DES PLANÈTES 

Conférence du 12 avril 1982 

Chaque planète a une influence de 36 ans. Le vingtième siècle a commencé sous l'influence de 
Mercure dont le cycle était de 1879 à 1908. 

Dimanche, jour du Soleil, dont l’influence va de 1980 à 2016. 
Une autre philosophie, un autre gouvernement, les choses seront redressées, les vérités seront 
accessibles, donc le soleil agira à partir de 1980, l’Archange du Soleil se mettra en activité pendant 
ces 36 ans. Beaucoup de choses seront redressées et la vérité va prendre place, donne la fierté, 
l’Amboisien, la générosité, tout ce qui est splendide lumineux, puissant.  

Samedi, jour de Saturne, dont l’influence va de 2016 à 2052. 
Des lois, des règles, la stabilité et d’une sévérité implacable.  

Vendredi, jour deVénus, dont l'influence va de 2052 à 2088. 
Le bon côté : la poésie, la beauté, l’amour de fraternité, la tendresse et la splendeur. La poésie, la 
peinture la danse, la tendresse, la finesse, la musique, tout ce qu’il y a de plus fin chez la femme. Le 
mauvais côté : la sexualité, la débauche, les passions, la descente dans les égoûts. 

Jeudi , jour deJupiter, dont l'influence va de 2088 à 2124. 
Le bon côté : ça sera formidable, c’est l’amour, la sérosité, la grandeur, la noblesse, la dignité 
humaine, la vraie religion. 

Mercredi, jour de Mercure, dont l'influence va de 1872 à 1908. 
C’est le commencement d’un nouveau cycle.  

Mardi ,jour de Mars, dont l'influence va de 1908 à 1944. 
Le bon côté : pour explorer pour guider, audacieux, pour vaincre, la bravoure, le courage, toujours en 
avant comme le Bélier, ne pas avoir peur des dangers, être chevalier défendre les faibles, très 
courageux, très fort, très puissant, la volonté, le dynamisme. Le mauvais côté : les guerres dans le 
monde. Tout ce qui est destructif, le plus cruel, des incendies, des assassinats, déchirer, détruire, 
démolir. 

Lundi, jour de la Lune, dont l'influence va de 1944 à 1980. 
Est lié a Iésod. Lié à la foule, la démocratie, beaucoup de changements. Le bon côté : elle nous dit 
quand faire les choses. Le mauvais côté : le désordre, le mensonge, l’égarement de la foule. La 
pagaille. Toutes les faussetés. Le désordre dans la peinture, etc. La pilule. 

Actuellement l’ÈreVerseau a commencé à influencer l’humanité, elle durera 2 160 ans. 

Quand une phase tire à sa fin, déjà la suivante agit, comme la transition entre le printemps et l’été. 

Pour chaque planète et chaque cycle, il y a deux cotés, deux phases : un côté positif et un côté négatif. 
Comment l’homme reçoit-il leur influence ? Il reçoit cette influence, mais elle ne le détermine pas. Il 
dépend de nous d’adopter le bon ou le mauvais côté. 
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LE PESSIMISME 

Conférence du 5 mai 1943  

Courir après l'argent, les maisons, la richesse terrestre, les femmes et les maîtresses conduit forcément à la 
tristesse et à la déception des êtres n'ayant en eux aucune force qui leur permette d'y échapper. Aspirer à un 
développement intérieur, à des acquisitions supérieures, à la sagesse, à une vertu, à un talent, c'est se lier au 
monde spirituel et cette liaison même empêche de céder au découragement, parce qu'elle vibre jusqu'à la fin 
de la vie. On n'atteint pas forcément les vertus recherchées, on n'obtient pas les dons désirés, mais on n'est 
pas démoli par l'apparent échec, parce qu'on est lié au ciel depuis longtemps. Par contre, les êtres qui n'ont 
que des désirs matériels sont perdus s'ils ne réussissent pas à les assouvir. 

En vérité, le pessimisme est l'enfant de l'ignorance. Il résulte de l'égoïsme, du manque d'amour. Vous accusez 
l'hérédité; vous dites que vos parents vous ont fait comme ça. Je n'accepte pas cette explication. D'ailleurs les 
causes importent peu. Vous pouvez lutter, vous corriger, vous transformer, et devenir en quelques mois un 
exemple d'optimisme, malgré vos maux, vos inaptitudes, votre pauvreté. N'avez-vous pas remarqué que l'on 
trouve le pessimisme surtout dans la haute société, chez les riches qui s'amusent et jouissent de la vie ? Les 
milliardaires ont toujours peur qu'on les vole ou qu'on leur demande de l'argent; comment seraient-ils 
optimistes ? Les pauvres, les vagabonds, les clochards offrent asile à l'optimiste, ils sont gais comme des 
pinsons, ils chantent sur les routes. Ce ne sont ni les propriétés ni la fortune qui vous rendront heureux et 
optimistes. Vous le croyez actuellement, parce que vous n'avez rien. Mais l'argent vous condamne à vous 
charger d'un lourd fardeau et vous ne serez pas plus gai. Le nez des milliardaires descend vers la bouche, 
sinon le nez physique, en tous cas le nez mental; c'est encore plus grave. 

POUR SE DÉBARRASSER DE LA PEUR 

Conférence du 19 mai 1945  

« Pour pouvoir régulariser le sentiment de la peur, nous devons nous changer et nous renouveler 
complètement, c'est-à-dire que nous devons nous oublier complètement et nous baser entièrement sur la loi 
divine, consciente en nous, que nous sommes liés avec Dieu ».  

Nous sommes habités par une peur qui nous poursuit depuis notre naissance, la peur d'une quantité de 
choses : peur de mourir de faim, d'être ridiculisé, d'être emprisonné, d'être blessé ou de tomber malade, etc. 
Et nous devons nous libérer de cette peur. C'est un sentiment qui nous poursuit, nous obsède, presque 
insurmontable tellement il est accroché à nous, ancré en nous. Pour nous débarrasser de la peur, nous devons 
nous baser sur la conscience que nous sommes liés avec Dieu, et ce lien, cette liaison avec la Divinité, nous 
donnera une confiance et une sécurité telles qu'elles chasseront la peur. Tous ceux à qui manque la conscience 
de ce lien, ceux qui n'ont pas basé leur existence sur cet appui, sur Dieu, sont constamment dans les craintes, 
dans la peur, dans les tribulations. Ce sont eux qu'on entend dire : « Oh ! je sais que cela ira mal ». « Oh ! 
Voilà ce qui se passera. », etc. « On mourra de ceci ou de cela, on mourra de faim ». Quelle terrible 
mentalité ! Beaucoup ont vérifié que la peur disparaît si on base toute sa vie sur Dieu, sur la grâce de Dieu. 
C'est pour eux une assurance absolue. La peur est la chose la plus terrible, la plus tenace; elle est encore 
vivace dans l'âme humaine, et il faut lutter longtemps pour la vaincre. Elle prend des formes multiples; on la 
chasse d'un côté, elle s'installe de l'autre.  

OÙ MÈNE LA RECHERCHE DU PLAISIR 

Conférence du 7 avril 1978  

Les humains ne pensent pas aux conséquences de la recherche du 
plaisir. On se trompe en pensant que le plaisir procurera le bonheur 
et que le sacrifice occasionnera une souffrance. Le plaisir ne mène 
qu'à un amoindrissement de la vie, de la santé. Si on était clairvoyant 
on verrait que le plaisir vous porte à être écœuré, blasé, fatigué, vers 
la fatigue et la perte de toutes belles inspirations. C'est le contraire 
lorsqu'on fait des sacrifices intelligents. Par exemple, vous renoncez 
à coucher avec les femmes, quelque temps après vous aurez des 
émotions sublimes qui vous combleront de joie.  

Sœur Jeanne Doux



550

L’INFLUENCE DES PLANÈTES 

Conférence du 15 septembre 1982 

Les astrologues anciens disaient déjà que les astres inclinent, mais ne 
déterminent pas. Les étoiles agissent sur l'homme, elles influencent 
pour qu'il prenne telle ou telle direction quand il s'agit d'êtres très 
évolués, même si elles les influencent, les étoiles ne peuvent pas les 
obliger. Mais pour la plupart des hommes qui sont tellement faibles, 
c'est exactement comme si elles les poussaient. Regardez une jolie 
fille, par exemple, elle ne dit pas au garçon qu'elle rencontre « Viens 
avec moi, embrasse-moi », elle ne se jette pas non plus sur lui, mais 
elle fait des manières, elle prend des poses, et c'est le garçon qui se 
jette sur elle. Vous voyez, elle n'a rien dit, elle n'a rien fait, mais elle 
l'a quand même poussé. Pourquoi ? Parce qu'il est faible. Eh bien, les 
étoiles, c'est exactement comme les jolies filles, elles arrivent à 
éveiller quelque chose en vous, et si vous êtes faible, vous 
succomberez, elles vous donnent un peu de colère, et vous vous 
précipitez sur quelqu'un pour l'assommer. Elles disent : « Mais nous 
ne l'avons pas forcé » oui, mais vous lui avez déjà cassé la tête. 

Voir également la conférence du 7 novembre 1946. 

LE PLEXUS SOLAIRE 

Conférence du 18 mars 1938 

Le plexus solaire dirige toutes les fonctions du corps physique; c'est 
de lui que dépendent la respiration, l'élimination, la nutrition, la 
croissance, la circulation, le système nerveux... C'est aussi par le 
plexus solaire que l'homme peut communiquer véritablement avec 
l'univers, car le plexus solaire est lié au cosmos tout entier. C'est 
donc un centre extrêmement important pour nous et nous devons 
éviter tout ce qui peut le contracter, car il commande à son tour la 
contraction des vaisseaux sanguins et des différents canaux de 
l'organisme; et quand le sang ou les autres liquides circulent mal, il 
se forme des dépôts qui, avec le temps, finissent par provoquer 
toutes sortes de troubles. Comment renforcer le plexus solaire ? Ce 
qui perturbe le plus le plexus solaire et, par suite, les organes 
internes : le foie, les reins, l'estomac, etc., ce sont la peur, la colère, 
les soucis, le doute, l'amour désordonné, les pensées et les 
sentiments chaotiques, et comme le plexus solaire est le réservoir des 
forces, la conséquence de ce désordre est une démagnétisation totale. 
Mais si le plexus solaire peut se vider, il peut aussi se remplir, et 
c'est justement ce que le disciple doit apprendre : comment remplir 
son plexus solaire. 

PÔLE NORD 

Le pôle nord est une région d'où nous viennent toutes les forces célestes qui sont distribuées sur la terre; 
elle est habitée par les êtres les plus élevés, très purs et immortels, les Dieux. Les aurores boréales sont des 
manifestations accidentelles de l'aura des êtres qui habitent le pôle nord. 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 2  

Le pôle 

Dans les régions équatoriales où règnent de très fortes chaleurs, la vie est riche, exubérante, colorée : la 
flore, la faune.. . Mais c'est là que l'on trouve aussi les animaux les plus dangereux, les plus féroces. Quant 
aux humains, ils sont à la fois instinctifs, violents, ardents dans leurs passions, mais en même temps très 
paresseux. On constate une extrême abondance dans tous les domaines, mais accompagnée de violence, de 
cruauté. Allez maintenant vers les régions froides, vous trouverez moins d'abondance, mais des êtres 
paisibles, plus réfléchis et plus actifs. Il n'y a pas de grands philosophes dans les pays chauds. Là, on est 
davantage occupé à manger, à se reposer, à aimer ou à se venger de ses ennemis. Le froid apparaît comme 
une bonne condition pour le développement de l'intelligence, tandis que la chaleur lui est peu favorable. Le 
froid quand il n'est pas excessif, oblige à penser, à se débrouiller. Mais dans le froid, le coeur ne se 
développe pas, il ne se sent pas à son aise, il n'éprouve ni joie, ni dilatation. Dans la chaleur, par contre, 
I'intellect s'endort tandis que le coeur s'éveille et se dilate parfois tellement qu'il ne pense qu'aux baisers et 
aux caresses. La chaleur favorise les passions en l'homme, elle le pousse à commettre des actes dépourvus 
de mesure et de sagesse. Mais dans le trop grand froid, il se ferme, il devient distant, insensible et 
orgueilleux.. . Symboliquement, l'équateur représente l'estomac, le sexe; et le pôle représente la tête. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 4, et la conférence du 30 avril 1938. 

LES PLANÈTES 

Conférence du 2 mai 1943 

Lecture de la pensée du Maître Peter Deunov : 

« Les étudiants contemporains ne croient qu'en ce 
qui peut être basé sur l'expérience. À cause de 
cela, précisément, une discussion s'est élevée au 
sujet de la vie sur le soleil, la lune ou les autres 
planètes; certains la dénient ou font actuellement 
des expériences pour tenter de communiquer avec 
les habitants de la lune. Pour que les hommes de la 
terre puissent communiquer avec les habitants des 
autres planètes, il faut qu'ils aient une 
compréhension spirituelle des choses. Aujourd'hui 
les faits scientifiques sont dispersés, sans liens 
entre eux et c'est pourquoi les hommes traversent 
des conditions maladives variées. Lorsque les 
hommes auront stabilisé leur système nerveux et 
organisé les forces de leur corps, ils comprendront 

qu'entre tous les faits, tous les phénomènes, toutes 
les lois existent des liens étroits et irréductibles. » 

Dans cette page, le Maître nous dit qu'il y a 
actuellement discussion au sujet de la vie sur les 
autres planètes. Il y a eu une époque où l'on 
pensait que seule la terre était habitée et que 
d'ailleurs elle était le centre de l'univers. D'après 
cette théorie, toutes les autres planètes, étoiles ou 
astres tournaient alors autour de la terre. La terre 
était la reine. Les autres astres représentaient des 
veilleuses que Dieu avait placées là exprès pour 
éclairer afin que l'on voie les voleurs et les 
chauves-souris durant la nuit. Quelle étrange 
opinion on se faisait de la pauvre terre et du ciel 
immense et infini ! La terre était le centre. 
Maintenant , l 'as t ronomie, qui es t a l lée 
extrêmement loin dans ses études, nous dit 
beaucoup de choses sur l'immensité de l'univers et 
la pauvre terre n'est plus qu'un atome perdu dans 
cette immensité. Les autres terres ne savent même 
pas que la nôtre existe.  
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PRÉDICTION  

Conférence du 25 décembre 1961 

Je faisais de l'astrologie et je prédisais l'avenir 
des gens. Seulement, cela m'épuisait, car je 
devais me lier à des gens souvent peu 
intéressants. Alors je me suis dit que cela ne 
servait à rien de satisfaire la curiosité des gens 
et j'ai délaissé cette pratique. Si votre travail, 
votre prédestination est de prédire ainsi, c'est 
bien, continuez, mais si vous avez à vous 
occuper de travaux plus importants, plus 
essentiels, ne vous arrêtez pas à faire des 
prédictions ! J'ai vu qu'il y avait des choses 
plus importantes et j'ai laissé cela de côté. 

Les moindres choses que vous voyez dans la 
vie sont significatives et celui qui en connaît le 
sens peut prédire les événements. Car la nature 
lie tout comme dans un engrenage et il n'y a 
pas un seul mouvement, une manifestation 
quelque part qui ne soient pas liés à tout le 
reste. Les mécaniciens, les chimistes, les 
physiciens, les astronomes l'ont constaté.  

Quand, en Bulgarie, Tséko portait un samovar 
sur son dos, en montant à Rila, dès que celui-ci 
commençait à siffler, nous savions que l'eau 
était chaude. Et comment la ménagère sait-elle, 

d'après l'aspect des aliments, qu'ils seront bons, 
bien cuits ou non. Les gens sont prophètes et 
l'ignorent, comme Monsieur Jourdain ignorait 
qu'il parlait en prose ! C'est d'après certains 
gestes, certaines couleurs que la mère devine 
beaucoup de choses sur la santé de son enfant. 
Le berger qui s'occupe des brebis, le matelot 
qui s'occupe de pêche, le boulanger, etc., 
savent prédire eux aussi. Vous dites : « C'est la 
pratique ». Mais la pratique, c'est une 
observation dont on tire des conclusions qui 
sont donc basées sur quelque chose de 
scientifique, de réel.  

La prophétie exige de bien connaître une chose 
dans son développement, par exemple de 
savoir comment vivent et meurent les plantes, 
les insectes, les animaux. C'est d'après des 
constatations que le jardinier peut prédire qu'un 
arbre va mourir. Les astronomes prédisent ainsi 
les éclipses, le passage des comètes. Il n'y a pas 
une prophétie sans une base solide, 
scientifique. Comment les rats savent-ils 
d'avance qu'un tremblement de terre ou d'autres 
catastrophes vont se produire ? Les humains ne 
savent souvent pas interpréter l'attitude des 
bêtes. Pour moi c'est une question très claire. Il 
n'y a pas de hasard, tout s'enchaîne, rien n'est 
séparé.  
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REMÉDIER AUX PROBLÈMES 

Conférence du 25 mars 1967  

Quelqu'un me racontait, un jour, les difficultés qu'il avait avec un ami : à la 
suite d'un malentendu leurs relations étaient devenues difficiles, cet ami lui 
manifestait même de l'hostilité, ce qui le faisait beaucoup souffrir. Et il 
m'expliquait : « Je voudrais que les choses s'arrangent, je prie, je demande 
tous les jours à Dieu de m'aider, je me concentre, je fais un travail par la 
pensée, mais je ne vois aucune amélioration ». Je lui ai dit : « Mais pourquoi 
vouloir mobiliser toutes les puissances célestes pour une affaire minuscule 
que vous pourriez fort bien régler vous-même ? Un regard, quelques mots, un 
geste désintéressé suffiraient pour que cette personne comprenne que vous 
êtes toujours son ami. Vous voulez déranger le Seigneur pour qu'il résolve vos 
problèmes, essayez plutôt d'utiliser les moyens très simples qu'Il a mis à votre 
disposition : le regard, la parole, le geste ». 
  
Avec cet Enseignement, avec ses méthodes, avec la nouvelle vie, on peut 
résister à tout, surmonter tout, vaincre tout. Si on a compris la puissance 
illimitée de la lumière, c'est une question de temps pour résoudre ses 
problèmes. Combien de temps ? Ce n'est pas possible d'un seul coup car 
souvent on a travaillé des siècles et des siècles dans des choses 
désharmonieuses et chaotiques. On a durci, formé et accumulé des choses. Il 
faut donc du temps pour dissoudre ces matières opaques. Mais, ce n'est qu'une 
question de temps car la puissance de la lumière est illimitée. 

Voir également la conférence du 3 mai 1981. 

LA PROCRÉATION 

Conférence du 9 juin 1951 

La question de la gestation est très importante et significative. Les mères 
s’imaginent que ce sont elles qui influencent le bébé qui grandit mais que 
celui-ci n’a aucune influence sur elles. Pourtant c’est le contraire. 

Par ailleurs, comment la mère pourrait-elle connaître la nature de l’esprit qui 
vient dans ce corps qui grandit ? Si pendant la grossesse elle se sent sombre, 
c’est que cet esprit l’est, c’est pourquoi il assombrit la mère. Si la mère est 
très gaie, c’est que l’esprit qui vient va arranger les choses. La mère travaille 
avec l’enfant mais inconsciemment. Cela est très intéressant pour les parents 
mais c’est aussi intéressant pour tout le monde. 

LA PUISSANCE DE LA PROVOCATION 

Conférence du 10 avril 1981 

Vous déclenchez une loi qui les oblige un jour ou l’autre à répondre de la même manière. Eh 
oui, c’est cela la puissance de la provocation. Tant que vous n’avez pas compris comment vous 
pouvez résoudre les problèmes, vous provoquez le mauvais côté chez les autres, toujours le 
mauvais côté, et ensuite, ce mauvais côté attend là que vous vous endormiez, que vous vous 
affaiblissiez, pour venir vous attaquer. Étudiez l’histoire, ça a toujours été ainsi. Alors, plus 
d’amour mes chers frères et sœurs, surtout entre vous, car je vois que même dans la Fraternité, 
tous n’ont pas encore compris cela. Ils croient pouvoir régler leurs problèmes par d’autres 
méthodes que l’amour, mais ils ne réussiront jamais.  

Quelqu’un me pose la question : alors, vous voulez dire que lorsqu’on a des difficultés avec 
quelqu’un, il faut se laisser maltraiter ? Non, je ne prêche pas la faiblesse. Manifestez l’amour, 
cela ne veut pas dire satisfaire les animaux et les abrutis. Il faut savoir comment agir, ne pas 
provoquer le mal, mais ne pas se laisser manger par lui.  

Voir également les conférences des 17 août 1979, 5 avril 1951 et 19 septembre 1980. 

De gauche à droite, sœur Véronique Kervella, frère Michel Brisson et frère Fabrice Kervella



553

PSAUME 91 ET LA HAUTE RETRAITE 

Conférence du 16 juin 1941 

Celui qui demeure sous l'abri du Très-Haut 
Repose à l'ombre du Tout-Puissant. 
Je dis à l'Éternel : Mon refuge et ma forteresse. 
Mon Dieu en qui je me confie ! 
Car c'est Lui qui te délivre du filet de l'oiseleur, 
De la peste et de ses ravages. 
Il te couvrira de Ses plumes, 
Et tu trouveras un refuge sous Ses ailes; 
Sa fidélité est un bouclier et une cuirasse. 
Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, 
Ni la flèche qui vole de jour, 
Ni la peste qui marche dans les ténèbres, 
Ni la contagion qui frappe en plein midi. 
Que mille tombent à ton côté, 
Et dix mille à ta droite, 
Tu ne seras pas atteint; 
De tes yeux seulement tu regarderas, 
Et tu verras la rétribution des méchants. 
Car Tu es mon refuge, Ô Éternel ! 
Tu fais du Très-Haut ta retraite. 
Aucun malheur ne t'arrivera, 
Aucun fléau n'approchera de ta tente. 
Car il ordonnera à Ses anges 
De te garder dans toutes tes voies; 
Ils te porteront sur les mains, 
De peur que ton pied ne heurte contre une pierre. 
Tu marcheras sur le lion et sur l'aspic, 
Tu fouleras le lionceau et le dragon. 
Puisqu'il m'aime, je le délivrerai; 
Je le protégerai, puisqu'il connaît mon nom. 
Il m'invoquera, et je lui répondrai; 
Je serai avec lui dans la détresse, 
Je le délivrerai et je le glorifierai. 
Je le rassasierai de longs jours,  
Et je lui ferai voir mon salut. 

Pourquoi suis-je si ému de vous avoir lu ce psaume ? 
Parce qu'il est non seulement très beau, mais très 
profond. Je vous invite à le répéter plusieurs fois dans 
la journée. Lorsque vous êtes triste, récitez-le. Tout de 
suite vous sentirez un changement dans votre plexus 

solaire. Le matin, ici, si vous le dites mécaniquement, 
sans y penser, cela ne produit pas grand effet, bien sûr. 
Mais au cours de la journée, dites un verset ou l'autre. 
Il peut vous éclairer ou vous apaiser. Faites-le 
consciemment, avec tout votre amour. 
Écoutez : 
« Tu es mon refuge, Ô Éternel » 
« Tu fais du Très-Haut Ta retraite » 
« Il ordonnera à Ses anges de te garder dans toutes tes 
voies » 
Il ne s'agit évidemment pas des chemins et des routes 
ordinaires. 

« Ils te porteront sur les mains (des mains invisibles), 
de peur que ton pied ne heurte contre une pierre » 

« Tu marcheras sur le lion et sur l’aspic » 
Ces animaux intérieurs qui veulent te vaincre. 

« Puisqu'il m'aime, je le délivrerai » 
Dieu ne peut délivrer que celui qui L'aime, qui Lui 
ouvre sa porte. C'est notre amour qui contraint Dieu à 
nous sauver. 

« Je le protégerai, puisqu'il connaît mon nom » 
Il faut connaître le Nom du Seigneur pour être délivré. 
Autrefois, à toute demande, à toute prière, on ajoutait 
la formule « au Nom de Dieu ». Une entreprise, on s'y 
lançait « au Nom de Dieu ». La connaissance du Nom 
ou des Noms de Dieu fait l'objet essentiel de la science 
de la Kabbale. L'Oraison dominicale commence par 
ces mots : « Que Ton Nom soit sanctifié ». Peut-on 
sanctifier le Nom du Seigneur si on ne le connaît pas ? 
Ce qui compte, ce n'est pas de répéter ce nom à haute 
voix, mais de le prononcer intérieurement, de le garder 
présent dans sa conscience, de le sanctifier en soi-
même, d'en faire résonner les échos dans tout son être. 
Alors Dieu nous protégera, selon Sa promesse. 

« Je serai avec lui dans la détresse » 
« Je lui ferai voir mon salut ». 

Le salut de Dieu, qu'est-ce donc ? Cela dépasse toute 
définition. Ah ! que ce psaume est riche ! Ce matin je 
propose que nous méditions cette phrase : « Tu fais du 

Très-Haut Ta retraite ». Le Très-Haut, un des Noms de 
l'Éternel ! Mais on dit de quelqu'un : « Il est très haut 
placé », ou bien on vous donne le conseil : « Pour vous 
sauver, fuyez les plans inférieurs et montez très haut ». 
Cela signifie toujours : montez dans les plans subtils et 
lumineux où ne peuvent subsister les malheurs, les 
moisissures, la putréfaction, les maladies, dans les 
plans dont l'accès est interdit aux mauvais esprits. 
Quand vous poursuivez un petit animal, taupe ou autre, 
il s'enfuit et se cache dans un trou où il se croit protégé. 
Tout animal, tout être humain, enfant ou adulte, fuit le 
danger en entrant dans un trou, dans une maison, dans 
une forteresse. L'escargot, lui, se recroqueville vite 
dans sa coquille. Dans la nature, tout être a, quelque 
part, un abri où se réfugier en cas de danger. Alors, que 
doivent faire les hommes lorsque des esprits 
malveillants les attaquent, sous forme de pensées 
négatives et destructrices et de sentiments méchants ? 
Leur maison matérielle ne peut les protéger contre ces 
esprits qui traversent les murs. Quoi que vous en 
pensiez, c'est un problème important auquel les Initiés 
donnent une réponse. Lorsqu'on est assailli par la 
jalousie ou par le désir de nuire à quelqu'un, de le 
voler, de le tromper, c'est que des pensées étrangères 
vous attaquent pour vous chasser de la maison céleste. 
Si vous sortez, vous serez en grand danger. Comment 
vous sauver ? Montez au point le plus élevé de votre 
conscience. C'est le moyen le plus sûr et le plus sage. 
Troubles, angoisses, souffrances vous signalent que 
l'ennemi vous attaque et veut vous poursuivre. Ne 
sortez pas du refuge pour lutter au dehors avec 
l'ennemi. Hors de la forteresse vous serez vulnérable, 
ses flèches vous atteindront et vous blesseront parce 
que vous n'aurez ni cuirasse ni bouclier. Il faut au 
contraire rentrer au plus profond, au plus haut de vous-
même, dans cette haute retraite que l'ennemi ne peut 
approcher. Vos ennemis du dehors sont puissants. 
Entrer en lutte ouverte contre eux les renforcerait, car 
dans la lutte le disciple devient impatient, irritable, 
agressif, méchant. 

Suite à la page suivante 
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Quand vous vous sentez en proie à des passions, vous 
voulez lutter contre vous-même. Mais au sein même de 
cette lutte vous allez nourrir des pensées et des 
sentiments négatifs et vos ennemis en profiteront. 
Rentrez en vous-même, n'accordez plus aucune attention 
à vos ennemis, essayez de penser à Dieu, Dieu seul, et 
restez là, dans la haute retraite; attendez, tout 
simplement. Quand vous voudrez quitter la forteresse, 
vous verrez que les ennemis sont partis. Et si ce n'était 
pas le cas, vous seriez alors armé de sagesse, de calme, 
de lumière pour leur faire face. Un cambrioleur qui voit 
arriver sur lui le maître de maison armé d'une hache, 
d'un bâton ou d'une arme quelconque, prend peur et 
s'enfuit, n'est-il pas vrai ? Ce psaume, en vérité, nous 
donne les méthodes les plus sûres pour nous sortir des 
situations les plus délicates. Chaque jour nous assistons 
à des événements et des phénomènes riches 
d'enseignements, mais nous ne savons pas les transposer 
dans le plan spirituel. Pourtant il s'agit des mêmes lois. 
Si on vous attaque dans la rue, instinctivement vous 
courez vous enfermer dans votre maison. Pourquoi ne 
pas en faire autant dans votre vie spirituelle ? Sachez 
entrer dans la haute retraite et ne bronchez plus; laissez 
les ennemis vociférer à votre porte et ne vous inquiétez 
pas d'eux. Tant que vous n'êtes pas bien armé, ne luttez 
pas. Au lieu de dépenser vos forces en vain et de vous 
épuiser à lutter, laissez tout cela de côté et montez, 
montez « sous l'abri du Très Haut ». Dieu n'habite pas là 
où les ennemis pourraient venir Le déranger. Il habite au 
plus profond de notre esprit, où des entités impures ne 
peuvent entrer. Dieu est la force véritable, la puissance, 
le salut. Il est notre forteresse, au sommet de notre être. 
C'est là que nous pouvons Le trouver. Comment ? En 
écartant tous les soucis, tous les tourments afin de nous 
recueillir et de concentrer notre pensée sur l'Esprit divin 
qui nous pénètre, qui vit en nous. Lorsque notre pensée 
Le touchera, Il nous dira : « Viens, mon enfant. Près de 
moi tu seras en sûreté. Je te protégerai ». 

Maintenant, devons-nous éviter de descendre dans la 
matière ? Certes non. En réalité nous devons descendre 
dans la matière pour la vivifier et l'organiser. Si nous 
restons toujours dans les abstractions, dans « les 
nuages », notre corps physique ne sera jamais habité et 
animé et tout pourrait l'anéantir. Il faut descendre visiter 
son corps physique, et non le laisser à l'abandon. Un 
propriétaire vient nettoyer sa maison, l'entretenir et 
l'aérer. Il ne la laisse pas se remplir de poussière, il ne la 
livre pas à tous les oiseaux nocturnes. Donc nous devons 

visiter notre corps physique pour le purifier, le fortifier 
et l'animer. Descendre dans la matière avec cette 
intention n'est pas faire une chute. On descend dans la 
matière pour y faire un travail, sans y choir. Ne 
confondez pas les deux choses. Qu'est-ce que choir, 
tomber ? C'est descendre dans la matière et s'y installer, 
en oubliant le monde spirituel, pour s'adonner aux 
plaisirs physiques, ce qui vous expose à toutes les 
difficultés inhérentes au monde matériel. Là, si des 
voleurs vous attaquent, vous ne trouverez pas le moyen 
de leur échapper. Dans la matière on peut trouver tous 
les biens et tous les maux. Quand on descend 
consciemment dans son corps physique, on n'obstrue pas 
les escaliers et on ne brise pas les échelles qui vous lient 
aux plans supérieurs. Donc en cas de besoin on peut 
remonter dans la haute retraite. Mais si on descend en 
abandonnant sa foi et son idéal, en oubliant la bonté, 
l'amitié, la bienveillance, pour seulement boire, manger, 
s'amuser ou s'occuper de ses intérêts, on rompt le lien 
avec les plans supérieurs; il n'y a plus d'escalier pour 
remonter en cas de poursuite. On est à la merci de 
l'ennemi. C'est cela, la chute. 

Descendre dans la matière n'est pas interdit. Dans une 
maison on doit descendre à la cave pour y enlever la 
poussière, les moisissures et y faire de l'ordre. Mais on 
ne détruit pas derrière soi les escaliers qui relient la cave 
aux étages supérieurs. Ceux qui ont l'intention de 
s'installer dans la matière pour y vivre ne seront plus 
protégés. Attaqués et poursuivis, ils comprendront 
bientôt combien ils ont eu tort de s'éloigner et de se 
couper de la région de l'esprit et de renoncer à leur idéal. 
Il ne faut jamais couper les ponts qui conduisent à la 
haute retraite. Vous voulez que je précise ce qu'est cette 
haute retraite ? C'est tout à la fois l'amour, la sagesse et 
la vérité, c'est donc le nouvel Enseignement de la 
lumière. Dans la matière on n'est pas bien protégé. 
Alors, quelle conclusion tirer de tout cela ? Adoptons 
cette loi de la haute retraite. Qu'elle devienne la base de 
notre vie quotidienne. Lorsque vous êtes triste, 
découragé, désespéré, laissez tout de côté durant 
quelques minutes et entrez dans la haute retraite, 
recueillez-vous, appelez le Seigneur au-dedans de vous 
afin de recevoir un conseil, une lumière, des armes. 
Combien de fois vous ai-je vus combattre sans arme, et 
succomber. 

Il ne faut pas se battre si l'on n'a pas en main les armes 
nécessaires. Cela est vrai dans le plan physique. Quand 

il s'agit de pays, de nations, on le sait. On doit suivre les 
mêmes règles dans le plan spirituel. Chacun de nous est 
pareil à une nation. Combien de ces nations ai-je vues 
s'égarer très bas dans la matière, loin de la haute 
retraite ! D'autres se sont recueillies durant des années, 
entrant en elles-mêmes pour méditer, réfléchir, se lier au 
divin, sachant bien que loin de leur maison, elles ne 
seraient pas protégées. Combien de peuples conquérants 
ont dû faire retraite au plus intime d'eux-mêmes parce 
que leurs armées s'étaient perdues loin de la patrie ! 
Cette loi joue extérieurement, elle joue aussi dans la vie 
intérieure. Chacun doit commencer par se munir d'armes 
sûres et puissantes. 

Les armes du disciple n'appartiennent pas au plan 
physique. Le disciple doit pouvoir faire face aux 
circonstances et les maîtriser, c'est-à-dire qu'il ne doit 
pas être l'esclave de pensées et de sentiments qui 
l'assaillent, il doit pouvoir les commander et les orienter. 
Cependant, s'il vit trop à l'extérieur de lui-même, s'il se 
disperse sur une grande superficie, il ne sera pas capable 
de se défendre. Pour être puissant, pour avoir en main 
les armes de la lumière, pour pouvoir imposer sa volonté 
aux circonstances, il faut rester près de sa haute retraite. 

Réfléchissez. Combien de fois avez-vous échoué, 
combien de fois avez-vous été piétiné seulement parce 
que vous vous étiez éparpillé ? Je vous le dis, le moment 
est venu de vous approcher davantage de l'Enseignement 
précieux de la Fraternité Blanche Universelle. Je n'ai 
rien inventé. J'ai travaillé des années d'après cet 
Enseignement, j'ai médité sur le thème de la haute 
retraite. C'est en soi, au plus profond de soi qu'on la 
trouve. Je ne vous dis pas que toutes les difficultés vous 
épargneront. Non. Supposez qu'il soit inscrit dans votre 
karma que vous devez subir tel ou tel malheur, vous le 
subirez inéluctablement. Jésus-Christ a été crucifié; cela 
ne signifie pas qu'il était sorti de sa haute retraite. Jésus 
savait que cette crucifixion était prévue, il restait maître 
de la situation et y participait de toute sa volonté. Il en 
sera ainsi pour tous ceux qui auront su s'élever jusque 
dans leur haute retraite. Ils subiront et traverseront les 
événements en y participant de toute leur volonté et en 
pleine conscience. 

Suite à la page suivante
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Tout ce qui vous est arrivé et tout ce qui vous arrive est lié à cette loi 
essentielle de la haute retraite. La dispersion, l'oubli, l'agitation vous 
en éloignent. Quand vous vous en rapprochez consciemment ou 
inconsciemment, vous ressentez une paix, un calme, une confiance et 
une fierté bienfaisants. Analysez si les faits survenus depuis votre 
naissance dans ce corps physique ne correspondent pas absolument 
avec cette vérité. Vous avez traversé des années de grande détresse et 
d'autres riches de succès et de bonheur. Vous constaterez, si vous êtes 
sincère, que vous étiez ou très éloigné ou au contraire tout proche de 
votre haute retraite. Est-il réellement possible d'entrer dans ce lieu 
sacré que le psalmiste et les prophètes ont nommé la haute retraite ? 
On s'en approche par degrés et quelquefois on entre dans sa 
profondeur, là où règnent la lumière, la paix absolue et le salut. Il faut 
beaucoup de temps pour accéder au point le plus élevé. Monter, 
toujours monter. C'est ce que font les oiseaux dans les arbres 
lorsqu'ils sont poursuivis, c'est ce que vous feriez dans la forêt si un 
loup ou un sanglier vous menaçait, c'est ce que font les avions pour 
échapper à leur ennemi dans le ciel. Lorsqu'on monte, on voit 
l'ennemi et lui ne vous voit pas. Il faut s'envoler, il faut s'élever, 
comme les oiseaux, pour échapper à tous les dangers. C'est simple et 
c'est véridique. Je voudrais préciser l'observation de cette loi dans la 
vie quotidienne. Certains jours, vous êtes irritable, vous êtes trop 
sensible aux regards, aux paroles, aux vexations, c'est que vous êtes 
loin de votre haute retraite. D'autres jours vous êtes calme et serein, 
parce que vous êtes près de votre retraite. Cet exemple est valable 
dans tous les domaines. Par exemple il est des moments où vous ne 
pouvez pas être séduit par une femme, par un homme, par des 
plaisirs, tandis qu'à d'autres moments la séduction vous touche et 
vous ébranle et vous pouvez vous dire : « Je me suis trop éloigné de 
ma haute retraite. Voilà les conséquences. » 

On peut sortir de la haute retraite, mais en restant lié à elle et 
constamment prêt à y retourner. Si vous recevez une pensée qui vous 
jette dans le trouble, sachez vous libérer en entrant tout de suite dans 
la région de la pureté et de la paix. S'il vous plaît de vous attarder 
dans les plaisirs inférieurs, qu'arrivera-t-il ? À un chef aiguilleur qui 
aime l'alcool on demande d'être sobre au moins quand il est en 
service. Sinon il pourrait faire dérailler le train ... Comme l'aiguilleur, 
le disciple a la charge de plusieurs vies, qui dépendent de lui. Il doit 
être sobre et vigilant aux heures de service. Il ne peut faire n'importe 
quoi n'importe comment et n'importe quand, ou bien il provoquera 
des catastrophes. Méditez longuement ces vérités, celle-ci surtout : 
« Tu fais du Très-Haut ta retraite. Aucun malheur ne t'arrivera. Car Il 
ordonnera à Ses anges de te garder dans toutes tes voies. » 

Sur les Noms de Dieu, voir les conférences des 3 décembre 1938, 
6 octobre 1954, et 8 avril 1943.

CRITÈRES SUR LA PURETÉ 

Conférence du 2 août 1955  

Plus vous êtes purs, plus vous êtes éveillés et plus 
vous faites attention. Nous avons tous intérêt à 
augmenter notre pureté, parce que notre vigilance 
et notre attention augmenteront en proportion. 
Quand la pureté et la lumière augmentent, alors 
l'attention aussi; on devient attentif aux êtres 
auxquels on peut se mêler, on étudie avec qui se 
marier ou se lier d'amitié. Cela se remarque 
même chez les vieillards et les enfants. Les 
enfants qui sortent d'une famille noble où ils ont 
été bien élevés, ne veulent pas fréquenter les 
enfants qui jouent dans la poussière ou la boue et 
qui sont malpropres. Cet instinct leur vient d'une 
connaissance ancienne.  

Seuls les grands esprits peuvent se permettre 
n'importe quel contact sans danger. Quand on est 
grand et puissant à l'égal d'un fleuve ou de 
l'océan, on ne peut être sali. Le contact des êtres 
impurs ne vous atteint pas parce qu'on émane des 
radiations si fortes qu'elles chassent tout alentour. 
Un être puissant peut descendre habiter avec les 
humains les plus ordinaires sans être souillé par 
eux. Mais les esprits qui peuvent cela sont très 
rares. La majorité des esprits purs n'aiment pas 
beaucoup se mêler aux autres. Ils préfèrent vivre 
sur les montagnes ou dans les déserts. Cela veut 
dire qu'ils ne sont pas encore parvenus au degré 

absolu où on est capable de se laver 
immédiatement. Ils ont donc peur de maculer 
leurs vêtements blancs. 
  
La pureté peut conduire vers l'orgueil si on ne lui 
ajoute pas l'élément de l'amour. Vous avez 
constaté sans doute que les êtres purs refusent de 
s'approcher des êtres ordinaires ou impurs. Ils 
maintiennent et accentuent de plus en plus la 
distance entre eux et les autres, car ils comparent 
leur splendeur à la laideur des autres, et un abîme 
se creuse. Cela touche déjà à l'orgueil. On a vu 
cela dans le passé chez de nombreux saints. À 
choisir entre la pureté qui reste immaculée, 
immobile sur les sommets et la pureté qui 
descend en se salissant, puis qui remonte pour se 
purifier et redescendre, je préfère la seconde 
parce qu'elle fait vivre toutes les créatures, toute 
la création.  

En bulgare, le saint se nomme « svétia ». Svétia, 
c'est aussi, éclairer, briller. Le saint est donc un 
être lumineux, qui sait toujours comment éliminer 
les impuretés qui l'auront souillé. C'est une source 
qui jaillit et purifie les autres. Pour en arriver là, 
que de travail, quelle évolution ! C'est vers cet 
état que nous devons tendre. Tant qu'on ne 
possède pas le secret de se lier à la pureté 
universelle qui lave et nettoie, on sera sali par 
tout le monde.  

Voir également la conférence du 16 avril 1944. 
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À PROPOS DU CHEF DE LA PYRAMIDE 

Conférence du 6 août 1967 

Je veux vous mener dans le passé. Nous entrerons dans les pyramides et nous nous 
adresserons à leurs habitants et en particulier à leur chef qui est un Initié 
extraordinairement puissant. Nous qui sommes submergés par le matérialisme, nous 
allons demander à cet Initié quel est le sens de la vie, de quoi on doit s'occuper, pourquoi 
on vient sur la terre. Il ne parle pas notre langue, mais je traduirai ce qu'il dira. Voici :      
« Nous, les Élus, les Fils du Ciel, nous nous sommes posés ces questions : d'où vient-on ? 
Où va-t-on ? Et nous vous répondons : On est venu sur terre pour savoir, vouloir et 
pouvoir ». Vous rétorquez : « J'ai lu cela quelque part; la formule dit encore : « se taire ». 
Que vous êtes savants ! Mais le grand Initié dit : « Se taire, c'est une chose qui s’ajoute; 
l'important est : SAVOIR, VOULOIR ET POUVOIR. » 
  
Savoir ! savoir... Que n'a-t-on pas appris dans les Universités, l’École des Mines, l’École 
Normale Supérieure ! L'Initié devrait en être ébloui; il sourit simplement et dit : « Vous ne 
savez pas ce que vous devez savoir. Pour nous, savoir concerne l'essentiel. L'essentiel, 
c'est le Créateur ». 

Il faut SAVOIR qu'il y a un Créateur et que tout est en Lui.  
Il faut VOULOIR se fondre dans ce Créateur. 
Il faut POUVOIR réaliser cela par des actes, des exercices, des travaux de toutes  
sortes. 
  
Savoir que le Créateur est omniscient, beau et puissant et qu'Il sait tout. Vouloir être pareil 
à Lui. Pourquoi ? Pour que le travail réalisé ait une splendeur comparable à la beauté de 
Ses Oeuvres. Les Initiés ont ajouté que très peu de gens osent s'engager dans ce travail. Ils 
ont dit aussi qu'il fallait se taire, car lorsque déjà on sait en profondeur, on a tant de 
visions, des connaissances si étendues et puissantes qu'on peut ou terrasser ou aider les 
autres. On doit donc se taire, ne pas révéler certains secrets, car les humains, encore peu 
évolués et imparfaits, seraient capables d'user et d'abuser de tous les mystères pour le mal. 
Les Initiés doivent donc se taire ! Et les autres ? Ils seront toujours sur les bords, à la 
périphérie, occupés de ce qui n'est pas l'essentiel, de ce qui n'apporte pas à l'âme ni la paix 
ni même la fierté d'avoir réalisé quelque chose. Pourquoi est-ce que je tourne toujours 
autour de cette question ? C'est parce que je le dois et qu'il n'y a rien de plus essentiel. Il y 
a de nombreux autres instituts dans lesquels on vous parle des sujets inutiles. Toutefois, 
lorsque vous comparaîtrez devant l'Initié de la Pyramide, Il vous dira : « Vous avez couru 
après des ombres ». C'est pourquoi je ne vous explique rien d'autre et je le ferai jusqu'à ce 
que vous compreniez et que vous mettiez en pratique. 

PURETÉ DES RAYONS DU SOLEIL 

Conférence du 21 août 1962 

On ne connaît rien de plus pur que la lumière du soleil. Même l'eau 
des sources, les cristaux de neige, contiennent des impuretés qu'on 
ne voit pas. Le cristal de roche non plus n'est pas encore pur. Il est 
plus pur que tout ce qui est sur terre. Mais c'est la lumière du soleil 
qui, pour le moment, est la plus pure. Nous ne connaissons pas 
encore la pureté. Même la lumière du soleil qui arrive jusqu'à nous, 
a ramassé beaucoup de choses à travers l'espace, elle n'est pas 
absolument pure. La science initiatique nous enseigne que nous ne 
connaissons pas encore la vraie lumière qui est pure, pure lumière, 
dans laquelle il n'y a aucun déchet. Considérez une source de 
montagne à sa naissance. Comparez son eau à celle qui se jette dans 
la mer. Quelle différence ! Pourquoi ? Parce que cette eau est passée 
par des régions dont les habitants ont rejeté en elle des cendres, des 
épluchures et des ordures. C'est à peu près la même chose avec les 
rayons du soleil qui est la source, ses rayons forment une rivière et 
quand ils passent à travers les régions polluées de l'atmosphère, ils 
ne sont plus aussi purs qu'à leur sortie du soleil. Je ne vous dis pas 
cela pour ternir la beauté et la pureté de ces rayons mais pour vous 
dire la vérité. La vérité telle qu'on la connaît est toujours une vérité 
relative. Car il y a des vérités relatives et des vérités absolues. Et je 
vous amène vers des vérités véritablement véridiques.  
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LES QUATRE ANIMAUX SAINTS 

Conférence du 4 janvier 1959 

Les quatre animaux saints que saint Jean a vus sont ceux 
qu'on nomme Hayot Ha-Kodesch dans la Kabbale, et que 
Luc, Mathieu, Marc et Jean ont vus. Ces Animaux ont été 
symbolisés, mais on est loin de se représenter ce qu'ils 
sont. Ils se trouvent près du trône de Dieu. Ils chantent 
« Saint, saint, saint, Dieu Éternel ». Ils sont la racine des 
quatre éléments qui se trouvent tellement haut, et dont les 
quatre éléments terrestres : terre, eau, air, feu ne sont que 
des reflets extrêmement éloignés. 

Dans l'Apocalypse, saint Jean parle des quatre Animaux 
saints qui se tiennent devant le trône de Dieu et qui jour et 
nuit ne cessent de chanter :  Saint, saint, saint est le 
Seigneur Dieu Tout-Puissant, qui était, qui est et qui 
vient » ! Le premier est semblable à un lion, le deuxième à 
un taureau, le troisième à un homme, et le quatrième à un 
aigle. On retrouve ces quatre animaux dans les deux axes 
du zodiaque que forment les signes opposés Lion-Verseau 
et Taureau-Scorpion. Vous direz que, dans le zodiaque, il 
n'y a pas l'Aigle mais le Scorpion. En réalité, dans le passé, 
l'Aigle occupait la place du Scorpion, mais depuis le péché 
originel que l'homme a commis par manque de maîtrise de 
sa force sexuelle, l'Aigle est tombé – symboliquement – et 
i l es t devenu Scorp ion . D 'a i l l eurs , dans les 
correspondances que les Initiés ont établies entre les 
différentes parties du corps et les signes du zodiaque, c'est 
le Scorpion qui est en correspondance avec les organes 
génitaux. Le Verseau, qui est un signe d'air, représente 
l'homme, donc la pensée, le savoir. L'époque du Verseau 
sera celle du savoir, mais pas du savoir des intellectuels 
qui dessèche. Les humains apprennent, ils sont instruits, 
érudits, mais ils ne sont pas vivants. 

Les quatre Animaux saints sont les anges des quatre 
éléments, ils sont l'expression la plus élevée de cette même 
matière que nous trouvons condensée, concrétisée dans la 
dixième séphira, Malkout. L'origine, les racines de la 
matière sont en haut, tout près de Dieu, car la matière est 
d'origine divine, et à ce degré de pureté et de subtilité, elle 
est inconnaissable, inconcevable, car elle ne fait qu'un avec 
l'Esprit.  
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RECEVOIR ET DONNER 

Conférence du 5 juillet 1945 

Alors, sachez que vous avez d'abord une dette envers vos parents. Ensuite, 
vous avez une dette à l'égard de la nation à laquelle vous appartenez, parce que 
vous avez reçu d'elle tout un héritage de culture et de civilisation avec des 
bibliothèques, des laboratoires, des universités, des êtres. Elle met à votre 
disposition ses routes, ses voies ferrées, ses paquebots, ses avions, son armée 
et sa police pour vous protéger. Puis vous devez quelque chose à votre race, 
parce qu'elle vous adonné un type physique avec une couleur de peau, de 
cheveux, etc., une structure psychique, une mentalité. 

Et ce n'est pas tout, vous avez aussi contracté des dettes envers la planète, 
cette terre généreuse qui vous a nourri et porté. Et aussi envers le système 
solaire tout entier, car c'est grâce au soleil et aux planètes que nous sommes 
sans cesse soutenus, vivifiés. Envers tout l'univers. Et enfin, envers le 
Seigneur. Que nous le voulions ou non, nous ne faisons que prendre, prendre, 
prendre, et maintenant nous devons énormément. Celui qui veut se comporter 
comme un être de justice doit être conscient de cette dette. C'est pourquoi il 
aime tout d'abord ses parents, il leur fait du bien pour leur rendre ce qu'il leur 
doit. Par son activité, ses pensées, ses sentiments, il s'efforce de rendre aussi 
quelque chose à la société, à la nation, à l'humanité tout entière, au système 
solaire, à tout le cosmos, et enfin à Dieu. C'est de cette façon qu'il s'acquitte 
de ses dettes et la nature alors le reconnaît pour un être intelligent. Tous ceux 
qui n'agissent pas ainsi, elle les considère comme des voleurs, des êtres 
malhonnêtes, et elle leur envoie quelques corrections pour les instruire et les 
assagir. Alors, voilà des idées nouvelles pour vous ! Dans le plan physique 
nous sommes limités, mais dans le plan spirituel nos possibilités sont infinies 
et nous pouvons rendre au centuple tout ce qu'on nous a donné.

Sœur Hélène Olivier
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LES INITIÉS JUGENT D'APRÈS LE REGARD  

Conférence du 5 octobre 1957 

Il y a une chose d'après laquelle jugent les Initiés : c'est le regard. Par la manière dont vous 
regardez, vous êtes déjà classé. Je me souviens avoir, dans le passé, rencontré un de mes 
disciples. Nous nous sommes serré les mains et nous nous sommes donné un regard par 
lequel tout était dit. En revanche, lorsque je vois quelqu'un qui ne peut pas me donner un 
regard, qui reste fermé et qui commence même à lutter contre moi, que peut-on faire ? Il 
dit : « Ce n'est pas moi qui regarde ainsi, qui lutte, ce sont les autres. » Oui, mais il faut 
précisément empêcher les autres de regarder ainsi. Si on ne sait pas les en empêcher, cela 
prouve combien l'on est faible et peu éclairé.  

REGARDER LE MAÎTRE  

Conférence du 4 septembre 1958 

Si vous me regardez toute la journée, vous me gênez, malgré la douceur, c'est 
une violence ! Quand on vous regarde sans arrêt, c'est un courant très fort qu'on 
envoie auquel même un Maître ne peut pas résister. Mais si je le dis, la personne 
ne me donne même plus un regard ! L'être humain ne sait pas trouver la mesure, 
c'est trop ou rien. Pourquoi est-ce ainsi ? Parce que beaucoup de choses 
manquent encore pour ajuster, mesurer. La sagesse exige de trouver exactement 
la proportion dans laquelle se trouvent la mesure, le succès.  

CONSEILS SUR LE REGARD 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 3 

Lorsque vous êtes en colère contre 
quelqu'un vous avez tendance à lui jeter des 
regards foudroyants. Faites attention, vous 
ne devez jamais lancer des regards hostiles; 
dans de pareils moments, fermez plutôt les 
yeux et transformez la force qui agit en 
vous. Si vous lancez de mauvais regards, 
vous projetez une force qui se met à 
travailler à votre insu et qui se retournera 
un jour contre vous. Si vous voulez savoir 
ce que quelqu'un est en train de faire, 
tournez carrément la tête de son côté, ne 
vous contentez pas de lui lancer un coup 
d'œil de biais, c'est une mauvaise habitude 
qui prouve que vous manquez de franchise. 
Il ne faut pas se cacher les yeux pendant 
une conversation, car il met une barrière 
entre le monde extérieur et le regard 
intérieur.  

Sachez que par le regard vous pouvez aider 
les autres. Si quelqu'un est plongé dans le 
doute, la souffrance, le désespoir, vous 
pouvez l'aider en le regardant. Partout, dans 
la rue, dans les autobus, dans le métro vous 
rencontrez beaucoup de gens que vous 
pouvez aider en leur lançant de bons 
regards et en leur envoyant des pensées 
d'encouragement et de confiance. Sur le 
moment, ils ne se rendront pas compte de  

ce que vous faites pour eux, mais leur âme 
et les entités spirituelles qui habitent en 
eux, sauront recevoir ce que vous leur 
envoyez et ils seront ensuite dans un 
meilleur état. La plupart du temps, quand 
les humains se rencontrent, dans les rues ou 
ailleurs, ils se regardent avec indifférence, 
comme des étrangers, ou même, comme 
s'ils avaient peur les uns des autres. Y a-t-il 
une sagesse dans cette peur de se regarder ? 
D'ailleurs, souvent, les gens se regardent 
comme des étrangers alors qu'ils brulent du 
désir d'entrer en relation.  

« C'est normal, diront les psychologues, la 
nature humaine est tellement complexe ! »
C’est vrai, si la nature humaine ne réservait 
pas autant de surprises, les hommes 
seraient moins méfiants. Peut-être que, 
pour le moment, il est préférable d'adopter 
cette attitude indifférente, réservée, afin 
d'être tranquille, mais plus tard on trouvera 
une attitude meilleure. Un jour viendra où 
les hommes se regarderont comme Dieu les 
regarde, ils se débarrasseront de plus en 
plus de leur ancienne philosophie et ils se 
regarderont librement, car il n'y aura plus 
de dangers à le faire. En effet, personne 
n'aura de mauvaises pensées et chacun 
donnera librement sa sympathie à travers 
ses yeux, son sourire. 



560

COMMENT REGARDER LES AUTRES

Conférence du 16 août 1982 

Il faut apprendre à voir les êtres comme ils sont intérieurement, 
c'est-à-dire comme des étincelles divines. Extérieurement, nous 
sommes tous différents tandis que sur le plan intérieur nous 
sommes tous pareils et c'est là que la véritable fusion est possible. 
Celui qui regarde les autres de cette façon se transforme et évolue. 
La fusion sur le plan physique est possible mais seulement lorsque 
le couple a un idéal identique basé sur un fondement spirituel. 

PRÉPARER VOTRE PROCHAINE 
RÉINCARNATION 

Conférence du 13 avril 1960 

Il y a dans l'invisible des cinéastes qui déclenchent 
un film dans l'enfant lorsque celui-ci pousse son 
premier cri et que ses poumons pompent leur 
premier souffle. Un appareil de prise de vue se met 
à fonctionner, qui ne s'arrêtera pas de toute la vie et 
qui enregistrera tout, et d'abord le décor et 
l'ambiance, les qualités et l'état des parents. Pour 
qu'il fonctionne dès la première respiration avec les 
battements du sang, Dieu l'a placé à la pointe du 
cœur. Réduit à la taille d'un atome, il enregistrera 
sans s'interrompre, même dans votre sommeil, 
jusqu'à la fin et à votre dernier soupir il se détachera 
de votre corps physique. 

À la mort, l'atome enregistreur est donc arraché du 
plan physique, mais dans l'astral il continue son  

travail. L'âme l'emporte avec elle. Après certaines 
purifications, elle doit se présenter devant un 
tribunal. Les livres des morts d'Égypte et du Tibet 
en parlent longuement. Ce tribunal, ce sont les 
Vingt-Quatre Vieillards de la kabbale qui en réalité 
savent tout de nous, de notre vie, de ce qui se passe 
sur la terre. La télévision des Vingt-Quatre 
Vieillards est si perfectionnée qu'ils peuvent voir 
toutes les planètes, tous les astres. Donc le film, 
c'est à nous qu'il est destiné. En se déroulant, il nous 
montre tous les détails de notre existence, afin que 
nous nous connaissions. Et d'après ce film les juges 
nous placent dans telle ou telle région et 
déterminent nos réincarnations. Les gens croient 
que quand on meurt, on est bien mort. Oui, si on ne 
parle que de corps physique. Les gens qui manquent 
d'amour s'en vont dans l'obscurité, dans les 
ténèbres. Les êtres d'amour s'en vont dans la 
lumière. 
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REMERCIER 

Conférence du 2 septembre 1957 

Prenez l’habitude de remercier. Apprenez à 
connaître la puissance de la gratitude. La gratitude, 
la reconnaissance sont des forces inconnues qui 
désintoxiquent l’organisme. Faites cet exercice : 
essayez par exemple de remercier toute la journée, 
répétez : « Merci, merci, merci… » Vous direz : 
« Mais nous allons perdre notre temps ! » Au 
contraire, c’est à ce moment là que vous le 
gagnerez. Oui, remerciez et même remerciez 
quoiqu’il arrive : au milieu des difficultés, des 
chagrins, des souffrances, ne cessez pas de 
remercier. De cette façon vous neutralisez les 
poisons produits en vous par ces états négatifs; 
vous cicatrisez les plaies, car rien ne peut résister 
devant la reconnaissance. Donc remerciez jusqu’à 
sentir que tout ce qui vous arrive est pour votre 
bien. Dès maintenant, dites : « Merci Seigneur, 
merci Seigneur,… » Remerciez pour ce que vous 
avez, mais aussi pour ce que vous n’avez pas, pour 
ce qui vous réjouit et pour ce qui vous fait souffrir. 

C’est ainsi que vous entretiendrez en vous la 
flamme de la vie. Je vois que vous vous dites : « Ce 
n’est que ça ? » Oui, ce n’est que ça, mais pratiquez 
cette méthode et vous constaterez les résultats. Les 
humains sont ingrats envers le Créateur, ingrats 
envers toute la nature et même les uns envers les 
autres. Mais la première tâche du disciple qui veut 
s e p e r f e c t i o n n e r, c ’ e s t d ’ a p p r e n d r e l a 
reconnaissance. 

Voir également la conférence du 27 décembre 1965. 

LE MOT MERCI  

Conférence du 18 août 1974 

Le mot merci est très puissant. Quand ça va mal, il 
faut remercier. On dira que c'est insensé de 
remercier quand ça va mal mais justement ce mot 
guéri, désintoxique et élimine les états chaotiques. 
Par exemple, vous êtes nerveux, alors vous répétez 
ce mot et le rythme introduit graduellement en vous 
l'harmonie et la paix.  

AVEZ-VOUS BIEN RESPIRÉ ? 

Conférence du 28 mars 1941 

Si, ayant respiré, vous ne vous sentez pas renforcé, c'est que 
vous n'avez pas su le faire. Vos gestes étaient flasques, mous, 
sans pensée. Les exercices respiratoires ne vous ont alors rien 
apporté. Il faut réviser tout cela afin de voir comment vous 
accomplissez ces actes. 

SE RAPPELER DE SES RÊVES 

Conférence du 1er janvier 1951 

Vous dites que vous avez rêvé de moi, mais que vous ne pouvez vous 
rappeler ce que je vous disais. Donc, il n'y a pas de liaison entre le 
corps physique et le corps éthérique. C'est parce qu'on a introduit 
dans le cerveau des éléments grossiers qui l'empêchent de vibrer en 
accord avec les images astrales. Cela ne veut pas dire que moi ou mes 
amis n'étions pas là, pour vous instruire pendant la nuit.  

Le mécanisme du rêve est fort simple, si l'homme rêve ( le chien rêve 
aussi) c'est parce que son astral et son moi ne sont pas suffisamment 
extériorisés, il persiste encore une connexion vague entre ces deux 
corps et la mémoire physique, ce qui fait qu'il existe simultanément 
deux courants d'origine différente. 
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LA RÉSURRECTION 

Conférence du 19 novembre 1938, Salle du 
Luxembourg, Paris 

Vous avez sans doute déjà entendu dire, et 
peut-être pensez-vous même que les corps 
physiques qui sont enfouis dans les cimetières 
y resteront jusqu'au jugement dernier, qu'après 
celui-ci les anges viendront, munis de 
trompettes et que tous les morts ressusciteront 
après tant de siècles et de millénaires. Pensez 
un peu à cela. Voyez-vous ces innombrables 
corps difformes, malades, hideux, ressusciter 
soudain et peupler le monde de formes 
débiles, mutilées, vieillies ? Quel spectacle à 
ce moment ! Car ils sont innombrables tous 
ceux qui sont morts depuis des millions 
d'années. Une telle interprétation permet-elle 
de comprendre le texte de saint Paul et 
pourquoi tous ces êtres sont morts, et 
pourquoi tous se redresseront, puisqu'il n'y 
aura même pas de place pour eux sur le globe 
devenu trop petit pour leur nombre 
incalculable ? 

Pour que vous puissiez mieux vous rendre 
compte de la difficulté que l'on trouve à 

interpréter ces quelques versets de saint Paul 
et afin de vous faire réfléchir à cette question 
si extraordinairement intéressante, faisons 
encore quelques suppositions, tout comme si 
nous étions les gens les plus ignorants. 

Il est dit que les morts restent dans les 
tombeaux jusqu'au jugement dernier, moment 
où l'ange les fera se relever au son puissant de 
sa trompette. Il est dit également qu'à 
l'exception du Père, nul ne sait quand aura lieu 
ce jugement dernier, ni les anges, ni le Fils. 

D'après la science occulte, comme d'après la 
science officielle, l'humanité existe depuis des 
temps immémoriaux (dizaines ou centaines de 
millénaires). Il se peut que le jugement dernier 
vienne dans des dizaines ou des centaines de 
milliers d'années, en dépit des calculs ou 
prévisions de certaines gens. Or, si l'on calcule 
le nombre quotidien de morts à la surface du 
globe (et le nombre des naissances qui, pour le 
moment, ne retient pas notre attention) on sera 
effaré de la grandeur prodigieuse, à la date 
d'aujourd'hui, du nombre de personnes ayant 
vécu et qui sont disparues.

LE RIRE 

Conférence du 7 avril 1951 

Aujourd'hui, au lieu de parler, nous avons 
médité. Pourtant, il y a beaucoup à dire sur le 
rire et le sourire. Le rire et le sourire sont des 
perles précieuses. Il y a plusieurs façons de 
rire. Un rire pointu est désagréable. Certaines 
personnes ont un rire rusé, alors que d'autres 
ont un rire franc dans lequel éclate l'honnêteté. 
D'après le rire, vous pouvez savoir si 
quelqu'un est honnête ou non. Un rire trop 
bruyant trahit la grossièreté. Plus un homme 
est descendu bas plus son rire est bruyant et 
grossier. Les sages ne s'interdisent pas le rire, 
mais leur rire est sincère et plein de subtilité 

plutôt que bruyant. J'ai observé jadis que mon 
Maître riait comme un enfant, parfois 
jusqu'aux larmes. On le sentait pareil à nous, 
amical, fraternel, proche. C'était magnifique ! 
Un bon sourire est la plus belle des choses; il 
peut charmer, convaincre, envoûter. Le regard 
et le sourire sont ce qu'il y a de plus vivant; on 
peut s'y désaltérer sans s'en rassasier; les 
paroles en plus, c'est mieux, et si les actes s'y 
joignent, c’est encore mieux. Un jour, une 
sœur avait amené ici deux enfants, Patrick et 
Pascale. Nous avons déjeuné ensemble. Une 
fois partis, ils ont parlé de moi. Leur grand-
père leur posa la question : « Qu'avait-il de 
tellement spécial ce frère Mikhaël ? » -« Ses 
gestes », a répondu la fillette. N'est-ce pas 
étonnant ? 
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EXPLICATION SUR LA ROSE 

Conférence du 6 avril 1946 

La rose est une très jolie chose. En se liant 
à l'esprit de la rose, en parlant à la rose 
comme à une chose vivante, ou même 
simplement en la regardant, on peut se lier 
à des courants magnifiques. On peut faire 
de très grandes choses avec les vibrations 
d'un seul pétale de rose. La rose est liée à 
la planète Vénus et en vous liant à elle, 
vous pouvez vous lancer dans l'espace, 
vous lier à des entités supérieures, et ainsi 
changer votre état. Vous comprendrez 
alors ce qu'est la douceur, la tendresse, la 
beauté... Tout le secret est dans la pensée, 
dans la façon de considérer les choses. Si 
dans la pensée la conscience est éclairée, 
elle est un point de départ pour des choses 
grandioses, sinon on rejette toutes les 
richesses sans les comprendre ni en tirer 
parti. Se douterait-on qu'avec le corail, par 
exemple, on peut changer des courants 
épouvantables ?  

La rose devient vivante si on l'aime. Si 
nous considérons la rose avec une  

conscience éclairée et avec amour, il peut 
s'établir entre elle et nous un contact tel 
que la joie nous inonde. On peut imaginer 
qu'il sort de cette fleur un être splendide 
qui vous parle comme une femme, un être 
vivant comme dans les contes. Les contes 
sont une réalité. 

Pourquoi les Rose-Croix ont-ils choisi la 
rose comme symbole ? Leur initiation est 
lointaine, elle date de milliers d'années. 
L'amour, l'émerveillement suscité par une 
rose, par sa beauté, son parfum, nous 
révèlent beaucoup de choses. Quand on se 
lie à l'essence profonde de la rose, on 
comprend des choses extraordinaires. 
Toutes les plantes sont des réservoirs de 
courants qui passent à travers l'espace. Il 
se produit une condensation de ces 
courants. La rose, au contraire, capte la 
douceur, l'amour, la bienveillance, la 
tendresse, la pureté, la beauté. Être près 
d'une rose, se lier à ses antennes et capter 
tout ce qui est merveilleux, voilà 
l'avantage d'être auprès d’elle; il faut 
savoir en profiter. 
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SYMBOLISME DE LA ROSE-CROIX 

Conférence du 1er mai 1945  

Le symbole des Rose-Croix est une rose rouge au centre 
d'une croix. Cette rose représente le coeur, le chakra du 
coeur parfaitement développé dans l'homme considéré 
comme la croix sublimé. La Rose-Croix est donc le 
symbole de l'Initié qui, grâce au travail qu'il a réalisé sur 
lui-même, a réussi à développer en lui l'amour de Christ. 
La rose dans la croix, c'est l'être parfait qui non seulement 
a la connaissance de tous les éléments dont il est constitué 
et de ses relations avec le cosmos, mais qui est aussi 
capable de le faire jaillir et le symbole utilisé par les Rose-
Croix avait été indiqué par les pharaons. L'Égypte 
possédait une profonde initiation. 

COMMENT LA SAGESSE S’INTRODUIT 
DANS L’HOMME 

Conférence 28 novembre 1942 

Question : Vous nous avez dit qu'il faut commencer 
par l'amour, mais de quelle façon le savoir ? que 
viendra-t-il s'ajouter à l'amour ? Par quel processus ?  

Réponse : Cela est très simple. Vous prenez un 
charbon ou du bois, ou un fil métallique que vous 
mettez dans un circuit électrique, vous les chauffez, 
ils deviennent rouges. Il faut tout d'abord les chauffer, 
mais si vous continuez à augmenter la température ils 
deviennent lumineux. La lumière apparaît lorsque la 
chaleur augmente et devient très grande; le superflu 
de chaleur se transforme en lumière. C'est pourquoi si 
notre cœur est chaud, réchauffé par la bonté, la 
justice, le superflu de cette chaleur commencera à se 
transformer en lumière. La lumière est l'excès de 
chaleur. La sagesse est produite par l'augmentation de 
l'amour. Comment parvenir à la chaleur ? Par le 
mouvement. Lorsqu'il y a mouvement quelque part, la 
chaleur apparaît. Vous continuez à chauffer, la 
lumière apparaît. Le commencement de toute chose 
est le mouvement.  

Qu'est-ce que le mouvement ? C'est une discipline, 
l'action, la volonté. Donc, on devient puissant parce 
que l'on connaît les choses, qu'on les sait. La richesse 
suit la puissance, et la liberté suit la richesse. La 
liberté est la dernière chose apparue et ensuite vient la 
paix, c'est-à-dire la plénitude de la vie, le bonheur. 
Voilà le chemin naturel du bonheur. Ceux qui ne le 
pensent pas, le vérifieront en se heurtant partout sans 

cesse, et comprendront plus tard qu'il existait une 
sagesse cachée jadis dans les sanctuaires et qui était la 
plus sacrée. Peut-être serez-vous arrêté dans votre 
action par la pensée de ce que diront les idiots. Cela 
ne m'intéresse nullement de connaître l'opinion, la 
philosophie des idiots; je mets une croix sur elles. Je 
m'incline seulement devant l'opinion des gens 
intelligents.  

Le plus important avant tout, c'est d'avoir un objet 
sacré dans notre vie, une chose que vous adorez, 
devant laquelle vous ne devez jamais vous battre, 
discuter, sinon vous romprez le lien avec le monde 
spirituel. Steiner dit : « Vous n'arriverez jamais à 
développer les qualités sacrées de votre âme si vous 
n'aimez pas ces qualités dans un autre ». Il faut avoir 
un Maître ou un ami, ou un savoir, ou un art devant 
lequel on soumet sa volonté, sa personnalité. C'est là 
la première chose que j'ai faite pour pouvoir suivre le 
chemin qui m'a conduit à venir ici vous parler. Cette 
chose sacrée était tout pour moi. Il est dommage qu'en 
France il n'y ait rien qui soit considéré comme sacré. 
On se moquait partout avant la guerre de Dieu, des 
saints eux-mêmes. Vous dites que vous avez été 
vaincus parce que votre patrie a été trahie; ce n'est pas 
pour cela. Ce ne sont pas les choses extérieures qui 
sont causes du désastre, mais les choses intérieures 
des êtres. Au-dedans d'eux, les Français ne portaient 
rien qui fût sacré. Lorsque je dis « sacré », je veux 
dire une chose dans laquelle on met toute son âme 
sans réticence. On aime quelqu'un, mais le lendemain 
on le piétine, on le couvre d'ordures, c'est que ce 
sentiment n'était pas sacré.  

QUE VOUS DONNERA LA SAGESSE ? 

Conférence du 23 mai 1945 

Dans chaque argument il y aura une mesure, dans chaque conclusion il y aura une 
justesse, dans chaque observation il y aura une profondeur et dans chaque action il y aura 
un équilibre. 

Voir également les conférences du 17 mai 1945 et du 31 août 1974. 
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CANTIQUE DE SALOMON 

Conférence du 4 août 1954 

Pourquoi les prêtres ont-ils accepté le Cantique de Salomon ? On n'y parle que de 
baisers, de sensualité; pourtant ils ont trouvé quelque chose de profond en lui. 
Salomon était celui qui ne se privait de rien, d'aucun plaisir et ils l'acceptent; mais 
ils rejettent les écrits de saint Jean qui était pur. Si le Cantique des Cantiques 
contient des mystères, à combien plus forte raison l’Apocalypse ! L'attitude des 
prêtres n'est pas logique. Les prêtres doivent aller consciemment à l'Église de 
saint Jean qui est de sang royal. Nous devons en faire autant. C'est à saint Jean 
que Jésus a tout révélé et non à Pierre. Saint Jean est le seul qui ne soit pas mort. 
On ne sait pas s'il est encore vivant, on ne possède pas beaucoup de 
renseignements sur lui. Actuellement, l'Église ignore tout de lui et n'accepte rien 
que de Pierre qui, lui, ne savait pas tout.  

Sur la prière de Salomon, voir la conférence du 23 juin 1985, ou encore le 
chapitre XVIII, De l’homme à Dieu : Séphiroth et hiérarchies angéliques, 
collection Izvor, n° 236. 

LES LIVRES DE SALOMON 

Conférence du 11 août 1962 

Quels sont les livres de Salomon qui nous sont 
parvenus ? Il n'en reste que trois : « Le 
Cantique des Cantiques », « Les Proverbes » et 
« L’Ecclésiaste ». Pourquoi Salomon a-t-il 
écrit ces trois livres qui sont restés ? Et où sont 
les autres dont on a parlé ? Étant donné qu'il 
avait un esprit profond, tourné vers les 
sciences et qu'il avait dans son horoscope une 
configuration très spéciale qui lui donnait des 
dispositions très marquées pour apprendre la 
magie et les sciences occultes, Salomon a écrit 
des livres sur toutes les sciences, toute une 
encyclopédie. Il a agi en cela comme Hermès 
Trismégiste. Ces livres ont été rédigés à des 
époques différentes de sa vie. Quand il était 
encore jeune, très jeune, il a écrit le Cantique 
des Cantiques. La différence qui existe entre 
ce livre- là et les autres, est frappante. Il ne 
parle que de sa bien-aimée, elle est au-dessus 
de tout ! Il la compare successivement à toutes 
choses; rien ne peut dépasser la bien-aimée.  

Il ne raconte dans ce livre que sa passion, son 
amour. Lorsqu'il a atteint l'âge mûr, il était plus 
sage, il possédait la science et la raison était en 
lui et il écrivit les Proverbes. Son langage était 
changé, il ne s'agissait plus d'admirer la bien-
aimée, mais on lit : « Mon fils méfie-toi de la 
femme, ne fais pas ceci, ne fais pas cela… » 
C'est un livre rempli de conseils, les paroles 
d'un père à son fils. Il dit : « Ne te laisse pas 
tenter. » Roboam, à cause de son état d'esprit 
nouveau, brûla les livres de son père, les livres 
les plus profonds. Il n'en est resté que trois, les 
autres qui contenaient de grands secrets ont 
disparu. Un livre subsiste, qui porte le nom 
de : « Les Clavicules de Salomon »; mais est-il 
vraiment écrit par Salomon, cela est 
problématique. Dans ce livre on explique 
comment conjurer les esprits... On n'est 
cependant pas sûr qu'il vienne de Salomon. 
Salomon avait les écrits les plus anciens 
depuis l'Atlantide. En outre, il parlait avec les 
Anges et commandait aux Génies. 

DANS LA PRIÈRE DE SALOMON 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 32 

Dans sa prière, Salomon mentionne les quatre Animaux saints quand il dit « Aralim, agissez. 
Ophanim, tournez et resplendissez. Hayot ha-Kodesch, criez, parlez, rugissez, mugissez. » Les 
Aralim sont les Trônes, les Vingt-quatre Vieillards qui agissent sur la terre par leurs décrets. Les 
Ophanim sont les Chérubins, les roues de feu en perpétuel mouvement. Enfin, les Hayot ha-
Kodesch, les quatre Animaux saints sont les Séraphins, et c'est à eux que Salomon demande : 
« Criez, parlez, rugissez, mugissez. » Celui qui crie, c'est l’aigle; celui qui parle, c'est l’homme; 
celui qui rugit, le lion; celui qui mugit, le bœuf. L'invocation de Salomon a un sens très profond, 
elle signifie : parler pour que je puisse savoir, criez pour que je puisse vouloir, rugissez pour que je 
puisse oser et mugissez pour que je puisse me taire. Car l'audace, c'est le lion; le travail dans le 
silence, c'est le bœuf; la volonté de voler très haut, c'est l’aigle; enfin, le savoir, c'est l'homme. Le 
précepte des Initiés : savoir, vouloir, oser et se taire vient donc de très loin, il vient de cette 
connaissance des vertus des quatre Animaux saints. 
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LE SANG ÉPAIS 

Conférence du 24 mars 1963 

Vous avez bien fait, mes chers frères et sœurs, de venir, 
parce qu’est-ce que vous auriez fait chez vous ? Sûrement 
encore au lit; mais alors le sang s’épaissit, il devient 
stagnant et il ne coule plus, et après il y a des dépôts. Tandis 
que maintenant, un remue-ménage, la circulation se fera 
mieux et vous prendrez quelque chose qui s’appelle la vie. 
Vous vous sentirez vivifiés. 

Tous ces rapprochements sont tellement justes et je ne les 
fabrique pas; ils sont déjà là depuis longtemps. Il faut 
seulement les découvrir, les retrouver, les redécouvrir, oui ! 
Ce n’est pas parce que, maintenant, le moment est... C’est 
parce qu’il faut que le sang de la Fraternité circule plus 
intensément, et ça circulera plus intensément quand on 
donnera du travail et des responsabilités pour tout le 
monde. 

SANTÉ ET MALADIE  
Chasser les substances étrangères à son organisme 

Conférence du 5 octobre 1957  

On doit travailler consciemment sur soi-même pour éduquer sa volonté. On doit savoir que la matière du monde 
physique est soumise à la volonté humaine. Dans ce but, il faut connaître les lois qui gouvernent la volonté. La 
matière est également soumise à la pensée humaine. Par conséquent, mettez au travail les énergies de votre 
volonté et de votre pensée. Ce n'est que de cette façon que vous aurez des résultats. Par l'effort de sa volonté ou 
de sa pensée, l'homme peut chasser au-dehors les substances étrangères à son organisme. Tant que ces 
substances sont en lui, il se sent mal disposé aussi bien dans son corps que dans son âme. Dès qu'il applique sa 
pensée et commence à travailler consciemment, il peut en très peu de temps forcer les matières étrangères à son 
organisme à sortir au-dehors, sous forme d'abcès. Dès que la matière impure se localise dans un abcès, l'homme 
s'apaise. L'abcès perce et la matière impure s'écoule. N'en est-il pas de même avec la fièvre ? Tant qu'on est 
fiévreux, on souffre, on est tourmenté; dès que la fièvre est sortie au-dehors, on est soulagé. Par sa volonté et par 
sa pensée, l'homme peut lui-même provoquer la formation d'un abcès en un endroit quelconque de son corps. 
S'il peut le faire, c'est qu'il a une volonté forte. 

LA SANTÉ ET LE POIDS 

Conférence du 23 septembre 1958 

Les médecins s'imaginent que le poids physique de leurs 
malades indique l'état de leur santé. Non. Ce n'est pas dans 
le poids du corps physique que se trouve l'indication de la 
santé, mais dans le poids de la pensée de l'homme. Il faut 
soupeser la pureté des cellules, des fibres; c'est elle qui 
indique la fonction. C'est là une balance intérieure qui 
permet de peser la pureté ! Cette balance n'est pas la seule, 
il y en a d'autres. Il ne faut manger que la quantité 
nécessaire à la création d'un état d'élévation. Trop manger 
fait descendre ou maintient sur un plan inférieur. Chacun 
doit donc mesurer ce qu'il absorbe d'après les conséquences 
qui en résultent sur son état. 

LA SANTÉ 
Utiliser les couleurs pour améliorer la santé 

Conférence du 5 novembre 1938   

L’homme, un jour, apprendra à se guérir par les sons, par les couleurs et à puiser des 
énergies des rayons du soleil. Les rayons du soleil représentent une puissance inimaginable, 
qui, en pénétrant en chaque chose, y produit de grandes transformations. Des entités habitent 
dans chaque rayon lumineux et se manifestent différemment suivant leur couleur : rouge, 
bleu, vert, jaune, etc. Lorsque ces rayons sont projetés sur des êtres vivants, ils font en eux 
tout un travail. C’est pourquoi les Initiés se servent de la lumière et des couleurs pour agir 
utilement sur les humains. Les vrais et grands Maîtres de l’humanité enseignent à leurs 
disciples à travailler avec la lumière. Il y a sept couleurs et à chacune d’elles correspond une 
vertu. C’est pourquoi on doit savoir que chaque faute que l’on commet diminue en nous la 
puissance qui correspond à une de ces couleurs. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 3. 
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AVOIR BEAUCOUP DE SAVOIR 

Conférence du 4 novembre 1951 
  
Quand on a le savoir, beaucoup de bénédictions, beaucoup de 
lumière, il ne faut pas les garder pour soi-même, car alors on 
restera tout seul, on mourra de faim et de soif, malgré tout 
cela. Tandis que, quand on distribue, quand on donne, un jour 
tout cela devient tellement grand que l'on commence à goûter 
soi-même ce bonheur et cette paix. C'est ainsi que le Maître 
nous a éduqués. 

LE VÉRITABLE SAVOIR, LA 
CONNAISSANCE 

Conférence du 3 août 1955 

Qu'est-ce que le savoir ? Quand un oiseau peut voler, 
j'appelle cela savoir. S'il ne peut pas voler, il n'a pas 
de savoir. En somme, le savoir est ce que l'on peut 
exécuter. Il vous faut du savoir qui ait une 
application pratique, qui ne fasse pas que 
s'accumuler dans vos cerveaux mais qui s'applique et 
apporte la paix. Le savoir n'est pas ce que les gens 
comprennent. La plupart des Occidentaux 
considèrent le savoir comme une chose théorique. 
Avoir lu un livre, savoir le réciter sans rien appliquer 
de ce qu'il enseigne, sans vérifier ce qui peut en être 
réalisé, c'est ce que les gens nomment le savoir. Non, 
cela n'est pas le savoir. Dans l'École initiatique on 
n'accepte jamais le savoir qui n'est pas accompagné 
de sa réalisation. 

Vous dites : « Oh ! je sais ». Alors, faites-le. Si vous ne 
le pouvez pas, c'est que vous n'avez aucun savoir. On 
nous a enseigné ainsi dans les écoles, direz-vous. Peut-
être, mais ce n'est pas du savoir. Il existe trois 
chemins très différents : le chemin intellectuel, le 
chemin mystique, émotionnel et le chemin des 
réalisations. Un très grand nombre de personnes 
marchent sur le chemin émotionnel, ne voulant rien 
apprendre, refusant d'étudier, de connaître fût-ce 
même Dieu théoriquement. Elles refusent tout, sauf 
de connaître Dieu par l'amour, le sacrifice, le 
dévouement. C'est magnifique d'avoir cette attitude 
d'amour, mais quelque chose restera toujours flou et 
incompris en elles. Les Occidentaux ont pris le 
chemin intellectuel, mathématique, qui est bien, c'est 
le chemin de la tradition kabbaliste, l'ésotérisme ou 
hermétisme occidental. En un mot, c'est le chemin de 
la Kabbale. Ce chemin est magnifique; en le suivant 
on apprend, on étudie, on connaît les choses avec 
exactitude, mais c'est un chemin qui est long. Il ne 
comporte pas ces emportements, ces impressions  

vertigineuses, ces extases, ces sensations inouïes de 
contact avec les entités qu'on a, mais sans 
comprendre ce qui se passe. Ce n'est pas complet. 
Beaucoup de gens marchent, sur l'autre chemin, le 
chemin mystique, émotionnel, parce que leur 
intellect n'est pas développé. Chacun doit choisir son 
chemin. Voulez-vous connaître mon opinion 
personnelle sur le chemin à suivre ? Je vous le dirai. 
Je ne vous dirai pas ce que j'ai réussi à obtenir, mais 
je vous dirai quel est mon goût, car cela peut servir à 
quelques-uns. 

J'aime les trois chemins. N'en suivre qu'un ne peut 
me contenter. J'ai goûté le côté mystique des 
sensations, chemin du cœur, de l'amour. J'ai aussi 
goûté le chemin intellectuel, de l'étude, du savoir. Et 
j'ai aussi suivi le troisième chemin, celui des 
réalisations, faisant un travail par la volonté. Suivre 
ces trois voies à la fois me tente. Je n'ai pas envie de 
les suivre séparément. Je ne vous ai jamais dit que je 
possède les trois côtés à la perfection, mais je les ai 
tous les trois en moi et j'ai du goût pour les trois. 
Mais en général les gens sont spécialisés et vivent 
dans une étroitesse qui peut facilement conduire vers 
l'erreur. Ils sont enfermés dans la bigoterie; ils 
n'admettent pas une autre voie que la leur. La vérité 
complète ne peut être leur apanage. Leur point de 
vue n'embrasse pas tout. C'est pourquoi, dans notre 
Enseignement, nous sommes appelés à mener les 
frères et sœurs dans la plénitude, hors de toute 
bigoterie. Il faut devenir vaste et large. Si quelqu'un 
ne veut marcher que sur un tout petit sentier, il est 
libre, mais il s'apercevra un jour que son sentier ne le 
conduit pas à la plénitude. Notre Enseignement 
conduit vers la plénitude. C'est pourquoi il est 
tellement unique. Il est vaste, vaste. Il ne se contente 
pas comme tellement d'enseignements seulement de 
ceci ou de cela; non. Tous peuvent avancer vers la 
plénitude. 

SAVOIR 
Avoir des connaissances 

Conférence du 25 décembre 1961 

Si vous adoptez l'attitude des scientifiques qui sont 
renseignés sur tout, c'est très bien, mais à la condition d'avoir 
aussi l'attitude des Initiés et que vous sachiez, comme eux, 
utiliser tous ces faits pour en tirer les conclusions. Alors là, 
c'est très bien de tout savoir, de se garnir le cerveau. Mais il 
ne faut pas succomber, sinon, vous pourrez plastronner avec 
toutes vos connaissances mais vous n'évoluerez pas. On 
s'éparpille, et c'est très bien devant les humains, on est 
« quelqu’un ». Mais devant le Ciel, votre esprit encombré ne 
tire aucune conclusion, vous commencez à perdre la lumière, 
vous ne voyez plus clair et vous risquez de partir en disant 
que le monde invisible n'existe pas, que les Anges sont des 
balivernes et même que Dieu a été inventé à cause de la peur 
des humains.   
  
Voilà comment on tire les conclusions, et ensuite, même dans 
le plan économique ou social, on tirera des conclusions 
anarchiques : que l'homme pour l'homme est un loup, qu'il 
faut voler, tromper. C'est ainsi qu'on s'éloigne de la vision des 
Initiés. Tandis que si, tout en accumulant des connaissances, 
vous n'oubliez pas cette règle d'or des Initiés qui mettent tout 
dans l'édifice en se plaçant dans la tête de l'architecte pour 
savoir comment utiliser les matériaux, alors vous devenez 
une divinité. Voilà le chemin qui conduit vers la vie éternelle, 
la vie universelle, la perfection. Et on réalise les paroles du 
Christ qui disait : « Soyez parfaits comme mon Père céleste 
est parfait ».Vous, adoptez l'idée centrale, la synthèse 
universelle, c'est elle qui vous vivifiera, vous animera, vous 
ressuscitera, vous éclairera, vous sauvera.  
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LA PORTE ÉTROITE ET LE SERPENT 

Conférence du 2 septembre 1958 

Qu'est-ce que la porte étroite ? C'est indiqué. Cette porte étroite est le trou par lequel 
passe le serpent pour arracher sa vieille peau, ses vieux désirs, ses vieilles idées et 
intentions. On ne peut entrer sans passer par là. Ce trou, c'est la douane qui vous enlève 
tout ce qui ne doit pas passer : jalousie, colère, etc. Vous devez entrer tout à fait neuf. 
Quelle est la porte étroite pour les séphiroth ? C'est Binah la huitième, ou la troisième en 
partant de Kéther, la plus sévère, intransigeante et la plus juste. Elle ne laisse passer 
personne sans l'avoir fouillé et même elle cherche jusque dans le corps physique. Il y a 
souvent des hommes qui transportent de la cocaïne dans le ventre des chameaux mais on 
les fouille.  

Et que de gens transportent des pierres précieuses qu'ils placent là où on ne le dit pas. 
Mais tout est fouillé. Binah est la région la plus sévère, c'est la porte étroite. Pour aller 
plus haut, il faut passer par là, c'est la frontière, la limite. Là règne Saturne. Après c'est 
une autre gamme. Mais il faut d'abord passer par Saturne. Et comme il n'est pas 
sentimental, vous pouvez pleurer, il fouille tout. On ne peut rien faire passer. Quand on a 
traversé la douane, on entre dans la région céleste, illimitée. On quitte le système solaire, 
on part dans le zodiaque. Et c'est le livre de la nature car comprendre le zodiaque, c'est 
commencer à lire. Quand on passe la douane, on est libéré. On se trouve dans la région 
d'Hohmah, du zodiaque, du Christ, du : « Comment le monde a été créé ». Les sept sceaux 
se brisent et on lit le livre ouvert. La lumière est là, on comprend. C'est la région de la 
liberté complète où est la lumière blanche éclatante.  

Certains serpents (les Initiés) sont clairvoyants, d'où la tradition de représenter un serpent 
à la racine du nez sur les tableaux et statues de certains hommes. Ces hommes étaient des 
Initiés d'un ordre supérieur qui avaient réussi à apprivoiser le « serpent » qui maintenant 
passait par là : c'est un fluide; c'est le serpent qui est enroulé à la base de la colonne 
vertébrale. L'Initié parvient à l'éveiller mais il le dirige et l'empêche d'entrer dans d'autres 
régions où il ferait tout péricliter. Il y a un chakra au centre de la racine du nez et le 
serpent passe par là.  

LE SERPENT 
Le Caducée d’Hermès, les pharaons et le serpent entre les deux yeux. 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 2 

Pour les Initiés le premier serpent du caducée représente la force sexuelle, la 
cause du mal, et le second serpent est le symbole de la transformation et de la 
sublimation de la force sexuelle en une autre force, très puissante, qui est 
sagesse et clairvoyance. Voilà pourquoi les pharaons de l'ancienne Égypte sont 
souvent représentés avec un petit serpent qui sort entre leurs deux yeux. Cela 
signifiait qu'ils avaient transmué la force sexuelle en la faisant monter jusqu'au 
cerveau. Cette force transmuée donne aux Initiés la possibilité de jeter un regard 
sur la subtilité des régions supra-terrestres. Dans l'Inde, les sages sont appelés 
« nagi » : serpents, pour montrer que les forces du mal peuvent devenir 
bénéfiques si l'homme sait les transformer. Le serpent en nous se trouve dans la 
colonne vertébrale. C'est au bas de la colonne vertébrale que sommeille la 
puissance du serpent Kundalini qui peut faire des miracles chez l'Initiés qui sait 
comment l'éveiller. Le serpent de la Genèse est un symbole : celui de la force 
sexuelle qui s'est éveillée dans l'homme et à laquelle il a succombé. 

SYMBOLISME DU SERPENT ET DE LA COLOMBE 

Conférence du 22 août 1960 

Le serpent est un symbole d'intelligence et la colombe un symbole d'innocence. 
Moïse a dit dans la Genèse que le serpent était le plus intelligent.   

GENÈSE  
Tout est symbolique dans la Genèse, et pas seulement dans la Genèse, mais aussi 
dans beaucoup d'autres livres de l'Ancien Testament. Moïse était un grand Initié 
et avait étudié les aspects symboliques de la vie, de la nature et par les exemples 
qu'il donnait comme les deux arbres du Paradis, il a voulu exprimer des réalités 
très profondes. 

Voir les Oeuvres complètes, tome 3. 
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SEXUALITÉ 
Polarité de l’homme et de la femme 

Conférence du 20 mai 1984 

Le sexe de l'homme est émissif et la femme réceptive. 
Le contraire se produit au niveau de la bouche.  

LA SEXUALITÉ 

Conférence du 11 juillet 1984 

Si dans le domaine sexuel vous prenez trop de repas, c'est-à-dire trop d'activité vous allez 
déclencher des forces qui vont tout emporter avec elles. Il y aura des pertes et des 
destructions. Trop de repas dans ce domaine fait pencher le plateau de la balance de 
l'équilibre et provoque un déséquilibre préjudiciable.  

Voir également la conférence du 25 juillet 1980.

LA CONCEPTION DE LA SEXUALITÉ DANS LE FUTUR 

Conférence du 24 mars 1962 

Je vais vous dire de quelle façon l'homme créera dans le futur. Le père et la mère s'aimeront 
et l'enfant sera auprès d'eux. Ils appelleront l'enfant, un enfant magnifique qui, de l'autre 
côté, attend d'avoir des parents. Ils prieront, ils s'aimeront dans l'aura, dans leurs pensées et 
une forme fluidique sortira de l'aura qui enveloppera l'enfant. Il naîtra ainsi, disant déjà : 
« Papa ! Maman ! » Vous dites que ce sera très beau, mais il y en a beaucoup qui 
regretteront le bon vieux temps et penseront que c'était mieux autrefois. 

Le futur sera le royaume des poètes, des poètes mystiques. En attendant, les hommes 
continuent à se régaler à l'aide des anciennes méthodes. 
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SHIN 
Extraits de la conférence du 3 décembre 1938 

Jésus, Jehoshua 

IOD HE VAU HE – IOD HE SHIN VAU HE 

La Nature a mis, entre les deux premières et les deux dernières Lettres du Nom de Dieu, 
une cinquième Lettre qui est le Shin, la Lettre matérielle qui fournit toutes les possibilités 
de manifestation. C’est Dieu incarné dans la matière, le Christ. 

 IOD  HE  SHIN  VAU  HE 
 Esprit  Âme  Corps  Intellect Cœur 
 Vue  Ouïe  Toucher  Odorat  Goût 
 Yeux  Oreilles  Mains  Nez  Bouche 
 Amour  Sagesse  Bonté  Vérité  Justice 

Voilà pourquoi le Nom de Jésus-Christ représente Dieu incarné dans la matière pour se 
manifester, pour accomplir, pour nous montrer comment nous devons agir dans le plan 
physique, et pourquoi nous devons faire des actions bonnes, sages, honnêtes, justes et 
véritables. Il symbolise toutes les Forces de Dieu qui se manifestent au travers de la 
Volonté. 

 Esprit  Âme  Intellect Coeur  Volonté 

Le cinquième sens c’est le toucher, comme la main et les 5 doigts - les cinq qualités qui 
permettent la cristallisation, la formation, l’Incarnation de Dieu dans la matière, dans la 
chair. L’esprit, l’âme, l’intellect et le coeur s’incarnent dans le corps et ainsi deviennent 
visibles, tangibles. 

C’est le Verbe fait chair, devenu perceptible, accessible à la compréhension. 

C’est le Logos, le Christ, le Premier Né, la Sagesse, la deuxième Gloire. 

C’est Hochmah, là où se trouve le germe de tout, le commencement de toute chose : 
Videlinata, le feu aveuglant. 

C’est aussi Tiphéreth, l’Esprit du Soleil, de la lumière Svetlina, qui prend racine dans 
Hochmah où se trouve Videlinata. 

C’est le sacrifice, mais avec une vie, une chaleur, une beauté extraordinaire, une pureté 
supérieure. C’est la beauté, l’illumination. 

C’est l’Esprit de Dieu plus que l’Esprit de Christ. C’est le Représentant de Dieu, c’est-à-
dire le Fils, Mikhaël. Il est à l’Image, à la ressemblance de Dieu. Il possède la force, 
l’intelligence, l’amour. Il pense, sent, agit. C’est Dieu du Savoir, l’Esprit de Christ, 
l’Esprit Solaire sous un autre aspect que celui de Hochmah. Mikhaël, c’est-à-dire le Roi, 
le Réalisateur du Royaume de Dieu et de Sa Justice sur la Terre parmi les humains. C’est 
le Feu purificateur qui ressuscite, le Feu Sacré. 

He, le Saint Esprit, Principe Féminin, la Fille est aussi la Colombe, la tourterelle, le Shin. 
Le Shin est descendu sur le Maître Jésus lors du baptême dans le Jourdain, par Jean 
Baptiste, lors de sa trentième année. Il est descendu sur le Maître Mikhaël avant son 
départ pour l’Inde dans sa 58e année. La colombe est belle, douce, pure, fidèle. C’est 
Vénus, Netzah, l’Amour, le Feu, l’Esprit, la Flamme, le Sacrifice, l’Agneau. 

En Bulgare, on dit Agan : Feu; Ogan : Agneau; Ognan : Flamme. 

Le Saint Esprit c’est aussi Iesod, le troisième de la Sainte Trinité, le fondement, le 
protoplasme, cette vie d’une autre essence que précédemment. Région encore éthérique, 
région de l’amour, de la conception, de la procréation dans la pureté. Son vouloir est un 
enfantement continuel. Ce pilier de la Sainte Trinité : Kether – Tiphéreth – Iesod 

À la base, dans Malkout, le Royaume : Région de la Terre, condensée, terne, mais de 
quintessence divine. C’est la scorie, le carré formé des quatre éléments : le Feu, l’Air, 
l’Eau, la Terre. C’est l’immensité, les réalisations, la perfection dans les trois mondes; la 
semence, le grain de sénevé, la première séphira qui deviendra comme la dixième 
séphira : le Ciel. 

C’est l’Arbre de Vie, les dix séphiroth; tout le travail du disciple pour arriver à être parfait 
comme le Père Céleste est parfait. 
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LA SIGNATURE ILLISIBLE 

Pensées quotidiennes, 4 mars 2004  

À la fin d'une lettre, d'une circulaire, etc., l'auteur appose sa signature 
pour montrer qu'il reconnaît en être responsable. Mais alors, d'où 
vient cette habitude tellement répandue des signatures compliquées et 
illisibles ? Ceux qui signent de cette façon ne savent même pas 
pourquoi ils le font. Eh bien, tout simplement parce qu'au fond d'eux-
mêmes ils nourrissent des tendances obscures qui ne veulent pas être 
découvertes. Ce sont elles qui les poussent à se camoufler, au point 
qu'on ne peut même pas savoir qui ils sont, comment ils s'appellent. 
Et ne dites pas qu'une signature est un détail sans importance. Au 
contraire, c'est très important, puisqu'elle représente l'homme lui-
même. Une signature doit montrer que tout en lui est clair, droit, 
franc. Pourquoi embrouiller, raturer, gribouiller son nom ? C'est très 
mauvais signe. En faisant cela, l'homme attire des forces chaotiques 
qui vont le démolir. Et comment peut-il prétendre résoudre les 
problèmes d'une famille, d'une entreprise, d'un pays, s'il ne sait même 
pas qu'il doit écrire clairement son nom ?  

LE SILENCE 

Conférence du 1er septembre 1954 

Je suis très heureux de constater que les frères et les sœurs savent 
de mieux en mieux entrer dans le silence, un silence profond et 
empli de vibrations. Le silence est tout un monde immense et 
profond. Il faut souvent s'y plonger parce qu'il apporte des 
lumières, des compréhensions et la paix. Avant de faire quoi que 
ce soit, il est bon de rester quelques minutes dans le silence. Cela 
vous apporte alors de nouvelles compréhensions de ce qui doit 
être fait. Le silence que nous cultivons ici est en relation avec la 
séphira Kéther, la plus haute séphira. On parvient à elle précisément 
par le silence. Il faut même en arriver à n'avoir plus de pensées du 
tout, mais seulement une sensation de félicité extraordinaire et de 
paix profonde. Au sein de cette paix, vous savez que vous avez 
toujours tout. Vous savez que vous savez tout. Ce sont ces états que 
vous trouvez liés à Kéther. 

Voir également les conférences des 28 avril 1945 et 21 août 1957. 

SIGNE À SURVEILLER À NOTRE DÉPART LE MATIN 

Conférence du 22 avril 1943 

Quand vous partez de chez vous le matin pour aller travailler, surveiller la première 
personne que vous rencontrerez, elle vous indiquera comment votre journée déroulera. 
Si vous rencontrez une personne avec un ou des sacs pleins réjouissez-vous vous 
passerez une bonne journée. Si vous rencontrez une personne avec deux chiens de 
mauvaise allure, c’est que quelque part durant la journée vous allez rencontrer deux 
personnes qui ne seront pas très gentilles avec vous. Les premiers événements de la 
journée sont très importants, il déterminent notre journée. 

LA SIXIÈME RACE 

Conférence du 5 octobre 1957 

Lorsque viendra vraiment le royaume des hommes, la sixième race, tout sera transformé. Dans 
cette race les hommes développeront surtout le sentiment fraternel. Dans la cinquième race, le 
développement presque exclusif de l'intellect a eu pour conséquence une attitude d'agressivité, de 
critique, de séparativité, et c'est pourquoi ils ne sont pas heureux. Maintenant, ils doivent chercher 
à développer autre chose en eux-mêmes : leur âme. Mais l'âme ne peut se développer que dans la 
vie fraternelle où, semblables à des abeilles réunies pour préparer le miel, tous travaillent à 
accomplir la volonté de Dieu afin de faire descendre Son Royaume sur la terre. Dans la sixième 
race, les hommes réaliseront l'amour et la sagesse; dans la septième race, c'est la vérité qui se 
révélera. La cinquième race était la race de l'intellect; la sixième race sera marquée par les 
échanges entre les hommes, la fraternité. 

Les êtres de la sixième race se différencient des êtres de la cinquième race par la pureté et la 
luminosité de leur pensée. Leur pensée sera tellement pure, légère, lumineuse qu'on en verra les 
rayons de très loin. Ces êtres seront les êtres de la pensée lumineuse liée à l'amour, au 
dévouement, à l'enthousiasme, à la bonté intelligente. 

Voir également les Oeuvres complètes, tome 3. 
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VIVRE SEUL, LA SOLITUDE

Conférence du 29 mars 1951
 
Quand on veut vivre seul, séparé des autres, il 
n'y a que deux solutions possibles dans la vie 
actuelle : être écrasé ou écraser les autres. 
Celui qui se laisse aller, qui est en confiance, 
devient « poire ». II est victime de l'humanité. 
Peut-être est-ce un saint, mais il n'a pas résolu 
les problèmes de la terre. Quant à celui qui l'a 

écrasé, trompé, il est, de l'autre côté, 
considéré comme un être ambitieux, rusé et 
haineux. Un jour, il sera renvoyé pour être 
écrasé à son tour. Ni la victime, ni l'autre 
n'ont réussi. Sachez donc que, si vous vivez 
solitaire, il faut choisir d'être écrasé ou 
d'écraser les autres. Si l'on veut échapper à 
ces deux solutions, il ne reste plus qu'à vivre 
en ascète, sur une montagne, loin de tout 
contact humain. 

REMÉDIER À LA SOLITUDE 

Conférence du 11 juillet 1969 

Il ne faut pas chercher à remédier à la solitude en dehors de nous-même. 
Personne ne peut remplir le vide que nous avons, même les Initiés et les 
Maîtres. 

Voir également les conférences des 17 avril 1965, 2 mai 1981 et 17 avril 
1961. 

LE SOMMEIL 

Conférence du 22 avril 1944 

Lecture de la pensée du Maître Peter 
Deunov :  

Si vous comprenez la valeur du bon sommeil, 
faites des expériences pour vous endormir 
facilement et bien dormir. La volonté est 
nécessaire pour cela. Quand vous vous 
couchez, il faut que vous soyez endormi après 
dix à quinze minutes. Cela ne s'obtient que si 
vous ne pensez pas aux choses du lendemain. 
Quelqu'un se couche pour dormir et 
commence à ce moment à penser à ce qu'il a 
fait durant la journée et à ce qu'il doit faire le 
lendemain. Il se tourne d'un côté et de l'autre 
et constate qu'une heure s'écoule sans qu'il 
s 'endorme. Ses inquiétantes pensées 
l'enveloppent dans une atmosphère maladive. 
Parfois il s'endort à peine, à minuit passé, et 
se lève le matin indisposé, mécontent, prêt à 
se quereller avec tout le monde. Celui qui 
s'endort vite se lève vigoureux, dispos et prêt 
à travailler. C'est un art de pouvoir dormir 
comme il faut. Plusieurs se servent de 

somnifères; cela n'est pas sain. L'homme doit 
dormir comme un enfant. En se levant le 
matin, il doit se retrouver sur le côté où il s'est 
couché. Parler aux contemporains de la 
manière de dormir leur paraît insignifiant. Ils 
veulent de grandes acquisitions, de grandes 
affaires comme celles des Contes des Mille et 
une Nuits. La majorité des êtres désire de 
grandes acquisitions avec très peu de labeur. 
C'est comme s'ils réclamaient la puissance de 
la baguette magique. C'est possible, mais on 
ne donne la baguette magique qu'à ceux qui 
pratiquent l'art de dormir comme il faut. Il y a 
aussi des aliments qui jouent le rôle de 
somnifères : le yaourt, l'ail, les oignons, les 
radis, les concombres.  

Dormir la tête au nord ou à l’est. 

Voir également les conférences suivantes :  
celle du 6 juin 1939;  
celle du 24 mai1942; 
celle du 27 août 1957;  
celles des 28 et 29 septembre 1967; 
celle du 24 mars 1944;  
celle du 1er avril 1944;  
celle du 22 avril 1944; 
celle du 14 avril 1951. 

ALLER JUSQU’AU SOMMET 
  
Conférence du 20 juillet 1964 

Supposons que vous entendiez un grand Maître dire à l'un de ses disciples : 
« Vous irez jusqu'au sommet ! » Que sous-entend-il par le mot « sommet »  ? 
Ce qui est le plus haut. Et qu'est-ce que cela signifie ? Qu'il voit en lui des 
possibilités inouïes accumulées, déposées par le Créateur, des qualités, des 
vertus, des pouvoirs qui l'amèneront jusqu'au sommet. Mais quel sommet ? 
Dans la tête d'un grand Maître, il ne s'agit certainement pas du sommet du 
mont Vitocha, pas même de Rila. Au sommet, cela veut dire au-dessus de 
tout ce qui est mesurable sur la terre et même au ciel. Et comme, d'après la 
kabbale, l'Arbre de la Vie, ce schéma avec les dix séphiroth, c'est une 
montagne et le sommet, c'est Kéther. Donc, si un grand Maître prononce ces 
paroles et en supposant que je les dise un jour à quelqu'un, elles signifient 
qu'il ira jusqu'à Kéther, jusqu'au sommet. Pourquoi ? Parce qu'il a en lui les 
éléments qui l'emmèneront jusque-là. Et qu'est-ce que Kéther ? C'est la 
toute-puissance, l'omniscience, l'amour absolu. Ceux qui peuvent aller 
jusque-là disposent de tout, ils n'ont pas de loi contre eux.  

SAVOIR ÉCOUTER LONGTEMPS 

Conférence du 31 juillet 1983

Pourquoi certains frères et sœurs ne peuvent pas écouter longtemps mes 
conférences ? Parce qu'ils n'ont pas assez travaillé avec la lumière. 
Lorsqu'on fait ce travail, les cellules du cerveau sont illuminées et elles 
peuvent travailler longtemps sans se fatiguer. 
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LE SON ET LA LUMIÈRE 

Conférence du 12 août 1964 

Le son a des relations avec la matière physique tandis que la 
lumière n'en a pas. Les longueurs d'ondes de la lumière sont 
trop courtes, elle passe à travers la matière et ne la touche pas.  

LES REGARDS LUMINEUX ET TÉNÉBREUX 

Conférence du 8 avril 1947 

La lumière, contemplez-la, sentez-la, concentrez votre pensée sur elle, agissez par elle ! C’est 
ainsi que vous verront ceux qui savent discerner la lumière. Ils vous inscriront sur leurs registres 
et s’occuperont de vous. Quand quelqu’un souffre, regardez-le avec lumière en imaginant que 
de vos yeux sortent des rayons qui le pénétreront et le transperceront. Vous pouvez l’aider de 
cette manière, ainsi que tous vos amis. Rares sont ceux qui savent regarder avec lumière. À 
travers les yeux jaillissent souvent des couleurs ténébreuses qui enveloppent les consciences et 
les assombrissent. C’est une sorte d’envoûtement que beaucoup pratiquent, consciemment ou 
non. Lorsque vous aimez une personne, regardez-la de loin avec lumière. Elle sera heureuse 
sans que vous la touchiez et elle sentira des choses meilleures que dans un baiser. Les disciples 
de la Fraternité Blanche doivent commencer à se servir de la lumière, à travailler avec la 
lumière. Ceux qui s’y refusent ne sont pas de la Fraternité Blanche puisqu’ils s’obstinent à 
utiliser d’autres méthodes. Que faire pour ces obstinés ? On ne peut les chasser, parce qu’on a 
l’espoir de les transformer. On leur donnera donc un délai. Mais qu’ils s’attendent à recevoir, 
quand ce délai sera écoulé, des chocs, non pas de nous, mais des êtres qui en haut s’occupent 
d’eux et ne permettent pas qu’on trouble la Fraternité Blanche Universelle.

LES ENTITÉS NÉGATIVES 

Conférence du 16 août 1976 

Certains esprits du monde invisible exploitent les êtres 
humains de la même manière que les hommes exploitent les 
animaux. Cette exploitation se réalise au travers de la 
personnalité. 
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LA SOUFFRANCE PURIFIE 

Conférence du 20 juillet 1951 

Le chiffre 9, c'est le fruit mûr qui tombe à terre. 6, c'est le fruit vert qui pend 
encore à l'arbre. Le signe astrologique du Cancer est formé de 6 et 9. Ce signe 
peut marcher en avant ou en arrière. Le 9 peut être le nombre de la souffrance 
(des expériences), mais aussi celui des extases. Étant donné que pour 
l'homme ordinaire il n'y a pas d'extase, il ne peut apprendre que grâce à la 
souffrance.  

Souffrance et extase sont les deux extrêmes. Souvent ceux qui ont trop 
souffert entrent dans l'extase, car dans la souffrance il y a une volupté. Ces 
êtres-là sont heureux lorsque leurs souffrances deviennent trop grandes et ils 
réclament qu'elles augmentent encore. C'est parce que la souffrance touche à 
l'extase, qui est l'autre extrémité. Il est possible de transformer la souffrance 
en tranquillité, en joie, en extase. Certains de ceux qui se sont exposés à 
devenir martyrs ont connu cette extase née de la souffrance. Mais ce sont des 
cas très rares, parce que très peu de gens sont capables d'atteindre ce niveau. 
  
Peut-être ne le croyez-vous pas ? Voulez-vous que je vous dise comment cela 
est possible ? La souffrance ne peut donner naissance à l'extase que si la 
personne qui la vit en voit le bon côté; elle attire alors les bénédictions du 
Ciel. En effet, Dieu se penche vers celui qui est le plus malheureux, le plus 
persécuté. Ceux qui souffrent trop ressemblent aux vallées dans les 
montagnes, toutes les eaux s'écoulent vers eux. Grâce à quoi ils deviennent 
les plus fertiles. Ils accumulent de l'eau, de l'humus. Les meilleurs fruits 
poussent dans les vallées des montagnes. Les hommes qui n'ont pas souffert 
sont semblables aux pierres, ils sont durs et sur eux rien ne pousse, à part 
quelques mousses et du lichen. 
  
Si vous pouvez en ramasser et en faire de la tisane, c'est très bon. Les savants 
ne le savent peut-être pas, mais le lichen absorbe des éléments qui sont dans 
l'air, dans la lumière et qui peuvent aider l'humanité. C'est une plante un peu 
gélatineuse, qui ressemble à une matière plastique. 

Voir également la conférence du 18 août 1980.

LA SOUFFRANCE 

Conférence du 1er septembre 1985 

La souffrance donne à l 'homme la 
possibilité de descendre en lui-même pour 
réfléchir, méditer et attirer à lui des être 
supérieurs susceptibles de le guider et de lui 
venir en aide. Si vous souffrez en sachant 
apprécier cette souffrance par laquelle le 
Ciel veut vous transformer, il sortira de vous 
un être exceptionnel. Il n'y a pas de plus 
grande science que de savoir souffrir. Pour 
les fleurs, la souffrance est leur parfum; à 
cause des difficultés qu'elles ont à 
surmonter pour résister aux intempéries et 
subsister malgré tous les dangers qui les 
menacent, les fleurs dégagent un parfum  

exquis et nous les aimons. Toutes les 
souffrances ne dégagent pas de tels parfums, 
car la majorité des humains, qui ne savent 
pas souffrir, poussent des cris à la moindre 
douleur. Seul, celui qui sait comment 
accepter sa souffrance dégage ce parfum. 
Lorsqu'un Initié souffre, parce qu'il prend 
sur lui les fardeaux et les péchés des 
hommes, comme l'a fait Jésus, cette 
souffrance acceptée par amour, exhale le 
parfum le plus délicieux et les Anges 
viennent se délecter auprès de lui, comme 
nous nous réjouissons dans un jardin auprès 
d'un arbre en fleurs. 

GRANDE SOUFFRANCE 

Conférence du 29 avril 1964  

Ne cherchez pas les souffrances mais acceptez-les seulement. Certains martyrs provoquaient 
les gens pour être martyrisés, même Raymond Lulle voulait être martyrisé, il provoquait les 
arabes pour être massacré. Un saint exagéré n'est pas agréable au Bon Dieu, le Bon Dieu aime 
ce qui est mesuré. Quand on pense bien on arrive à utiliser les malheurs qu'on a eus dans sa 
vie. Pourquoi s'oppose-t-on aux souffrances ? On doit même remercier pour cette souffrance. 
Les astronomes n’ont pas encore trouvé les endroits où l'on goûte les délices de la vie.  

LA SOURCE ET SON ORIENTATION 

Conférence du 20 avril 1941 

Le Maître Peter Deunov dit que l'on tombe malade en buvant l'eau des 
sources orientées vers le nord; tandis qu’on est guéri de ses maladies en 
buvant celle des sources qui coulent vers le sud. 



575

LA SOURCE 

Conférence du 14 janvier 1939 

Lorsque j’assiste au lever du soleil, je me sens entrer 
dans un état merveilleux de légèreté et de clarté. Il me 
semble que tous les Initiés se tiennent debout devant 
moi. Je veux alors crier de joie et dire aux autres : 
« Venez tous, afin de bénéficier de cette splendeur ! »
Toutefois je ne puis le faire, car je passerais pour fou. 
Les hommes veulent bien que l’on emploie toutes les 
méthodes qui dégradent et détruisent, mais ne tolèrent 
pas qu’on chante à l’aube comme les rossignols ou 
qu’on s’ébatte dans la lumière. Celui qui sait et 
comprend doit cacher ce qu’il pénètre et voit, sous peine 
d’être poursuivi par l’ignorance des êtres ordinaires et de 
passer pour dangereux, fou ou gênant. Oui, je suis sévère 
ce soir. C’est parce que je veux que vous compreniez enfin 
où se trouve la source évidente de la vie et que vous vous 
décidiez à y puiser chaque jour. Tous les êtres cherchent à 
puiser à des sources qui ne sont pas inépuisables. C’est 
de là que proviennent les maux. On cherche à puiser 
dans les êtres, dans les choses, dans les richesse variées 
de la terre. Toutefois ces sources-là sont minuscules, et 
chacun veut se les approprier, les garder chez soi. 

BOIRE À LA SOURCE 

Conférence du 25 mai 1942  

Essayez de boire un liquide quelconque avec une 
cuillère, une tasse, ou directement dans le pot ou le 
récipient qui le contient. Si c'est de l'eau, buvez même 
directement à la rivière ou au ruisseau, vous constaterez 
que par ces différents moyens, vous ne ressentez pas la 
même joie et que la plénitude vient du geste de boire 
directement à la source. Si vous prenez un verre pour 
boire à la source, ce n'est pas du tout la même chose que 
d'y boire directement. Si vous buvez l'eau du ruisseau 
directement, vous ressentez une plénitude, une joie 
exquise, vous avez la sensation d'entrer en 
communication avec cette eau infinie. Lorsque vous 
buvez dans un récipient, vous vous sentez séparé de 
l'eau, de l'univers. 

LA SOURCE 

Conférence du 10 avril 1966  

La vie de la citerne est belle, mais plus belle est la vie de 
la source. La source jaillit sans cesse, elle arrose les 
herbes, les arbres et étanche la soif du voyageur fatigué. 
« Je vous ai souvent parlé de la source, et non seulement 
de la petite source des montagnes mais de cette source 
beaucoup plus puissante, la source unique : le soleil ». 
Mais moi, ce n'est pas l'image de la citerne que j'ai 
opposée à celle de la source; j'ai pris une image bien pire 
que cela : le marécage, parce que dans une citerne il y a 

quand mème de l'eau propre, potable, tandis que l'eau du 
marécage est pleine de saletés et on ne peut pas la boire. 
Si vous pouvez approfondir le contenu de ces deux 
images : le marécage et la source, et leur signification 
magique, vous comprendrez beaucoup de choses. Et 
pourquoi tout va mal ? Parce qu'ils n'ont pas compris 
que dans leur intellect, dans leur mémoire, ils devaient 
mettre la première place ce qui existe de plus pur et de 
plus divin : la source, pour que cette source en coulant, 
nettoie et purifie tout en eux, et qu'elle fasse croître 
toutes leurs semences 

Voir également la conférence du 17 avril 1965.

L’INTÉRÊT PERSONNEL DE CERTAINS 
SPIRITUALISTES 

Conférence du 25 mai 1984 

Certains soi-disant spiritualistes n’ont d’autre but que 
leur propre intérêt et non l’intérêt de la collectivité 
universelle ! Ils n’ont pas encore compris que tout ce 
que l’homme fait en désaccord avec l’ordre universel, 
non seulement produit des dégâts, mais finit par se 

retourner contre eux. Il ne suffit pas que ce que vous 
faites vous convienne à vous, car vous n’êtes pas seul; il 
y en a d’autres, dans le monde divin, qui ont à se 
prononcer sur vos actes, et si vous avez transgressé les 
lois divines, vous serez puni d’une manière ou d’une 
autre. C’est pourquoi il est important que vous 
consacriez plusieurs fois par jour quelques minutes à 
vous harmoniser avec les puissances lumineuses de 
l’univers. Ceux qui agissent ainsi ne croient pas à la 
réincarnation. 

SUPÉRIORITÉ ET INFÉRIORITÉ, LE 
COMPLEXE D’INFÉRIORITÉ 

Conférence du 14 novembre 1951 

Lorsque les Initiés disaient que d'avoir de l'humilité, être 
modeste, c'était une vertu, ils connaissaient parfaitement 
la nature humaine. Ils savaient les effets de la couleur, 
de la force, de l'énergie sur le côté psychique de l'être, 
ils n'ignoraient pas que le développement de la 
personnalité peut entraver le développement de tous les 
autres centres. Dès que ce centre de la personnalité 
travaille trop, l'homme est orgueilleux ou vaniteux. C'est 
pour cette raison que les Initiés de l'Antiquité 
éloignaient les orgueilleux.  

On s'imagine souvent que l'on est quelqu'un 
d'extraordinaire. Je vous ai déjà cité des exemples. Pour 
mieux comprendre la réalité, il faut faire comme 
l'astronome et se poser une question qui vient souvent 
dans la pensée de ceux qui observent longuement les 
étoiles.  

Je sais que ce complexe d'infériorité est terrible. Il y a 
parmi nous des frères et des sœurs qui en sont affligés. 
Ils sont très capables de réaliser beaucoup de choses, ils 
sont intelligents, raisonnables, possèdent des qualités, 
mais ils ne s'en aperçoivent pas. Gogol, le grand auteur 
satirique, aussi grand que Swift, ou que Juvénal, n'a-t-il 
pas brûlé ses oeuvres dans un moment de 
découragement où il fut trop fortement saisi par le 
complexe d'infériorité ? 
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LE COMPLEXE DE SUPÉRIORITÉ 

Conférence du 12 mai 1945 

J'ai rencontré des gens qui sont ainsi, qui croient que tout dépend d'eux. J'en 
ai même vu qui croient que la guerre mondiale dépend d'eux ! Quand on 
entend dire de telles choses, on ne peut rien répondre. Ceux qui croient de 
telles choses ont une pensée tellement puissante sur ce point ! Ils sont sûrs 
que s'ils prient la Sainte Vierge, la guerre cessera. Ils ressemblent au petit 
chien qui croyait faire lever le soleil. 

Autant le complexe d'infériorité est nuisible au développement, autant le 
complexe de supériorité est dangereux et gêne les autres. Ce qui est 
extraordinaire, c'est que les fous ont tous un complexe de supériorité. Ils se 
considèrent forts, invincibles. Parmi les fous, vous ne trouvez que des 
Napoléon, des Jésus, des empereurs, des vierges. Le complexe de supériorité 
peut donc rendre les gens fous. 
  
Le complexe de supériorité provient d'un centre qui se trouve situé à l'arrière 
de la tête. Quand ce centre commence à fonctionner avec exagération, on se 
prend pour le centre de l'univers. On ne tarde pas à se prendre pour Dieu 
Lui-même. Ce centre absorbe l'énergie de tous les autres centres, ce qui 
entraîne une diminution de toutes les autres facultés. C'est donc très 
dangereux pour l'équilibre mental. Ce centre qui se développe exagérément, 
c'est le centre de la personnalité humaine.  

L’USAGE DU TABAC ET DE LA DROGUE 

Conférence du 30 mars 1943 

L'usage de toutes les drogues est totalement prohibé. Toute personne 
soupçonnée de se trouver sous l'emprise de la drogue ne peut être admise 
dans l'Association eu égard au danger que leur présence ferait courir à la 
fois aux drogués eux-mêmes et à l’Association. 

Quant à l'usage du tabac, il est fortement déconseillé à nos membres, étant 
nuisible non seulement à leur santé, mais aussi constituant une entrave à leur 
développement spirituel comme à celui de leur entourage en atrophiant les 
centres nerveux les plus subtils que précisément active la pratique 
d'exercices respiratoires et qui sont à l'origine de l'acquisition des facultés 
spirituelles (intuition, clairvoyance, clairaudience, télépathie, etc.). 

LA TABLE D'ÉMERAUDE 
Hermès Trismégiste 

Conférence du 14 novembre 1965 

1. Il est vrai, sans mensonge, certain et très véritable : 
2. Ce qui est en bas est comme ce qui est en haut, et ce qui est en haut est comme 

ce qui est en bas, pour accomplir les miracles d'une seule chose. (Lorsqu'il a dit 
à la fin « d'une seule chose » cela veut dire : le visible et l'invisible, le Ciel et la 
Terre, les côtés dense et subtile qui sont deux aspects d'une seule et même 
chose. 

3. Et de même que toutes choses sont et proviennent d'UN, par la médiation d'UN, 
ainsi toutes choses sont nées de cette chose unique, par adaptation. 

4. Le Soleil est son père, la Lune est sa mère, la Terre est sa nourrice et le vent la 
transporte dans son ventre. 

5. Le Père de tout, le Thélème du monde universel est ici. Sa force ou puissance 
reste entière si elle est convertie en terre. 

6. Tu sépareras la Terre du Feu, le subtil de l'épais, doucement, avec grande 
industrie et prudence. 

7. Il monte de la terre au ciel et redescend du ciel en terre, et reçoit ainsi la force 
des choses supérieures et des choses inférieures. 

8. Tu auras par ce moyen la gloire du monde et toute obscurité s'enfuira de toi. 
9. C'est la force, forte de toutes les forces, car elle vaincra toute chose subtile et 

pénétrera toute chose solide. 
10. Ainsi le monde a été créé. 
11. De cela sortiront d'admirables adaptations desquelles le moyen est ici donné. 
12. C'est pourquoi j'ai été appelé Hermès Trismégiste, ayant les trois parties de la 

philosophie universelle. Ce que j'ai dit de l'Oeuvre Solaire est complet. 

EXPLICATION 
Personne n'a pu déchiffrer entièrement la table d'Émeraude. 

DIEU MERCURE ET HERMÈS 

Dans la séphira Hod, les kabbalistes ont placé la planète Mercure. Or, le dieu 
Mercure (Hermès dans la mythologie grecque), est le dieu des voyageurs et de la 
santé. 
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LES VINGT-DEUX ARCANES DU TAROT 

Conférence du 27 février 1953 

Il y a vingt-deux cartes du Tarot. Elles condensent les douze signes du 
zodiaque, les sept planètes et les trois mondes : Aleph, Mem, Schin. 
Toutes les combinaisons sont possibles avec cela ! Il y a douze 
sources de vie dont sept fonctionnent et cinq sont encore bouchées. 
Quelles sont les applications de ces 22 secrets ? Toute l'évolution est 
cachée là. Toutes les forces qu'on doit développer sont là. 22 est le 
nombre complet de l’Initiation. 

De nos jours les cartes du Tarot sont surtout considérées comme un 
jeu où certains essaient de lire l'avenir. Mais les Initiés du passé, qui 
les ont créées, ont mis dans ces cartes une très grande partie de leur 
science sous forme de symboles. Ceux qui savent interpréter ces 
symboles voient s'ouvrir devant eux un immense champ de réflexions 
et de découvertes.

LES VINGT DEUX ARCANES DU TAROT 

Conférence du 4 janvier 1959 

Moïse est resté en contact avec Melkhitsédek par l'intermédiaire de 
Jéthro. Cet être lui a donné la mission d'apporter cette religion terrible, 
formidable, l'unité de Dieu, de l'imposer par la force. Il a d'ailleurs 
révélé cela aux soixante-douze vieillards dans les cinq livres qu'il a 
écrits. Il leur a révélé que tout ce qu'il faisait était contrôlé et dirigé 
par ce Centre initiatique situé quelque part et représentant le paradis 
perdu. 

Les vingt-deux cartes du Tarot ont pour origine l'Arbre de Vie. D'où 
vient le mot « Tarot » ? On peut le rapprocher des mots Rota : la roue, 
et de Torah : la loi des Juifs. Beaucoup ont travaillé sur ces trois 
mots : Tarot, Rota et Torah, surtout Guillaume Postel (philosophe et 
orientaliste français). Pourquoi a-t-on donné ce nom de Tarot aux 
cartes initiatiques égyptiennes ? Rota, c'est la roue qu'Ézéchiel et saint 
Jean ont vu tourner, une roue couverte d’yeux; c'est la séphira 
Hochmah. La Torah, Moïse lui a donné ce nom parce que son beau-
père s'appelait Iotorah (Jéthro) et était un prêtre de la terre de Madiân, 
un grand Initié. Moïse est resté 40 ans chez lui pour étudier; il a passé 
des épreuves et quand il a réussi, Iotorah lui a donné sa fille : 
Séphorah. Et, vous voyez, Séphorah et le mot « Séphira » ont la même 
racine. 

LE TAROT 

Conférence du 17 août 1963 

Donc j'ai fait cela, et j'ai fait beaucoup d'autres 
expériences. J'ai travaillé avec les cartes du Tarot. 
Je possède un jeu que vous ne trouverez nulle part, 
riche, complet, avec les plantes, les animaux, les 
génies, les esprits, les séphiroth, tout. Mais bientôt 
j'ai laissé cela de côté, car j'ai compris que le plus 
important était de me connaître moi-même, de 
travailler sur moi, afin de pouvoir plus tard 
travailler avec vous et sur vous. C'est ce travail qui 
compte, c'est ce chemin qu'il faut suivre. Tout le 
reste, la clairvoyance, les prédictions, les 
connaissances astrologiques, l'imposition des 
mains pour guérir les malades, tout passe après. Ce 
qui vient en premier, c'est que l'homme soit au 
point. Sans cela, il n'aura que des résultats négatifs. 

Cela vous étonne, vous n'en avez pas encore fait 
l'expérience peut-être, mais la vie vous démontrera 
l'ordre des choses, elle vous dira où est l'essentiel. 
Ceux qui viennent à l 'Enseignement en 
convoitant de grands secrets, des révélations 
fracassantes, des pouvoirs, la richesse, s'en vont 
parce qu'ils ne les trouvent pas ici. Apprendre à se 
connaître, travailler sur soi, se former un 
caractère, cela ne les intéresse pas. Pourtant c'est 
quand l'homme s'est développé harmonieusement 
que tout vient à lui. Au contraire, s'il obtient des 
pouvoirs avant d'être solide, résistant et éclairé, il 
sera écrasé. Quand quelqu'un veut venir à la 
Fraternité, posez-lui la question ? « Que cherchez-
vous et si vous voyez qu'il veut les pouvoirs, les 
secrets, non le travail, dites-lui qu'il ne les trouvera 
pas chez nous ». Les gens laissent de côté le plus 
important : la bonté, l'amour, le caractère, la 
maîtrise de soi. 

1 
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TERRE DES VIVANTS 

Conférence du 30 juillet 1967 

La terre des Vivants, on peut considérer que c'est la terre, oui, mais 
dans les régions subtils, éthériques de la terre... car la terre n'est pas 
seulement ce que nous voyons, le sol sur lequel nous marchons. La 
terre est aussi un monde subtil où vivent les esprits lumineux, les 
anges, les divinités, et c'est sur la terre que se trouve encore Jésus. 
Jésus n'a pas quitté la terre puisqu'il a dit : « Je suis avec vous 
jusqu'à la fin du monde ». Bien sûr, il a quitté la terre physique, mais 
pas la terre éthérique, vivante, lumineuse, divine.  
La terre des vivants, c'est dans le soleil.  

PLANÈTES HABITÉES 
Mais la terre est-elle la seule dans le cosmos ? Non, évidemment, 
sur la Lune, sur Mercure, sur Vénus, sur Mars, sur Jupiter, sur 
Saturne, etc., vivent aussi d’autres  « humanités » (appelons-les 
ainsi, bien qu'il s'agisse de créatures très différentes de nous). 

Voir également la conférence du 5 juin 1945. 

POURQUOI NOUS SOMMES VENUS SUR LA 
TERRE 

Conférence du 30 août 1974 

On est venu sur la terre pour payer et apprendre.  

Si nous sommes descendus sur la terre, c'est d'abord pour nous 
acquitter des dettes que nous avons contractées dans nos précédentes 
incarnations. Ensuite nous avons à comprendre la situation dans 
laquelle nous nous trouvons actuellement. Et enfin nous devons 
travailler à nous perfectionner dans tous les domaines. La plupart 
des humains ne connaissent pas la raison de leur vie sur la terre, ils 
se demandent même ce qu'ils y font et, en attendant de repartir, ils se 
contentent de manger, de boire, de dormir, de s'amuser, de se 
bagarrer... Mais pour le disciple de la Science initiatique, tout est 
clair : il sait qu'il doit réparer les erreurs commises dans ses vies 
précédentes. Ensuite, il cherche à comprendre pourquoi il est dans 
tel pays, dans telle famille, pourquoi il possède telles facultés ou 
telles lacunes et ce qu'on attend de lui. Enfin, il s'efforce de 
développer tous les germes des qualités et des vertus que le Créateur 
a déposés en lui depuis l'éternité. 

TRANSFORMATION, LA CHENILLE 
ET LE PAPILLON 

Extrait des Oeuvres complètes, tome 3 

On peut durer des millions d'années, des milliers 
d'incarnations, l'homme est comme la chenille 
qui a besoin de manger des feuilles; il satisfait 
ses appétits aux dépens des autres, il les salit, il 
les déchire. Mais le jour où, dégoûté de lui-
même, il décide de changer pour devenir quelque 
chose de mieux, il commence à se concentrer, à 
méditer et surtout à préparer un cocon pour se 
protéger et ce cocon, c'est l'aura. Le disciple qui 
prend conscience de la puissance de l'aura sait 
qu'en travaillant sur celle-ci, il peut se 
transformer en papillon, c'est-à-dire en Initié. On 
peut dire qu'il existe parmi les hommes une 
première catégorie d'hommes plongée dans le 
monde astral, qui pense seulement au plaisir, à la 
jouissance. La deuxième catégorie, un peu plus 

avancée, se préoccupe de ne pas laisser périr 
l'humanité - enfin, disons comme ça. Enfin, la 
troisième catégorie comprend les êtres qui, 
comme le papillon, connaissent le véritable 
amour, et grâce à cet amour éclairent, inspirent et 
fertilisent les créatures. Seul cet amour est le 
véritable amour, le seul capable de fertiliser les 
êtres, parce que ce n'est pas le corps physique 
qu'il fertilise, mais l'âme et l'esprit. L'amour d'un 
grand Maître fertilise les hommes et les femmes; 
par sa pureté, par la lumière qui émane de lui, il 
les pénètre et ils sont fertilisés : la vie divine 
s'éveille en eux. Évidemment, très peu sont 
capables d'arriver jusque-là. La majorité 
appartient aux deux premières catégories, et 
pourtant certains se rapprochent déjà de cet état 
magnifique du papillon, il ne leur reste que très 
peu de chemin à parcourir. Et moi, c'est pour ces 
êtres-là que je suis venu, pour ceux qui doivent 
devenir des papillons. 
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MÉTHODES DE TRAVAIL 

Conférence du 3 janvier 1955 

La place de l'âme est l'espace sans limite. Dilatez votre âme pendant 5 
minutes. Faites cette expérience. C'est indescriptible. Laissez votre âme se 
déplacer, changer de place. L'âme est infiniment grande et l'esprit infiniment 
petit; il passe partout, traverse tout. Le cercle représente l'immensité. Le 
point est sans dimension, il vibre si rapidement qu'il est partout à la fois. 
Plus la lumière croît plus l'esprit devient actif. C'est le symbole de la raison, 
de l'intelligence sous forme de lumière, d'aura; tout lui obéit. 

Le disciple doit se promener avec son cercle lumineux pour se trouver à sa 
place; il le protège. Les fauves ne peuvent rien contre vous. Exemple : 
ouvrez le robinet et lavez- vous avec une pensée profonde. Passez les mains 
autour de votre tête, et lavez-vous les mains. Vous serez alors rafraîchi. 
Quand vous sentez que c'est le moment de prier, alors ne bougez plus. Les 
disciples se contentent de se brancher sur les courants et entendent la 
musique; d'autres ont la télévision. 

MÉTHODES DE TRAVAIL  

Conférence du 2 mai 1965 

Les savants n'ont pas pensé à tirer le courant de piles humaines, piles 
vivantes branchées, et les Initiés envoyaient le courant dans le monde entier. 
Fidèles au poste, avec une poignée de frères conscients, unis pour faire une 
installation prodigieuse, produire le chauffage et l'éclairage, on fera vibrer 
des millions d'êtres à leur insu; après, ils seront conscients, puis ce sera la 
Fraternité Blanche Universelle. Alors, pourquoi ne pas participer à cette 
puissance, non pour exciter les gens à se battre, dans l'anarchie, la violence, 
mais pour leur apporter la lumière, le bonheur, l'abondance. Participez à ce 
travail qui a commencé : formons une pile avec les humains, avec les liens 
de l'amour désintéressé. La sagesse délie. On se liera par l'amour. On sera 
libre avec la vérité. 

Voir également la conférence du 19 mai 1985. 
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LE TRAVAIL DE L'ESPRIT 

Conférence du 12 mai 1945  

Le côté psychologique m'intéresse beaucoup, c'est pourquoi j'ai 
justement cherché dans quelles conditions l'esprit travaille et étudie et 
j'ai trouvé que c'est dans les conditions les plus normales, les plus 
naturelles, les plus simples. Voilà pourquoi je ne prépare même pas les 
conférences; si je les préparais, ce serait artificiel, arrangé d'avance, 
académique et vous dormiriez alors profondément en m'écoutant. Au 
bout d'une heure, il n'y aurait plus une seule personne éveillée, je vous 
le promets. Mais si l'exposé est normal, naturel, simple, si les idées 
s'enchaînent naturellement, comme cela se passe dans la vie, alors tout 
devient plus vivant. 

LE TRAVAIL INDIVIDUEL 
Cœur et intellect 

Conférence du 17 décembre 1950 

Lorsque vous méditez et priez, vous entrez en contact avec de grandes 
intelligences du monde invisible qui récompensent votre travail en vous 
donnant de la sagesse qui vous permet d'acheter des pensées, si bien 
que votre intellect commence à briller. Tous les mots que je viens 
d'employer sont précis, ils éclairent l'Enseignement de la Fraternité et 
ses méthodes. Résumons : il faut travailler pour pouvoir nourrir notre 
corps. Il faut faire des exercices pour développer notre volonté. Il faut 
chanter pour renforcer notre coeur. Il faut méditer, étudier, s'instruire 
pour accéder à la sagesse et à la lumière. Ceux qui se refusent à 
chanter, à méditer, à prier peuvent avoir de l'argent dans leur coffre, 
c'est vrai, mais leur être lui-même, leur être intérieur est maigre et 
pauvre. Ils sont incapables de nourrir leurs corps invisibles. Vous 
commencez à voir les correspondances qui existent entre les divers 
plans. Tout est mathématique, tout se tient. Donc méditation, chants, 
exercices et travail physique sont tous nécessaires. Chacune de ces 
occupations a son importance dans un plan déterminé, pour un corps 
déterminé. En négliger une, c'est négliger un de ses corps.  

Voir également les conférences des 31 décembre 1950, 24 janvier 1951 
et 28 janvier 1951. 

LE BUT DU TRAVAIL INDIVIDUEL  

Conférence du 3 juillet 1974 

Le Maître rappelle souvent que le but de ce 
travail individuel a été fixé par Jésus : « Soyez 
parfait comme mon Père céleste est parfait ».   
« Mon Père céleste travaille et moi aussi je 
travaille avec lui ». Cette recherche de la 
perfection passe par tous les « plans » de l'être 
humain : de l'inconscience à la conscience divine 
en passant par la subconscience, la soi-
conscience et la super conscience. C'est le chemin 
qui mène la maîtrise totale : maîtrise du corps 
physique (des gestes et des actions), maîtrise du 
corps astral (des sentiments), maîtrise du corps 
mental (des pensées), maîtrise du corps atmique, 
c'est-à-dire de la vérité, l'identification avec 
l’Esprit. 

Cette « quête » de la fusion dans le Tout : « Mon 
Père et moi nous sommes un », s'effectue par 
étapes progressives et sans solution de 
continuité. 

Dans la méditation quotidienne du 3 juillet 1974, 
Le Maître précise ainsi le travail du disciple. 

« Le travail du disciple se résume en quelques 
mots : au lieu de laisser sa nature ordinaire, 
matérielle, animale, prendre le dessus, asservir 
l'Esprit, éteindre l'étincelle, et le chasser sans 
cesse du Paradis, il doit travailler d'après le Ciel, 
d'après les lois de l'Esprit, d'après les forces et 
les puissances de l'éternité pour introduire dans 
son existence quotidienne d'autres éléments, 
d'autres quintessences qu'il possède dans la 
partie la plus élevée de son être. »

LE TROISIÈME OEIL 

Conférence du 7 janvier 1939 

Si cet oeil n'est pas nettoyé, purifié, 
libéré de tout ce qui est impur, ce 
reflet, cette clairvoyance supérieure 
ne peuvent se réaliser. Le secret est 
donc de travailler et travailler 
encore sur soi-même dans le 
domaine de la pureté, d'avoir des 
pensées, des sentiments, des actes 
de plus en plus purs et de se 
débarrasser de tout ce qui avilit. 
Alors on acquerra la vision claire et 

juste de la façon dont les choses se 
passent au Ciel et dont elles 
devront se passer sur la terre. À ce 
moment-là, on ne tâtonnera plus car 
on ne travaillera plus seulement 
avec l'intellect qui combine, 
suppose, imagine, fait des essais. 
L'intellect n'est pas capable de voir. 
Ses moyens sont incomplets. Il 
reste toujours des lacunes, des 
malentendus et de nouveaux 
problèmes surgissent qui sont les 
conséquences d'un travail dans des 
régions brumeuses où on ne voit 
pas très clair.  
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LE TROISIÈME TESTAMENT 

Extrait de l’ouvrage Noël et Pâques dans la tradition initiatique, collection Izvor, 
no 209 

Il y a eu un Ancien Testament, il y a eu un Nouveau Testament, eh bien, il y aura un 
Troisième Testament : il est en préparation. Ce n'est pas que dans les deux Testaments 
il n'y ait pas des choses véridiques, si, mais elles étaient adaptées aux hommes de 
l'époque où ils ont été écrits. Maintenant, l'époque a changé, il faut un Troisième 
Testament, et je vous le dis, il viendra. Il ne réfutera pas les deux précédents, mais il 
fera des mises au point, des ajustements. Comment il sera écrit et par qui, il n'est pas 
nécessaire que je vous le dise, mais ce sera ainsi. 

Voir également la conférence du 8 juin 1981. 

VANITÉ ET ORGUEIL 

Conférence du 10 mai 1945 

La vanité est une qualité magnifique. La 
vanité est toujours bonne, aimable; elle a 
beaucoup d ' amour e t beaucoup 
d'ostentation. Elle veut que tout le monde 
la voit, elle est partout, elle fait du bien, 
elle est serviable mais elle est très 
nuisible à celui qui la manifeste. Quant à 
l'orgueil, il n'est d'aucune utilité pour les 
autres. L'orgueilleux est plein de mépris, 
de haine, de dureté; il est fermé, il ne 
rayonne pas, il ne donne pas, il veut que 
tout le monde l'apprécie, le respecte,  

comme cela sans raison, sans qu'il fasse 
quoi que ce soit. Et il est solitaire, il est 
tout seul, glacé, froid. Quand il voit que 
les autres ne le recherchent pas, ne lui 
donnent pas leur amour ni leur 
approbation, qu'ils ne le reconnaissent 
pas pour un être unique, il commence à 
détester tout le monde et devient sombre. 
Le vaniteux brille au moins d'une 
lumière, un peu bizarre c'est vrai; mais il 
tâche quand même de briller. Alors que 
l'orgueilleux est sombre comme Saturne, 
le père de l'orgueil. 

LA VANITÉ 

Conférence du 28 mars 1951 

Supposez que vous soyez celui qui 
apporte le violon au virtuose et que c'est 
ce dernier qui joue et se glorifie. Vous 
n'êtes rien, vous ouvrez la porte au 
virtuose, vous le suivez partout où il va, 
de ville en ville, là où il donne des 
concerts. Vous participez à sa gloire qui 
jaillit aussi sur vous. Lorsque le virtuose 
mange, vous aussi êtes là et mangez. 
Cela suffit, le virtuose, c'est Dieu. 
Croyez-vous que le disciple qui glorifie 
le Seigneur n'aura pas un peu de la gloire  

de Dieu ? Certainement si, il ne restera 
pas dans l'obscurité. Si vous travaillez 
pour la gloire de Dieu vous serez dans la 
lumière de cette gloire. Là où tombe 
cette lumière, vous serez. Mais pour cela 
il faut avoir une volonté puissante, une 
forte conviction et aucune peur, car 
celle-ci démolit le succès. Le Maître dit : 
« Appuyez-vous sur Dieu en vous-même 
et soyez sans crainte ». Du moment que 
vous vous appuyez sur Lui, vous avez la 
force d'écarter tous les obstacles.  

LE VRAI VÉGÉTARIEN 

Extrait du livre de Peter Deunov, Au cœur de la santé. 

Selon leur alimentation, les hommes se divisent en deux catégories : les 
végétariens et les non-végétariens. Il existe des végétariens de naissance, 
d'autres depuis dix, vingt ans. Lorsque l'on parle de vrais végétariens, il s'agit de 
la première catégorie. La morphologie de la tête des végétariens est différente de 
celle des carnivores : plus longue et plus étroite chez les végétariens, plus courte 
et plus large, notamment autour des oreilles, chez les non-végétariens, ce qui 
montre que les capacités destructrices sont dominantes. La nourriture a une 
influence aussi bien sur la vie physique que psychique et spirituelle. 

C'est seulement quand vous êtes végétarien par conviction profonde que la 
nourriture est bien assimilée. Le caractère, la stabilité de l'organisme et les 
convictions de l'homme dépendent de la nourriture qu'il consomme. Les bons 
aliments sont ceux capables d'établir l'ordre dans la circulation des forces et des 
énergies. Chaque cellule de l'organisme humain doit être organisée, vivante et en 
état de participer intelligemment au fonctionnement des organes sinon elle 
meurt et devient nocive pour l'organisme.  



582

LA VÉRITÉ LIBÈRE-T-ELLE ? 

Conférence du 22 avril 1939 

Si vous révélez à un être faible que sa femme 
le trompe, sera-t-il libéré pour cela ? Au 
contraire, il entrera dans une grande colère, 
dans de mauvaises pensées et il cherchera à 
se venger. La vérité le libérera-t-il ? Non. 
Toute vérité ne nous libère pas : elle libère si 
nous sommes sages, puissants, bons, emplis 
d'amour. Voilà pourquoi les grands Initiés 
cacheront encore très longtemps la vérité. 
Non parce qu'ils désirent la cacher, mais 
parce que nous ne sommes pas encore 
préparés pour la contempler ou la posséder. 
Jésus-Christ disait : « La vérité vous rendra 
libres ». Quelle vérité ? Celle de l'amour et de 
la sagesse. Il existe en effet, une vérité de 
l'ignorance, des haines, des méchancetés. 
C'est aussi la vérité si quelqu'un vous frappe 
sur la tête, n'est-ce pas ? C'est tellement vrai 

que vous ne pouvez pas le nier. Si vous êtes 
affamé, pouvez-vous douter que c'est la 
vérité ? Mais c'est la vérité de l'homme 
assoiffé et affamé. 

Si quelqu'un se trouve à l'hôpital, au lit 
depuis des jours, n'est-il pas dans la vérité ? Il 
dit : « Je ne peux pas marcher, ni sortir de 
mon lit ». C'est la vérité des hommes 
esclaves, limités, liés. Quelle vérité parmi 
toutes nous affranchira ? C'est celle dont les 
faces sont amour et sagesse. C'est pourquoi 
les Initiés se libèrent car ils comprennent la 
vérité de l'amour et de la sagesse. De quoi se 
libèrent-ils ? Si, auparavant, ils étaient 
inquiets et pensaient mourir au bout de 
quelques années, ils sont désormais contents, 
car ils savent que l'âme est immortelle, que 
beaucoup de choses sont préparées pour nous, 
fils de Dieu, et que nous les connaîtrons un 
jour. Cette vérité nous affranchit et nous 
donne la liberté. 

VÉRITÉ RELATIVE 

Conférence du 11 avril 1943 

Une chose compte par-dessus tout, une chose 
dont tout dépend : malheurs, biens, joies, c'est 
le point de vue. Quel point de vue faut-il 
adopter ? Il faut choisir celui qui nous permet 
d'être libres, de nous affranchir, d'être 
puissants. Vous avez vu hier, que tout est lié 
au point de vue qui doit être héliocentrique et 
non égocentrique. Vous avez vu que toutes les 
souffrances que traversent les humains 
proviennent de ce qu'ils regardent tout au 
point de vue de la terre. Les Initiés possèdent 
une sagesse, une liberté, une lumière que 
nous admirons, parce qu'ils regardent tout au 
point de vue du soleil. Le point de vue 
égocentrique est celui de l'estomac. Tout le 
monde regarde les choses à travers les 
instincts, les plaisirs, les jouissances. Alors, 
on se situe sous les nuages et l'on dépend des 
conditions extérieures. Ceux qui pensent 
ainsi, ont-ils raison ? Ce qu'ils pensent est 

vrai, ils disent la vérité en prétendant qu'ils 
ont froid, mais ils ont froid parce qu’ils se 
trouvent sous les nuages; ils ne sont pas 
obligés d'y rester. S'ils disent qu'ils sont 
malades, ils disent ainsi la vérité, mais s'ils se 
déplacent, ils parleront autrement, ils 
découvriront une autre vérité. Il y a une vérité 
relative et une vérité absolue.  

Dans la vérité relative habitent les hommes 
ordinaires qui se plaignent sans répit. On ne 
peut compter sur cette vérité qui varie sans 
cesse. Si l'on fonde son bonheur sur cette 
vérité variable, on s'éveillera demain sur de la 
glace qui fondra. Comment travailler avec un 
point de vue meilleur ?  

Comment travailler avec le point de vue du 
soleil unique, de la source unique, qui nous 
permettra de nous libérer, de devenir calmes, 
sereins et joyeux ? Il faut faire des exercices 
en vue de cela. Le mensonge : celui qui ment, 
qui trompe, parle vite... Celui qui dit la vérité 
parle doucement, tranquillement et il 
demande que ce qu'il dit soit vérifié. 

ÊTRE DANS LE VRAI 

Conférence du 30 avril 1945  

Nous sommes dans le vrai parce que nous sommes des êtres qui avons appris ce 
qui est la clé de tout : observer la vie, tous les organismes, la nature entière, et en 
tirer des conclusions qui mènent à la vérité. Comme le Maître le dit : « Nous 
tirons des leçons de tout dans la nature et la vie ».  

Vous avez besoin de savoir si celui qui vous instruit est dans le vrai ou le faux. 
C'est pourquoi je vous donnerai un exemple pour le savoir, car il ne faut pas 
douter; le doute ne conduit nulle part. Considérons donc un être humain, un 
organisme. Il n'a pas seulement un intestin, des poumons, un coeur, un cerveau, 
des yeux, des oreilles, des mains, des pieds et d'autres organes encore, mais il est 
la réunion d'une multitude d'organes. Cet être dit : « J'ai besoin de manger. Si j'ai 
seulement un morceau de pain, je peux me passer de tout le reste. » Mais peu 
après avoir mangé, il dit : « Je voudrais boire. » Il boit, mais il a envie d'une 
cigarette. Il fume, puis il réclame une fille près de lui. Après cela il veut dormir. 
Quand il se réveille, il veut se promener. Après, il y a toujours un « après », cela 
ne finit jamais. Il veut ensuite une maison, puis un enfant, puis des moyens de 
transport, puis de l'argent, etc. Il a toujours quelque chose à réclamer. 

En réfléchissant à la nature de l'organisme humain construit par Dieu qui a prévu 
pour lui des activités différentes, on constate que l'homme ne peut se contenter 
soit de l'intellect, soit du coeur, soit de la volonté. Il n'a pas que trois fonctions 
évidemment, mais des milliards, pourtant nous les réduisons à trois. Je suis donc 
dans le vrai chemin en vérifiant dans la vie intérieure et extérieure, dans la vie 
physique et psychique et en constatant que les choses sont bien comme je vous 
les explique. Vous pouvez avoir confiance que le chemin particulier que vous 
trouvez bon ne peut conduire à la plénitude, parce qu'il n'est pas suffisant pour 
satisfaire toutes les faims de l'homme. D'ailleurs ce sentier conduit dans un autre 
qui, lui aussi finit dans un troisième, et ainsi de suite, jusqu'à la voie qui contient 
tout et où se trouvent réunies toutes les vertus. Là est la plénitude.  

Très peu de gens réfléchissent ainsi. De nombreux philosophes ne l'ont pas fait. 
Ce qui est élémentaire pour nous ne sera compris que dans des siècles par 
certains qui sont tellement bigots et étroits ! Je vous pousse à marcher dans le 
chemin de la plénitude, c'est-à-dire à manger comme il faut, respirer 
correctement, penser comme il faut, sentir et agir comme il faut.  

POURQUOI LES INITIÉS CACHENT PARFOIS LA VÉRITÉ 

Conférence du 19 novembre 1950 

Je n'ose pas dire de grandes vérités dans la crainte de ne pas être compris comme 
il faut. C'est pourquoi les Initiés cachent leur savoir et conservent pour eux-
mêmes les vérités, laissant les autres se débrouiller comme ils peuvent. En cela, 
ils agissent comme les pères et les mères qui n'expliquent rien aux enfants.
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LES VERTUS SONT LES 
FILLES DE LA MÈRE DIVINE 

Conférence de juillet 1960, au 
Rocher  

La vie est une jolie jeune fille, la 
foi aussi est une jolie jeune fille. La 
patience aussi est une jolie jeune 
fille, une princesse. La bonté, la 
douceur, sont des jeunes filles 
extraordinaires ! C’est merveilleux 
d’être entouré par ces jeunes filles, 
de les contempler, de les entendre 
chanter. Ah ! c’est formidable. On 
préfère aller dans les bibliothèques 
au lieu de rester en compagnie de 
ces jolies jeunes filles qui ravissent 
le coeur. Et l’humilité, et la 
douceur, c’est une armée de jeunes 
filles plus belles les unes que les 
autres, habillées dans des voiles de 
toutes les couleurs, avec des  

visages, et des cheveux, et des yeux 
..., c’est extraordinaire ! Moi j’aime 
beaucoup, beaucoup, me promener 
en leur compagnie, surtout ne 
soyez pas jaloux ! Je les aime 
beaucoup, je connais certaines 
parmi elles, leur rayonnement, leur 
degré d’évolution, leur couleur, je 
commence à les connaître. Ce sont 
les filles de la Mère Divine qui leur 
donne leur parure, leur beauté, leur 
charme, c’est la Mère Divine. C’est 
Elle qui est la source, c’est Elle qui 
condense toutes ces qualités, toutes 
ces merveilles; c’est la Mère 
Divine ! Chaque vertu est une 
pierre précieuse sur la couronne de 
Dieu, et celui qui est riche 
i n t é r i e u r e m e n t , l e s e r a 
extérieurement. 

FAIRE LE VIDE REND 
FORT 

Conférence du 3 septembre 1956 

Vous avez lu que les Initiés 
faisaient le vide en eux. Mais vous 
ne savez pas pourquoi. Quand vous 
allez pomper de l'eau dans une 
mach ine hydrau l ique , vous 
provoquez d'abord le vide qui attire 
l'eau puissamment. Vous vous 
souvenez de l 'expérience de 
Magdebourg où le physicien avait 
fait le vide entre deux demi-
sphères. Des chevaux attachés de 
chaque côté n'ont pu les séparer. 
Alors pourquoi devons-nous faire 
le vide en nous ? Pour devenir fort. 

C'est quand vous videz vos 
poumons que vous attirez des 
puissances spirituelles. J'ai fait des  

expériences extraordinaires à ce 
sujet. Sans le vide vous ne pouvez 
rien attirer. Tout se fait avec ces 
deux pôles de la création, le vide et 
la plénitude. Le vide est le principe 
féminin qui attire la plénitude. Par 
moment, il faut devenir femme 
intérieurement parce que cela attire 
la plénitude, c'est-à-dire le principe 
masculin. Le secret de la femme, 
c'est qu'elle s'oublie et s'abandonne; 
son secret c'est de savoir se 
dévouer intérieurement, elle 
devient totalement réceptive et elle 
accepte cet état. Accepter, se 
soumettre aux devoirs , aux 
souffrances, aux sacrifices : quand 
le disciple devient femme dans ce 
sens et se résigne, il manifeste le 
principe féminin idéal, parfait. 

LA VIE NATURELLE 

Conférence du 28 mars 1951 

Il y a des êtres qui n'ont jamais connu la joie; 
certains n'ont jamais souri, leur visage est 
constamment crispé. D'autres encore n'ont pas 
connu l'inspiration. Or, vivre chaque jour dans 
l'inspiration, la joie, le bonheur, c'est la vie 
vraiment naturelle. Cela doit être ainsi. 
Supposez que vous soyez heureux et que vous 

viviez dans le bonheur, beaucoup d'autres êtres 
ne vivent pas de la même manière, il faut aller 
leur montrer l'exemple afin qu'ils deviennent 
comme vous, souriants, gais, pondérés, 
heureux. C'est la philosophie de la vie. Croyez-
vous que tous la possèdent ? Les êtres sont loin 
de tout cela. Lorsque vous expliquez aux autres 
les choses les plus élémentaires, vous les voyez 
tellement reconnaissants; ils les ignoraient 
complètement.  

LA VIE 

Conférence du 26 août 1966 

La vie végétative, c'est comme les plantes : 
manger, boire, se développer, travailler, pas 
plus. La vie instinctive, c'est la vie animale : 
c'est animé, c'est bourdonnant. Il n'y a pas de 
clarté, d'approfondissement, de travaux 
intellectuels. Il y a beaucoup de passion, de 
colère, de sensualité, de jalousie, de 
vengeance, il y a le déchaînement des 
sentiments. La vie affective : il y a de la 
sensibilité, de la poésie, de belles émotions, 
c'est le côté sentimental qui est développé mais 

sans le côté intellectuel. Il y a un peu d'amour, 
d'imagination mais ce n'est pas encore au point. 

La vie intellectuelle : c'est l'étude, l'écriture, les 
analyses, la lecture, l'approfondissement, la 
philosophie, les penseurs. C'est compliqué, 
c'est vaste. On veut tout connaître, on veut tout 
analyser mais seulement à partir de l'intellect, 
mais l'intellect est limité. L'intellect a des 
possibilités énormes mais c'est limité. C'est 
mieux que le côté sentimental et instinctif mais 
ce n'est pas encore la vie spirituelle. Il n'y pas 
de plénitude, de richesse et de clarté dans cette 
vie. La vie spirituelle : cette vie ajoute dans la 
vie des hommes un élément qu'aucune des 
autres vies ne peut ajouter : c'est la plénitude. 
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LA VIE DES SAINTS 

Conférence du 19 novembre 1950  

Le Maître dit que vous n'avez pas encore 
une idée claire de la façon dont vivaient les 
saints et les prophètes avant d'avoir été 
reconnus comme tels ou canonisés. Avant 
cette époque de leur vie, les saints ont lutté; 
ils ont dû traverser de très grandes épreuves 
et difficultés pour parvenir à se maîtriser, à 
tout apaiser et harmoniser en eux et à 
spiritualiser les énergies dont la nature les 
avait enrichis.  

Si vous lisez la biographie des saints, vous 
constatez que tous et toutes ont traversé des 
luttes terribles avant d'obtenir l'équilibre de 
leur vie intérieure. Contre quoi luttaient-ils ? 
Que voulaient-ils obtenir ? La réponse à 
cette question est toute une science 
profonde, et bien digne d'être étudiée. En 
lisant ces vies, vous verrez quelles tentations 
ces saints ont dû subir, quelles apparitions 
sont venues les tenter et ont cherché à les 
faire tomber.  

VIE SPIRITUELLE, LA VÉRITABLE 
SPIRITUALITÉ 

Conférence du 31 mai 1962 

Beaucoup s'imagine que la vraie spiritualité c'est de 
venir écouter une conférence une fois par semaine, 
chanter et prier pendant quelques minutes. Mais non, 
toutes ces choses sont bien, ce ne sont que des formes de 
la vraie spiritualité. La vraie spiritualité, c'est de vivre la 
vie d'en haut, la vie qui appartient au monde divin tous 
les jours. Cette vie ne peut rien désagréger et briser, au 
contraire elle répare, augmente les choses. 

LA VIE SPIRITUELLE 

Conférence du 21 août 1962 

Si la vie spirituelle en Occident est plus 
faible qu'en Orient, c'est qu'on n'y 
possède pas cette confiance nécessaire 
dans ses Maîtres. On observe les 
Maîtres en les critiquant, en les 
soupçonnant sans cesse. Tous sont 
méfiants et veulent analyser, se croient 
trompés et il ne reste rien dans leur 
esprit de ce qu'a dit celui qui les 
instruisait. 

Nous n'agissons pas ainsi en Bulgarie. 
Ce que dit le Maître, nous le mettons en 
pratique, nous l'essayons dix, vingt, 
cent fois et nous obtenons des résultats. 
Si nous critiquons, tout est fini pour 
nous, entre le Maître et nous, car il se 
fermera, nous dira que puisque nous 
sommes de grands philosophes, nous 
n'avons pas besoin de lui et qu'il ne 
nous reste qu'à étudier. Et l'on étudiera 
seul, des choses sans intérêt. On 
apprendra à connaître la vie des 
microbes, le nom des plantes, des 
insectes, etc., et rien de plus. On saura 
tout cela sans grand profit et l'on 
ignorera la douceur de Dieu.  
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La mère du Maître, Dolia, et frère Alexandre, le frère cadet du Maître

VIEILLESSE, LE SECRET DE LA LONGÉVITÉ 

Conférence du 16 juin 1951 

Le secret de la longévité nous est révélé par les arbres puisque certains d'entre eux 
peuvent vivre jusqu'à sept mille ans. Le rôle de la végétation sur la terre s'apparente 
à ce qui se passe en nous. La végétation fournit le bois pour les maisons, les 
meubles, les ponts, etc. La végétation fournit aussi tout ce qui est nécessaire à la vie 
des hommes et même à leur rétablissement. La végétation élabore également 
l'oxygène. Alors, si la végétation fournit tout ce qui est nécessaire à l'entretient de la 
vie, il suffit de connaître sa correspondance dans le corps humain pour être en 
mesure d'améliorer la qualité de notre vie. Et c'est dans le corps éthérique que nous 
la trouvons puisqu'il supporte et entretient la vie physique. En connaissant cette 
correspondance et en sachant le rôle du corps éthérique, nous sommes en mesure de 
prolonger notre vie en renforçant le corps éthérique. Vous demanderez : pourquoi 
les arbres vivent-ils longtemps ? Parce qu'étant fixés à la terre, ils savent puiser les 
forces de la nature et aussi parce qu'ils lient la terre au ciel. Le double éthérique 
peut être renforcé par une multitude de moyens. Par sa nature, il est lié à toutes les 
forces de la nature. 

Conférence du 22 mai 1938  

Pour se guérir, pour être heureux, les hommes cherchent des méthodes différentes de celles 
indiquées par la nature, et ils n'en trouveront aucune. Certaines personnes conseillent des 
moyens faciles, par exemple d'avaler quelques pilules ou un certain liquide, de se faire faire 
des piqûres ou des injections sous-cutanées, mais ce ne sont que des poisons. On veut 
parfois ruser avec la nature. On trouve ses méthodes difficiles à appliquer. On cherche donc 
des moyens pour obtenir, sans aucun travail, des résultats sur soi-même. Lorsque l'homme 
se trouvera au seuil de la mort, que sa banque sera en pleine faillite, il dira qu'il comprend 
enfin. 

Conserver la santé

Conférence du 2 avril 1942  

La première chose à faire est d’améliorer et de nettoyer toutes les canalisations, afin que le 
fluide nerveux et la pensée puissent baigner et alimenter toutes les cellules. Projetez donc 
votre pensée partout où manque la lumière. Mais on préfère les docteurs, leurs remèdes qui 
obstruent davantage les canaux, leurs piqûres qui déclenchent ensuite d’autres maux. Il y a 
des poisons dans votre corps et on vous en ajoute d’autres ! Commencez par rejeter tout ce 
qui est en trop dans votre organisme. Pratiquez le jeûne, la purification, mettez-vous dans le 
courant de la rivière céleste pour qu’elle vous lave totalement. Les médecins que vous 
consultez ne connaissent pas la vraie médecine. 

Conférence du 26 avril 1943 

Je cherche à vous montrer combien l’être humain est déformé. L’argent, le prestige, 
l’égoïsme règnent en priorité. Toute cette ancienne mentalité ne sauvera jamais l’humanité. 
Donnez-vous votre confiance aux pilules, aux piqûres, aux rayons, aux ondes et à tout 
l’attirail des médecins actuels ? On voit de nouvelles maladies apparaître. Plus il y a de 
médecins, plus il y a de maladies et de malades...Lorsque la question se posera en termes de 
santé et qu’on ne pensera plus qu’on ne peut être guéri ou préservé que par des moyens ou 
des interventions extérieurs qui servent à traire le malade comme une vache à lait, lorsque 
l’homme sera sage, prudent, attentif et pur, les médecins ne seront plus utiles, car chaque 
homme, chaque femme sera son propre docteur. 
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ALUMINIUM 

Conférence du 25 décembre 1968  

Tout le temps, des particules s’en vont de vous-même, de n’importe quel objet. Des 
particules s’en vont dans l’espace sans arrêt. Quand la science saura ça et l’utilisera pour 
de bonnes choses. [...] Ils s’en sont aperçus pour l’aluminium, qui est très nocif, parce que 
toujours des électrons ou des particules restent dans la nourriture. Peut-être même le 
cancer. C’est mieux d’utiliser l’émail ou la poterie, comme dans le passé. [...] Et 
maintenant il y a tellement d’innovations, même pour la construction des maisons, plus 
pratiques, plus économiques, mais on ne sait pas même pas comment ça agira sur la santé. 
Quelque temps après, on s’aperçoit qu’il y a des maladies et on voit que certains matériaux 
ne sont pas de bons conducteurs pour certains rayonnements célestes qui viennent des 
étoiles ou de la terre. Comme certains infrarouges, ils s’en apercevront plus tard comme ils 
s’en sont aperçus pour les antibiotiques. Plus tard, certainement une science nous révélera 
dans quelle maison vivre, quels vêtements porter, quels minéraux ou pierres précieuses 
porter, ainsi de suite. 

LE PROBLÈME DE LA SANTÉ 

Conférence du 1er novembre 1947  

Voyez le problème de la santé. Pour l’avoir et la conserver, il faut appliquer 
quelques règles. Actuellement on se sert de pilules, de comprimés, de piqûres, mais 
ces procédés ne sont pas ceux de la nature. Dans la nature vous ne verrez ni 
cliniques ni hôpitaux pour les animaux. La nature dit tout simplement à l’animal 
malade : « Ne mange pas, cache-toi quelque part et tout ira mieux. » La médecine 
humaine sait tout ce qu’il faut faire pour que meurent les hommes, mais pas pour 
qu’ils guérissent. Dans de nombreux domaines, des livres promettent la réussite, 
mais ils donnent des règles et des méthodes fausses, qui ne proviennent pas de la 
nature, qui ne lui sont pas conformes. L’opinion de la nature diffère de l’opinion des 
hommes. 

INFLUENCE SUR LA VOIX 

Conférence du 3 avril 1964 

C'est pourquoi vous devez toujours éveiller en vous des états de conscience 
harmonieux afin d'agir sur vos cordes vocales. Plus vous atteignez les régions 
supérieures de la conscience, plus les sons qui sortent de vous sont cristallins, 
limpides, vivants, puissants, et agissent favorablement sur les créatures. Quand 
vous saurez mettre votre voix au service des forces de la lumière, vous 
contribuerez à désagréger les ténèbres qui pèsent sur le monde. Les enfants de 
Dieu doivent connaître ces grandes lois pour pouvoir faire le bien. 
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LA VOLONTÉ ET LES PETITES 
CHOSES 

Conférence du 19 mai 1945 

« L'homme ne peut pas avoir une 
puissante volonté tant qu'il n'a pas 
accompli la loi la plus petite dans toute sa 
plénitude, sans la transgresser ». Le 
Maître veut dire que l'on ne peut pas être 
fort et puissant si l'on néglige même une 
pe t i t e lo i , s i on l a t r ansgresse 
q u o t i d i e n n e m e n t , p a r c e q u e l a 
transgression même de cette loi 
diminuera notre force. Il faut donc se 
surveiller pour observer toutes les lois. Il 
n'y a pas de petites et de grandes lois. 
Pour nous, toutes les lois sont grandes et 
importantes. 

Par exemple, quelqu'un peut se surveiller 
et observer les lois de l'intelligence, de la 
lumière, de la raison, afin d'être toujours 
sage, toujours raisonnable, toujours  

prudent, même dans le domaine des 
sentiments. Si l'on se permet des fautes et 
des transgressions, alors ces sentiments 
diminuent tout ce qui se prépare 
intérieurement. Un autre fait des 
exercices pour se renforcer. Les 
occultistes eux-mêmes, qui ont des 
méthodes puissantes pour s'entraîner, se 
jettent sur des exercices difficiles et 
beaucoup s'en vont ainsi à leur perte. 

L'Enseignement préconise des exercices 
faciles à appliquer, pour tout le monde, et 
justement ce sont les petites choses qui 
nous construisent, nous renforcent, nous 
rétablissent. Ne les négligez pas. 
Quelquefois, il suffit d'un mot, d'un 
simple mot pour changer la vie d'un être. 
Oui, il arrive qu'un mot ne soit pas trop 
petit pour toute une vie, toute une 
existence. 

LA VOLONTÉ 

Conférence du 26 août 1966 

Ils ne s'étudient pas, ils ne s'analysent pas 
pour découvrir toutes les autres 
transformations qui se produisent à ce 
moment-là en eux. Leur visage se ferme, 
ils deviennent durs, rigides et ils se 
montrent distants vis-à-vis des autres. Il 
se peut qu'ainsi ils deviennent des ascètes 
formidables, mais l'ascétisme n'est pas 
encore la vraie spiritualité. Pour 
développer la volonté, il n'est pas 
nécessaire d'anéantir la chaleur, l'amour, 
la douceur, la bonté; les deux côtés 
peuvent très bien marcher ensemble : la 
pureté et la vie spirituelle. 

On n'atteint pas la spiritualité par le 
développement exclusif de la volonté, de 
l'intellect ou du cœur. Non, la véritable 
spiritualité possède la lumière de 
l'intellect, la chaleur du cœur et quelque 
chose de plus, la vie de l'esprit. Ceux qui 
se privent de cette vie de l'esprit, qui ne 
veulent pas même l'étudier parce qu'ils 
ont peur et préfèrent rester dans ce qui est 
connu et approuvé de tout le monde, et 
surtout par les autorités de la science 
officielle, seront privés de toutes les 
richesses que l'esprit apporte. Ils auront 
peut-être toutes les possibilités des autres 
domaines : richesse, situation, célébrité, 
mais ils n'iront pas plus loin. Ceux qui 
ont un caractère volontaire ont une visage 
qui exprime la puissance. 
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Introduction

Partout dans le monde des foyers de lumière sont nécessaires 
parce qu'ils font le lien entre le Ciel et la terre. Ce sont des 
canaux vivants par lesquels descendent les bénédictions divines. 
Sans ce lien la terre serait la proie des forces noires. Si vous 
voulez véritablement aider votre famille, votre pays, le monde 
entier, vous devez tout faire pour créer ces centres de lumière 
par lesquels la terre entre en contact avec le Ciel. Former de tels 
centres est la tâche la plus glorieuse que vous puissiez 
entreprendre : faire que toutes les âmes humaines profitent de 
vos efforts, que grâce à votre travail elles reçoivent la nourriture 
spirituelle et la joie. 

Le Maître, 3 août 1955 

La Fraternité Blanche Universelle  
rayonne aujourd’hui sur tous les continents.  
Vous trouverez, au fil des pages suivantes,  

la liste de ces foyers* accompagnée de photos.
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Allemagne

Universelle Weisse Bruderschaft in Deutchland  

Höhenbergweg 14 
D-83646 Bad Tölz 

Tel. : (+49) (0) 8041 79 79 066 
Télécopie : (+49) (0) 8041 79 79 077 
Courriel : uwb@uwb-ev.de 

www.aivanhov.de 
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mailto:uwb@uwb-ev.de
http://www.aivanhov.de
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Autriche

Universelle Weisse Bruderschaft 

Hamerlinggasse 12 
A-2540 Bad Vöslau 

Tel. : (+43) (0) 1 2769832 
Courriel : info@uwb.at 

www.uwb.at 

mailto:info@uwb.at
http://www.uwb.at
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Belgique

Fraternité Blanche Universelle 

Claire Colline 
Chemin du Chêne aux Renards 33 
B-1380 Lasne-Ohain 
Tel. : (+32) (0) 2 653 30 26 

Courriel : claire.colline@skynet.be 

www.fbu-uwb.be 

mailto:claire.colline@skynet.be
http://www.fbu-uwb.be
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Association F.B.U. Bénin 
Melek Shalom Tsaka 
02 BP 996 
Cotonou 

Frère Yves Luc Atignon 
Courriel : fbu_benin@yahoo.fr

Bénin

mailto:fbu_benin@yahoo.fr
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Biélorussie

Groupe De Minsk 

Centre Unité 

Tel. : (+375) 29 181 3453 
Tel. : (+375) 29 778 5099  

Courriel : altairinfo@rambler.ru 

mailto:altairinfo@rambler.ru


596

Bolivie

Fraternida Blanca Universal 

Centro Fraternal  
Evera 
Casilla Postal 2457 
La Paz 

Tel. : (+591) 2 277 28 82  
Tel. : (+591) 7 200 02 58 
Courriel : juliobenesp@yahoo.com 

mailto:juliobenesp@yahoo.com
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White Brotherhood Society 

ul. General Shteryu Atanasov 
1113 Sofia 

bilan.bratsvo@gmail.com

Bulgarie

Centre fraternel de Varna, Bulgarie

mailto:bilan.bratsvo@gmail.com
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Canada

Fraternité Blanche Universelle 
Domaine Blagoslovénié 
3950 chemin d’Albert Mines, 
Canton the Hatley, Québec 
J0B 2C0 

Tel. : (+1) 819 564-3287 
Tel. : (+1) 819 564-1823 
Courriel : fbucan@fbucanada.com 

www.fbucanada.com 

mailto:fbucan@fbucanada.com
http://www.fbucanada.com
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Colombie

Fraternidad Blanca Universal 

Centro Aumen 
Calle 174b 50 Int.6 - Villa del Padro 
Bogota 

Tel. : (+57) (1) 614 53 85 
Tel. : (+57) 311 8 10 25 42 
Courriel : kalagiya@hotmail.com 

www.fbucolumbia.org 

mailto:kalagiya@hotmail.com
http://www.fbucolumbia.org


600

Côte d’Ivoire

Fraternité Blanche Universelle 

Centre Lioubovta 
Riviera Attoban Lauriers 3 - Villa 112 
26 B.P. 886 
Abidjan 26 

Tel. : (+225) 05 91 41 32 / 08 18 10 67 
Courriel : fbuci@yahoo.fr 

mailto:fbuci@yahoo.fr
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Espagne

Fraternidad Blanca Universal 

C/Riaño 5, 3 o B — E-28 042  
Madrid 

Tel. : (+34) 958 635 710 / 917 479 240 
Courriel : fbu.esp@gmail.com 

www.fraternidadblancauniversal.es 

mailto:fbu.esp@gmail.com
http://www.fraternidadblancauniversal.es
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États-Unis

Universal White Brotherhood 

OMA Center 
15, Andrew Place, 
Locust Valley, New York 
11560 

Tel. : (+1) 516 674 44 28 
Courriel : fbu_usa@hotmail.com 

www.fbu-usa.com 

mailto:fbu_usa@hotmail.com
http://www.fbu-usa.com
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France

Fraternité Blanche Universelle 

Izgrev 
2, rue du Belvédère de la Ronce 
F-92310 Sèvres 

Tel. : (+33) (0) 1 45 34 08 85 
Télécopie :(+33) (0) 1 46 23 09 26 
Courriel : fbuizgrev@free.fr 

www.fbu.org 

-.. .,.,. 

mailto:fbuizgrev@free.fr
http://www.fbu.org
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Grèce

Fraternité Blanche Universelle 

ARMONIA 
90, boulevard Iroon Polytechniou 
18536, Pigeas 
Grèce 

Tel. : (+30) 210 451 18 15 
Courriel : fbu_grece@hotmail.com 
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Israël

Universal Brotherhood Haïfa 

Courriel : zohar.syn@gmail.com 

Page Facebook 

http://www.facebook.com/groups/690592267739343/about


606

Italie

Fratellanza Bianca Universale 

Armonia 
Località Le Torri 103 
I-06066 Piegaro (PG) 

Tel. : (+39) 075 8 358 062 
Télécopie : (+39) 075 63 062 018  
Courriel: info@fratellanzabiancauniversale.it 

www.fratellanzabiancauniversale.it 

mailto:info@fratellanzabiancauniversale.it
http://www.fratellanzabiancauniversale.it


607

Japon

Personne de contact 

Kyoko Tanaka 

Tel. : (+81) 090 9800 3337 
Courriel : prosveta.japan@gmail.com 

mailto:prosveta.japan@gmail.com
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Pays Bas

Universele Witte Broederschap 

Postbus 476, 
1270 AL HUIZEN 
The Netherlands 

Tel.: (+31) 35 888 1947 
Courriel : secr.uwb@ziggo.nl 

www.omraam.nl 

mailto:secr.uwb@ziggo.nl
http://omraam.nl
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Portugal

Fraternidade Branca Universal 

PRIMAVERA app. 177 
P -2070 - 901 Cartaxo 
Portugal 

Tel. : (+351) 243 779 227 
Courriel : fbu.portugal@gmail.com 

www.fbu-portugal.pt 

mailto:fbu.portugal@gmail.com
http://www.fbu-portugal.pt
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République du Congo

Fraternité Blanche Universelle 

Centre National Rila 
Commune de Brazzaville, arrondissement no 9 
Madibou, Quartier Kibina, zone 3, bloc 1  
rue Samba Timothé, no 19, BP13632 

Courriel : assofbuc@yahoo.fr 

mailto:assofbuc@yahoo.fr
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Univerzalni Bile Bratrstvo 

Korosecka 207 
CZ-Nové Homole,  
Cessé Budèjovice 370 01 

Tel. :(+420) 385 310 227 
Courriel : info@omraam.cz 

www.omraam.cz 

République Tchèque

mailto:info@omraam.cz
http://www.omraam.cz
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Royaume-Uni

Universal White Brotherhood 
The Dove Nest 
Duddleswell, Uckfield,  
East Sussex, TN22 3JJ 

Tel. : (+44) (0) 1 825 712 150 
Télécopie : (+44) (0) 1 825 713 386 
Courriel : uwb@pavilion.co.uk 

www.omraam-uwb.uk 

mailto:uwb@pavilion.co.uk
http://www.omraam-uwb.uk
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Roumanie

Fraternité Blanche Universelle 

Agricultori nr. 37–39, etaj 5, sala 500 
București 021482, Romania 

Courriel : fraternitate@omraam.ro 

www.omraam.ro 

mailto:fraternitate@omraam.ro
http://www.omraam.ro


614

Russie

Fraternité Blanche Universelle 
Centre Michnevo* 

Elina Jitniouk 
ul. Partizanskay, d 22, kv. 87  
Moscou 121351 

Tel. : (+8) (495) 123 52 34 
Courriel : evera.moscou@mail.ru 

*Ne pas mentionner « FBU » sur le courrier postal 

mailto:evera.moscou@mail.ru
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Fraternité Blanche Universelle 

Vidélinata 
Chemin de la Céramone, 13  
CH - 1808 Les Monts-de-Corsier 

Tel. : (+41) (0) 21 925 40 80 
Télécopie : (+41) (0) 21 925 40 81 
Courriel : accueil@videlinata.ch 

www.videlinata.ch 

Suisse

mailto:accueil@videlinata.ch
http://www.videlinata.ch
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Autres centres et correspondants de la F.B.U. dans le monde

BURKINA FASO 
Fraternité Blanche Universelle 
Ville : Ouagadougou 
Frère Claude Ouattara 
Courriel : claudeouat@yahoo.fr

CAMEROUN 
Fraternité Blanche Universelle 
Ville : Yaoundé-Messa 
Frère Effa Essono Jean-Baptiste Marie 
Courriel : effajean2000@yahoo.fr

CHILI 
Agrupacion Vehadi 
Ville : Pucon 
Sœur Paula Gonzalez Morel 
Courriel : vehadi.chile@gmail.com 

EQUATEUR 
Personne contact 
Sœur Estelle Andrade Batallas 
Ville : Sangolqui 
Courriel : 
estelandrade2009@hotmail.com

LETTONIE 
Personne contact 
Frère Ravija Astahova 
Ville : Riga 
Courriel : rajiva@inbox.lv

GABON 
Fraternité Blanche Universelle 
Ville : Libreville 
Frère Armand Michel Dirat 
Courriel : fbu.gabon@yahoo.fr

GHANA 

Frère Nicholas Fiagbe 
Ville : Tema Ghana 
Tel. : (+233) 30 330 8636

HONGRIE 
Fraternité Blanche Universelle 
Sœur Agnès Hatala 
Ville : Budapest 
Courriel : agens.hatala@gmail.com

LIBAN 
FBU Liban 
Ville : Beyrouth 
Courriel : prosveta_lb@terra.net.lb

MADAGASCAR 
Fraternité Blanche Universelle 
Hazavana 
Ville : Tamatave 
Frère Liva Hermann 
Andriamampianina 
Email: fbu.tamatave@gmail.com

AFRIQUE DU SUD 
Noyau Fraternel Afrique du Sud 
P.O. Box 865 Maitland 
7405 Cape Town 
Frère Amédé Ngouapindi Mboumbao 
Courriel : fbuafriquedusud@yahoo.fr

AUSTRALIE 
Correspondants officiels à Sidney 
Sydney & Christina Petersen 
401/3 Tubbs View 
Lindfield NSW 2070 
Courriel : uwb@omraam.org

mailto:uwb@omraam.org
mailto:estelandrade2009@hotmail.com
mailto:rajiva@inbox.lv
mailto:cluadeouat@yahoo.fr
mailto:fbu.gabon@yahoo.fr
mailto:effajean2000@yahoo.fr
mailto:prosveta_lb@terra.net.lb
mailto:fbu.tamatave@gmail.com
mailto:fbuafriquedusud@yahoo.fr
mailto:vehadi.chile@gmail.com
mailto:agens.hatala@gmail.com
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NORVÈGE 
Det Universelle Hvite Broderskap 
Ville : Moss 
Sœur Agnes Vogt 
Courriel : info@uhb.no 
www.uhb.no

NOUVELLE ZÉLANDE 
Personne contact 
Frère David Groves 
Ville : Auckland 
Courriel : 
malcolmdgroves@gmail.com

PÉROU 
Fraternidad Blanca Universal 
Ville : Lima 
Sœur Marie-Aimée Judge 
Courriel : poujudge@gmail.com

RÉP. DÉM. DU CONGO 
Centre Svetlina 
Ville : Kinshasa / Kalamu 
Frère Adrien Domaï Makuth 
Courriel : fbu_rdc@yahoo.fr

SÉNÉGAL 
Personne contact 
Frère Fortuné Alain Junior Backoulas 
Ville : Dakar 
Courriel : 
fortune.backoulas@gmail.com

TOGO  
Fraternité Blanche Universelle 
Centre du levant 
Ville : Lomé 
Frère Antoine Koffi Akoutte 
Courriel : fbu_togo@yahoo.fr

VENEZUELLA 
Casa Fraternal « La Aurora »  
Ville : Estado Varga 
Sœur Ana Lara 
Courriel : fbu_venezuella@yahoo.es 
www.fbuvenezuella.org.ve 

mailto:info@uhb.no
http://www.uhb.no
mailto:malcolmdgroves@gmail.com
mailto:fbu_rdc@yahoo.fr
mailto:fortune.backoulas@gmail.com
mailto:fbu_togo@yahoo.fr
mailto:fbu_venezuella@yahoo.es
http://www.fbuvenezuella.org.ve
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Note spéciale

Nous tenons à souligner tout spécialement le travail de 
diffusion des chants mystiques du Maître Peter Deunov 
accompli par notre frère Gilles Hainault 
et la chorale du centre Idéal Projects.  

Son magnifique travail est présenté sur la chaine YouTube 
du centre Ideal Projects :  
https://www.youtube.com/channel/UCElH9qAoRv-
jCRU9RYMLZEQ 

https://www.youtube.com/channel/UCElH9qAoRv-jCRU9RYMLZEQ
https://www.youtube.com/channel/UCElH9qAoRv-jCRU9RYMLZEQ
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anarchie  407 
animaux saints  557 
androgynie  408 
anges  408-409 
aoum  410 
appréciation, être apprécié  410 
arbre séphirotique  385, 411-415, 445 
arcanes, et la rose  386 
archanges  385, 416 
  Mikhaël,  312, 375, 496 
  Gabriel,  163, 327 
argent  417-418 
art    419 
artistes  420 
astrologie  420-424 
atlantide  425 
attitude fraternelle, voir comportement 
aura  426-429 
  du Maître 121 
avenir  429 
avidité  429 

B 
barbe  454 
beauté  408, 419, 430 
bénédiction  431 
bêtise  430 
bien, et le mal  431 
blé  432 
bonfin  229-232, 432-433 
bonheur  434 
bouche  449 
bougie  290, 435 
bras  460 
bruit  435 

C 
carnivores, voir végétarisme 
centre fraternel, et groupe 
  propriété 343 
  construction 344-355 
  direction 315-316, 326, 335 
  réunions, 252, 335, 338-339 
cerveau  450 

chakras  368-371, 378, 437-438, 511,  
chat  439 
chants, voir musique 
chemins, mystique et matérialiste  233 
cheveux  454-455 
chiens  440 
chiffres, voir nombres 
chiromancie  459, 511 
circoncision  441, 458 
clairvoyance  441-442, 449, 456 
collectivité  130, 220-223, 304, 326 
colère  406, 443, 479 
complexe, de supériorité et infériorité  575-576 
compliments, et reproches    465 
comportement, et attitude 
  dans la fraternité    443 
  dans l’école  321-323, 444 
  par rapport à la critique  465-466 
  contraindre autrui  467 
  envers l’instructeur  530 
  envers autrui  258 
  enregistrement de  485 
  et éthique  489 
  des responsables de groupe 316 
  des artistes  420 
comprendre  444, voir aussi lumière 
concentration  445 
conception, d’un enfant  447, 552, voir aussi 
famille 
confort, et facilité  447 
consécration, formule  voir prières 
corps éthérique 200-201, 544, 585 
corps humain, physique  449-458, 508 
cou  449 
coucher, le soir  244, 463 
couleurs 379-385 
coupe, la 
  comme résumé de la mère divine 463  
  et les deux principes  463 
  d’eau, 218, 293 
  du Graal  135, 477 
couple  464, voir aussi amoureux 
critique  465-466 
croix  
  portée sur soi  467 
  de la Rose-croix   563-564 
cruauté  467 
cusine, cuisinier  468 

D 
danse 468, voir aussi paneurythmie 
découragement  469 

dédoublement  468-469 
démarche, marche  470 
démons  471 
destin  471, voir aussi karma, astrologie 
diable  312, 431, 473 
dîme  474, voir aussi argent 
discernement  326-328 
disciple   
  de la Fraternité  297-301, 312, 337 
  et maître  323-329, 475, 523, 530 
  et les épreuves  444, 520 
divorce  475, 537 
doigts  459-460 

E 
eau 217-218, 239, 293   
école   
  de Peter Deunov 6-8,  
  du Bonfin    229, 232,  
  divine 230, 298, 312, 321, 
  initiatique 477 
écoute  572 
éducation  478-479 
égalité 
  liberté, fraternité  480 
  entre humains  480 
églises   
  catholique  480 
  de saint Jean et saint Pierre  481 
  des initiés  481 
égrégore de la fraternité, 136, 314, 490 
éléments, les quatre  135, 209-219, 557 
encens  239, 482 
 enfant  162, 257, 409, 441, 447, 471, 482-483, 

494, 555,  
  de la Fraternité  136, 501 
ennemi  484, 553-555 
enseignement 
  compréhension et explications  485 
  diffusion  473 
entités 
  lumineuses  157, 162, 252, 486 
  négatives, ténébreuses  134, 487, 573 
esprit 
  de vérité  488 
  mouvement de 488 
  de la nature 488 
  création de, 510 
  bons et mauvais  524 
  de Dieu 541 
  des séphiroth 570 
  travail de, 580 
éther  484 
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éthique  489-490 
étoiles  14, 490, 550 
évènements, importants et futurs  130, 492, 505 
évolution, 491-492 
  degré de  469 
exemple  466 
  être des exemples  493 
  diriger par l’exemple 316 
exercices   
  de gymnastique 32, 175-177, 248  
  de respiration 511 
  avec la lumière  526-528   
  avec la prière  208 
  collectifs  313 
  pour les yeux 457 
  de purification  193, 239, 256 
  et les couleurs ou vertus, 215 
extase  494 

F 
famille  447, 464, 476, 494 
Fête de la Saint-Michel, 290-292, 496-498 
feu  290-292, 496-498 
fleurs, importance de 265, 355 
foi  499 
fraternité 
  signification  148, 297, 317 
  ambulante  500 
Fréjus  433 
front  451 

G 
gaieté  502 
galvanoplastie 162 
ganglions, 451-452   
gentillesse  502 
glande pinéale  502, voir aussi chakras 
gestation 162, 479 
groupe fraternel, voir centre 
guérison  493, 504 voir aussi santé 
gymnastique, exercices  175-177, 248 

H 
haine  506 
harmonie 
  entre êtres humains  505 
  dans les groupes fraternels 316 
hasard  506 
hauteurs  507, 538 
herbivores, voir végétarisme  
Hermès trismégiste  367, 446, 576 
homme, humains  
  au début de la création  465 
  catégories de  491, 508 
humilité  508-509, 545, 581 

I 
identification  509, 524 
imagination  164, 386, 510 
incinération  510-511 
Inde 
  livres sacrés de  142-146 
  et la chiromancie  459, 511 
  voyages du Maître  47, 52, 95 
individualisation  512 
individualisme  512 
initiés   123, 129, 153, 522-523, 538, 568, 582 
  éliminés et tués  513 
  église des 481 
  jugent d'après le regard  558 
intellect  514 
intuition  514 

J 
jalousie  515 
Jérusalem nouvelle, 367, 373, 374 
jésus, jehoshua  367, 514, 567 
jeûne  255, 516-517 
jeunes, jeunesse  417, 517-518 
justice divine  518 

K 
kabbale 157, 518, 567, 572, voir aussi arbre 
    séphirotique 
karma 506, 519-520 
kundalini, 415, 499, 500, 511, 520, 568  
  voir aussi chakras, et sexualité 

L 
langue, physiologie  449 
lettres du Maître, voir messages 
lever 519 
lever du soleil  150, 168-173, 246-247 
lèvres  456 
liberté  521 
loge noire  529, 531 
lois divines  522-525 
lumière  275, 360, 436, 445, 526-529 
longévité  585 

M 
mages, blancs et noirs  425 
magie, blanche et noire  529 
mains  460-462 
maîtres 230,496,  530, voir aussi initiés 
  faux maîtres 122-123, 495, 572 
  et disciple 523 
  prétendus, trompeurs  364 
maîtrise, de soi  158-160 

mal  531 
mariage  323, 532, 541 
matérialisme   465 
matin  519  
mécontentement  533 
méditation  205-208, 234, 362, 446 
médiums  535 
  messages médiumniques  129, 482  
Melkhitsédek  46, 135, 367, 475, 481, 536 
mensonge  537 
mesure  537 
messages du Maître, et lettres 
  de Noël  130 
  aux responsables de groupes  316, 336 
  au frère Boëv 126 
  sur les médiums 129 
  sur le congrès de 1953  226 
  en provenance de l’Inde  538 
  aux frères et sœurs (1985)  139 
  sur la famine (1985)  102 
méthodes  168-223, voir aussi exercices 
  pour se lier à dieu  473 
  pour gérer ses ennemis  484 
  de sublimation de la force sexuelle  500 
  de travail 579 
  pour se soigner 533 
montagne  507, 538 
moralité, voir éthique 
mort  510, 539, 560 
mot, à répéter  540 
musique et chants  178-188, 272-275, 438-439, 
540 

N 
Naissance 
  d’un enfant 483 
  de l’enfant de la Fraternité  136 
nombres, et chiffres, signification  441, 540-541 
nouveaux venus  302-303, 357-358,  
nutrition  197-204, 540-543, 581 
nez  451-452 

O 
oeil 
  d’osiris  456, voir aussi yeux 
  dans le triangle 456 
  troisième oeil  580 
Omraam, signification  120-121 
opinion personnelle  544 
or dans le sang  544 
orgueil  508-509, 545, 581 
oreilles  455 
orphée, échec de  513 
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P 
pain, et vin, symbolisme 253 
paneurythmie  13, 126, 189-196, 250 
paradis  546 
parler, parole   
  de l’enseignement  486 
  puissance de 546 
  à autrui, 546 
passé, révélé  547 
passions  547 
pensée, 166-167, 446, 548 
pédagogie  546 
pentagramme 353 
personnalité  159-161 
Peter Deunov 6-17, 238, 268, 274, 399    
pessimisme  549 
peur  549 
pieds  461 
pierres précieuses  373 
phrénologie  450 
  et astrologie  420 
plaisir  549 
planètes  550, voir aussi astrologie 
  cycles des 548 
  influence des  550 
  habitées 578 
  et séphiroth 415 
plexus solaire  200, 550, voir aussi chakras 
pôle nord  550 
pouce  457, voir aussi main 
prédiction  551 
prier 
  comment prier  208, 260 
  trois espèces de prières  362 
prières, formules 
  de Salomon  133, 565 
  de consécration  448 
  mot, à répéter  540 
  pour la protection des centres fraternels 331 
  Psaume 91  553 
  pour désagréger le mal  322 
  au coucher 244 
  avant les repas  252 
  pour trouver la paix   132, 537 
  au lever du soleil  173 
  pour se purifier avec l’eau  239 
  pour saluer un groupe   240 
prisme, et les sept couleurs  379-381 
principes, masculin et féminin 471 
problèmes, remédier  551 
procréation, voir conception 
provocation, puissance de  552 
psaume 91  553 

pyramide  556 
  de lumière 187 
pureté  163-165, 256, 555-556 
purification, voir exercices  

R 
race, sixième  571 
recevoir et donner  558 
regard  559-560 
réincarnation, 151-152, 440, 560 
relations  
  humaines, de groupe  503 
  disciple et maître  530 
remercier  561 
respiration  200, 214-216, 511, 561,   voir aussi 

exercices 
responsables, de groupe  240, 326, 335-337 
réunions fraternelles, 252, 335, 338-339 
rêves  560 
résurrection  562 
rire  562 
rose, la fleur  563 
rose-croix  564 

S 
sacrifice  164, 173, 290, 488 
sagesse  135, 253, 417, 564 
  dans les oreilles  455 
Saint-Michel, fête  290-292, 496-498, voir aussi 
  archange 
salle, choix et construction  347-349 
Salomon  133, 363, 565 
sang  253, 566 
santé, maladie, guérison  493, 504-505, 531-534, 
566, 585 
savoir, connaissance  567 
séphiroth, voir arbre séphirotique 
serpent, symbolisme  568 
sexualité  415, 499-500, 569 
signature  571 
signe 
  avertisseurs  450 
  le matin  571 
  du Shin 42, 571 
silence  251-252, 571 
solitude  572 
soleil, voir lever du soleil 
sommeil  572 
son  573 
souffrance  363, 574 
source spirituelle  575 
sympathie, et antipathie    366 
synarchie 90, 153-154, 316 

T 
tabac, et drogue  576 
table d'émeraude  576 
tableau synoptique  387-388 
tarot  506, 577 
temple des vingt-quatre vieillards  375-376 
terre 
  et gnomes    219 
  des vivants  578 
  les sept terres  519 
tête 
  du corps  449 
  de la Fraternité  315 
triangles  345, 351-353 
  dans l’oeil  456 
transformation  578, voir aussi évolution 
travail 
  de l'esprit  580 
  travail collectif, voir collectivité 
  travail individuel  580 
  but du travail  580 
  spirituel  259-263 
  méthodes de  579 
troisième oeil  580 
troisième testament  581 

U 
unité, 
  et dualité  157 
  des groupes spirituels  234, 503 

V 
vanité et orgueil  508-509, 545, 581 
végétarisme  197, 436 
vérité  450, 451 
  cachée dans les yeux  456 
  relative  582 
  et libération 582 
vêtements  276-277 
Verseau, Ère du   305, 376, 433 
vie 
  antérieure du maître  142 
  collective, voir collectivité 
  naturelle  583 
  spirituelle    583-584 
vieillesse 585 
vingt-quatre vieillards  120,  
  temple 375-377 
visage  449–456 
volonté  587 

Y 
yeux  456-458 
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Le Maître, sur le point de monter à bord d’un hélicoptère  
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