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La Trame est le nom donné par Patrick Burensteinas
| au schéma d’information de notre corps. 11 se présente
| comme un quadrillage quantique de lignes verticales,
¥ horizontales et transversales fixant ’organisation des

La Trame des1gne aussi une technique revolutlonnalre
de soins, une séquence de 16 gestes qui permettent
de dire au corps malade ce qu’il doit faire, tout en lui
laissant I’initiative.

Il y a un étroit rapport entre la Trame et 1’ Alchimie.
Comme le Grand (Euvre, La Trame permet la conjonction, la cohabitation
harmonieuse de notre corps avec 1’univers :

« Cette Trame est ma contribution a ['Alchimie », dit ’auteur.

Patrick Burensteinas est physicien de formation, spécialisé dans les hautes
énergies. Tres jeune, il s est intéressé a I'Alchimie, car il a trouvé dans cette
Science une résonance avec ses propres recherches. Il en a déduit une
thérapeutique originale qu’il enseigne aujourd 'hui a de nombreux praticiens.
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PREMIERE PARTIE

Théorie de la Trame












COMMENT L’INFORMATION CIRCULE SUR LA TRAME

Dans notre univers, ici et maintenant, I’information, 1’énergie,
circulent de maniére ondulatoire, plus exactement sinusoidale.
Par exemple, prenez par une extrémité un tapis posé sur le sol, et
secouez-le. Vous vous apercevrez que I’onde créée se déplace d’une
maniére sinusoidale.

Il en est de méme pour notre corps.
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DESCRIPTION DE LA TRAME

Pour simplifier la vision de cette trame, nous la représenterons
par trois axes qui, bien sir, sont imaginaires, et sont la résultante de
toutes les «lignes » de trame : 1’axe longitudinal (x), I’axe transver-
sal (y) et vertical (z).
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La TRAME

L'axe transversal (Y) représente le rapport de notre corps a notre
environnement immeédiat.

Chaque personne ayant sa propre Trame entre en interaction
avec la Trame des autres.

Cela crée soit des harmonies
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THEORIE DE LA TRAME

soit des dysharmonies.

Dans le premier cas, nous trouvons la personne sympathique, sa
présence nous apaise ou nous tonifie agréablement. Nous sommes
«sur la méme longueur d’onde». Méme si sa trame est différente
(toutes les trames sont différentes, comme les empreintes) elle est
en phase, en harmonie. Dans le second cas, le contact est difficile
et suscite de I’énervement, de I’agressivité, comme si I’énergie de
|’une entrait en collision avec I’énergie de [’autre et provoquait des
«étincelles», une énergie-émotion que nous devons libérer par le
mouvement.
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DEUXIEME PARTIE

Pratique de la Trame



LA TECHNIQUE DE LA TRAME

La Trame est une séquence de 16 gestes qui permettent de réor-
ganiser le corps. Cette séquence simple est, par le fait, a la portée
de tout le monde.

Chaque geste dure environ deux minutes.

Avec un peu de pratique, vous deviendrez des artisans de cette
Trame. Mais il vous faudra beaucoup de patience pour devenir des
Artistes.

Je vous engage, dans un premier temps, 4 bien respecter les
gestes et les intentions de mouvement et a ne pas rajouter de gestes
«exotiques» ou «inspirés ».

Méme le plus grand peintre doit d’abord apprendre les couleurs
de base et les techniques de la perspective.

Pour apprendre cette technique, vous suivrez, dans 1’ordre
chronologique, 16 fiches qui seront toutes présentées de la méme
maniere :

1) Description de la position des mains ;
2) Description de 1’action;

3) La respiration du thérapeute ;

4) La réaction du patient;

5) Le but des gestes.

i Cette icOne qui signifie: « J'attire votre attention sur.»
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Série abdominale en descente
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Série des Pieds
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LA TRAME

Huitieme geste

1) Les mains se placent en équerre sur le plan de travail, les pouces
sur une ligne paralléle au thérapeute. L’angle droit formé par le
pouce et 1’index englobe le talon du patient.

2) Le thérapeute induit un mouvement de va-et-vient en bougeant
uniquement les pouces. Le mouvement doit étre fluide, sans heurts.
Le mouvement est dans 1’axe du corps.

3) Pas de respiration particuliére associce.

4) Le corps du patient se met a onduler en suivant une sinusoide. I1
peut ressentir une sensation de flottement.
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PRATIQUE DE LA TRAME

5) Ce geste recrée la circulation en s’occupant cette fois de la zone
basse de la sinusoide (Fig.2).

Fig.2.- Intention du huitiéme geste
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LA TRAME

3) Pas de respiration particuliére associée.

4) La téte et les épaules du patient bougent pour revenir dans I’axe Série abdominale en remontant
du corps.

5) Ce geste sert a remettre en place la partie inférieure de 1’axe vertical
du corps. Le point de symétrie de cet axe étant situé au plexus solaire.
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Série de téte
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TROISIEME PARTIE

La Trame et 1’ Alchimie
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Pour contacter Patrick Burensteinas, se rendre sur
les sites suivants .

En France: http:// www.orifaber. fr
Au Canada: http://www.orifaber.com

Nous signalons également que La Trame est une
marque déposée.



